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制度の名称 震災後のこころのケア 

支援の種類 相談窓口 

制度の内容 

【対象】令和８年熊本地震で被災された方（被害の程度によらない） 

 

地震による不安や不眠、体調不良などの相談窓口です。 

・熊本県精神保健福祉センター「こころの健康相談電話」 

 ☏ 096-386-1166（平日 9:00～16:00） 

活用できる方 震災後の心の不調や不安を感じている方 

注意事項 
熊本市内の方は熊本市こころの健康センター（☏ 096-362-8100）

へ。 

お問合わせ先 

宇土市役所 健康づくり課 健康推進係 ☏ 0964-27-332４ 

熊本県精神保健福祉センター ☏ 096-386-1166 

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/40/1700.html 

 
 

  


