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（１）市民による自発的なまちづくりの推進

（２）行財政改革の積極的な推進
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（１）地球環境にやさしい生活の推進

（２）水と緑の潤いある空間づくり
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（１）子育て支援体制の整備　

（２）個性と豊かな心を育む教育の推進

� ��������	
���

��������	
����������������	
������������ �!�"�

��������	
������������
��������������� !���"��

�������	
�����

�������	
�������������������

�������	
�������������������

�������	
�������������������

�������	
�������	�����������

　　　（１）賑わい交流拠点の整備推進

　　　（２）地域産業の活性化の推進

　　　（３）安全・安心のまちづくりの推進
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問い合せ先���������	
���������������

後期基本計画の詳細については、Ｐ４、Ｐ５をご覧ください。

　定住・交流創造プロジェクトは、基本構想に定
める将来像「心ゆたかな環境創造の宇土市」の実
現に向け、後期基本計画の主要テーマである「定
住と交流」の観点から、誰もが「このまちに住み
たい、住み続けたい」と思える活力溢れる、魅力
溢れるまちづくりを推進するため、また、市外か
らも多くの人が集まり交流が盛んなまちづくりを
推進するために、後期基本計画に掲げた施策の中
で、今後、特に重点的に取り組んでいく施策をま
とめたものです。
　このプロジェクトは、各分野の行政計画が密接
に関連するため、「責任と協働による２１世紀の創
造」という基本姿勢のもと、横断的に施策の調整
を図りながら推進します。

� � � � � � �

� � � � � �

�������

���� � ����

�������	
�����������������������
 �!��"#$��

�������	�

�������	
�
�������������������� !"#$�%&'(#)�

�������	
����������������������� !"#$%���&'�

�������	
������

�������	
�������������������� �!"#"�	
$%&'()�

�������	
����������������������� !"#$�$%�

�������	�

�������	
���	
����������������	
���������

��������	
������������
��������������� !�

����

�������	
�����



平成１８・７（4）

後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画 ～～～～～～～～～～定定定定定定定定定定住住住住住住住住住住・・・・・・・・・・ 交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市ををををををををををめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざししししししししししてててててててててて交流都市をめざして～～～～～～～～～～～


�����

快適な
都市空間の
まちづくり

�

個性ある
産業の

まちづくり

�

文化を
育む教育の
まちづくり

�

開かれた
市政の

まちづくり

�

８
下
水
道

７
上
水
道

６
住
宅

５
公
園
・
緑
地

４
市
街
地
整
備

３
道
路

２
水
利
用

１
土
地
利
用

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

６
観
光

５
工
業

４
商
業

３
水
産
業

２
林
業

１
農
業

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

４
ス
ポ
ー
ツ
・

３
文
化
・
歴
史

２
幼
児
・
学
校
教
育

１
生
涯
学
習

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
	
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

４
広
域
連
携

３
高
度
情
報
化

２
行
財
政
運
営

１
協
働
参
画

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

創造あふれる産業躍進都市　教育文化交流都市
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大 綱 の 計 画 期 間

平成１８年４月　～　平成２３年３月

３ つ の 数 値 目 標

�������	
���������������������

�������	
���������������
�����

�������	
������������
������

① 職員数の目標 平成１７年４月の職員数（２９８人）を８％（２４人）以上削減します

�������	
�����
��������	������
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③ 財政指標の目標 経常収支比率９３％以下を達成します

�������	
��������������������

�������	
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② 市税収納の目標 市民税現年度課税分の収納率９８％以上を達成します

４ つ の 基 本 方 針
Ⅰ．市民とともに歩む行政の推進
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�������������������������� !�"��#$�%�&���
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Ⅱ．少数精鋭を目指した組織づくりの推進
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Ⅲ．効率的・効果的な施策の推進

�������	
�������������������������� !"#$�%�!!&����
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Ⅳ．財政健全化の推進
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国民健康保険証の更新は８月１日です

�������	
��	
�������������������������� ��

����（郵便局からの保管通知書、印鑑、身分を証明するものが必要です）
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�������	
��国民健康保険証は「うぐいす色」、退職者医療の方は「 浅  黄 色」、����
あさ ぎ

�������	�
������高齢受給者証は「レモン色」�������	

�������	
�������������配達記録郵便による郵送������
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７月３１日まで
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������（網田地区は８月３１日まで網田支所）���������旧保険証と印鑑�������	


８月１日以降
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問い合せ先�������	
�����������������	
�����

注意してください

�������	
�������������������������� �
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���������������������� !�"�

�������	
��������

入院時の食事代に減額の制度があります
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�������	
�������������������������� !
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【入院時の食事代の自己負担額】

変更後変更前
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遺族基礎年金 �������	
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受給用件
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受けられる人
�������	
���������������������� �!"�

����������	
�������������

����������	
��������

�������	
������������������������� !"�#�

妻が受ける遺族基礎年金の額
年金額は７９２,１００円 ( 月額６６,００８円 ) プラス子の加算

合計子の加算基本額子の数

��������������������������子が１人いる妻

��������������������������子が２人いる妻

�������������������	��
�����������子が３人いる妻

子が受ける遺族基礎年金の額

合計子の加算基本額子の数

�����������������１人のとき

��������������������������２人のとき

��������������������	�������������３人のとき

�������	
���������������������

�������	�
�������������

�������	
��������������

���������	
���������������������

���������	
�������

�������	
�����	���

手続き先死亡時に加入していた年金制度

����������	
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���������

�������	
������������

�������	
�����������
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�����������
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年金に関する問い合せ先�������	
������������	
��

��������������������������������	����


国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

加入中に

死亡したとき

老齢基礎年金の受給
資格期間を満たした
人が死亡したとき

保険料納付

死亡保険料未納

� ������������������������������������������������������������������������５年 ５年 10カ月

保険料未納

受給資格例

受給資格が
ありません

� ������������������������������������������������������������������������６年 ４年 ３年 １１年

保険料納付 保険料未納 保険料納付
保険料

免除

２４年

死亡�����������	
���
�

�������	�

９年

� ������������������������������������������������������������������������７年

保険料未納保険料納付

２年

死亡

�������	
��

� ������������������������������������������������������������������������

保険料免除 保険料納付

７年 １８年

死亡保険料未納

２年

受給資格を
満たしています

遺 族 年 金 の 請 求 先
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�������	
����������������������

【介護保険が変わります】

�������	
������������������

�
介護サービス
（介護給付）

�������	
�������������

�������	
�������������

����

����

����

����

����

����

�

�

�������	
������������

�������	�
�����������

介護予防サービス
（新予防給付）

介護予防事業
（地域支援事業）

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
����

����

����

�����

�����

�������

�������

問い合せ先��������	
�����������������������	���������������	���
�

地域包括支援センターが行う
主な仕事
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�

�������	
����

�������	�
���

�������	
��������

�������	
��������

�������	
���

�

保健師等によるアセスメント（課題評価）
�������	
��������

�������	
�	������

�������	
����	���

�

サービス担当者との話し合い

�

介護予防ケアプランの作成
�������	
���
����

��������

一定期間ごとに効果を評価、

プランを見直します。

�

�

要支援１・２の人

介護予防サービスを利用（新予防給付）

�������	
��������

�������	�

�

保健師等による簡易なアセスメント

�������	
��������

�������	
����
���

�

サービス担当者との話し合い

�

簡易な介護予防ケアプランの作成
�������	
��������

����

一定期間ごとに効果を評価、

プランを見直します。

�

�

要介護認定が
非該当の人

介護予防事業を利用（地域支援事業）

介護は必要ない
が虚弱な高齢者

宇土市地域包括支援センター
�������	
���

�������	�

�������	
	����

�������	
�����

�������	
����

�������	
�����

�������	�
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��
��
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�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
����

��������

�������	
���

次号では、さらに詳しく同セン
ターについてご紹介します。

���������	
�����������������

�������	
������������������������ !"�#�

�������	
����������������������� !"#��
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天
草
四
郎
は
宇
土
の
住
民
？

市史編さん
だ よ り
ＶＯＬ．４

問い合せ先
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資料編４巻、通史編１巻を刊行

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					����������������������������	�����������������������������������������������������������������������������������������



平成１８・７（11）

シ�
3リ�ー�ズ�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�

同和問題�

�������	
�������������

�������	
����

「同和問題の解決のために」

解放令
�������	�
�����������

�������	
���������

�������	�
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���

�������	�
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��������

��

水平社運動
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����������������

�������	
����������������

��������

�������	
���������������

�担当�������������

平成１７年度宇土市人権標語入賞作品から

明治～昭和 ( 戦前 ) には、

どのような歴史があったのですか ? ＨＥＣＫ
Ｃ
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��
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期日�������	
����
����������	
�������
����	
��
�

場所�������	
�
講演�������	
�����������

�������	
�

�����

�������	
������������

��������	
�������������

������

��������	
���

放送局��������	
��
パーソナリティ��������
放送時間���������	
�
������������	��
�

�������	
������������������問い合せ先���������	
��������������

工　　　期
指名
業者数

落　札　業　者予定価格（税込）
落 札 額（税込）

件　　　　名入札月日

���������������������
��������
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公共工事等入札結果の公表 ������
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花と音のイベント
�第１５回 紫陽花 マンドリンコンサート

����

三浦代議士と一緒に合唱する宇城学園の皆さん

�������	
�������������	
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���������������
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循環資源社会の構築に貢献
�緑川工業団地内にリサイクル施設が落成
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����

��������	�

地域との絆を深めて
�第１０回宇城学園あじさい祭り

美しいメロディと紫陽花のハーモニー

���������

緑川工業団地内にある宇土リサイクルセンター
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生活安全パトロール隊委嘱状交付
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市生活安全推進協議会が設立
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�地域安全安心ステーション」モデル団体に指定

�������	
���������������

�������	
��������	
������

����������������	
����

�������	
���������������

�������	
���������������

�������	�

�������	
��������������

�������	
����������

自分たちの地域は自分たちで
�防犯体制がますます強化

市
生
活
安
全
推
進
協
議
会
が
発
足

���������

第
１
分
団
の
皆
さ
ん

第
５
分
団
第
２
班
の
皆
さ
ん
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市代表として頑張ってきます
�消防ポンプ操法県大会出場を報告

地域の方に見守られて下校する児童

モデル団体の花園
支部に物品を貸与

パトロール隊に
委嘱状を交付
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福田慧一議員 田中哲也議員 中山新之助議員
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地域の方々と交流を深めて
�網田中の「人との関わり体験科」

一生懸命、分別に取り組みました

���������

会話や囲碁でコミュニケーション
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河野龍之祐議長
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新 　刊　 案　 内

児　童　図　書一　般　図　書
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����������������������� !����"#$%&���

図書館からのお知らせ 

問い合せ先��������������
ＨＰ　������������������������������������

乳幼児・小学生対象のおはなし会
�������	
���

���������	
���

�����������

�����������

���������	
���

日時��������	
����������
場所���������	���

���������

��������	
���

��������	
��������

日時�������	���������	
�����
場所���������	���
７・８月の開催日�������	���
��

�������	�

７月２９日（土）開催７月２９日（土）開催！！

夏の上映会とおはなし会
上映会　「チャーリーとチョコレート工場」

�������
� ������
��������	
�����
� ���������������
�������	
����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�

�������	
���������

�������	
����������

季節のおはなし会　「あみつ絵本の会」
��������������	
�����
� ������������������������
�������	
������������

����

�������	
�����
�������

地域の運動会やスポーツ
大会への飲食物の差入病気見舞い入学祝卒業祝お中元やお歳暮

贈
ら
な
い�

求
め
な
い�

受
け
取
ら
な
い�

葬式の花輪・供花
秘書等が代理で出席す
る場合の葬式の香典

秘書等が代理で出席
する場合の結婚祝

お祭りへの寄附や差入
町内会の集会や旅行などの催
物への寸志や飲食物の差入落成式・開店祝の花輪

�������	
���������

�������	
�����

�������	
����

�������	
���������

�������

寄附禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう。

問い合せ先

�������	
��

��������������

政治家の寄附は禁止。
有権者が求めることも禁止。
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申　込　締　切���������
配布予定日������

申込・問い合せ先
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予約受付中

申し込みは、お忘れなく�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

「
う
と
市
民
債
」
を

９
月
に
発
行

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

��
�
�
�
��
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

発
行
月�
�
��
�
�
�
	


�
�

発
行
額�
�
�
�
�
�
�	


�
�

購
入
で
き
る
人�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

購
入
額�
�
�
�
�
�
��
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
��

�
�
�

金
利�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

熊
本
県
民
間
住
宅
耐
震

　

対
策
事
業
を
創
設
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次
の
方
は
受
給
資
格
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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【児童扶養手当とは】
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【特別児童扶養手当とは】

�������	
����������������

�������	
����������������

�������	
�������
��������

���

�������	
���	������������

�������	
������������

現況届

�������	
����������������

�������	
�����������������

�������	
����������������

�������	
������������	���

�������	
����������������

�������	
�����������	����

��������	
���������������

�������	�
������	����

�������	
����������������

�������	
����������������

�������

�������	
����������������

���������	
��������������

�����

�������	
����������������

児童扶養手当及び特別児童扶養手当の手当額改定

一部支給の場合全額支給の場合改　　　定
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����������
改定後
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����

�������	
������������������	
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�����������
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【特別児童扶養手当】
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���������������������
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土土土土土土土土土土土土土土
市市市市市市市市市市市市市市
職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員
採採採採採採採採採採採採採採
用用用用用用用用用用用用用用
試試試試試試試試試試試試試試

宇
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８月２３日（水）に開催されます「うと地蔵まつり花火大会」では、メッセージ付花火を募集しています　８月２３日（水）に開催されます「うと地蔵まつり花火大会」では、メッセージ付花火を募集しています。。

「恋人への告白」「ご結婚のお祝いメッセージ」「お子さんの誕生」「米寿のお祝いメッセージ」など　「恋人への告白」「ご結婚のお祝いメッセージ」「お子さんの誕生」「米寿のお祝いメッセージ」など。。

宇土の夜空に、今年の夏はあなたのメッセージ付花火を咲かせてください　宇土の夜空に、今年の夏はあなたのメッセージ付花火を咲かせてください。。
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う
と
地
蔵
ま
つ
り

子
ど
も
造
り
物
作
品
募
集

パレード開催日�������	
�������������
申込先�������	�������

�����

�������	
��
�������	
���

�������	
���

���������	
��

��������	
��

�������	
���

�������	
���

�������

�������	�
��������������

�������	�
����������������

�������	
���������������

�������	
�������������

�������	
�����

�������	
���������������

���������	
�����������
�

�������	
�����������

昨年の様子
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　宇土市民会館では、地蔵まつりで賑わう８月２３日、
２４日の両日、下記のとおりカラオケの祭典「うと歌謡
祭」を開催します。今年は、第５回の記念大会として
決勝大会をＲＫＫラジオで録音し、後日放送します。
日　　時�予選　�������	
����
�����決勝　����������������
������������	
���

場　　所�������	
��
参加資格�������	
����
�����������	
����

�����������	
����

申込方法�������	
�	�	��	�
�������	
�������

�������	
���

参　加　料�������
申込締切�������	�
���
そ　の　他�������	
����������
申　込　先�������	

����������
�����������	
�����

�����������

第５回うと歌謡祭出演者募集中
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申込・問い合せ先　���������	
���������������

�������������������������

�������	
������

�������	
����������������

�������	
�����������

�������	
�	���

定　員���
指導日������������������

�������������	��
�

費　用������������	�����������	

定　員���
指導日������������������

���������������������

費　用����������	
������������
����

対　象　者�������	
���������

��������	
��������

�������	
��������

�������	
������

応募方法���������	
������

���������	
������

�������	
��������

������

締切り日�������	�

�������	
������������

�������	�

����������平成１９年成人式　スタッフ募集

申込・問い合せ先�

�������	
���

�������		
��������
������

���������お地蔵さん工房講座

����������硯制作講座

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

市コミュニティハウス講座第３期生募集
�������	
�����

�������	
����

�������	
�����

平成１９年

１月７日（日）

開　催

日
時�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

場
所�
�
�
�
�
�
�
�

対
象
者�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

参
加
費�
�
�
�
�

持
参
品�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�

主
催�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�申

込�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�

申
込
・
問
い
合
せ
先�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

み
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で
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ッ
キ
ン
グ
教
室

公
民
館
た
よ
り

網
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公
民
館
か
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ら
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８
月
の
成
人
講
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館
か
ら
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お
知
ら
せ
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成
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も
と
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地
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求
職
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動
援
助
事
業

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
���
	


�
�

�

�
�
�

��������������������
�����������

�
�
�
�
�
�
	

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

相　

談

特
設
人
権
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

相
談
日�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

場
所�
�
�
�
�
�

相
談
員�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

消
費
者
行
政
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

期
日�
�
�
�
�
�
�
�

��

時
間�
�
�
�
�
�
�
�

場
所�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

相
談
料�
�
�

相
談
員�
�
�
�
�
�
�
	


�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
、
身
近
な
行
政
相
談

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

日
時�
�
�
�
��
�
�	

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

場
所�
�
�
�
�
�
�
	


�

行
政
相
談
員�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日　時��������	�
����
���
場　所�������	
�������
講　師�������	
���
対象者��������	
�������������
募集人員�������	
���
参加費���������	
����������
その他�������	
������
�����������	
���������

申込・問い合せ先
�������	
�	�����

��������������������

�������	
���

�������	
���

����

����

�������	
�����	�

�������	
�������

�������	
������

�������	
�������

�������	
������

　市民会館では今年も納涼映画祭を開催します。２日間、何
本見ても５００円、好きな作品をご自由に鑑賞できます。

７月２２日（土）
�����������	
���	

����

����������	
���	
����

�������������	
����
	���

����������	
�����	
�����

７月２３日（日）
����������	
���	
�����

�������������	
���	��

����������	
�����	
����

�����������	
�����	����

入場料金�����
���������		
��

���������		�����������	�

チケット販売所
�������	
���	����������

�������	�
�������������

問い合せ先������������

宇土市民会館自主文化事業 第５回納涼映画祭
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参加費募集人数場　　所日　　時イベント名

��������
�������	�
���

�������	
��

��������

�����������
������

����

������

�������	�

��

�������	���

��������

�������

��������

������������������	
��

�������� ���������������

�������	
��

��������

�����������

��

�����������	
��
��������

�����������
���

������
��������

�������	
��

��������

�����������
�������

����

����
����

��������
��������

�����������

������

�������	
���

���������	
��
��������

�����������
���

�������	
������������������������ �

��������	
������������������������ �

�������	
����������������������� �!"�

�������	
��
�������������

申込み・問い合せ先

�������	������

児童センターで夏休みの思い出をつくろう�
�������	
���

�������	
���

☆幼児用のプールが使えます☆

����� ���	
� � �����

�������������	
����������

�������	
�
�
��

☆パソコンが使えます☆
��������	��
��������	���

��������	
���������������

���������	���
���������

�������	
���
�����

�������	
��

日　時����������
会　場 �����������

�������	
�

�������	
����������

�������	
���������

�������	
��������

第２１回宇土市民夏祭り

��������	
��

問い合せ先
�������	
����������

��������	
������ 昨年の様子
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���������	
���������
������������ !�

�������	
���

�������	
���������������������
 !"#�$%&'(�

�������	
����������������������� !"#$%��

�������	
�������������������� �

�������	
��������

備考
平成２１年度目標平成１７年度実績

内容事業名
箇所数定員箇所数定員

�������������������	��
���������

��������
�������

�����������������	
����	����������

��������������	
����������������

��������
�������

����
�������	
��������	�����
��������	
������������

�������	�
�����������

�����
����������	
��������
�������

������

��������
�������

��������
�������	
�������������
�������	
�������������

�������	�
������

�������
�������	
��������
�
�

�����
�����

����
�������	
����������
�����

�����
�����

��������
�������

����
�������	
��	��������
�������	
���������

�������	�
�������	�

��������
�������

������
�������	�
���������
��������

������

����
�������	
����������
�����

������

����
�������	
������������
�
�������	
�����������

���������
������

���
�����
������

�������	
����������
�������	
�������

�����
��������

���
�����
������

���������	
��������
�������	
������

��������

��������

��������	
��

������������

�������	�

���������

急
な
石
段
を
力
を
合
わ
せ
て
担
ぎ
あ
げ
ま
す

������������
�������	
�������������������

����

�������	
�������������������

�������	
�������������������

�������	
����������

�������	
�������������������

�������	
������������������

主　　　催�������	
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世
界
で
一
番
す
き
な
人
》

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�



平成１８・７（30）

Hello everyone� 皆さんこんにちは� Summer has arrived� 夏になりました�
It's getting hot, isn't it?  暑いですね？

今月のテーマ : 

Vol.�

28

 I'm  
���

 hot �
���

������������
���� ����

�������
答え����������

����

���������	��
���� ���

�����

���������	
	����
���� �����

������
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人
材
バ
ン
ク
事
業
っ
て

　

な
に
？

宇
土
市
人
材
活
用
事
業
（
派
遣
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　
　
　
　
　
　
　
指
導
者
・
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

利
用
申
込
み
（
指
導
者
派
遣

依
頼
）
は
ど
う
す
る
の
？

ＪＡ宇土支所での健康ダンス

金秀会の皆さんの演奏

指
導
者
も
研
修
を
受
け
て

ま
す
ま
す
充
実

( 暑いです��



平成１８・７（31）

熊本県立宇土高等学校
�������	�
�������

�������������

���������		


����������	��	������

�������	
����������

������標語部門：�������	�
�����ヨット：�������	������ハン
ドボール：����������ボクシング：���
�������	
��������������

���柔道：��������	
���������
�������	
��

�������	
��������

�������	
��������

�������	
��������

�������	��
������

�������	
����

� � �

�������	
���������	
���

���������	
������������

�����

� � � � � � �

�������	
���

�������	
��������

�������	
��������������

�������	�

�������	�
��������������

�������	�

�������	�

�������	�

�����

�������	�

�������	�

��

����� �������

網田ふれあい市

期日���������
時間������
場所�������
�������	
��

�������	��

�����

�����

�����

�����

�����

���

問い合せ先�
�������	
�

����������

����������

�
����

Ｑ．お仕事は？その理由は？

�������	
����

��������	
��������

Ｑ．自分の長所、短所は？

��������	
���	���

��������	
���

Ｑ．趣味は？

�������	
���

Ｑ．将来の夢は？

�������	
����

Ｑ．「伝えたい一言」とその相手は？

�������	
��

����������	
�	���

�������	
����

��������	
����	��

������

Ｑ．次は誰を？

�������	�
田代雄一さん
（走潟町）



平成１８・７（32）

�������	
������������������������� !�

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎日日日日日日日日日日日日日日日日のののののののののののののののの食食食食食食食食食食食食食食食食生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいい毎日の食生活についててててててててててててててててて
考考考考考考考考考考考考考考考考 ええええええええええええええええ まままままままままままままままま しししししししししししししししし ょょょょょょょょょょょょょょょょ考  え  ま  し  ょ  ううううううううううううううううう

�������	�

����減塩（うす味）�野菜摂取�������	
�
� ��������� � �����

�������	
����������������������������

���������������������� ����������������������
塩分の主成分がナトリウムです。
摂りすぎると血管の収縮が強まり血圧
が上がります。

�������	
���������������

�������	
��������

���������������������	
���

�������	
��������������

���������������	
�	������

��������	
���

～塩分を減らすためのワンポイント～
○味付けの主食は週１回に

�������	
�������������

�������	
������������

���������

○汁物は１日１回に

�������	
������

○外食・昼食を控えましょう。

�������	
��
�����

����������������������
ナトリウムを対外へ排出します。
血圧の上昇を防ぎ循環器病の予防に効
果的です。

�������	
��������������

�������	
����������������

�������	
�����������

�������	
���������������

�������	
��������������

�����

～カリウム摂取のワンポイント～
○野菜は加熱をしてかさを減らしてたくさん食べる。

�������	
�������������

����

○１日１回は果物も

�������	
�������������

�������	
����	������

����

�������	
��������

�������	
���������������

�������	
�������������

�������

�������	
���������������

���������	
�������

�������	
��������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

��������	
������������

�������	
�

�������	
���������������

�������	
�������������

�������	
����

　日本脳炎防接種について、昨年５月に
厚生労働省から「日本脳炎ワクチンの積
極的勧奨の差し控えについて」勧告が出
されました。
　勧告が出てから1年間を経過した現在においても、状
況は変わっていません。勧告の主旨は、次のとおりです。

�������	
���

問い合せ先�������	�������

�������	
�

�������	
�������������	
����

�������	
�������

�������	
����������������

�������	
������

�������	
�����������

�������������	
���
�����������

�������	
���������������	
���

�������	
�������
��������

�������

�������	
�����������������

�������	
�

悩む前に！・・まず相談を！・・
�������	
������������

もしかして感染したのでは？・・
そんな不安に悩むあなた！・・・・
まずは、保健所に相談してください。

�������	
������

問い合せ先����������	
�������



平成１８・７（33）

記事に関する問い合せは、市保健センター　��２３００まで

日曜・祭日当番医

電　話病・医院名月　日

��������������	�
�����

��������������������

�����������
�����

��������������	
��

����������������
�����

�����������

����������������

�����������
�����

����������������

�����������
�����

��������������	�

�������	
������

�������	
������������

�������	
������������

��������	
������������

受付時間��������
�����������	
����	��

内　　容��������	���
����
�������	
�����������

�������	
��

健康相談をご利用ください

�������	
��

����

�������	
����

�������	
����

����

�������	
�
��

�������	
����

�������	
����������

�������	�
���������

�������	
�����������

�������	
����������

��������	
���������

������

������������	
���������

受　付　時　間場　所

��������
���������

��������	�
�����

������

��

��������
�����������������
��������	�
�����

�������

��

＊通常の診療時間内ですので、多少お待ちいただく
場合があります。

�������	
������������

�������	
�����������

�������	
��������	
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人口

心ゆたかな環境創造の宇土市

平成１８年７月１日現在

高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
 1月 1日から  ６月３０日まで��
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マ
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網
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マ
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フ
ェ
ス
タタ
〝〝
２
０
０
６
〞

２
０
０
６
〞
開
催
開
催

海王の乗船体験があります

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
が

リ
ニ
ュ
ー
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ル
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