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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

1
更新 保険証更新日
 行長しゃん号無料運行実施中 P6

   (9/30まで)
当番 松田内科循環器科クリニック(内・循)
 ☎(23)6555 三拾町
当番 草場医院(耳)
 ☎(23)5851 松原町

2 3 4  資源ごみ収集日 

8 山の日
当番 七川医院(外・消)
 ☎(22)0555 浦田町
当番 田山産科婦人科医院(産・婦)
 ☎(22)5522 入地町

9 振替休日 長崎原爆の日
当番 宇土中央クリニック(内)
 ☎(22)1600 浦田町
当番 もろが整形外科医院(整)
 ☎(23)2341 旭町

10
健診  6カ月児健診(R3年1月生)
 保健センター P20
相談 空き家相談(要予約)P23
     10：00～15：00 網田支所

11
相談 行政相談 P23
    9：00～12：00 防災棟会議室

15 終戦記念日 
当番 尾崎医院(内)
 ☎(22)0241 本町1丁目
当番 くまもと心療病院(精・神)
 ☎(22)1081 松山町

16
健診  3カ月児健診(R3年4月生)
 保健センター P20

17 
相談 空き家相談(要予約)P23
     10：00～15：00 防災棟会議室

18

22 
 資源ごみ特別収集 P15

健診  集団(複合)健診 P20
 西部老人福祉センター
当番 本多医院(内・リウ・泌)
 ☎(22)3692 浦田町
当番 高浜眼科医院(眼)
 ☎(22)0108 城之浦町

23
健診  集団(複合)健診 P20
 西部老人福祉センター

24
 船場橋イルミネーション P15

    (9/5まで)
健診  集団(複合)健診 P20
 西部老人福祉センター
相談 空き家相談(要予約)P23
     10：00～12：00 網津公民館

25
健診  集団(複合)健診 P20
 網津防災センター
相談 行政相談 P23
    9：00～12：00 防災棟会議室

29
 スポーツセンタープール閉園

当番 金森医院(内・胃)
 ☎(22)0017 本町6丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック(耳・ア・小)
 ☎(24)1187 南段原町
市民 e スポーツ大会 P27
   13:30 ～ ecowin宇土アリーナ

30 小中学校2学期スタート 31
 宇土市民プール閉園

締切 児童扶養手当現況届 P16
締切 ひとり親家庭等医療費
 受給資格者証更新 P16
市民 EM活性液無料配布
 10：00～11：00 教育委員会前

9/1   資源ごみ収集日

9/5
当番 福田医院(内・小)
 ☎(22)0002 本町3丁目
当番 吉野整形外科(整)
 ☎(22)6000 高柳町

9/6 9/7 9/8

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

5  
健診  1歳6カ月児健診(R2年1月生)
 保健センター P20
相談 年金相談(要予約)P23
 10：00～15：00 福祉センター

6 広島原爆の日 7 
市民 未来食堂
 11：00～14：00 昭和カフェ銀乃船

12 13
締切 宇土市新規採用職員募集

14

19 
健診  2歳児歯科健診(H31年1月生)
 保健センター P20
相談 年金相談(要予約)P23
 10：00～15：00 福祉センター

20 21
健診  集団(複合)健診 P20
   保健センター

26
健診  集団(複合)健診 P20
  網津防災センター
健診  3歳児健診(H30年1月生)
  保健センター P20

相談 司法書士相談(要予約)P23
 13：00～16：00 消費生活センター

27
健診  集団(複合)健診 P20
 網津防災センター

28

9/2  
相談 年金相談(要予約)P23
 10：00～15：00 福祉センター

9/3 9/4

9/9  9/10 9/11
市民 未来食堂
 11：00～14：00 昭和カフェ銀乃船

今月の表紙

児童センター
ぴょんぴょん広場

芋の苗植え

8
2021　August

4
新型コロナワクチン
予約・接種に係る情報

6
行長しゃん号無料運行を
実施しています

8
「まん延防止等重点措置」に
伴い売上に影響を受けた事
業者に給付金を交付します

9 宇土人　今村 司さん

10 中央公民館「自主講座」

12 補正予算の概要を紹介します

13 シリーズ「必見！ごみの分別」

14 みんなで考えよう国民健康保険

15 くらし情報

21 知っておきたい国民年金

22
くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

24 うとのできごと

27 市民のひろば

28 温故知新～うと学だより

29 図書館だより

30
地域おこし協力隊通信
香典返し　他
データで見る宇土市

31
元樹だより
あさりのオリーブオイル
漬けかんたんレシピ

32 ハッピーバースデー

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

1
更新 保険証更新日
 行長しゃん号無料運行実施中 P6

   (9/30まで)
当番 松田内科循環器科クリニック(内・循)
 ☎(23)6555 三拾町
当番 草場医院(耳)
 ☎(23)5851 松原町

2 3 4  資源ごみ収集日 

8 山の日
当番 七川医院(外・消)
 ☎(22)0555 浦田町
当番 田山産科婦人科医院(産・婦)
 ☎(22)5522 入地町

9 振替休日 長崎原爆の日
当番 宇土中央クリニック(内)
 ☎(22)1600 浦田町
当番 もろが整形外科医院(整)
 ☎(23)2341 旭町

10
健診  6カ月児健診(R3年1月生)
 保健センター P20
相談 空き家相談(要予約)P23
     10：00～15：00 網田支所

11
相談 行政相談 P23
    9：00～12：00 防災棟会議室

15 終戦記念日 
当番 尾崎医院(内)
 ☎(22)0241 本町1丁目
当番 くまもと心療病院(精・神)
 ☎(22)1081 松山町

16
健診  3カ月児健診(R3年4月生)
 保健センター P20

17 
相談 空き家相談(要予約)P23
     10：00～15：00 防災棟会議室

18

22 
 資源ごみ特別収集 P15

健診  集団(複合)健診 P20
 西部老人福祉センター
当番 本多医院(内・リウ・泌)
 ☎(22)3692 浦田町
当番 高浜眼科医院(眼)
 ☎(22)0108 城之浦町

23
健診  集団(複合)健診 P20
 西部老人福祉センター

24
 船場橋イルミネーション P15

    (9/5まで)
健診  集団(複合)健診 P20
 西部老人福祉センター
相談 空き家相談(要予約)P23
     10：00～12：00 網津公民館

25
健診  集団(複合)健診 P20
 網津防災センター
相談 行政相談 P23
    9：00～12：00 防災棟会議室

29
 スポーツセンタープール閉園

当番 金森医院(内・胃)
 ☎(22)0017 本町6丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック(耳・ア・小)
 ☎(24)1187 南段原町
市民 e スポーツ大会 P27
   13:30 ～ ecowin宇土アリーナ

30 小中学校2学期スタート 31
 宇土市民プール閉園

締切 児童扶養手当現況届 P16
締切 ひとり親家庭等医療費
 受給資格者証更新 P16
市民 EM活性液無料配布
 10：00～11：00 教育委員会前

9/1   資源ごみ収集日

9/5
当番 福田医院(内・小)
 ☎(22)0002 本町3丁目
当番 吉野整形外科(整)
 ☎(22)6000 高柳町

9/6 9/7 9/8

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

5  
健診  1歳6カ月児健診(R2年1月生)
 保健センター P20
相談 年金相談(要予約)P23
 10：00～15：00 福祉センター

6 広島原爆の日 7 
市民 未来食堂
 11：00～14：00 昭和カフェ銀乃船

12 13
締切 宇土市新規採用職員募集

14

19 
健診  2歳児歯科健診(H31年1月生)
 保健センター P20
相談 年金相談(要予約)P23
 10：00～15：00 福祉センター

20 21
健診  集団(複合)健診 P20
   保健センター

26
健診  集団(複合)健診 P20
  網津防災センター
健診  3歳児健診(H30年1月生)
  保健センター P20
相談 司法書士相談(要予約)P23
 13：00～16：00 消費生活センター

27
健診  集団(複合)健診 P20
 網津防災センター

28

9/2  
相談 年金相談(要予約)P23
 10：00～15：00 福祉センター

9/3 9/4

9/9  9/10 9/11
市民 未来食堂
 11：00～14：00 昭和カフェ銀乃船

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館駐車場

※新型コロナウイルス感染症の
影響により中止, 延期になる
場合があります。

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは,
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

市民 親子で学ぶプログラミング教室 P27
   13:30 ～ ecowin宇土アリーナ

 船場橋イルミネーション P15
    (8/8まで)
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ワクチンの供給量の変更に伴い予約開始日を変更する場合があります
　7月上旬からファイザー社製のワクチンの供給量が大幅に減少しており，7月19日現在で，9月以降の供
給量は見通せない状況です。基礎疾患がある人と40歳以上のワクチンは，必要量を確保していますが，
39歳以下のワクチンは，確保ができていません。
　このため，接種日は既にお知らせしている日以降は設定できない状態です。予約開始日も変更となる可
能性があります。新たにワクチン量が確保でき次第，予約開始日などの接種スケジュールを市ホームペー
ジや広報うと等でお知らせします。ご不明な点がある場合は，宇土市コロナワクチンコールセンターにお
問い合わせください。
　市民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが，ご理解とご協力をお願いします。
※既にワクチンを確保している40歳～ 49歳以下の予約については，今後，予約枠に空き状況があれば，

予約開始日を早める場合がありますので，ご注意ください。

12歳～ 15歳の子どもに対するワクチン接種について
　新型コロナウイルスは，容易に変異を起こしやすいウイルスであり，変異を繰り返すことで感染力が強く
なる傾向にあります。今後も感染拡大が続き，重症化しやすくなることも懸念されています。パンデミック
を抑え込む切り札として，高齢者以外の方々へも順次ワクチン接種が進められています。子どもたちのワ
クチン接種も先行して実施する自治体が出てきています。このことから，宇土市としての考えは現在のと
ころ，以下のとおりです。

宇土市の12歳以上15歳以下の子どもに対するワクチン接種に関する基本的な考え　
①接種を受けるかどうかの判断は保護者と本人でしっかり話し合ってもらう

　先行する成人や子どもたちへの接種状況を踏まえて，接種するメリットとデメリットを保護者と本人が
十分に理解して，接種を受けるかどうかを決めてください。

②保護者や子どもが安心できるワクチン接種体制を検討します
　ワクチン接種後の痛み等の局所的副反応，発熱・倦怠感等の全身的副反応においても，高齢者に比べ
年齢の若い人に多く現れることも分かっています。ワクチン成分や接種方法とは直接関連性が薄い，接
種時の緊張などからくる年齢特有の接種直後に起こる反応や，まれに接種後しばらくたってから起こる反
応などもあることから，学校での集団接種は想定していません。
　日本国内での子どもに対する実績が少ないため，先行して行う自治体の接種状況を見極めた上で，で
きるだけ個別接種で受けられるよう，宇土地区医師会と協議を行います。詳しくは，広報うと9月号でお
知らせします。

③ワクチン接種を希望しない保護者と本人には差別的な扱いをされないよう十分に配慮します
　ワクチン接種はあくまでも任意のため，受けないことで差別的な扱いをされないよう配慮していきま
す。

新型コロナワクチン
予約・接種に係る情報

 新型コロナウイルス感染症対策室
　 ☎ (22)1111(内線253・254・260)
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接種対象
　接種日に12歳以上の人です。12歳に満たない
人は，新型コロナワクチンの接種対象にはなりませ
ん。

接種券等の発送
　ワクチンの十分な確保の見込みがたっていない
ことから，接種券は9月以降の発送を予定していま
す。何らかの事情で早期に接種を希望する場合は，
個別に接種券を発送しますので，新型コロナウイル
ス感染症対策室までお問い合わせください。
　発送時点で12歳に達する人は，一斉に送付を予
定しています。 まだ12歳 に達していない人 には，
12歳に達する月末に送付を予定しています。

宇土市コロナワクチンコールセンター(通話料無料)
☎0120(551)850　【受付時間】平日9:00～ 17:00

　接種対象と接種券の発送　　　

【参考資料】新型コロナワクチン　
～子どもならびに子どもに接する成人への接種に対する考え方～（一部抜粋）

公益社団法人日本小児科学会予防接種・感染症対策委員会　令和3年6月16日

子どもへのワクチン接種の考え方
1.重篤な基礎疾患のある子どもへの接種
　接種対象年齢となる基礎疾患のある子どもの
重症化が危惧されますので，ワクチン接種がそれ
を防ぐことが期待されます。しかし，高齢者と比
べて思春期の子ども達，若年成人では 接種部位
の疼痛出現頻度は約90％と高く，接種後，特に
2回目接種後に発熱，全身倦怠感，頭痛等の全
身反応が起こる頻度も高いことが示されているた
め，ワクチン接種を検討する際には本人および養
育者に十分な接種前の説明と接種後の健康観察
が必要であると考えます。
　基礎疾患を有する子どもへのワクチン接種につ
いては，本人の健康状況をよく把握している主治
医と養育者との間で，接種後の体調管理等を事
前に相談することが望ましいと考えます。

2.健康な子どもへの接種
　12 歳以上の健康な子どもへのワクチン接種は
意義があると考えています。COVID-19 予防対
策の影響で子どもたちの生活は様々な制限を受
け，子どもたちの心身の健康に大きな影響を与
え続けています。小児 COVID-19 患者の多く
は軽症ですが，まれながら重症化することがあり

ますし，同居する高齢者の方がいる場合には感染
を広げる可能性もあります。
　なお，子どもがワクチン接種をした場合，その
後のマスク着用などの感染予防策の解除につい
ては，今後の流行状況などを踏まえて慎重に考え
る必要があります。
　子どもへのワクチン接種は，先行する成人への
接種状況を踏まえて慎重に実施されることが望ま
しく，また，接種にあたってはメリットとデメリット
を本人と養育者が十分に理解していること，接種
前・中・後におけるきめ細かな対応を行うことが前
提であり，できれば個別接種が望ましいと考えま
す。やむを得ず集団接種を実施する際には，本
人と養育者に対する個別の説明をしっかり行う配
慮が望まれます。ワクチン接種を希望しない子ど
もと養育者に対しては，特別扱いされないような
十分な配慮が必要と考えます。
　小児COVID-19が比較的軽症である一方で，
国外での小児を対象とした接種経験等では，ワ
クチン接種後の発熱や接種部位の疼痛等の副反
応出現頻度が比較的高いことが報告されていま
す。十分な接種前の説明がないまま副反応が発
生することがないようにすることが重要です。
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新型コロナウイルスワクチン接種会場となっている宇土シティモールや，

市内医療機関への移動手段としてはもちろん，普段のお買い物など，

ワクチン接種以外の人も無料でご利用できます。

この機会にぜひ「行長しゃん号」をご利用ください。

※車内は新型コロナウイルス感染予防対策に取り組んでいます。マスクの着用や会話を控える

など，ご協力をお願いします。

無料運行を実施しています

無料運行期間 ９月３０日(木)まで

運行 平日・土曜日・祝日

(祝日が日曜日の場合は運休)

運休 日曜日

運行に関するお問い合わせ

産交バス株式会社 松橋営業所

☎(３２)０８５６

時　刻　表

無料運行を実施しています
運行　平日・土曜・祝日 
　　　  (祝日が日曜日の場合は運休)

運休　日曜
運賃　無料
無料運行期間　９月 30 日（木）まで
　新型コロナウイルスワクチン接種会場となっている宇土シティモールや，
市内医療機関への移動手段としてはもちろん，普段のお買い物など，
ワクチン接種以外の人も無料でご利用できます。
　この機会に，ぜひ「行長しゃん号」をご利用ください。
※車内は新型コロナウイルス感染症対策に取り組んでいます。マスクの着用や会話を控える
　など，ご協力をお願いします。

運行に関するお問い合わせ

産交バス株式会社　松橋営業所
☎（32）0856

受付時間 8：50～19：00（平日，土日祝）

 企画課 企画政策係
　 ☎（22）1111（内線803）
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　新型コロナウイルス感染症による令和3年5月16日からの国の「まん延防止等重点措
置」の適用等に伴う飲食店への時短要請や，不要不急の外出・移動の自粛の影響で売上に
甚大な影響を受けた事業者のうち，次の要件を満たすものに対して給付金を交付します。

交付対象者
　以下の条件を全て満たす事業者

・ 令和3年5月16日以前から市内で事業活動を行うもの
・ 以下の(1)または(2)のいずれかを受給したもの

(1)国の月次支援金(令和3年5月分・6月分)
(2)熊本県の事業継続・再開支援一時金(令和3年5月分・6月分)

・ 市税等の滞納をしていないもの　ほか

給付金の額
国か県の給付金を
受給したもの	 法人事業者 個人事業者 上乗せ要件

国の月次支援金受給者 20万円 10万円 「タクシー業」，「運転代行業」につ
いては，左の給付額に別途以下
の額を加算
・ 法人事業者 40万円
・ 個人事業者 20万円

県の事業継続・再開支援
一時金受給者 10万円 5万円

 

交付対象者
　以下の条件を全て満たす事業者

・ 令和3年5月16日以前から市内で事業活動を行うもの
・ 事務所や店舗等の賃料や機器等のレンタル料の契約があり，2カ月分(令和3年5月分・6月分)の

支払総額が5万円(税込)以上のもの
・ 以下の(1) ～(3)のいずれかを受給したもの

(1)熊本県時短等要請協力金(令和3年5月分～ 6月分の第5回)
(2)国の月次支援金(令和3年5月分・6月分)
(3)熊本県の事業継続・再開支援一時金(令和3年5月分・6月分)

・ 市税等の滞納をしていないもの　ほか

給付金の額
　令和3年5月分・6月分の対象経費(賃料等)の2 ／ 3以内で上限(総額)10万円まで
　※2カ月分の賃料等の支払総額が5万円に満たない場合は申請できません。

※申請書様式や申請についての詳しい内容は，市ホームページをご覧ください。
 商工観光課 商工観光係 ☎(22)1111(内線612・613・615)

①宇土市飲食店等の時短要請に伴う関連事業者給付金

②宇土市賃料等負担軽減給付金

①・②の申請受付期間　8月2日(月) ～ 11月30日(火)

新型コロナウイルス感染症「まん延防止等重点措置」に伴い
売上に影響を受けた事業者に給付金を交付します！

広報うと◆ 2021/8 ◆〈8〉



国際支援・地域活動ボランティア

今村　司さん

1_現地ボランティアからの報告。定期的にＮＧＯ団体を通じて送られてくる。
2_今村さんが送った米を笑顔で食べる子どもたち。子どもたちの笑顔が元気の源。
3_緑川小学校の稲刈りや芋掘りの生涯学習に毎年参加し，子どもたちの活動を積極的に手伝っている。

2 31

Profile
いまむら・つかさ
昭和26年2月4日生まれ。70歳。新開町
在住。日本善行会熊本県宇土支部理事。
生活安全パトロール隊緑川支部長。他にも
読み聞かせボランティアなど多数の地域活
動に参加している。趣味はグラウンドゴル
フとバウンドテニス。ペットは愛猫のピー
ちゃん。

　
ア
フ
リ
カ
諸
国
は
、
長
い
期
間
に
わ
たって
内
戦
や
紛

争
、
異
常
気
象
な
ど
で
飢
餓
問
題
に
苦
し
み
、
今
も
毎

年
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
飢
え
に
よって
命
を
落
と
し
て

い
る
。
飢
え
に
苦
し
む
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
自
ら
米

を
栽
培
し
、
宇
土
市
か
ら
食
糧
支
援
を
行
って
い
る
人

が
い
る
。
新
開
町
の
今
村
司
さ
ん
だ
。

　
今
村
さ
ん
は
、
平
成
４
年
に
テ
レ
ビ
番
組
で
放
映
さ

れ
た
ア
フ
リ
カ
の
飢
餓
問
題
を
見
て
、
大
き
な
決
断
を

す
る
こ
と
と
なっ
た
。

「
ハ
エ
を
払
い
の
け
る
気
力
も
な
く
、
栄
養
失
調
で
お

腹
ば
か
り
膨
れ
上
がっ
た
子
ど
も
た
ち
を
見
た
と
き
は
、

と
て
も
シ
ョッ
ク
だ
っ
た
」
と
当
時
の
心
境
を
語
る
。

　
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
の
現
状
を
知
っ
た
今
村
さ

ん
は
妻
の
和
子
さ
ん
と
協
力
し
、
飢
え
に
苦
し
む
子
ど

も
た
ち
に
自
分
た
ち
が
栽
培
し
た
米
を
食
糧
支
援
と
し

て
送
る
こ
と
を
決
め
た
。

　
食
糧
支
援
は
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
を
通
し
て
行
わ
れ
る
が
、

今
村
さ
ん
は
現
地
ま
で
の
送
料
や
農
機
具
の
整
備
費
な

ど
を
全
て
自
費
で
ま
か
なって
い
る
。
そ
の
費
用
は
、
ア

フ
リ
カ
に
送
っ
た
残
り
の
米
の
販
売
で
得
た
収
入
で
ま

か
な
って
い
る
が
、
手
元
に
残
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

と
い
う
。
そ
れ
で
も
今
村
さ
ん
は
食
糧
支
援
を
続
け
、

こ
れ
ま
で
約
４
ト
ン
以
上
の
米
を
送
って
い
る
。

「
現
地
か
ら
送
ら
れ
た
手
紙
や
笑
顔
で
食
べ
る
子
ど
も

た
ち
の
写
真
を
見
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
苦
労
な
ん
て
全

て
吹
っ
飛
び
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
る
。

　
そ
ん
な
今
村
さ
ん
は
、
国
際
支
援
だ
け
で
な
く
、
地

域
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
。
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
緑
川
小
学
校
の
稲
刈
り
や
芋
掘
り
の
生

涯
学
習
を
は
じ
め
、
地
域
の
生
活
安
全
を
守
る
生
活

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
と
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
。

「
こ
の
身
体
が
動
く
限
り
、
飢
え
に
苦
し
む
子
ど
も
た

ち
と
地
域
の
た
め
に
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
。」
そ
う

話
す
今
村
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

と
地
域
貢
献
貫
徹
の
た
め
に
活
動
を
続
け
る
。

VOL.●
宇土人「宇土人」

希望者を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人，宇土で
頑張っている人を募集します。本
市在住であれば自薦・他薦は問
いません。詳しくは，まちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

49

子どもたちと地域のために
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　生きがいづくり，仲間づくり，健康づくりな
どを目的に，いろいろな講座が中央公民館で自
主的に活動しています。あなたも興味ある講座
を見つけて参加してみませんか。
　一部，入会金が必要な講座がありますので，
詳しくはお問い合わせください。

一緒に学びましょう

中央公民館「自主講座」
受講生募集

  中央公民館 ☎（22）0325

宇土親子論語教室    
宇土親子論語教室は，今年で15年目になります。毎回
親子で孝経と論語の素読，子供論語の勉強と書き取り，
童謡を歌ったりしています。子ども達には，自然と礼
儀作法や道徳観が身につくと思います。渋沢栄一氏も
学んだ論語を一緒に勉強してみませんか。

日時 毎月第2土曜
 10:00 ～ 12:00
場所 中央公民館 多目的室1
費用 2,000円/年

募集 10人程度

宇土歌謡教室    
あなたらしく，お腹から精一杯声を出してストレスを
解消しませんか。仲間づくりや健康増進のため，歌う
ことを生きがいとして一緒に楽しみましょう。

日時 毎月第2，第4火曜
 13:00 ～ 16:00
場所 中央公民館 多目的室1
費用 2,000円/月

宇土鶴城写友会（写真）     
設立58年目を迎える県内でも歴史と伝統のある写真サー
クルです。日常のスナップ，祭り，風景など，多岐にわたっ
て日常を切り取り，月に１回の例会時に印刷した物を持
ち寄って，みんなで評価しながら個々の写真撮影や印刷
技術の向上に努めています。

日時 毎月第4土曜
 17:00 ～ 21:00
場所 中央公民館 多目的室1
費用 1,500円/月

宇土シニアパソコンクラブ
宇土シニアパソコンクラブ（略称USPC）は，パソコンを
通じて楽しく語り合える仲間を増やすことを目的とし
たクラブです。会員は現在27人（男性7人・女性20人）で
す。シニア世代の新たな会員を募集します。入会はい
つでも可能です。ぜひ見学にお越しください。

日時 毎月第1 ～第3水曜
 13:00 ～ 16:00
場所 中央公民館 多目的室1･2他
費用 3,000円/年

宇土教室健康ダンス    
軽やかな音楽に合わせて踊る健康ダンスです。いつも
楽しく元気に活動しています。あなたも参加してみま
せんか？

日時 毎月第1 ～第3木曜
 13:30 ～ 15:30
場所 中央公民館 分館
費用 1,500円/月

空手道   
空手道は，健康・体力づくりはもちろん，精神を豊かにし，
生きがいを持つことにより健康水準を引き上げることに
貢献できます。「協調性・団結心を養う」「ベストを尽く
す」「友人をつくる」「礼儀を身に付ける」「ルールを守る」
ことを目指しています。

日時 毎週木曜
 19:00 ～ 20:30
場所 中央公民館 分館
費用 2,500円/月

募集 ５人程度宇土市俳句協会勉強会   
先生の指導はユーモアがあり，みんなで楽しく俳句を
学んでいます。最近はテレビ番組で俳句に興味を持つ
人が増えたようです。入会をお待ちしています。

日時 毎月第1，第3水曜
 13:30 ～ 15:30
場所 中央公民館 和室
費用 1,500円/月

募集 複数名 募集 若干名

募集 若干名 募集 若干名

募集 若干名
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キッズダンス    
元気な宇土の子どもたちが，毎週月曜日にみんなで楽
しくダンスしています。かっこよく可愛く踊りたい人
は，ぜひ遊びに来てください。年齢に合わせたレッス
ンを開催中です。

日時 毎週月曜
 17:00 ～ 20:00
場所 中央公民館 分館
費用 5,000円/月

募集 20人程度 極真空手宇土道場（山下道場）     
男性，女性，年齢を問わず，心身を鍛えることを目的
としてダイエットや健康維持に。一緒に汗をかいて美
容につなげましょう。

日時 毎週水曜
 19:30 ～
場所 中央公民館 分館
費用 4,000円/月

募集 10人程度

書道    
宇土高校で指導されていた後藤禎哉先生を講師に迎え，
初心者から上級者まで和気あいあいと書を楽しんでい
ます。初めて筆を持つという人もどんどん上達します。
一緒に作品づくりを楽しみましょう。見学だけでも大
歓迎です。

日時　毎月第1 ～第3水曜
　　　18:00 ～ 20:00
場所　中央公民館 多目的室2
費用　5,000円/月

募集 若干名 すみれ会（やきもの）    
毎日暑い日が続いています。このようなときは心清く土
を練り，暑さを忘れ，趣味としてやきものという物作り
を「この機会に」始めてはいかがでしょうか。どなたでも
安心して簡単にやきものを作陶することができます。会
員一同，お待ちしております。

日時　毎週金曜
　　　9:30 ～ 17:00
場所　中央公民館 やきもの教室
費用　2,000円/月

募集 若干名

蘇山流宇土教室
蘇弘支部（詩吟）    
毎回和気あいあいと大きい声を出してい
ます。大きな声を出すことは，健康にと
てもいいことです。

日時 毎月第1月曜
 13:00 ～ 16:00
場所 中央公民館 和室
費用 3,000円/月

募集 10人程度 花架拳「美翔の会」  

静かな二胡の音楽で心静かに，年を重ねた人でもケガを
しないよう細心の注意を払い，ゆっくりとした動きでお
けいこしています。参加をお待ちしています。

日時 毎月第1火曜
 13:00 ～ 15:00
場所 中央公民館 多目的室1・2
費用 3,000円/月

ホヌ・フラスタジオ    
ハワイアンに加え，日本のポピュラーな曲に合わせてフ
ラを踊っています。年を重ねたら仲間づくりが大切です。
個性豊かな仲間がいて笑いが絶えません。フラは程よい
運動にもなり，脳トレにもなります。健康維持と気分転
換を兼ねて，仲良く楽しくフラに励ん
でいます。

日時 毎月第1 ～第3金曜
 13:00 ～ 15:30
場所 中央公民館 多目的室1・2
費用 3,500円/月

レクリエーション
ダンス土曜教室     
健康づくりを目的として，みんなで和気あいあいと色々
な曲に合わせて楽しく踊っています。多方面からの集ま
りで幅広い年齢層の中で友達も増え，とても有意義な時
間を過ごしております。興味のある人は，一度見学にい
らっしゃいませんか。

日時 毎月第1 ～第3土曜
 13:30 ～ 15:30
場所 中央公民館 多目的室1・2
費用 1,500円/月

募集 ５人程度

募集 若干名

募集 若干名
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補正予算の概要を紹介します　　　　　
	財政課	財政係

　 ☎（22）1111（内線 215・216）

4月から5月に緊急的に予算措置を行った補正
予算の総額
　主に新型コロナウイルス感染症対策に要する予算を
計上しています。

項目 予算額
当初予算額 194 億 7,000 万円
補正額 5 億 5,653 万円
補正後の予算額 200 億 2,653 万円

新型コロナウイルスワクチン接種対策事業
　補正額 2億4,115万1千円
休日等のワクチン接種の実施に伴い，事業費を増額し
ます。

（国の補助金 2億4,115万1千円）

新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業
　補正額 1億3,652万5千円
休日接種の看護師の増員やコールセンターの回線増に
伴い，事業費を増額します。

（国の補助金 1億3,642万5千円）

一般会計補正予算後の総額
項目 予算額

補正前の予算額 200 億 2,653 万円
補正額 2 億 6,640 万円
補正後の予算額 202 億 9,293 万円

子育て世帯生活支援特別給付金給付事業
（その他世帯分）
　補正額 3,783万6千円
国の制度により，ひとり親世帯以外の低所得の子育て
世帯に子ども1人当たり5万円の特別給付金を給付しま
す。

（国の補助金 3,773万6千円）

小規模企業者事業継続対策費
（新型コロナウイルス対策分）
　補正額 1億円
前年度と比較して経営が悪化した小規模企業者に給付
金を支給します。

農林漁業者事業継続対策費
（新型コロナウイルス対策分）
　補正額 4,070万円
前年度と比較して経営が悪化した農林漁業者に給付金
を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金給付事業
（ひとり親世帯分）
　補正額 3,664万1千円
国の制度により，児童扶養手当の受給世帯等に子ども1
人当たり5万円の特別給付金を給付します。

（国の補助金 3,654万1千円）

新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金支給事業
　補正額 3,469万8千円
国の制度により，総合支援資金の再貸付を不承認とさ
れた生活困窮世帯等に支援金を支給します。

（国の補助金 3,468万8千円）

市民会館施設改修事業
　補正額 2,241万円
宇土市民会館正面玄関開き戸を，利便性と機能性向上
のため自動ドアに改修します。

新型コロナウイルス感染症対策事業
（営業時間短縮要請協力金）
　補正額 1,253万3千円
営業時間短縮要請に協力した事業者に対し，県が支給
する協力金の一部を市が負担します。

　令和3年6月定例市議会（6月29日閉会）に提案した一般会計補正予算のうち，主要事業の概要につい
て紹介します。

緊急予算措置

通常補正
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シリーズ「必見 ！ ごみの分別」
Vol.9

　シリーズ「必見！ごみの分別」では，皆さんの暮らしに
ちょっと役立つ「ごみの出し方のコツ」をシリーズでお伝
えしていきます。
　今回は，ごみの出し方ワンポイントをご紹介します。

ごみの出し方ワンポイント
①各種ふたの出し方
・ペットボトルのふた

プラスチック製容器包装ごみ（廃プラ）に出
してください。

・ボトルタイプの缶や缶詰のふた
 本体とふたで材質が異なる場合があるの
で，材質に応じて分別し，資源ごみに出して
ください。

・びんのふた
プラスチックのふたは廃プラへ，金属のふたは燃えない
ごみに出してください。

②雑誌・紙箱類
　重ねて適量をひもで十字に縛って出しますが，縛らず
に紙袋に入れて出すこともできます。

③廃プラは2重袋で出さないでください

④スプレー缶のガス抜き方法
　スプレー缶を出す時は必ず使い切って

（ガスを完全に抜いて）穴をあけて出してく
ださい。
　スプレー缶に残ったガスは，火の気のな
い屋外で抜いてください。穴をあけるもの
がない場合は，資源ごみの置き場ごとに穴
開け器を配布しています。

宇土市のごみ分別が簡単に検索で
きる分別サイトもありますので，ぜ
ひご活用ください。

ごみの出し方ワンポイント

宇土市 ごみサク 検索

 問 環境交通課 ☎（22）1111（内線518・519・520）　

よくある質問と回答
Ｑ 化粧品や薬のびんは何ごみになりますか？
 Ａ 化粧品や薬のびんは，資源ごみとして出さずに燃え

ないごみに出してください。

Ｑ 紙パックで出せるごみは何ですか？
 Ａ 紙パックで出せるものは，牛乳パックや500ml以上

のジュースのパックなどです。500ml未満のジュー
スのパックや内側にアルミ箔が貼ってある紙パック
は，燃えるごみとして出してください。

Ｑ さびた缶は資源ごみで出せますか？
 Ａ 缶の3分の1程度がさびた缶でもリサイクルできる

ので，多少さびていても資源ごみに出すことができ
ます。

Ｑ 傘の出し方を教えてください
 Ａ 傘の骨部分は燃えないごみ（1ｍを超えるものは粗大

ごみシールを貼る），布やビニールの部分
は外して燃えるごみに出してください。

Ｑ バッグの出し方を教えてください
 Ａ 主な素材が布や革であれば燃えるごみに出してくださ

い。金属部分が取り外せる場合は，金属部
分のみ燃えないごみに出してください。

　次回（シリーズ「必見！ごみの分別」vol.10）は，「収集し
ないごみ（排出禁止物）のパソコンや家電リサイクル法品
目の処分方法」をご紹介する予定です。

〈13〉◆ 2021/8 ◆広報うと



みんなで考えよう国民健康保険

　健康保険って？　
　そもそも健康保険って？という人も多いと思います。
　健康保険とは，あらかじめ決められた保険料を支払い，
病気やケガになってしまったときに安心して病院で診療
を受けたり，必要な給付を受けられる仕組みです。「国民
皆保険」という言葉のとおり，国民全員の加入が義務付け
られています。

　健康保険の種類　
　健康保険は大きく分けて6つに分かれます。
①健康保険組合

主に大企業に勤める人とその家族が加入
②全国健康保険協会（協会けんぽ） 

主に中小企業に勤める人とその家族が加入
③共済組合

主に公務員とその家族が加入
④国保組合

建設国保や医師国保など特定の職業の国保組合
⑤後期高齢者医療制度

75歳以上の人が加入
⑥国民健康保険（市町村国保）

①～⑤に加入していない人が加入
※宇土市での加入となります。

　宇土市の加入状況は？　
宇土市の医療保険加入状況

項目
世帯数 総世帯数,総人口

に占める割合人数
総世帯数
総人口

15,507世帯
－

36,656人
国民健康保険

加入者
5,077世帯 32.7％

8,449人 23.0％
後期高齢者
医療加入者 5,854人 15.9％

※令和3年4月現在

　病院での3割負担って？　
　病院にかかったときに，医療費の3割（未就学児や70歳
～74歳は2割，後期高齢者医療制度加入者は1割か3割）
の支払いで済むのは，この健康保険に加入しているから
です。病院で支払っていない7割は,国保の場合，保険税
や公費で賄われています。
医療費負担の例 宇土市国保加入者3割負担の場合

　保険の資格が変わったら　
　早めの手続きをお願いします　
　退職したときや就職したときなど，保険の資格が変わ
るときは，新しい保険証ができるまではこれまでの保険
証を使用することはできません。健康保険証は，病院受
診時に必要なものです。保険の資格が変わる場合は，で
きるだけ早めの手続きをお願いします。

ちょっと豆知識　保険・健康情報
問題 交通事故でケガをした場合，健康保険証を使っ

て病院を受診することはできるでしょうか？
答え 受診は可能ですが，普段の受診と違い，加入し

ている健康保険への手続きが必要になります。
宇土市国民健康保険加入中の人が，交通事故
など第三者による行為で負傷して，保険証を
使って治療を受けた時は，国保年金係までご
連絡ください。

 第三者による行為とは　　　                     
・交通事故等
（自動車，自転車，船舶など）
・他人の犬に噛まれた
・ケンカや傷害事件
・工事現場からの落下でケガ
・食中毒
・施設内でのケガ　など

 問 市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線426）　

　誰でも病気やケガをすることがあります。病気やケガをしたときに助けてくれるの
が，医療費の負担を軽減する健康保険制度です。その中で，市町村・県では国民健康
保険（以下国保）を運営しています。
　みんな持っている健康保険証ですが，保険証や医療費の仕組みがよく分からない
という人も多いかと思います。
　そんな健康保険や医療費について，宇土市の抱えている医療費の問題や課題・健
康のことなど，皆さんに知ってほしい情報をシリーズで紹介します。
　ご自身やご家族の健康のため，皆さんも一緒に考えてみませんか？

医療費（10,000円）

3割（3,000円）

自己負担分 保険者負担分

7割（7,000円）

Ⓒ2010熊本県くまモン
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

お
し
ら
せ

INFO

INFO

資
源
ご
み
特
別
収
集
を

実
施
し
ま
す

　
こ
の
機
会
に
ご
家
庭
に
た
ま
っ
た
資
源

ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
事
故
防
止
の
た

め
、
車
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
停
め
、
歩
い

て
各
回
収
ブ
ー
ス
を
回
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
22
日（
日
） 

８
時
～
11
時

※
少
雨
決
行
・
時
間
厳
守

場
所
　
市
役
所
駐
車
場（
宇
土
郵
便
局
裏
）

　
　
　
網
田
支
所
、
網
津
支
所

資
源
ご
み
の
種
類
　
新
聞
紙
、
雑
誌
・
紙

箱
類
、
段
ボ
ー
ル
、
布
類
、
ア
ル
ミ
缶
、

ス
チ
ー
ル
缶
、
生
き
び
ん
、
透
明
び
ん
、

茶
色
び
ん
、
そ
の
他
の
色
び
ん
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル

※	

燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
、
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
廃
プ
ラ
）は
回
収

し
ま
せ
ん
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

令
和
３
年
度
敬
老
会
は

中
止
し
ま
す

　
９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
敬
老
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め「
中
止
」し
ま
す
。
感
染
リ
ス
ク
、

感
染
拡
大
の
危
険
性
か
ら
参
加
者
の
健
康
と

安
全
面
を
第
一
に
考
え
て
判
断
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
者
支
援
課（
内
線
４
１
３
）

INFO

船
場
橋
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
期
間
中
に
船
場
橋
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
船

場
橋
南
側
（
船
場
町
側
）
の
空
き
地
を
臨

時
駐
車
場
と
し
て
開
放
し
ま
す
。
見
学
時

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
密
に
な
ら
な
い
な

ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間
　

　（
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
期
間
）

　
８
月
８
日（
日
）ま
で

　（
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
期
間
）

　
８
月
24
日（
火
）～
９
月
５
日（
日
）

実
施
時
間
　
日
没
～
22
時

 

文
化
課 

☎︎（
23
）０
１
５
６

情
報

く
し
らら

INFO

消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存

方
式
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
導
入
さ
れ
る

「
消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
」（
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
）
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
予
約
制
で
参
加
費
は
無
料
で
す
。

10
月
以
降
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時	

９
月
２
日（
木
）、
16
日（
木
）

	

14
時
～
15
時
30
分

場
所
　
宇
土
税
務
署
２
階
共
用
南
会
議
室

 

宇
土
税
務
署 

☎︎（
22
）０
４
１
０

INFO

熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー「
り
ん
ど
う
」を

開
設
し
ま
し
た

　
県
で
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
そ
の

ご
家
族
の
相
談
、
支
援
を
目
的
と
し
て
、

熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー
「
り
ん
ど
う
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
11
月
か
ら
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者

の
ご
家
族
を
対
象
に
、
厚
生
労
働
省
が
創

設
し
た
補
償
金
制
度
の
受
付
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
所
日
時	

月
曜
～
金
曜（
祝
日
を
除
く
）

	

９
時
～
16
時

 
熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相
談
・

　 

支
援
セ
ン
タ
ー
「
り
ん
ど
う
」

　 

☎︎
０
９
６（
３
６
５
）７
６
０
６

 http://kum
arindou-csw

.com
/
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

ひ
と
り
親
支
援

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

８
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

８
月
上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未

提
出
の
場
合
は
手
当
の
支
給
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
８
月
31
日（
火
）

 
 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　
児
童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
な
い
人

は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
申
請
を
し
て
い
な

い
人
で
申
請
を
検
討
し
て
い
る
人
も
、
新

年
度
の
所
得
で
手
当
の
見
直
し
を
行
い
ま

す
の
で
、
担
当
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
受
給
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給

資
格
者
証
を
更
新
し
ま
し
ょ
う

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
助
成
を
受

け
て
い
る
人
は
、
８
月
中
に
受
給
資
格
者

証
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対
象
者

に
は
、
８
月
上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更
新
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
未
更
新
の
場
合
は
助
成
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
８
月
31
日（
火
）

 
 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

母
子・父
子
家
庭
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
子
育
て
支
援
課
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭

を
対
象
と
し
て「
母
子
・
父
子
家
庭
相
談
員
」

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
時
　
月
曜
～
金
曜（
祝
日
除
く
）

      

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所
　
子
育
て
支
援
課
内

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
２
２
）

避難所での新型コロナウイルス感染症対策
　新型コロナウイルス感染症が収束するまで当面の期間，避難者間の一定の間隔を確保するため，で
きるだけ広い施設を避難所とし，受付時に問診と検温を実施しますので，ご理解とご協力をお願いし
ます。
　網津地区と走潟地区の避難所を変更していますので，ご注意ください。

避難所一覧

（注）状況により変更になる場合があります。
※網津防災センターを新型コロナワクチン接種

会場として使用するため変更しています。

避難時のお願い
・避難所の密集をさけるため，可能な限り親戚

や知人宅等への避難を優先してください。
・避難所へ避難する時は，マスクを着用してく

ださい。
・避難所での手洗い，うがい，咳エチケットな

どの徹底をお願いします。
・発熱などの症状がある場合は，別室での待機

をお願いする場合があります。
・熱中症を防ぐため，こまめに水分を補給して

ください。

地区名 避難所
宇土 ecowin 宇土アリーナ（宇土市民体育館）
花園 花園コミュニティセンター
轟 轟地区公民館

走潟 走潟小学校体育館
緑川 緑川小学校体育館
網津 住吉中学校体育館 ※
網田 網田小学校体育館

  危機管理課（内線 212）
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

お
願
い

恒
久
の
平
和
を
願
い
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
恒
久
平
和

を
希
求
す
る
た
め
、
昭
和
60
年
３
月
に
、

市
議
会
と
連
名
で
「
平
和
都
市
宣
言
」
を
行

い
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
平
和
推
進
事

業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
終
戦
か
ら

76
年
を
迎
え
、
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
と
、
核
兵
器
も
戦
争
も
な

い
平
和
な
世
界
を
願
い
、
ご
家
族
や
職
場

等
で
黙
と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
６
日（
金
） 

８
時
15
分

　
　
　
広
島
原
爆
の
日

　
　
　
８
月
９
日（
月
） 

11
時
２
分

　
　
　
長
崎
原
爆
の
日

　
　
　
８
月
15
日（
日
） 

正
午

　
　
　
終
戦
記
念
日

 

総
務
課 

行
政
係（
内
線
２
１
０
）

夏
休
み
中
の
交
通
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
夏
休
み
に
入
る
と
、
全
て
の
時
間
帯
で
子

ど
も
の
往
来
が
活
発
に
な
り
、
交
通
環
境
が

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
子
ど
も
の
交
通
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

は
安
全
運
転
を
心
が
け
、
歩
行
者
の
皆
さ
ん

は
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

青
少
年
の
非
行
防
止
に
み
ん
な
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
７
月
と
８
月
の
２
カ
月
間
は
、
学
校
が
夏

休
み
に
入
る
こ
と
も
あ
り
、
青
少
年
の
生
活

リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
非
行
に
陥
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
学
校
、

職
場
、
地
域
の
活
動
で
、
一
人
ひ
と
り
が
青

少
年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

最
重
点
課
題

・
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
等
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
つ
い
て
の

子
ど
も
の
犯
罪
被
害
等
の
防
止

重
点
課
題

・
有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

・
薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

・
不
良
行
為
や
犯
罪
等
の
防
止

・
い
じ
め
や
暴
力
行
為
等
へ
の
対
応

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎︎（
22
）６
５
１
０

ペ
ッ
ト
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う

▽
リ
ー
ド
は
必
ず
装
着
し
ま
し
ょ
う

　
飼
い
犬
の
ノ
ー
リ
ー
ド
（
引
き
綱
な
し
）

で
の
散
歩
は
、
噛
み
つ
き
事
故
や
交
通
事

故
を
招
き
や
す
く
大
変
危
険
な
た
め
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
と
人
の
安

全
と
命
を
守
る
た
め
、
必
ず
リ
ー
ド
を
装
着

し
て
確
実
に
飼
い
犬
を
制
御
で
き
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
飼
い
犬
が
人
を
噛
ん

だ
時
は
、
保
健
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
犬
の
ふ
ん
尿
は
き
ち
ん
と
処
理
し
ま

し
ょ
う

　
ふ
ん
尿
の
放
置
は
、
不
衛
生
で
周
囲
の

人
を
不
愉
快
な
気
持
ち
に
し
ま
す
。
散
歩

の
時
は
、
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
袋
、
尿
を
洗

い
流
す
た
め
の
水
、
ト
イ
レ
シ
ー
ツ
等
を

持
ち
歩
き
、
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
後

始
末
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
大
事
な
ペ
ッ
ト
を
迷
子
に
さ
せ
な
い
た

め
に

　
道
に
迷
っ
た
犬
や
猫
は
、
自
力
で
は
家

に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
雷
や
花
火
の
音
に
驚
い
て
逃
げ

出
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
大

事
な
ペ
ッ
ト
を
迷
子
に
さ
せ
な
い
よ
う
犬

は
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、
猫
は
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
鑑
札
や
迷
子
札
を

つ
け
、
首
輪
の
裏
に
名
前
や
連
絡
先
を
記

入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
が
迷
子

に
な
っ
た
場
合
は
、
保
健
所
や
市
役
所
、

警
察
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
２
０
）

　 

宇
城
保
健
所 

☎︎（
32
）０
５
９
８

補
助
・
助
成

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
な
ど

に
係
る
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
と
避
難

経
路
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
避
難
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
や
改
修
工
事

助
成
額
　
対
象
費
用
の
3
分
の
2
以
内

　（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、
改
修
は
10
万
）

申
請
期
限
　
10
月
29
日（
金
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
１
０
）

避
難
路
整
備
の
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
災
害
発
生
時
の
円
滑
な
避
難
や
救
急
救

援
活
動
等
の
支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
、
行

政
区
で
行
う
避
難
路
の
整
備
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

助
成
対
象
　
避
難
路
を
整
備
す
る
行
政
区

助
成
額	

対
象
費
用
の
３
分
の
２

	

（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

 

土
木
課 

庶
務
係（
内
線
７
０
３
）

危
険
樹
木
の
伐
採
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の
避
難
路
へ
倒

れ
そ
う
な
樹
木
を
撤
去
し
、
避
難
路
と
し

て
の
機
能
を
保
つ
た
め
、
行
政
区
で
行
う

危
険
樹
木
の
伐
採
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
　
危
険
樹
木
を
伐
採
す
る
行
政
区

助
成
額	

対
象
費
用
の
３
分
の
２

	

（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

 

土
木
課 

庶
務
係（
内
線
７
０
３
）
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高
齢
運
転
者
に

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
を
助
成
し
ま
す

　
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い

に
よ
る
誤
発
進
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
に「
ペ
ダ
ル
踏
み

間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
」の
設
置
費
用
を

国
が
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
　
８
月
末
ま
で

 （
一
社
）次
世
代
自
動
車
振
興
セ
ン
タ
ー

　 

☎︎
０
５
７
０（
０
５
８
）８
５
０

震
災
関
連

木
造
住
宅
の
耐
震
化
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
耐
震
改
修
な
ど
の
耐
震
対
策
を
行
う
人

に
対
象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
５
月
以
前
着
工
の

戸
建
木
造
住
宅
か
熊
本
地
震
で
被
災
し
た

戸
建
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
も
の

申
請
期
限
　
10
月
29
日（
金
）

助成割合

事業内容 助成
率 上限額

シェルター
工事 1/2 20 万円

耐震改修設計
　　　＋
耐震改修工事

4/5 100 万円

建替え設計
　　＋
建替え工事

4/5 100 万円

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係

　 （
内
線
７
０
９・７
１
０・７
１
１
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
耐
震
診
断（
精
密
診
断
）を
行
う
人
に
対

象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
５
月
以
前
着
工
の

戸
建
木
造
住
宅
か
熊
本
地
震
で
被
災
し
た

戸
建
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
も
の

助
成
額	

対
象
経
費
の
２
／
３
以
内
の
額

	

（
上
限
９
万
円
／
戸
）

申
請
期
限
　
10
月
29
日（
金
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
１
０
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
　
関
連

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

▽
ひ
と
り
親
世
帯

　
次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
等

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
た
人（
５
月
11
日
支
給
済
）

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
て
、
令
和

３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

が
全
額
停
止
さ
れ
た
人（
申
請
必
要
）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同

じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人（
申
請
必
要
）

▽
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

平
成
15
年
４
月
２
日
（
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
対
象
の
児
童
は
平
成
13
年
４
月

２
日
）
か
ら
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で

に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
す
る
父
母
等

で
所
得
要
件
を
満
た
す
世
帯

※
平
成
15
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年

4
月
1
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童
の

み
を
養
育
し
て
い
る
人
（
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
受
給
者
を
除
く
）

　
所
得
要
件

・
令
和
３
年
度
分
の
市
町
村
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る（
申
請
不
要
）

・
令
和
３
年
１
月
以
降
の
家
計
急
変
者

（
申
請
必
要
）

給
付
額
　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

 
 

子
育
て
支
援
課 
子
ど
も
家
庭
支
援
係

　（
内
線
４
４
３
）

募
　
集

成
人
式
運
営
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す

　
令
和
４
年
成
人
式
の
企
画
、
運
営
に
携

わ
る
ス
タ
ッ
フ（
運
営
委
員
）を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象
　
男
女
問
わ
ず
、
意
欲
の
あ
る

新
成
人 

30
人
程
度

式
典
期
日
　
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）

役
割
　
会
議
参
加（
４
回
程
度
）、
式
典
の

企
画
・
準
備
・
受
付
な
ど

※
第
１
回
の
打
ち
合
わ
せ
を
９
月
に
行
い

ま
す
。

応
募
締
切
　
８
月
31
日（
火
）

 
 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎︎（
22
）６
５
１
０

歴
史
的
資
料
保
存
活
用
事
業
運

営
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
歴
史
的
資
料
保
存
活
用
に
市
民
の
意
見

を
反
映
す
る
た
め
、
運
営
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

募
集
人
数
　
２
人

職
務
内
容
　
他
の
委
員
と
と
も
に
、
歴
史

的
資
料
の
保
存
や
活
用
な
ど
に
つ
い
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

て
、
幅
広
い
視
点
か
ら
意
見
交
換
し
、

提
言
・
審
議
い
た
だ
き
ま
す
。

任
期
　
２
年
間

報
酬
　
日
額
５
１
０
０
円

募
集
期
間
　
８
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）

 
 

文
化
課 
☎︎（
23
）０
１
５
６

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
男
女
共
同
参
画
推
進
に
つ
い
て
の
施
策

に
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
資
格
や
応
募
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募
集
人
数
　
１
人

任
期
　
２
年
間

応
募
書
類
　
申
込
書
、
小
論
文

申
込
締
切
　
８
月
31
日（
火
）

 
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

市
民
活
動
支
援
係

　（
内
線
８
０
８・８
０
９
）

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の

作
品
を
募
集
し
ま
す

　
統
計
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
高
め
る

た
め
、
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
「
熊
本
県
統
計
グ
ラ
フ
コ

ン
ク
ー
ル
募
集
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
　
小
学
１
年
生
か
ら
一
般
ま
で

募
集
締
切
　
９
月
10
日（
金
）必
着

 

熊
本
県
統
計
協
会

　
☎︎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
７
４

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
地
球
温

暖
化
対
策
実
行
計
画
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
の
進
捗
状
況
や
、
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
の
削
減
に
向
け
た
対
策
な
ど

に
つ
い
て
意
見
を
聞
く
た
め
、
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
　
熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
内
に
居
住
、

通
勤
ま
た
は
通
学
す
る
20
歳
以
上
の
人

定
員
　
１
人（
書
類
・
面
接
に
よ
る
選
考
）

申
込
方
法
　「
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て
私
達
が

で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
郵
送
か
メ
ー
ル

申
込
期
間
　
８
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）

 
 
熊
本
市
温
暖
化
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
室

　 

☎︎
０
９
６（
３
２
８
）２
３
５
５

　  

〒
８
６
０-

８
６
０
１

 ondankaenergy@city.kumamoto.lg.jp

く
ま
も
と
景
観
賞
の
作
品
を

募
集
し
ま
す

　
く
ま
も
と
景
観
賞
は
、
郷
土
の
素
晴
ら

し
い
景
観
づ
く
り
に
貢
献
し
た
方
々
の
功
績

を
顕
彰
し
、
更
な
る
熊
本
県
の
景
観
向
上

を
目
指
し
、
昭
和
63
年
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
「
く
ま

も
と
景
観
賞
募
集
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
８
月
27
日（
金
）

 
 

熊
本
県
都
市
計
画
課

　 

☎︎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
２
２

教
室
・
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

原
因
と
な
る
病
気
を
知
り
、
症
状
を
正
し
く

理
解
し
て
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
介
護
を
す

る
ご
家
族
の
支
え
と
な
る
応
援
者
の
こ
と
で

す
。
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
誰
で
も
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。
市
内
の
職
場

や
学
校
、
地
域
の
ち
ょ
っ
と
し
た
集
ま
り
等

に
講
師
を
無
料
で
派
遣
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

宇
土
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

　
☎︎（
24
）1
5
5
5

し
ご
と

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団

職
員
を
募
集
し
ま
す

　
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
は
、
宇
土

市
、
宇
城
市
、
上
天
草
市
、
天
草
市
で
組
織

さ
れ
た
水
道
用
水
供
給
事
業
の
事
務
を
共

同
で
処
理
す
る
一
部
事
務
組
合
で
す
。
令

和
４
年
度
採
用
予
定
の
職
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
上
天
草
・
宇
城
水
道

企
業
団
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
区
分
・
職
種
・
採
用
予
定
者
数

　
高
卒
程
度
・
電
気
技
師
・
１
人
程
度

勤
務
先
　
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
事

務
局

受
験
資
格
　
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

受
付
期
間
　
８
月
13
日（
金
）ま
で

※
土
日
祝
日
除
く
、
当
日
消
印
有
効

受
付
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時

 
 

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団 

総
務
係

 

　
☎︎（
22
）６
７
３
３

「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」の

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　
県
と
県
内
企
業
が
登
録
し
、
県
内
に
就
職

す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。
現
在
、
２
０
２
１
～

２
０
２
３
年
度
に
就
職
す
る
人
の
登
録
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
支
援
を
受
け
る
た
め
に

は
、
就
職
内
定
前
に
登
録
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

支
援
内
容

	

奨
学
金
返
還
の
支
援	

最
大
４
５
６
万
円

	

赴
任
費
用
等
の
支
援	

最
大
５
０
万
円

 
 

熊
本
県
企
画
課

　 

☎︎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
１
８
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
宇
城
募
集
案
内
所
で
は
、
各
種
自
衛
官

の
募
集
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集項目 受験資格 受付期間
防衛医科大学校
看護学科学生 ・高卒 18 歳以上 21 歳未満の人

・高専 3 年次修了者（見込含）

10月 6日（水）まで

防衛医科大学校
医学科学生 10月13日（水）まで

防衛大学校学生
・高卒 18 歳以上 21 歳未満の人
　（自衛官は 23 歳未満）
・高専 3 年次修了者（見込含）

10月27日（水）まで

航空学生
（海上自衛隊）

・高卒 18 歳以上 23 歳未満の人
・高専 3 年次修了者（見込含） ９月 9日（木）まで航空学生

（航空自衛隊）
・高卒 18 歳以上 21 歳未満の人
・高専 3 年次修了者（見込含）

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 ９月 ６日（月）まで自衛官候補生

 
 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　 

宇
城
募
集
案
内
所 

☎︎（
23
）２
０
４
７

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
の
就
職
の
促
進
や
雇
用
継
続
の

た
め
、
多
様
な
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、

10
月
開
始
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は「
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
」の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切
　
８
月
31
日（
火
）

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　 

☎︎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

節
目
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ
の

助
成
を
行
い
ま
す

　

　
令
和
３
年
度
中
に
、
40
歳
、
45
歳
、
50

歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
に
な
る
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
節
目
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
希
望
者
は

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
医
療
機
関

　
日
赤
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
済
生
会
熊
本
病
院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー

　
Ｊ
Ａ
熊
本
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

助
成
額
　
２
万
円

※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
３
万
円

募
集
定
員
　
先
着
50
人

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎︎（
22
）２
３
０
０

集
団（
複
合
）健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す

　

　
市
内
３
カ
所
で
集
団（
複
合
）健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
30
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
は
、
特
定
健
診
が
無
料
で
受

診
で
き
ま
す
。
各
種
が
ん
検
診
は
、
18
歳

以
上
（
学
生
を
除
く
）
の
市
民
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
受
診
希
望
者

は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　

7
時
30
分
～
10
時
30
分

集団健診実施日
会場 健診日

保健センター

8月 21日㈯

9月

18日㈯，19日㈰,
20日（月・祝），
21日㈫，22日㈬,
23日（木・祝），
24日㈮

10月 19日㈫，20日㈬
西部老人
福祉センター 8月 22日㈰，23日㈪,

24日㈫
網津防災
センター 8月 25日㈬，26日㈭,

27日㈮

各種がん検診料金表
内　容 個人負担金

胃がん 1,400 円
肺がん 500 円
腹部超音波 1,000 円
乳がん（超音波）
※39歳以下 800 円
乳がん（マンモ2方向）
※40代 1,500 円
乳がん（マンモ1方向）
※50代以上 1,100 円
子宮頸がん 1,200 円
大腸がん 500 円

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎︎（
22
）２
３
０
０

お
詫
び
と
訂
正 

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　
広
報
う
と
７
月
号
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

し
た「
菌
ち
ゃ
ん
元
気
野
菜
づ
く
り
の
会
」池
田
尚

子
さ
ん
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
　
☎︎（
22
）３
８
４
５
　
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
関
係
者
及
び
誤
記
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
方
に
も
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～ P3）をご
確認ください。1 歳 6 カ月児健診 , 2
歳児歯科健診 , 3 歳児健診の対象者に
は通知をお送りします。
　転入等で通知が届かない場合は，保
健センターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

広報うと◆ 2021/8 ◆〈20〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　

7
時
30
分
～
10
時
30
分

集団健診実施日
会場 健診日

保健センター

8月 21日㈯

9月

18日㈯，19日㈰,
20日（月・祝），
21日㈫，22日㈬,
23日（木・祝），
24日㈮

10月 19日㈫，20日㈬
西部老人
福祉センター 8月 22日㈰，23日㈪,

24日㈫
網津防災
センター 8月 25日㈬，26日㈭,

27日㈮

各種がん検診料金表
内　容 個人負担金

胃がん 1,400 円
肺がん 500 円
腹部超音波 1,000 円
乳がん（超音波）
※39歳以下 800 円
乳がん（マンモ2方向）
※40代 1,500 円
乳がん（マンモ1方向）
※50代以上 1,100 円
子宮頸がん 1,200 円
大腸がん 500 円

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎︎（
22
）２
３
０
０

お
詫
び
と
訂
正 

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　
広
報
う
と
７
月
号
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

し
た「
菌
ち
ゃ
ん
元
気
野
菜
づ
く
り
の
会
」池
田
尚

子
さ
ん
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
　
☎︎（
22
）３
８
４
５
　
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
関
係
者
及
び
誤
記
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
方
に
も
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい 国 民 年金
国民年金には3つの基礎年金給付が
あります

　国民年金には，65歳からもらえる老齢基礎年金だけではなく，3つの基礎年金給付があります。
未納の期間があると受給できない場合がありますので，期限内の納付をお願いします。

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

制度内容 65 歳から生涯受給できま
す。希望すれば，60 歳（繰
上げ）から 70 歳（繰下げ）
までいつでも受給できます
が，64 歳以前は減額され，
66 歳以降は増額されます。
一度減額・増額された受給
率は生涯変わりません。

けがや病気で障害年金の等
級が1級・2級の状態になった
ときに現役世代の人も含め
て受給できます。

（初診日が65歳以前の人の
場合のみ）

国民年金加入中や老齢基礎
年金の受給資格を満たした
人などが亡くなったとき，生
計維持していた子がいる配偶
者または子が受給できます。

年金額（年額）
（令和3年4月～）
※年金額は，毎年度

改定されます。

780,900円
（月額 65,075円）
ご自身の年金額がいくらにな
るのか確認したい場合は，「ね
んきんねっと」をご利用くださ
い。

 https://www.nenkin.
go.jp/n_net/

1級 : 976,125円
2級 : 780,900円
1級・2級とも，子（※）の加算あり。

配偶者が受ける額
780,900円+子の加算

子（※）が受ける額
基本額 780,900円

（2人以上は加算あり）

受給要件 保険料を納めた期間+免除
期間が，10年以上あること
が必要。
受給するためには年金の請求
手続きが必要です。65歳の
誕生日約3カ月前までに送付
される年金請求書を提出して
ください。

下記の納付要件を満たすことが必要。
•初診日（遺族基礎年金の場合は死亡日）のある月の前々月ま
での年金加入期間の3分の2以上の期間に保険料が納付ま
たは免除されていること。

•初診日（死亡日）のある月の前々月までの直近1年間に保険
料の未納がないこと。

受給要件を満たすか確認したい場合は，年金事務所にお問
い合わせください。

年金額は増やすことができます
▽免除期間の保険料を納付（追納）する

免除等の承認期間は，保険料を全額納付したときに
比べ，将来もらえる年金額が少なくなります。
追納の場合，10年前までさかのぼって保険料を納め
ることで老齢基礎年金を増やすことができます。
追納する場合，当時の保険料に加算額がつく場合が
あります。

▽「付加年金保険料」を納付する
毎月の定額保険料に加え，月額400円の付加保険料
を納めることで増やすことができます。

▽60歳以降に任意加入する
年金を納めることのできなかった期間がある場合（納
付月数480月まで），60歳以上65歳未満の5年間で
保険料を納めることができます。詳しくは熊本東年金
事務所へお問い合わせください。

※子の条件
　・18歳になって最初の3月31日までの子
　・20歳未満で障害年金1級か2級に該当する障がいのある子
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家庭児童相談・婦人相談

　相談室では，専用の検索機（パソコン）で求人情報の検索
や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の手続
きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。ぜひ
ご利用ください。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）

9：30 ～ 17：00　
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

新型コロナ・借金・生活保護・労働問題110番　

　就職するにあたり，何から始めたらいいか悩んでいま
せんか？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，
障がいのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝
いをします。予約制で個別に相談に応じます。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 17：00
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料就労相談窓口）　

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談につ
いて青少年センターの指導員が電話で応じます。相談内
容に応じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子

育て，就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）　13：00 ～ 17：00
電話（ヤングテレホン） ☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン　

　新型コロナウイルス感染症の影響で失業した人や収入
が減った人，借金の返済にお悩みの人や生活保護の手続
きについて悩んでいる人などに，無料電話相談会を熊本
県青年司法書士会主催で開催します。※通話料はご負担
ください。
日時　8月13日（金）～ 15日（日）　13:00 ～ 21:00
相談電話番号　☎096（364）0800（当日のみ）

 司法書士 田崎洋平 ☎096（234）8718

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前には，各問い合わせ先への確認をお願いします。

　子育て支援課では，子どもについての相談は「家庭児童
相談員」が，ＤＶや離婚等についての相談は「婦人相談員」
が相談に応じます。事前にお電話ください。

日時　月曜～金曜（祝日除く）　8:30 ～ 17:15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　 ☎ （22）1111（内線421・422）

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待ち
しています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所　　　　　　　　　

消費者トラブル注意報

占いサイトのトラブルに注意！・占いサイトの中には，インターネットや SNS 広告等で「無
料鑑定」と表示されていても，最終的に有料のやりとり
へ誘導させるサイトもあります。氏名，生年月日，メー
ルアドレス等の個人情報を入力すると，大量の迷惑メー
ルが届くこともあります。無料だからといって気軽に登
録しないようにしましょう。

・やりとりをすることで有料ポイントを消化させられるこ
とがあります。自分にとって良い言葉が書かれたメッ
セージが届いても，安易に返信してはいけません。

・怪しいと思ったら，退会する前に内容をスクリーンショッ
ト等で残しておきましょう。支払った料金等の返金を求
めるための証拠になります。
　不安に思うことやトラブルが生じた場合は，早めに宇
土市消費生活センターにご相談ください。
 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

　占いサイトの広告を見て，無料で鑑定してくれると
いうのでサイトに登録した。占い師から「あなたには強
い守護霊がいる」というメッセージが届き，信用してし
まった。その後，占い師が指示する言葉を送り返すよう
に言われ，返信し続けた。メッセージのやりとりには有
料のポイントが必要で「今やめたら幸せは来ない」など
と言われ，気が付いたら約120万円も支払っていた。

相談事例

相談員からのアドバイス
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　空き家の相続，売却，活用，管理，処分，予防など，
空き家についての相談に応じます。事前予約制です。

日　時 場　所
8月10日（火） 10:00～15:00 網田支所 和室
8月17日（火） 10:00～15:00 市役所防災棟 会議室
8月24日（火） 10:00～12:00 網津公民館

  地域おこし協力隊（冨松） ☎080（2150）3623

空き家相談（要予約）

　気分の落ち込みや不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康に精神科医が相談に応じます。事前予約制で，本人に
限らず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　8月12日（木），9月14日（火）
時間　14：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。秘密は厳
守します。お気軽にご相談ください。
日時　8月26日（木）　13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　電話相談か来庁
※電話での相談も対応可能です。

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　さまざまな相談に専門の相談員が応じます。
【申込不要の相談】
　▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜 10：00 ～ 15：00
　▽成年後見人相談　毎月第1金曜 13：00 ～ 16：00

【申込必要の相談】
　▽法律相談　毎月第3金曜　13：00 ～ 16：00
　　（予約受付は毎月１日より８人まで　※初回の人優先）
　▽不動産相談・介護相談　お問い合わせください。　　

  社会福祉協議会 ☎（23）3756（祝日除く）

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　9：00 ～ 16：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金

事務所へお尋ねください。
期日　8月  5日（木）
　　　8月19日（木）　 
　　　9月  2日（木）　 
時間　10：00 ～ 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

日時　8月11日（水），25日（水）　9:00 ～ 12:00
場所　市役所防災棟 会議室

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（090）110
　 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に電話で対応し
ます。ご相談のある人は下記までお問い合わせください。

日時　月曜～金曜（祝日除く）　8:30 ～ 17:15

 みんなの人権110番　☎0570（003）110
　 法務局 宇土支局　　  ☎（22）0320
　 総務課 行政係　　　  ☎（22）1111（内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医や
保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支援
チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，まずは電

話でご相談ください。
 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 和室
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表彰された伊豫さん（左）と浦川さん（右）

市役所を訪れた植田直通選手（写真中央）

挨拶を述べる保護司会宇土支部の山本多美男支部長

宇土市のスポーツ振興に尽力

スポーツ功労者表彰
　6月16日（水），市教育委員会と市体育協会から本市のス
ポーツ振興に尽力した功労者 2人に表彰状が授与されました。
表彰対象者は，市のスポーツ振興に顕著な功績があり，引き続
いて10年以上体育・スポーツの普及振興のために企画，指
導に当たられた人から選ばれます。
【スポーツ功労者表彰者】
　伊豫憲一さん（市陸上競技協会）
　浦川真紀さん（市ソフトテニス協会）

サッカー日本代表

植田直通選手が表敬訪問
　6月22日（火），市出身でサッカー日本代表の植田直通選手
（フランス・ニーム所属）が市役所を訪れ，フランスリーグや
日本代表での試合内容，来シーズンへの意気込みを元松市長
に報告しました。植田選手は，「市役所の新庁舎建設が始まり，
復興が進んでいるのを嬉しく思います。宇土市の皆さんの希
望になれるように頑張っていきたい」と話しました。元松市長は，
「植田選手の活躍は市民の皆さんの励みになります。今後の
活躍を期待しています」と激励しました。

安全で安心な明るい地域社会を築くために

「社会を明るくする運動」出発式
　7月1日（木），「社会を明るくする運動」出発式が行われ，保
護司会宇土支部，宇土市更生保護女性会など，関係者約30
人が参加しました。「社会を明るくする運動」は，犯罪や非行
のない安全で安心な明るい地域社会を築くための運動です。
元松市長は，「安全で安心な社会を築くためには，犯罪や非行
を起こさせない，過ちから立ち直ろうとしている人を地域で支
え，再発・再犯の防止に努めることが重要です」と挨拶しまし
た。出発式終了後，市内の小中学校や各地区公民館等で啓
発活動を行いました。

4年ぶり3度目の優勝を果たした櫻田裕子さん

4年ぶり3度目の優勝

アーチェリー全国大会で日本一
　第54回全日本社会人ターゲットアーチェリー選手権が三重県
で開催され，女子コンパウンドの部で櫻田裕子さんが，4年ぶ
り3度目の優勝を果たしました。櫻田さんは，6月11日（金）に
市役所を訪れ，元松市長に優勝を報告しました。櫻田さんは，「今
後も全国クラスの大会が控えているので，そこでも活躍できれ
ばと思います」と話しました。元松市長は，「ここまで実力を維持
することはとても素晴らしいことです。今後も市内でアーチェリー
をする人たちの目標であり続けてください」と櫻田さんの優勝を
称えました。

広報うと◆ 2021/8 ◆〈24〉



うとのできごと
「みんなの家」を活用

つどいの広場サンサン移転
　7月1日（木），つどいの広場サンサンが児童センターから浦田
仮設団地跡地の旧「みんなの家」に移転し，記念式典が開催さ
れました。式典で元松市長は，「より多くの親子に育児中の意見
交換の場として活用してもらいたい」と挨拶しました。式典後，
熊本地震の仮設住宅を解体した廃材を活用して子ども用の椅
子を作るワークショップが開催されました。参加した親子は，椅
子を作成した熊本県立大学の学生と一緒にアジサイがデザイン
された座面にアクリル板をはめ込み，仕上げにシールを貼って
椅子を完成させました。県立大の学生と一緒にアクリル板をはめ込む親子

水害発生時に迅速な排水作業が可能となります

救命索発射銃を発射する消防団員

水害に備え新たに2台配備

国土交通省が排水ポンプ車の試験運転を実施
　7月1日（木），走潟町の平木橋付近で排水ポンプ車の試験
運転が行われました。排水ポンプ車は，近年，多発する水害
に備え，水害発生時に迅速な排水作業を行うことを目的とし
て，国土交通省熊本河川国道事務所へ新たに2台配備され，
既に配備済のものと合わせて3台体制となりました。配備され
たポンプ車は，それぞれ1分間に60トンと30トンの排水が可能
です。試験運転は，貯水池の水を道路を挟んで反対側の緑川
に排水する形で行われ，国交省と協定を結び，実際にポンプ
車を動かす地元業者が排水作業の手順等を確認しました。

水難事故に備えて

宇土救難所水難訓練を実施
　7月4日（日），宇土救難所水難訓練が宇土マリーナで行わ
れ，約80人の消防団員が参加しました。この訓練は，水難事
故に対する知識と救助技術の習得を目的として定期的に行わ
れているもので，熊本海上保安部と宇城広域連合北消防署の
指導のもとで行われました。訓練では，救命ロープをつなぐ救
命索発射銃の取り扱いやロープの結索訓練など，実際の水難
事故を想定した訓練を行いました。訓練の最後には，各分団
対抗のロープ結索リレー競技を行い，第7分団が優勝しました。
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特別表彰の中山さん（左から2番目）と今村さん（左から3番目）

表彰された浜口さん（中央）と山代さん（右）

地域・学校で積極的に活動

日本善行会特別表彰・春季表彰
　7月8日（木），日本善行会（山下八郎宇土支部長）の特別表
彰と春季表彰を受けた2人が市役所を訪れ，元松市長に報告
しました。元松市長は，「長年，善行を続けることは素晴らしい
ことです」と挨拶しました。
宇土市の表彰者は次のとおりです。
特別表彰金章　中山一市さん
　　　　銀章　今村　司さん
青少年善行章　古庄優斗さん
　　　　　　　走潟小6年生児童（令和2年度卒業）

地域の社会教育の振興と発展に貢献

教育功労者表彰
　7月16日(金)，市教育委員会で教育功労者表彰式があり，
浜口貴美子さんと山代悦子さんが表彰されました。浜口さん
は，網田校区の婦人会長を8年間，山代さんは，花園校区の
婦人会長を6年間務め，地域の社会教育の振興と発展に尽力
されました。浜口さんは，「皆さんの協力で婦人会長を務めるこ
とができ，感謝しています」，山代さんは，「婦人会では，色々
な人に出会うことができ，素晴らしい体験をさせていただきまし
た。皆さんの協力で務めることができました」と挨拶しました。

受賞された建設業者のみなさん

優秀な建設業者8社を表彰

宇土市建設工事表彰
　7月5日（月），市が発注した工事を優秀な成績で完了した建
設業者を表彰する「宇土市建設工事表彰」を行いました。令
和2年度中に竣工検査を行った91件の工事の中から，部門ご
とに次の事業者を表彰しました。
土木・舗装工事の部
　最優秀賞　㈱渡邊建設
　優 秀 賞　㈱ロッケン，牧本技建工業㈱，㈱YSK企画，
　　　　　　㈱満本建設
建築・電気・機械・管工事等の部
　最優秀賞　㈲西山水道 
　優 秀 賞　㈲森田水道，㈲吉野水道
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市民のひろば
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新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。

参加者募集
雁回山自然観察トレッキング

　熊本県森林インストラクターが雁回山の森林ガイドを行い
ます。事前申込や参加費は不要です。樹木や草花を観察し
ながらゆっくり遊歩道を歩きませんか？

日時　8月8日（日）
　　　9:30 ～ 12:00（受付9:00）
観察コース　雁回山山麓の遊歩道
※新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため，先着60人までとさ
せていただきます。ご了承くだ
さい。

宇土大太鼓フェスティバルは
「中止」します

　10月31日（日）に開催を予定していました「宇土大太鼓フェ
スティバル」は，新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め，昨年に続き「中止」することとなりました。
　ワクチン接種も順次進んでいますが，いまだ新型コロナ
ウイルス感染症の収束の目処が立っておらず，今後再拡大
の恐れもあることから，開催を見送ることとしました。来年
こそはコロナ禍を脱し，熊本地震からの更なる復興と郷土
の活性化のために，ぜひ開催したいと考えています。今後
とも変わらず，ご支援とご協力をお願いします。

夏休み親子で学ぶプログラミング教室
　親子で学ぶプログラミング教室を開催します。プログラ
ミングの基礎や考え方を遊びながら学びます。参加費は無
料です。ぜひご参加ください。

募集人員　小学生とその保護者 10組
日時　8月22日（日）　13:30 ～ 15:00
場所　ecowin宇土アリーナ 大会議室

  （一社）熊本県森林インストラクター協会
　  ☎︎ 090（2582）9648  地域おこし協力隊 熊井 ☎︎ 050（5375）4028

歌で覚えましょう
「さあ～避難指示！！」

　5月から一本化された避難指示。新しい災害避難情報の
歌を個人で作りました。YouTubeから無料で視聴することが
できます。パソコンやスマホから視聴してください。操作が
不慣れな人は，周りの人に聞いてみてください。
　コロナ禍で大変な状況ですが，自然災害からも命を守りま
しょう。

 紫垣  ☎︎ （23）1958　
 sirunavi2@outlook.jp

宇土市文化協会会員募集
　宇土市文化協会会員を募集しています。文化協会会員に
なると，秋の芸術文化祭での市民会館ステージ発表やお茶
会，作品の展示などに参加することができます。
　内容は，謡曲・箏曲・尺八・日本舞踊・民謡・吟詠，コーラス・
歌謡・フラダンス・バレエ，茶道・生花・絵画・水墨画・書道・写
真・硯作品・紙粘土人形等，多岐にわたります。
　関心のある人は，ぜひお問い合わせください。

募集期間　随時

主催　宇土大太鼓フェスティバル実行委員会
 文化課 ☎︎（23）0156

 宇土市文化協会事務局（松永） ☎︎ 090（5082）8771

Facebook 用
申込みページ

申込みページ

　　

eスポーツ大会を開催します
　eスポーツ大会「KESC杯eスポーツ大会」を開催します。
対戦型ゲームと落ち物パズルゲームの大会を行います。
　当クラブメンバーからのアドバイスもあります。子どもか
ら高齢者までどなたでも参加できます。参加費は無料です。
ぜひご参加ください。

日時　8月29日（日）
　　　13:30 ～ 16:00
場所　ecowin宇土アリーナ
　　　大会議室

共催　熊本eスポーツクラブ 
　　　宇土市地域おこし協力隊

 ☎︎050（5375）4028（熊井）

申込みページ

市民のひろば
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

宇
土
ゆ
か
り
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

第84回

■
柔
道 

山や
ま
も
と本
洋よ
う
す
け祐（
1
9
6
0
～
）

　
昭
和
35
年
飽ほ
う
た
く託
郡
天
明
町
生
ま
れ
。
天
明

中
学
校
か
ら
昭
和
51
年
に
宇
土
高
校
に
入
学

し
、
同
校
柔
道
部
に
入
部
。
同
部
の
一
学
年

上
に
高
野
裕
光
が
い
ま
し
た
。
1
9
8
0
年

代
の
国
内
軽
量
級
の
第
一
人
者
と
し
て
数
々

の
大
会
で
優
勝
し
、
昭
和
62
年
の
世
界
選
手

権
65
キ
ロ
級
で
優
勝
す
る
と
、
翌
年
出
場
し

た
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
65
キ
ロ
級
で
は
準
決

勝
で
敗
れ
る
も
3
位
決
定
戦
で
勝
利
し
、
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
平
成
2
年
に
現

役
引
退
。
現
在
は
日
本
体
育
大
学
ス
ポ
ー
ツ

文
化
学
部
武
道
教
育
学
科
教
授
及
び
同
大

柔
道
部
総
監
督
。
大
学
で
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
す
る
阿あ

べ部
一ひ

ふ

み
二
三
・
詩う
た

兄
妹
を
育

成
し
ま
し
た
。

■
野
球 

木き
む
ら村
重じ
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎（
1
9
6
8
～
）

　
昭
和
43
年
宇
土
市
生
ま
れ
。
宇
土
市
出
身

者
で
は
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
。
鶴
城
中
学

校
か
ら
熊
本
工
業
高
校
に
進
学
し
、
3
年
時

に
は
夏
の
甲
子
園
に
投
手
と
し
て
出
場
。
高

校
卒
業
後
は
社
会
人
野
球
の
強
豪
・
東
芝
に

入
社
し
、
都
市
対
抗
野
球
な
ど
で
活
躍
。
平

成
8
年
の
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本

代
表
に
選
ば
れ
、
チ
ー
ム
唯
一
の
サ
イ
ド
ス

ロ
ー
投
手
と
し
て
チ
ー
ム
最
多
タ
イ
の
6
試
合

に
登
板
し
、
日
本
の
銀
メ
ダ
ル
獲
得
に
大
き

く
貢
献
し
ま
し
た
。
予
選
リ
ー
グ
の
ニ
カ
ラ
グ

ア
戦
で
は
3
回
1
／
3
を
投
げ
て
勝
利
投
手
。

決
勝
で
も
3
回
1
／
3
を
投
げ
、
当
時
世
界

■
陸
上
短
距
離
走

　谷た
に
ぐ
ち口
睦む
つ
お生（
1
9
1
3
～
1
9
4
3
）

　
大
正
2
年
八
代
郡
鏡
町
生
ま
れ
。
昭
和

7
年（
1
9
3
2
）3
月
に
旧
制
宇
土
中
学
校

（
現
宇
土
高
校
）
を
卒
業
後
、
関
西
大
学
に

進
学
し
、
戦
前
に
お
け
る
日
本
陸
上
短
距
離

界
の
天
才
ス
プ
リ
ン
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
し

た
。
昭
和
11
年
、
23
歳
の
時
に
ベ
ル
リ
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
2
0
0
m
（
2
次
予
選
敗
退
）と

4
人
×
1
0
0
m
リ
レ
ー
（
バ
ト
ン
ミ
ス
に
よ

り
予
選
失
格
）
に
出
場
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

八
幡
製
鉄
所
に
入
社
し
ま
し
た
が
、
陸
軍
に

召
集
さ
れ
、
中
国
戦
線
を
転
戦
し
、
昭
和
18

年
10
月
に
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
ル
島
（
ニュ
ー
ギ
ニ
ア
）

の
戦
い
で
戦
死
し
ま
し
た
。
享
年
30
歳
。
自

己
最
高
記
録
は
、
昭
和
10
年
の
日
本
選
手
権

で
記
録
し
た
1
0
0
m
10.
4
秒
（
当
時
の

日
本
学
生
記
録
）、
昭
和
9
年
の
日
米
対
抗

大
会
で
記
録
し
た
2
0
0
m
21.
2
秒
（
直

走
路
・
当
時
の
日
本
記
録
）。

■
柔
道 

高た
か
の野
裕ひ
ろ
み
つ光（
1
9
5
9
～
）

　
昭
和
34
年
下
益
城
郡
富
合
町
生
ま
れ
。
富

合
中
学
校
か
ら
昭
和
50
年
に
宇
土
高
校
に
入

学
し
、
柔
道
部
時
代
に
は
九
州
大
会
重
量

級
で
優
勝
す
る
な
ど
活
躍
。
昭
和
53
年
4
月

に
筑
波
大
学
に
進
学
す
る
と
、
全
日
本
学
生

柔
道
選
手
権
や
講こ
う
ど
う
か
ん

道
館
杯
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
国

際
柔
道
大
会
な
ど
国
内
外
の
主
要
大
会
で
優

勝
。
昭
和
59
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
柔
道
78
キ
ロ
級
に
出
場
し
、
3
位
決
定
戦

ま
で
勝
ち
上
が
る
も
ル
ー
マ
ニ
ア
の
ミ
ル
チ
ャ
・

フ
ラ
テ
ィ
カ
に
敗
れ
5
位
に
終
わ
り
ま
し
た
。

引
退
後
は
、
全
日
本
男
子
代
表
の
コ
ー
チ
を

務
め
、
平
成
12
年
（
2
0
0
0
）
の
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
１
０
０
キ
ロ
級
の
井い
の
う
え上

康こ
う
せ
い生
の
担
当
コ
ー
チ
と
し
て
金
メ
ダ
ル
獲
得
に

貢
献
し
ま
し
た
。

最
強
と
い
わ
れ
た
キ
ュ
ー
バ
か
ら
7
つ
の
三
振

を
奪
う
快
投
を
見
せ
ま
し
た
。

■
サ
ッ
カ
ー 

植う
え
だ田
直な
お
み
ち通（
1
9
9
4
～
）

　
平
成
6
年
笹
原
町
生
ま
れ
。
住
吉
中
学

校
か
ら
大
津
高
校
に
進
学
し
、
1
年
時
か
ら

レ
ギ
ュラ
ー
と
し
て
試
合
に
出
場
。
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
（
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
）。

大
津
高
校
か
ら
J
リ
ー
グ
の
強
豪
・
鹿
島

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
に
入
団
し
て
平
成
25
年
3
月

に
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
。
平
成
28
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
守
備
の
要か
な
めと
し
て
予

選
リ
ー
グ
全
3
試
合
に
フ
ル
出
場
を
果
た
し

ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
は
予
選
リ
ー
グ
3
位
で

敗
退
。
2
年
後
の
F
I
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
・
ロ
シ
ア
大
会
で
も
日
本
代
表
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
（
出
場
な
し
）。
現
在
は
フ
ラ
ン
ス

リ
ー
グ
の
ニ
ー
ム
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
所
属
し

世
界
を
舞
台
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

谷口睦生選手の銅像
（八代市鏡総合グラウンド）

帰国報告会で西田誠市長（当時）
から功労賞を授与される木村選手
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図書館だより ●開館時間　　平 日：9：30 ～ 18：00
　　　　　　　土・日：9：30 ～ 17：00
●休館日　　　毎週木曜, 祝日, 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎（22）45128月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

ふうせんとはりねずみ
新井洋行　著
佼成出版社

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

さるとバナナが出会ったら？さるがバナナをムシャ
ムシャムシャ。ふうせんとはりねずみが出会った
ら？はりねずみがふうせんを割って，パンッ！ふた
つの出会いで，何かが起きる。新しいリズムのあ
かちゃん絵本。

すいかのたね
グレッグ・ピゾーリ　作／みやさかひろみ　訳

こぐま社

朝，昼，晩ごはんにすいか，もちろんデザートに
もすいか！すいかが大好きなワニが，うっかり種
をのみこんでしまい…！？子どもが一度は想像し
そうなことを，ユーモアたっぷりに描く。

二平方メートルの世界で
前田海音　文／はたこうしろう　絵

小学館

脳神経の病気で入退院を繰り返している9歳の少
女が，縦約2メートル，幅約1メートルの病院の
ベッドの上で発見したのは…。札幌の小学5年
生・前田海音さんが3年生のときに書いた作文を
もとにした絵本。

庭
小手鞠るい　作
小学館

学校生活に疲れたとげとげ少女が向かったのは，
生命力あふれるハワイ。すがすがしい香りの花々，
真っ青な空と海，雄大なハワイの景色，そして自
分を一人の人間として扱ってくれる人たちに囲ま
れて，大切なものを見つけた。

宗棍
今野敏　著
集英社

幕末，琉球王国が滅びゆく時代に，国王の武術指
南役を務めた松村宗棍は，様々な出来事に直面し
ながら，本当の強さを追い求め…。琉球空手の礎
を築いた男の生涯を描く。『琉球新報』連載を単行
本化。

梅干しは調味料！梅から揚げ，豚肉とレンズ豆の
梅煮といった，定番料理に梅干しを加えたアイデ
アレシピを紹介するほか，梅干し，青梅シロップ
などの作り方も解説する。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

Q 子どもが絵本を破って(かじって)し
まいました。

A 職員が確認して専用テープで修理しま
す。事務所までお持ちください。破れた
破片があれば一緒にお持ちください。

Q 子どもがDVDを割ってしまいました。
A 職員が確認しますので，事務所へお

持ちください。
※貸出できない状態の時は，弁償していた

だく場合があります。特にDVDは，著作権
を含めての金額となり，高額になる場合
があるので注意してください。

こんなときはどうするの？
図書館Q&A子ども編
こんなときはどうするの？
図書館Q&A子ども編

図書館では雑誌も
借りることができます
図書館では雑誌も
借りることができます

　図書館では，書籍やCD・DVDだけで
なく43種類の雑誌も読むことができま
す。生活情報誌から料理や園芸・健康な
どの雑誌が豊富にあります。バックナン
バーは，貸出もできますので，小説は苦
手という人も，ぜひ一度ご来館ください。
1 階雑誌  

2階雑誌
 

　この他にもたくさんありますので，
職員にお気軽にお尋ねください。

８月は毎日開館します８月は毎日開館します

　8月は毎日開館します。
　1階の郷土資料室も学習室として開
放しますので，ぜひ夏休みの調べもの
や学習にご利用ください。
※新型コロナウイルス感染症対策にご

協力ください。 ESSE，MOE,Kodomoe,LEE,
こどものともなど
週刊新潮，家庭画報，くまもと
経済，暮らしの手帖，すてきに
ハンドメイド，壮快，レタスク
ラブ，文藝春秋など

ワタナベマキの梅料理
ワタナベマキ　著
NHK出版
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　こ
こ
最
近
、
周
り
か
ら
「
広
報

う
と
の
写
真
、
い
い
ね
。
撮
影
の

技
術
上
が
っ
た
？
」
と
お
褒
め
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
す
。
自
分
自

身
、
全
く
自
覚
は
な
い
の
で
す
が
、 

褒
め
ら
れ
る
と
嬉
し
い
も
の
で
す
。

あ
る
日
、「
写
真
の
色
合
い
や
画
質

が
い
い
ね
」
と
言
わ
れ
、
私
は
「
う

ん
？
」
と
思
い
ま
し
た
。
違
う
、

こ
れ
は
、
自
分
自
身
の
撮
影
の
技

術
が
上
が
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
広

報
用
の
カ
メ
ラ
が
新
し
く
な
っ
た
か

ら
な
の
で
す
。
数
カ
月
前
、
機
器

の
不
調
か
ら
長
年
使
用
し
て
い
た

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

　網
田
川
が
有
明
海
へ
注
ぐ
、漁
業
の
町
、戸

口
。そ
こ
に
は
明
治
に
創
業
し
、今
も
そ
の
姿

を
残
す「
迫
田
商
店
」が
あ
り
ま
す
。地
形
を

生
か
し
た
石
組
み
の
堤
防
沿
い
に
建
ち
、港

を
臨
む
そ
の
姿
に
は
、時
代
を
経
て
濃
く
色

づ
い
た
木
材
と
白
壁
か
ら
重
厚
さ
を
感
じ
ま

す
。瓦
屋
根
は
、日
本
の
伝
統
的
な
屋
根
の
形

で
あ
る
入
母
屋（
い
り
も
や
）造
り
や
寄
棟（
よ

せ
む
ね
）造
り
を
基
本
と
し
て
お
り
、昔
か
ら

寺
院
な
ど
の
格
式
高
い
建
築
に
用
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。古
き
良
き
日
本
の
漁
港
の
風
景

を
こ
の
建
築
が
作
っ
て
き
た
こ
と
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
驚
く
べ
き
こ
と
に
、こ

の
建
築
に
持
つ
印
象
は
、通
り
に
面
し
た
側
で

は
全
く
違
う
も
の
と
な
り
ま
す
。

●データでみる宇土市
人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（R3.6.30 現在）

人口  36,619 人（ ー 36 人）

　　17,545 人（ ー 16 人）

　　19,074 人（ ー 20 人）

　　15,524 世帯（ ＋ 6世帯）

（　）は前月比

（R3.1.1～ 6.30）

発生件数 35 件（ ＋ 2 件）
負傷者数 47 人（ ＋ 6人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R3.1.1～ 6.30）

発生件数 6 件（ ＋ 1 件）
建物火災 1 件（ ± 0 件）

その他火災 5 件（ ＋ 1 件）

（　）は前年同月比
その火事を　防ぐあなたに　金メダル

（R3.1.1～ 6.30）
認知総数 18 件（− 4）
強制わいせつ 0 件（± 0）
空き巣 0 件（− 1）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 2）
自転車盗 12 件（＋ 7）
車上ねらい 1 件（− 1）
万引き 5 件（− 7）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

　「
う
と
の
建
築
を
さ
ら
く
」
で
は
、
空
き
家
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
冨
松
志
保
が
、
宇
土
市
内
に
眠
る
レ
ト
ロ
な
建
築
の
魅
力
を
建
築
士
の
視
点
か
ら

お
届
け
し
ま
す
。

空き家の無料相談窓口を毎月開設
しています。宇土市内の空き家に
関してお悩みの人は，お気軽にご
相談ください。

 地域おこし協力隊　冨松
　 ☎︎080（2150）3623
　 受付 9:00～16:00（平日）

 tomimatsu@uto-
　　　　　　　reactivation.org

広
報
用
の
カ
メ
ラ
を
替
え
ま
し
た
。

よ
く
考
え
る
と
、
言
わ
れ
た
時
期

は
カ
メ
ラ
を
替
え
た
後
だ
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
時
、
私

の
頭
の
中
に
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム

に
登
場
す
る
ジ
オ
ン
軍
の
エ
ー
ス

パ
イ
ロ
ッ
ト
、
青
い
巨
星
ラ
ン
バ
・

ラ
ル
の
名
言
が
浮
か
び
ま
し
た
。

「
自
分
の
力
で
勝
っ
た
の
で
は
な
い
。

そ
の
モ
ビ
ル
ス
ー
ツ
の
性
能
の
お

か
げ
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
る

な
」。
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
で
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
カ
メ
ラ
の
性
能
に
撮

影
の
技
術
が
追
い
つ
く
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
精
進
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

(

西)

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　冨
松
志
保
の

う
と
の
建
築
を
さ
ら
く
　第
３
回

〜
伝
統
と
革
新
、日
本
と
西
洋
、

　
　
　
　
　二
つ
の
顔
を
持
つ
迫
田
商
店
〜

　商
店
の
入
り
口
で
あ
る
通
り
側
で
は
、屋

根
は
マ
ン
サ
ー
ド（
腰
折
れ
）と
い
う
フ
ラ
ン
ス

発
祥
の
形
を
し
て
い
て
、破
風（
は
ふ
）や
窓
枠

は
水
色
に
、軒
裏
は
白
色
に
塗
装
さ
れ
て
い
ま

す
。建
ち
姿
は
ほ
と
ん
ど
左
右
対
称
。こ
れ
ら

は
全
て
西
洋
建
築
に
見
ら
れ
る
特
徴
な
の
で

す
。実
は
、正
面
に
向
か
っ
て
中
心
と
そ
の
右

半
分
は
昭
和
35
年
に
増
築
さ
れ
た
も
の
で
、

日
本
が
経
済
成
長
し
て
い
く
中
で
、西
洋
へ
の

憧
れ
や
新
し
い
時
代
へ
の
切
望
が
、店
の
顔
と

な
る
正
面
の
外
観
に
表
れ
て
い
ま
す
。伝
統
を

受
け
継
ぎ
な
が
ら
も
新
し
い
時
代
を
取
り
入

れ
た
こ
の
建
築
か
ら
は
、日
本
の
歴
史
の
カ
ケ

ラ
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日本的な立ち姿がみられる港側

中央部に見られるマンサード屋根

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
熊
本
市
北
区
楡
木
　
林
田
俊
一
郎
　
亡
母
　
ア
イ
子
（
八
七
）

▽
笹
原
町
　
　
　
　
　
西
田
　
　
勇
　
亡
父
　
征
　
一
（
八
二
）

▽
野
鶴
町
　
　
　
　
　
德
川
　
千
穗
　
亡
夫
　
弘
　
和
（
七
八
）

▽
船
場
町
　
　
　
　
　
藤
竹
　
章
裕
　
亡
父
　
重
　
就
（
七
九
）

▽
網
津
町
　
　
　
　
　
永
井
　
　
實
　
亡
妻
　
美
知
子
（
八
九
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
中
村
　
英
子
　
亡
夫
　
敏
　
明
（
九
〇
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
　
水
口
　
博
昭
　
亡
母
　
ヤ
ヱ
子
（
九
一
）

▽
本
町
　
　
　
　
　
　
三
村
　
立
身
　
亡
妻
　
ア
キ
エ
（
八
五
）

▽
神
馬
町
　
　
　
　
　
井
上
　
孝
子
　
亡
夫
　
健
　
治
（
七
八
）

▽
南
段
原
町
　
　
　
　
北
口
　
泰
生
　
亡
母
　
ト
シ
子
（
九
五
）

▽
網
引
町
　
　
　
　
　
松
下
　
年
子
　
亡
夫
　
良
　
男
（
九
二
）

▽
城
之
浦
町
　
　
　
　
古
森
美
津
恵
　
亡
夫
　
政
　
次
（
六
六
）

▽
戸
口
町
　
　
　
　
　
吉
村
美
佐
子
　
亡
夫
　
一
　
幸
（
八
六
）

▽
入
地
町
　
　
　
　
　
川
副
　
　
学
　
亡
妻
　
康
　
江
（
六
九
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
　
山
本
　
京
子
　
亡
夫
　
格
　
義
（
八
七
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法

の「
寄
附
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。（
※
７
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）
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　「
今
年
こ
そ
は
災
害
の
な
い
平
穏
な
年

に
…
」

　
そ
う
願
わ
ず
に
は
お
れ
な
い
ほ
ど
毎
年

の
よ
う
に
全
国
各
地
で
頻
発
す
る
自
然

災
害
。
今
年
も
7
月
初
旬
、
静
岡
県
熱

海
市
で
は
豪
雨
の
影
響
に
よ
り
大
規
模

な
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
ま
た
も
多
く

の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
災
害
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

と
と
も
に
、
ご
遺
族
と
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
県
内
に
お
い
て
は
梅
雨
期
終
盤
に
、

各
地
域
で
土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
避
難

情
報
が
発
令
さ
れ
た
ほ
か
、
人
吉
市
に

「
大
雨
特
別
警
報
」
が
発
表
さ
れ
る
な

ど
、
昨
年
の
豪
雨
災
害
を
思
い
起
こ
す

よ
う
な
緊
張
が
走
り
ま
し
た
が
、
幸
い

人
命
に
関
わ
る
よ
う
な
被
害
は
な
く
7

月
中
旬
に
は
梅
雨
明
け
を
迎
え
、
ホ
ッ

と
胸
を
な
で
お
ろ
し
た
こ
と
こ
ろ
で
す
。

　
と
は
い
え
、
決
し
て
楽
観
視
で
き
な
い

の
が
昨
今
の
自
然
災
害
で
す
。
梅
雨
が

明
け
れ
ば
本
格
的
な
台
風
到
来
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
お
勧

め
し
た
い
災
害
へ
の
備
え
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」で
す
。

「
な
が
ら
備
蓄
」
と
も
い
い
、
家
庭
に
あ

る
加
工
品
や
日
用
品
を
普
段
使
い
し
な

が
ら
買
い
足
し
備
蓄
を
維
持
す
る
手
法

で
す
。
常
に
一
定
量
の
食
料
品
等
を
蓄

え
て
置
く
こ
と
に
よ
り
、
も
し
も
の
と
き

慌
て
ず
に
済
む
ば
か
り
か
、
地
震
な
ど

予
測
の
で
き
な
い
災
害
時
に
も
落

ち
着
い
た
対
応
が
可
能
で
す
。
ぜ

ひ
、
各
ご
家
庭
で
実
践
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

　
さ
て
、“
８
月
”と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
で
思
い
浮
か
ぶ
も
の
と
い
え
ば
、

“
夏
休
み
”や“
海
水
浴
”、“
夏
祭

り
”に“
花
火
大
会
”な
ど
「
心
が

弾
む
」イ
ベン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

た
だ
、
今
年
も
コロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り

各
地
で“
夏
”恒
例
の
イ
ベン
ト
の
数
々
が

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
本

市
の
夏
を
彩
る
「
う
と
地
蔵
ま
つ
り
」
も

例
外
で
は
な
く
、
昨
夏
に
引
き
続
き
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　「
今
年
こ
そ
は
、夏
を
満
喫
し
た
い
！
」

と
思
って
お
ら
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
や
子

ど
も
た
ち
に
と
って
は
残
念
極
ま
り
な
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
リ
バ
ウ
ン
ド
を

繰
り
返
す
コロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
歯
止
め

を
か
け
る
た
め
に
は
、
今
は
ま
だ
多
人
数

で
の
交
流
は
で
き
る
限
り
避
け
る
ほ
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、「
せ
め
て
家
族
や
親
し
い
人

と
一
緒
に
夏
を
楽
し
み
た
い
！
」
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
方
に
、
お
勧
め
の
ス
ポ
ッ
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
場
所
と
は
、

昨
年
３
月
に
熊
本
地
震
前
の
優
美
な
姿

を
取
り
戻
し
た「
船
場
橋
」で
す
。
な
ん

と
、
東
京
オ
リ
ン
ピッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピッ

ク
の
開
催
期
間
中
、
代
表
選
手
ら
の
活

躍
を
願
い
そ
れ
ぞ
れ
の
大
会
に
ち
な
ん
だ

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
橋
を
彩
る
と
い
っ

た
粋
な
演
出
を
し
て
い
ま
す
。
刻
々
と

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

変
わ
る
船
場
橋
の
装
色
美

を
是
非
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
は
本
紙
15
ペ
ー
ジ

参
照
）

　
今
年
の
夏
も
全
国
的
に

猛
暑
と
な
る
見
込
み
で
あ

る
と
か
。
油
断
大
敵
な

災
害
と
コ
ロ
ナ
対
策
に
加

え
、
熱
中
症
に
も
十
分
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　宇土市の旬を届ける実行協議会が開発した「あさりのオ
リーブオイル漬け」を使用した簡単でおしゃれなレシピをカ
フェ「comer（コメル）」さん監修で開発しました。10回
にわたりレシピを掲載していきます。レシピ本は，あさりの
オリーブオイル漬けを購入時に店舗で配布しています。販
売店舗は，右記からお近くの店舗をお探しください。 農林水産課 農業振興係 ☎（22）1111（内線603）

宇土市の旬を届ける
実行協議会 Facebook

あさりのオリーブオイル漬け
かんたんレシピ

「丸麦とあさりのサラダ」
【つくりかた】
❶丸麦は柔らかくなるまで茹でて，流水でさっと洗う。
　ミニトマトは 4 等分，きゅうりと赤玉ねぎは 5mm 角

に切る。
❷丸麦はしっかり水を切り，材料全てをボウルへ入れ，
Aとよく混ぜ合わせたら完成です。

丸麦　　　	 　　　大 1
ミニトマト　	 							4 個
きゅうり　　	 					1/2 本
赤玉ねぎ						 				1/8 個

あさりプレーン味　	 小 4
レモン果汁					 大 1/2～
好みのハーブ		 				適量
（バジル・パセリ・ディル等）
塩														 		適量
はちみつ							 			少々

【材料】1～ 2人分

A

お出かけの際のお願い
　イルミネーションの
見学やお出掛けの際
は，「マスクの着用」「密
を避ける」などの感染
対策の徹底をお願いし
ます。
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〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

 FAX0964（22）2928　メ
ー

ル
 m

achi03@
uto.kum

am
oto.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 https://w
w

w
.city.uto.lg.jp/　

　
               Facebook https://w

w
w

.facebook.com
/utocity　

　
　

　
　

 発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？

3 歳までの子どもの写真を募集しています。

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？

3 歳までの子どもの写真を募集しています。
申込期限 誕生月の前月 10 日 ※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前•ふりがな•住所•生年月日•コメント(30

字以内 ) をまちづくり推進課までお送りください。
メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp
注 )メールで応募いただいたときは ， 内容を確認後 ， 受付完了メールを返信

しています。返信がない場合は ， メールが届いていない可能性もあり
ますのでお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係  ☎ (22)1111( 内線 811)

坂守　信政ちゃん
（古保里町）R1.7.13生 2歳

祝2歳☆
みんなのアイドルのぶちゃん♡

さかもり　   のぶまさ

梅田　太陽ちゃん
（馬之瀬町）H30.8.2生 3歳
動物大好きニコニコ太陽♡

変な顔も出来るようになりました ！ 

うめだ　     たいよう

梅田　華ちゃん
（馬之瀬町）R2.8.12生 1歳

お兄ちゃん大好きな華♡
お誕生日おめでとう ！

うめだ　    はな

谷川　明人ちゃん
（新小路町）R1.8.5生 2歳

車大好き♡
これからもたくさん遊ぼうね♪

たにがわ　   あきひと

宮本　泰人ちゃん
（城塚町）R1.8.3生 2歳

お誕生日おめでとう ！
お兄ちゃんと仲良く，大きくなってね♡

みやもと　    たいと

志垣　海吏ちゃん
（高柳町）R2.8.8生 1歳

いつもニコニコ可愛いかいちゅん♡
1歳のお誕生日おめでとう!!

しがき　      かいり

牧野　叶愛ちゃん
（住吉町）R1.8.9生 2歳

誕生日おめでとう♡ののちゃんの笑顔が
パパとママは大好きだよ♪

まきの　      ののあ

是枝　怜磨ちゃん
（恵塚町）R1.8.29生 2歳

働く車が大好き ！
妹の舞香ちゃんも大好き♡

これえだ　   りょうま

是枝　舞香ちゃん
（恵塚町）R2.8.11生 1歳
お兄ちゃんが大好きで，

いつもにいにの真似をしています。

これえだ　    まいか

西　優悟ちゃん
（走潟町）R2.8.13生 1歳

誕生日おめでとう♡いっぱい遊んで，
元気にすくすく育ってね!!

にし　    ゆうご

渡邉 博響ちゃん
（城之浦町）R1.8.14生 2歳
お外とお歌が大好きです♬

おねえちゃん，たくさんあそんでね☆

わたなべ　ひろき

葉玉　実那ちゃん
（入地町）H30.8.14生 3歳

みなだいすき♡
いつも笑顔をありがとう♡

はだま　        みな

星山　和花ちゃん
（網津町）R1.8.15生 2歳

お誕生日おめでとう！沢山遊んで,
元気いっぱいに育ってね☆

ほしやま　       わか

佐生　真李亜ちゃん
（城塚町）R1.8.24生 2歳

ヒロト大好き♡
これからもいっぱい遊んでね♡

さしょう　        まりあ

新原　世莉雫ちゃん
（旭町）R2.8.25生 1歳
ねぇねとにぃにが大好き♡

生まれてきてくれてありがとう♡

にいはら　       せりな

鈴木　柚翔ちゃん
（岩古曽町）R2.8.25生 1歳
末っ子柚くん1歳おめでとう ！

元気に逞しく育ってね♡

すずき　      ゆずと
本田　紫音ちゃん

（花園台町）R1.8.31生 2歳
2歳のお誕生日おめでとう♪

これからも元気に大きく育ってね♡

ほんだ　      しおん


