
令和7年

月7
日 

Sunday
月

Monday
火

Tuesday
水

Wednesday
木

Thursday
金 

Friday
土

Saturday

6/29
むらかみ眼科
クリニック(眼)
南段原町
☎(22)6600

6/30 1 2
資源ごみの日

こもりびと
（ひきこもり）相談会 
P20
14:00～16:00
福祉センター　1階
相談室

3
1歳6か月児健診
(R5年12月生) P13
保健センター
年金相談（要予約）
P17
9：30～15:00
福祉センター

4
健康相談(要予約)
P20
保健センター

 親子ふれあい
広場 P13
11：00～11：30
児童センター

 子育て広場 P13
10：00～11：00
花園幼稚園

5

うと日曜朝市

6
近藤クリニック
 (内・消・外)
松山町
☎(23)5558

7 8
6か月児健診
(R6年12月生） P13
保健センター

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
夜間交付
17：15～19：30
市民保険課市民係

9
行政相談 P20
9：00～正午
市役所2階会議室8

10
2歳児歯科健診
(R4年12月生) P13
保健センター

11
行政書士相談 P20
11：00～16：00
市役所１階ロビー

（うと小路）
 親子ふれあい

広場(英語教室を
開催) P13
11：00～11：30
児童センター

12
 未来食堂

11:00～14:00
銀乃船

うと日曜朝市

13
草場医院(耳)
松原町
☎(23)5851

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
休日交付
9：00～正午
市民保険課市民係

14
3か月児健診
(R7年3月生) P13
保健センター

15 16 17
人権相談 P20
13：00～16：00
市役所2階会議室8

18
健康相談(要予約)
P20
保健センター

 親子ふれあい
広場 P13
11：00～11：30
児童センター

19

うと日曜朝市

20
みどりかわ
クリニック(内・小)
野鶴町
☎(22)1171

21 海の日
田山産科婦人科医院

（産・婦）
入地町
☎(22)5522

22 23
行政相談 P20
9：00～正午
市役所2階会議室8

24
3歳児健診
(R3年12月生) P13
保健センター
司法書士消費生活
相談 P20
13：00～16：00
市役所2階会議室8

25
カミカミ離乳食
教室(要予約) 
保健センター

 親子ふれあい
広場 P13
11：00～11：30
児童センター

26
親子でうちわ
作り P21

うと日曜朝市

27
七川医院 (外・消)
浦田町
☎(22)0555
親子でうちわ作り
P21

28 29
 EM活性液

無料配布
10:00～11:00
旧教育委員会前

30 31
 子育て講座 P13

14：00～15：30
中央公民館 和室

8/1
健康相談(要予約)
P20
保健センター

8/2

うと日曜朝市

8/3
もろが整形外科医院
(整)
旭町
☎（23)2341
宇土市民会館
夏休みファミリープ
ログラム P21

8/4 8/5 8/6
資源ごみの日

8/7
1歳6か月児健診
(R6年1月生) P13
保健センター
年金相談（要予約）
P17
9：30～15:00
福祉センター

8/8
行政書士相談 P20
11：00～16：00
市役所１階ロビー

（うと小路）

8/9

うと日曜朝市
※QRコードは㈱デンソーウェブの登録商標です。

【当番医】診療時間9:00～17:00
※ 当番医は変更になる場合があります。

右記QRからご確認ください。

■健診　       ■相談 ■市民

うと日曜朝市
【開催時間】6：00～7：00頃
【開催場所】6月まで市民会館駐車場

7月から市役所駐車場

※7月6日（日）から
市役所駐車場に変わります

［ 今月の表紙 ］
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人口・世帯数 交通事故発生件数 火災発生件数
（R7.5.31現在） （R7.1.1～5.31） （R7.1.1～5.31）

人 口 : 35,883人 （－50人） 発 生 件 数 23件（±0件） 発 生 件 数 4件（＋1件）
男 性 : 17,251人 （－32人） 負 傷 者 数 37人（＋8人） 建 物 火 災 2件（＋1件）
女 性 : 18,632人 （－18人） 死  者  数 0人（－1人） その他火災 2件（±0件）
世 帯 : 16,241世帯 （－4世帯） （　）は前年同月比 （　）は前年同月比

（　）は前月比 準備よし!あなたを守る 反射板 守りたい 未来があるから 火の用心

デ ー タ で 見 る 宇 土 市

今月号の表紙は、夏をテーマ
に網津町馬門の大歳神社に
ある宇土市指定天然記念物

「歳の神の楠」を背景に撮影
しました。幹周りの大きさは
直径13m を超えてお り、宇
土市で最大級の楠です。今
回協力してくれたのは、網
津小に通う兄弟三島湖虎君
(４年)、空虎君(2年)です。
撮影：地域おこし協力隊 宮本
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今月の表紙

宇土の絶景
うと歴史観光案内人がおすすめする
うとの歴史・観光スポット
地域おこし協力隊が新たに着任しまし
た！
第2回新しい施設に関するワークショッ
プを開催します
国民健康保険・後期高齢者医療に加入し
ている皆さんへ
くらし情報
宇土中高の今
びん類は資源ごみの日に分別して出して
ください
知っておきたい国民年金
くらしと健康のヒント
タクシーは大切な地域公共交通
消費者トラブル注意報
くらしの無料相談窓口
市民のひろば
うとのできごと
温故知新 うと学だより
図書館だより
元樹だより
香典返し
編集後記
ハッピーバースデー
カレンダー

▲宇土の絶景　令和7年6月4日 住吉駅で撮影   撮影者：地域おこし協力隊宮本

住吉駅周辺の住民で作る「住吉駅をアジサイできれいにしようボランティ
アの会」(中村広幸代表)のメンバー約15人が育てる、アジサイ約400株
が線路沿いを彩りました。JRの列車とアジサイが一緒に楽しめるポイン
トで、SNSで人気を集めています。今回は、親善大使の植田明依さんに
協力いただき、市内アジサイスポットで撮影を行いました。各スポット
で撮影した写真を宇土駅改札前に飾っています。ぜひご覧ください。

「住吉駅をアジサイできれいにしようボランティ
アの会」の左から山本さん、佐藤さん、中村さん3 22025.7 2025.7
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うと歴史観光案内人がおすすめするうと歴史観光案内人がおすすめする

うとの歴史･観光スポットうとの歴史･観光スポット
うと歴史観光案内人がおすすめするうと歴史観光案内人がおすすめする

うとの歴史・観光スポットうとの歴史・観光スポット

松原地区の住民が守る
地域のお寺

会長
糀本 良一さん ( 馬之瀬町）

　

私
た
ち
「
う
と
歴
史
観
光
案
内
人
」
は
現
在
、

約
20
人
の
メ
ン
バ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、
主
に
宇

土
市
内
の
歴
史
遺
産
や
遺
跡
の
案
内
を
行
っ
て
い

ま
す
。
旅
の
コ
ー
ス
相
談
に
も
対
応
し
て
お
り
、

小
中
学
校
か
ら
の
依
頼
で
学
校
に
出
向
い
た
り
、

現
地
で
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

ガ
イ
ド
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
毎
年

養
成
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
「
宇

土
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
歴
史
や
観
光
案
内
に

興
味
が
あ
る
」
と
い
っ
た
様
々
な
人
が
参
加
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
月
１
回
定
例

会
を
開
催
し
、
お
互
い
の
得
意
分
野
を
教
え
合
い

な
が
ら
、み
ん
な
で
楽
し
く
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。

　

出
身
や
仕
事
、
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ガ
イ
ド
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
後
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
け

れ
ど
私
た
ち
が
ま
だ
知
ら
な
い
歴
史
や
ス
ポ
ッ
ト

も
掘
り
起
こ
し
、
宇
土
の
魅
力
を
詰
め
込
ん
だ
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
宇
土
の
歴
史
や
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伝説や地域に根ざした場所の数々には、今も宇土の魅力が息づいています。
今回の特集では、「うと歴史観光案内人の会」の皆さんに、地元ならではの視点でおすすめスポットを紹介していただきました。

宇土市内の歴史・観光案内は
うと歴史観光案内人の会にご依頼ください！

うと歴史観光案内人の会として
一緒に活動する仲間を募集しています

　宇土市内の歴史遺産と遺跡を案内します。旅のコースの
相談にも応じます。小学校や中学校のご依頼で学校へ赴く
こともあれば、大太鼓収蔵館や長部田海床路などで現地説
明を行うこともあります。

▶料金：最初の 2 時間（10 人まで）2,000 円、
　　　   （11 人～ 20 人まで）3,000 円
※ 1 時間延長ごとに 1,000 円追加
問商工観光課 観光物産係  ☎ 0964(27)3329

　うと歴史観光案内人の会では、毎年 1 回「観光ボランティ
ア養成講座」を実施しています。講座を受講すると、「う
と歴史観光案内人」として活動できます。市内外、住所問
わず受け付けています。
　宇土市の歴史・文化・観光を楽しく学びながら宇土市の
魅力を伝えてみませんか？

問商工観光課 観光物産係  ☎ 0964(27)3329

うと歴史観光案内人うと歴史観光案内人
中村 英子さん中村 英子さん
( 松原町 )( 松原町 )

うと歴史観光案内人うと歴史観光案内人
飯谷 久美子さん飯谷 久美子さん
( 住吉町( 住吉町 ))

　薩摩街道沿いの西安寺は、1301年大慈
寺三世の鉄山士安禅師によって開かれた
歴史あるお寺で、昔から旅人や地域の人々
の心のよりどころとなってきました。現
在は、松原地区の住民が力を合わせてお
寺を守っており、花まつりや夏祭りなど
の行事も催されるなど、住民同士の交流
の場となっています。境内には、アジサイ
が美しく咲き誇り、訪れる人々の目を楽
しませています。

うと歴史観光案内人うと歴史観光案内人
野口 容子さん野口 容子さん
( 入地町 )( 入地町 )

う
と
歴
史
観
光
案
内
人
の
会 

千年の時を超えて
愛される風流島

　風流島(たわれ島)は、実は千年以上も前から
京の都でも知られていた島です。平安時代に清
少納言が書いた「枕草子」にも、風流島が記され
た一節があります。その他に、伊勢物語や後撰
和歌集などにも登場しています。古典にもたび
たび登場し、多くの人々に愛されてきた風流島。
これからも、その歴史や自然の美しさを、多く
の人に伝えていきたいと思っています。

海の安全と人々を
見守る住吉神社

　住吉神社は、海で働く人たちや海上の
安全を願う人々に親しまれてきた神社で
す。海が見渡せて自然も豊かなので、訪れ
るたびに心も体もリフレッシュできます。
歴史的にも興味深い神社で、かつては有
明海から熊本へ入る海上交通の要所でし
た。自然や歴史、海の恵みを感じられる住
吉神社に、ぜひ一度足を運んでみてくだ
さい。

１.

　船場川は1588年、小西行長が宇土城の外堀として掘ったと伝
えられています。江戸時代には宇土の物流拠点として発展し、小
さな船が行き交い、米などの物資が盛んに積み下ろされ集積地と
なっていました。今も石段や蔵屋敷が当時の面影を残しています。
川のほとりを歩けば、歴史の流れとともにゆったりとした時間を
感じられます。ぜひ川のせせらぎを聞きながら散策を楽しんでみ
てください。

宇土城のお堀からまちの物流を支えた川へ
２.

漁師の営みが造った路
海の上から宇土を眺める

　今では観光地として知られる長部田海床路ですが、昭和
54年に海苔や貝を採る漁師のために建設されました。
　私の長部田海床路のおすすめの楽しみ方は、先端から宇土
半島を眺めること。山並みのふもとを走る電車を眺めている
と、まるで海の上から町全体を見守っているような、不思議
な気持ちになります。

５.

４.

３.

うと歴史観光案内人うと歴史観光案内人
野村 侑加さん野村 侑加さん
( 住吉町 )( 住吉町 )

うと歴史観光案内人うと歴史観光案内人
伊勢 聡さん伊勢 聡さん
( 住吉町 )( 住吉町 )

歴
史
や
ス
ポ
ッ
ト
を
掘
り
下
げ

さ
ら
な
る
魅
力
発
信
を
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宇土市の地域おこし協力隊に新メンバー5人が着任！地域の
魅力を発信し、活性化に貢献します。温かい応援をお願いします。

はじめまして。吉田です。福岡県から愛猫と一緒に
移住してきました。宇土市地域おこし協力隊に6月か
ら加わりました。熊本といえば阿蘇の雄大な風景。
そしてお魚の美味しさは日本一。趣味は旅行とツー
リングと料理です。情報発信にとどまらず、宇土を盛
り上げるイベントを企画していきたいです。よろし
くお願いします。

宇土市民の皆様、初めまして。兵庫県宝塚市から地域
おこし協力隊として、6月から移住してきた、｢上馬
（じょうば）秀樹｣です。私は主に空家対策で活動して
いますが、右も左も分からない私をもし発見したら気
軽に声をかけて助けてください。余談ですが私の誕生
日は何と『うと地蔵祭り』の花火の日です。宇土市との
ご縁を感じます。これからよろしくお願いいたします。

熊本市から地域おこし協力隊として着任しました宮
本恭平です。写真スタジオ勤務・フリーとしての活動
での写真撮影の経験を活かし、宇土市に暮らす方々や
風景の魅力を発見・発信していきます。皆さんと一緒
に、宇土の素敵を楽しくカタチにできたら嬉しいで
す！今後ともどうぞよろしくお願いいたします！

こんにちは！埼玉県から移住してきました見沢です。
人の笑顔と、瞬間を残せる写真が大好きです。宇土に
住む皆様の想いや魅力を発信して沢山の方へ届けたい
と思います。宇土市の太陽になります。よろしくお願
いいたします！！熊本とトマトも大好きです。

吉田裕史さん吉田裕史さん

宮本恭平さん宮本恭平さん 見沢晴菜さん見沢晴菜さん

上馬秀樹さん上馬秀樹さん

吉田裕史さん 上馬秀樹さん 宮本恭平さん 見沢晴菜さん 有馬義之介さん

企画財政部
まちづくり推進課 広報プロモーション係

経済部
商工観光課 観光物産係

企画財政部
まちづくり推進課 定住移住推進係

企画財政部
まちづくり推進課 広報プロモーション係

有馬義之介さん有馬義之介さん 健康福祉部
高齢者支援課 高齢者支援課係

この度、北九州市から着任しました有馬義之介です。
eスポーツで宇土市のシニアを笑顔に！介護施設経営
の経験と社会福祉士の専門知識を活かし、情熱と笑顔
で活気に溢れるコミュニティ創りに尽力させていた
だきます。

Instagram Facebook

＠轟御殿跡(宮本さん撮影)

新メンバー懇談会･ミーティングの様子

あじさい紹介VTR(吉田さん撮影･制作) れいんぼ～クラブでの活動(有馬さん)

宇土市地域おこし協力隊全メンバー
応援よろしくお願いします！

＠住吉自然公園(見沢さん撮影)

7 62025.7 2025.7



限度額適用・標準負担額減額認定証

国 民 健 康 保 険

受け取ることができなかったら？

後 期 高 齢 者 医 療 保 険
マイナ保険証の

登録が済んでいる人
（70歳未満ですでに「資格情報のお知らせ」

を持っている人には送付されません。）

資格情報のお知らせ 資格確認書

マイナ保険証の
登録が済んでない人など

新規発行終了 新しい資格確認書
(クリーム色)

現在の保険証
(薄青色)

現在の資格確認書
(ピンク色)

　現在お持ちの認定証の有効期限は、7月31日㈭で
す。更新は8月1日㈮から市民保険課国保年金係また
は網津支所、網田支所で申請を受け付けます。後期高
齢者医療被保険者ですでに申請済みの人は、7月中
に負担区分が併記された資格確認書を郵送します。
　認定証は申請された月から適用しますので、現在
入院中の人や8月中に入院予定の人は、忘れずに8
月中に更新してください。（9月以降に申請された
場合、8月にさかのぼって適用することはできません）

　「郵便物等お預かりのお知らせ」が投函されます。
期間によって受取方法（場所）が変わりますのでご
注意ください。

 ●マイナ保険証で受診される人
医療機関を受診される際にマイナ保険証を利用
する人は、認定証の申請がなくても、自己負担限
度額までの支払いです。（長期に入院されている
届出は必要です。）

　資格確認書は、日本郵便㈱が保管しています。投函され
たお知らせに記載された連絡先に連絡してください。
※郵便局窓口での受取りには、「郵便物等お預かりのお知
らせ」と身分証明書が必要です。

7月30日㈬まで

　7月31日㈭
　事務整理のため、再配達・窓口受取りともにできません。

　市民保険課国保年金係で午後１時以降に受取り可能
です。旧保険証、運転免許証などの身分証明書をご持
参ください。（網田地区は、網田支所で8月4日㈪以降に
受け取り可能となります。）

　8月1日㈮以降

国民健康保険・後期高齢者医療
に加入している皆さんへ

新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
を送付します

　問　市民保険課 国保年金係 ☎(27)3312

　「資格確認書」は簡易書留、「資格情報のお知らせ」は普通郵便で7月中に郵送し
ます。7月中に届かない時はご連絡ください。

第1回ワークショップの結果
　5月28日㈬に開催したワークショップでは、市が目指す施設像「幅広
い年代が交流することができる施設」を実現するためのヒントとなる貴
重な意見やアイデアを多く出していただきました。施設の整備や運営に
できる限り生かしたいと思います。

　市では、旧田中会館跡（旭町）を活用して、子育て世代、学生、シ
ニア世代、スポーツ施設利用者など、多世代の方が多目的に利用し、
交流することができる施設の整備を進めています。
　施設は、令和９年度中のオープンを目指していて、現在までに
基本的な設計が出来上がりました。そこで、新しい施設を使って
したいことやできるといいなと思うことなど、使い方のアイデア
について、みんなで話し合う「第２回ワークショップ」を開催します。
今回は日曜日に開催します。ご興味を持たれた方は、ぜひご参加
ください。なお、施設は旧田中会館跡を改修して整備する計画で、
市立図書館はその施設内に移転します。
問図書館　
☎（22）4512

第２回新しい施設に関するワークショップを開催します
【第２回新施設ワークショップ】
日時　8月10日㈰　13時30分～16時
場所　宇土市役所1階　会議室1
内容　�「新しい施設でこんなことができたらいいな」

をテーマにアイデア会議を行います。
　　　※第１回（5月28日開催）と同様の内容を予定
定員　40人　※応募者多数の場合は抽選
申込方法　�市ホームページか図書館1階事務所で申し

込み
申込締切　7月25日㈮

▲図書館

芸術文化情報の
発信を

車や自転車、歩行者
が安全に通行できる
ように

読み聞かせコーナーや
書架を使いやすく

授乳室や子どもが着
替えることができる
設備など、子育て世
代が利用しやすく

学習スペースや販売
スペースの充実を

建物ができてからど
のように運営してい
くかが大切

子どもやシニア層、身体が
不自由な人など、誰もが利
用しやすく、気軽に集うこ
とができる場所にしてほ
しい。

交流スペースを活用
して様々なイベント
を開催して賑わいづ
くりを

〔施設整備５つのポイント〕
１．核となる施設は、図書館
２．子ども～学生～シニアの幅広い年代が利用
３．スポーツ施設利用者の休憩スペース
４．子育て世代が利用する交流スペース
５．民間施設跡を改修
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▼�

対
象　

�

昭
和
50
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日
に
結

婚
(入
籍
)し
、夫
婦
と
も
存
命
の
人

▼
申
込
書
配
布・提
出
先 

　
高
齢
者
支
援
課
、網
津
支
所
、網
田
支
所　

問
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
☎
(27
)3
3
2
0

▼
対
象　

�

昭
和
23
年
～
平
成
8
年
に
、旧
優
生
保

護
法
に
基
づ
き
優
生
(不
妊
)手
術
や

人
工
妊
娠
中
絶
を
受
け
ら
れ
た
人

▼
請
求
期
限　
令
和
12
年
1
月
16
日
㈬

問
熊
本
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

　
☎
0
9
6
(3
3
3
)2
3
5
2

　
保
護
犬
と
保
護
猫
の
譲
渡
を
進
め
る
た
め
、「
ア

ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本（
熊
本
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
）」で
、毎
月
第
3
日
曜
日
に
休
日
譲
渡
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本

　
☎
(27
)8
1
1
5

金
婚
夫
婦
表
彰
の
申
込
受
付
は

7
月
4
日
㈮
ま
で

旧
優
生
保
護
法
に
か
か
る
補
償
金
な
ど

の
受
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

「
ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本
」で

休
日
譲
渡
会
を
開
催

　
変
動
超
音
波
式
猫
被
害
軽
減
器
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
貸
し
出
し
は
一
度
の
み
、2
週

間
ま
で
で
す
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎
(27
)3
3
1
6

　
今
年
で
75
回
目
を
迎
え
る「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」は
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運

動
で
す
。
市
で
は
、宇
城
地
区
保
護
司
会
宇
土
支

部
を
中
心
に
、市
内
の
小
中
学
校
や
各
地
区
公
民

館
な
ど
で
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
総
務
課 
行
政
係　

　
☎
(27
)3
3
0
3

　
熊
本
の
宝
で
あ
る
地
下
水
の
魅
力
を
発
信
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。
入
場
無
料
、ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
8
月
1
日
㈮

　
　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

▼
場
所　
熊
本
ホ
テ
ル
キ
ャ
ッ
ス
ル 

B1
階

▼
定
員　
1
5
0
名

▼
申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

問
く
ま
も
と
地
下
水
財
団

　
☎
0
9
6
(2
2
7
)6
6
7
8

猫
の
フ
ン
害
等
に
お
困
り
の
人
へ

7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間
で
す

8
月
1
日
は
水
の
日

水
の
日
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

宇土市食生活改善推進員を紹介します

　食生活改善推進員（通称:ヘルスメイト、食改さん）は、「私
たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、地域で食を
通した健康づくりを推進するボランティアです。全国の会
員数は約12万人、宇土市では30人の会員が、学習会や地域
での料理講習会等を開催し、学んだことを「お隣さん、お向
かいさん、地域へ」と伝えています。

＜主な活動＞
・夏休みおやこ料理教室　
・小学校5年生家庭科出前講習会
・各公民館成人講座（男の料理教室など）
・鶴城中PTA　防災食講習会
・他、各種団体の依頼に応じ講習会を開催

【小学校5年生家庭科出前講習会のようす】
　「ごはん・みそ汁作り」の学習に合わせて、ヘルスメ
イトが、調理実習をお手伝い。お米のとぎ方、炊き方、
野菜の切り方、いりこだしの取り方などを伝えました。
調理実習の前には、ジュースやお菓子に入っている砂
糖の量やエネルギーの話をし、ジュースやお菓子の食
べ方も伝えました。

＜講習会のお申込み＞
講習会の開催をご希望の方は、下記にご連絡くだ
さい。内容等については事前にお打合せさせてい
ただきます。※講習会の開催には、参加者10人以
上、参加費（子ども1人100円、おとな1人200円）
が必要です。問 健康づくり課 ☎(27)3324

お
知
ら
せ

　
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
親
子
水
道
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
日
記
、思

い
出
作
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
8
月
3
日
㈰

　
　
　
　
午
前
の
部
(午
前
10
時
～
)

　
　
　
　
午
後
の
部
(午
後
2
時
～
)

▼
場
所　
八
代
浄
水
場

　
　
　
　
(八
代
市
郡
築
一
番
町
1
3
9
-3
)

▼
募
集
人
数　
各
回
15
人
程
度
(先
着
順
)

▼
募
集
期
間　
7
月
3
日
㈭
～
21
日
㈪

問
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団

　
☎
(22
)6
7
3
3

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
、ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
(食
生

活
改
善
推
進
員
)と
楽
し
く
料
理
を
し
な
が
ら
親

子
で
食
育
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。参
加
者
に

は
三
角
巾
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
内
容　

�

食
に
関
す
る
お
は
な
し
、調
理
実
習
と

試
食

▼
日
時　
8
月
3
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
1
時

▼
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
年
長
児
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
　
　
　
※
子
ど
も
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
15
組
(先
着
順
)

▼
料
金　
子
ど
も
1
人 

1
0
0
円

夏
休
み
親
子
水
道
教
室
で
実
験
し
よ
う

夏
休
み
お
や
こ
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　
　
　
　
保
護
者
1
人 

2
0
0
円

▼
持
参
品　

�

エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、お
手
拭
き
タ

オ
ル

▼
申
込
方
法　
電
話

▼
申
込
期
限　
7
月
22
日
㈫

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

　
　
☎
(27
)3
3
2
4

　
地
域
子
ど
も
会・
学
童
ク
ラ
ブ・
職
場・
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
団
体
で
造
り
物
を
出
展
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　
8
月
23
日
㈯
、24
日
㈰

▼
表
彰　
賞
金
、そ
の
他
参
加
賞
あ
り

▼
申
込
期
限　
7
月
31
日
㈭

問
商
工
観
光
課

　
☎
(27
)3
3
2
9

　
歴
史
あ
る
う
と
地
蔵
ま
つ
り
に
あ
な
た
も
踊
り

手
の
一
人
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。踊
り
の
練

習
も
あ
り
ま
す
。気
の
合
う
仲
間
と
一
緒
に
参
加

し
て
、宇
土
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。              

▼
日
時　
8
月
24
日
㈰

　
　
　
　
午
後
7
時
50
分
～
8
時
30
分 

▼
申
込
期
限　
７
月
18
日
㈮

問
宇
土
市
商
工
会

　
☎
(22
)5
5
5
5

う
と
地
蔵
ま
つ
り「
造
り
物
」募
集

う
と
地
蔵
ま
つ
り「
民
踊
パ
レ
―
ド
」

参
加
者
募
集

夏
休
み
親
子
水
道
教
室
で
実
験
し
よ
う

募
集

プールの利用開始日は７月19日（土）です

▲

利用期間　7月19日㈯～8月28日㈭
　　　　　　※毎週月曜（祝日の場合は翌日）休園
　　　　　　※天候等により休園する場合あり。

宇土市民プール（旭町）

▲

利用時間　午前9時～午後6時（最終受付午後5時）▲

施設概要　①50mプール（水深1.2ｍ～1.5ｍ）
　　　　　　　※小学5年生から利用可
　　　　　　②幼児プール（水深0.35ｍ～0.75ｍ）
　　　　　　③小プール（水深0.6ｍ）

問市民プール　☎（23）0245

▲

利用料金　一般　2時間200円
　　　　　　高校生以下　2時間100円
　　　　　　付き添い・遊泳しない人100円
問NPO法人うとスポーツクラブ　☎（23）3472

スポーツセンタープール（花園町）

▲

利用時間　午前9時～午後5時（最終受付午後4時）▲

施設概要　25mプール（水深1.25ｍ）

問スポーツセンター　☎（22）1119

11 102025.7 2025.7

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報



　
公
的
機
関
を
名
乗
り
う
そ
の
電
話
を
か
け
、税

金
や
健
康
保
険
料
等
の
還
付
金
の
受
け
取
り
に
必

要
な
手
続
き
を
装
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、お

金
を
振
り
込
ま
せ
る「
還
付
金
詐
欺
」な
ど
の「
電

話
で『
お
金
』詐
欺
」が
増
え
て
い
ま
す
。
犯
人
は

だ
ま
し
の
プ
ロ
で
す
。誰
も
が
だ
ま
さ
れ
る
と
考

え
、日
頃
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼�「
期
限
が
迫
っ
て
い
る
」な
ど
と
急
が
せ
、冷
静

に
判
断
で
き
な
い
様
に
す
る
の
は
、典
型
的
な

詐
欺
の
手
口
で
す
。怪
し
い
と
感
じ
た
ら
一
旦

電
話
を
切
り
、落
ち
着
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼�

不
安
な
時
は
、一
人
で
悩
ま
ず
、家
族
や
友
人・

知
人
な
ど
身
近
な
人
や
、警
察・
行
政
機
関
等

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
　
☎（
27
）３
３
１
６

　
お
持
ち
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈭
で
す
。
８
月
１
日
以
降
、健
康
保
険
証
は
使

え
ま
せ
ん
の
で
、マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格
確
認
書

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
資
格
確
認
書
は
、マ
イ
ナ

保
険
証
が
な
い
人
に
、健
康
保
険
証
の
有
効
期
限

前
に
交
付
し
ま
す
。

問　
市
民
保
険
課 

国
保
年
金
係

　
　
☎(

27)

３
３
１
２

「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」に
注
意

お
知
ら
せ

宇土市監査委員候補者を
公募します

「宇土市クリエイター塾」説明会
参加者募集

　市の財務事務の執行や事業の経営管理につい
て、その適用性、能率性の確保を図るため、監査
委員候補者を公募します。

▼募集職種・人数　�非常勤監査委員の候補者（代
表監査委員・任期４年）1人

▼主な応募資格
　①�宇土市に住所があり、市税等の滞納がない

人
　②�人格が高潔で、普通地方公共団体の財務管

理、事業の経営管理そのほか行政運営に関
し優れた識見がある人

　③�地方公共団体の議員、地方公共団体職員（常
勤・短時間勤務職員）でない人

▼報酬　月額93,000円

▼応募締切　7月15日㈫

▼応募方法　申込書などを持参か郵送

▼選考内容・日程　�書類選考と面接選考（7月下
旬～8月上旬）

問応募・選考　総務課 人事係　☎(27)3302
問職務内容　監査委員事務局　☎(27)4559
※詳細は、市公式ホームページで確認ください。

　市では、2024年度から、地域の魅力を自ら発信できる市民
映像クリエイターを育成するプロジェクト「宇土市クリエイ
ター塾」を開講しています。2025年度のクリエイター塾開講
にあたり、説明会を開催します。プロの映像制作やPR手法を
学びたい人なら、プロアマ問わず、中学生以上は誰でも応募
できます！興味のある人は、ぜひ、お申し込みください。

【オンライン説明会】　7月4日㈮ 午後7時～／7月5日㈯ 午後
1時～／8月1日㈮ 午後7時～／8月2日㈯ 午後1時～

【リアル説明会】

▼日時　7月29日㈫ 午後7時～７時45分

▼会場　市役所１階 会議室１

▼内容　�映像制作のポイント解説／卒業生による体験談、ク
リエイター塾の紹介

▼講師　柳井　研
　　　　�ＴＶドラマ「ＭＯＺＵ」、劇場映画「オズランド」など

でプロデューサーを務め、熊本で「地域の魅力を届
けられる映像クリエイターの育成」を継続中。宇土
市クリエイター塾でも講師を担当。

▼申込方法　ＱＲコード
問まちづくり推進課 広報プロモーション係
　☎(27)6608

　
新
し
い
地
域
福
祉
計
画
策
定
に
あ
た
り
、幅
広

い
視
点
か
ら
、地
域
が
抱
え
る
福
祉
課
題
等
に
つ

い
て
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、委
員
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
資
格
や
書
類
、申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数　
1
人

▼
任
期　
委
嘱
日
か
ら
計
画
策
定
ま
で

▼
報
酬　
日
額
5
，1
0
0
円

▼
応
募
締
切　
7
月
22
日
㈫

問
福
祉
課 

福
祉
政
策
係

　
☎
(27
)3
3
1
7

　
「
10
分・
20
分
構
想
」(熊
本
市
中
心
部
か
ら
高

速
道
路
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
を
約
10
分
、阿

蘇
く
ま
も
と
空
港
ま
で
を
約
20
分
で
結
ぶ
構
想
)

の
計
画
検
討
に
あ
た
り
、ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

▼
回
答
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

問
熊
本
県
道
路
整
備
課

　
☎
0
9
6
(3
3
3
)2
4
9
7

問
熊
本
市
道
路
計
画
課

　
☎
0
9
6
(3
2
8
)2
4
8
4

地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

熊
本
都
市
圏
の
高
規
格
道
路
に

関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

▼
助
成
上
限　
1
万
円
／
月

▼
申
請
期
限　
8
月
末
日
ま
で

　
　
　
　
　
　
(4
～
6
月
通
園
分
)

※
助
成
に
は
一
定
の
要
件
が
必
要
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
支
援
係

　
☎
(27
)3
3
2
3

 　
幼
稚
園
の
お
友
達
の
活
動
の
様
子
を
見
た
り
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。7
月
は「
親

子
で
七
夕
飾
り
づ
く
り
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
際
は
、Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
7
月
4
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時

▼
申
込
期
限　
7
月
3
日
㈭

▼
駐
車
場　
花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

問
花
園
幼
稚
園　

　
☎
(22
)0
0
3
1

　
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
母
子
健
康
手
帳
は
、妊
娠・
出
産

と
育
児
に
関
す
る
一
貫
し
た
健
康
記
録
で
、さ
ま
ざ

ま
な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎(

27)

４
４
２
８

認
可
外
保
育
施
設
保
育
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

2
歳
以
上
の
幼
児
対
象

花
園
幼
稚
園
で
子
育
て
広
場
を
開
催

妊
娠
届
出・母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

7
月
の
講
座
は
、「
子
ど
も
の
救
急
法
」で
す
。

救
急
法
に
つ
い
て
、一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
7
月
31
日
㈭

　
　
　
　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館 

和
室

▼
対
象　
0
～
3
歳
児
と
保
護
者

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　
電
話
(事
前
予
約
制
)

問
つ
ど
い
の
広
場　
☎
(22
)2
4
0
8

　
児
童
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。手
遊

び・
運
動
遊
び・
リ
ズ
ム
あ
そ
び・
お
し
ゃ
べ
り
タ

イ
ム
な
ど
。
申
し
込
み
不
要
、自
由
参
加
で
す
。

11
日
㈮
は
幼
児
向
け
英
会
話
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時　
7
月
4
日
㈮
、11
日
㈮
、18
日
㈮
、

　
　
　
　
25
日
㈮　
午
前 

11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー 

3
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

▼
対
象　
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

問
児
童
セ
ン
タ
ー　
☎
(23
)3
3
0
3

　
日
程
は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
１

歳
６
ヵ
月
健
診
、２
歳
児
歯
科
健
診
、３
歳
児
健

診
の
対
象
者
に
は
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。転
入

な
ど
で
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課　
☎(

27)

４
４
２
８

「
子
育
て
講
座
」参
加
者
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催
し
ま
す

乳
幼
児
健
診（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
地
方
創
生
に
向
け
た
取
組
に
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

株
式
会
社
　
熊
本
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
様

　
「
魅
力
あ
る
し
ご
と
を
つ
く
り
、雇
用
を
創
出

す
る
事
業
」と
し
て
農
水
産
加
工
施
設
整
備
事
業

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

株
式
会
社
　
太
平
総
合
プ
ラ
ン
様

　
「
誰
も
が
結
婚・
出
産・
子
育
て
の
希
望
が
か
な

う
ま
ち
を
つ
く
る
事
業
」と
し
て
中
学
校
部
活
動

地
域
移
行
支
援
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

 

株
式
会
社
　
都
市
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
様

　
「
誰
も
が
結
婚・
出
産・
子
育
て
の
希
望
が
か
な

う
ま
ち
を
つ
く
る
事
業
」と
し
て
小
規
模
特
認
校

事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
募
集
中

　
本
市
の
取
組
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、寄
附
を
ご

検
討
い
た
だ
け
る
企
業
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
課 

企
画
係

　
☎（
27
）３
３
０
５

子
育
て

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

募
集

13 122025.7 2025.7

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。



　
事
業
所
(商
店
や
会
社
、病
院
、農
業
、自
社
な

ど
)は
、市
役
所
内
に
設
置
し
て
い
る
常
設
資
源

ご
み
回
収
所
へ
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。処

理
施
設
に
直
接
持
ち
込
む
か
、市
が
許
可
し
た
収

集
運
搬
業
者
に
収
集
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。持

ち
込
み
を
発
見
し
た
場
合
は
警
察
に
通
報
し
ま
す
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎
(27
)3
3
1
6

　
野
良
猫
の
数
が
増
え
、フ
ン
尿
や
鳴
き
声
の
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。野
良
猫
に
は
無
責

任
に
餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。餌
を
与
え
る

場
合
は
自
身
の
責
任
の
も
と
、避
妊・
去
勢
手
術

を
行
う
な
ど
、飼
育
環
境
を
整
え
て
飼
い
猫
と
し

て
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎
(27
)3
3
1
6

　
ハ
チ
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
巣
が
大
き
く
な
り
、

数
が
増
え
て
攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。
巣
は
、建

物
の
屋
根
裏
や
軒
下
、庭
木
な
ど
に
で
き
や
す
く
、

巣
を
見
つ
け
て
も
、不
用
意
に
巣
に
近
づ
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
、刺
さ
れ
た

場
所
か
ら
10
ｍ
以
上
離
れ
て
、医
師
の
診
察
を
受

常
設
資
源
ご
み
回
収
所
は
、

事
業
所
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
人
へ

ハ
チ
の
巣
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

け
ま
し
ょ
う
。

※�

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。日
頃
か
ら
の
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎
(27
)3
3
1
6

　
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
は
、道
路
に
お
け
る
倒
木

や
穴
ぼ
こ
等
、道
路
異
状
を
発
見
し
た
場
合
の
通

報
窓
口
で
す
。道
路
異
状
を
発
見
し
た
ら
速
や
か

に
＃
９
９
１
０
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

　
☎
0
9
6
(3
3
3
)2
4
9
5

　
熊
本
県
で
は
、7
月
を「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」期
間
と
し
て
、献
血
の
呼
び
か
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
夏
場
は
長
期
の
休
み
や
、暑
さ
に
よ

り
献
血
者
が
減
少
し
ま
す
。献
血
の
経
験
が
な
い

人
も
、こ
の
機
会
に
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

献
血
の
場
所
や
日
程
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
な

ど
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

母
子
保
健
係

　
☎
(27
)4
4
2
8

道
路
異
状
を
発
見
し
た
ら

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル（
＃
９
９
１
０
）

献
血
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
検
針
の
際
は
、敷
地
内
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、熱
中
症
対
策
の

た
め
1
日
の
検
針
件
数
を
制
限
し
、検
針
日
間
の

調
整
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課 

お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
(22
)6
6
3
3

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
使
用
有
効
期
間
が
８
年
間
の

た
め
、７
月
上
旬
か
ら
順
次
、平
成
30
年
製
造
の

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す
。

▼�

交
換
は
、市
内
の
水
道
指
定
店（
水
道
業
者
）が

行
い
、料
金
は
無
料
で
す
。

▼�

交
換
業
者
は
、宇
土
市
が
発
行
し
た
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
、

▼�
該
当
世
帯
に
は
、事
前
に
チ
ラ
シ（
水
道
メ
ー

タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ
）を
配
布
し
ま
す
。

※�

身
分
証
明
書
の
不
携
帯
や
料
金
の
請
求
な
ど
、

「
お
か
し
い
な
？
」と
感
じ
ら
れ
た
ら
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課 

管
理
建
設
係

　
☎
(2
2
)６
６
３
６

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
員
は

青
い
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
て
い
ま
す

注
意

お
願
い

　
国
勢
調
査
に
係
る
事
務
補
助
(調
査
用
品
仕
分

け
、調
査
票
整
理・
審
査
、電
話
対
応
な
ど
)を
募

集
し
ま
す
。応
募
資
格
や
方
法
な
ど
詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
任
用
期
間・募
集
人
数

　
令
和
7
年
9
月
1
日
～
12
月
26
日　
若
干
名

▼
勤
務
時
間
　��

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

の
う
ち
7
時
間
15
分

▼
勤
務
場
所　
市
役
所︵
企
画
課
勤
務
︶

▼
報
酬
等　
時
間
給
1
，1
2
7
円

　
　
　
　
　
︵
雇
用
保
険
有
、社
会
保
険
有
︶

▼
応
募
締
切　
7
月
18
日
㈮
ま
で

問
企
画
課 

統
計
係

　
☎
(27
)3
3
0
7

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
紹
介
や
仕
事

内
容
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
7
月
16
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
～
12
時

▼
場
所　
宇
土
市
民
会
館
2
階
大
会
議
室

▼
対
象　
宇
土
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

問
宇
土
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
(22
)3
7
8
0

会
計
年
度
任
用
職
員

(

国
勢
調
査
事
務
補
助)

募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
相
談
会

▼
職
種　
消
防
(2
名
程
度
)

▼
受
験
資
格　

�

平
成
10
年
4
月
2
日
～
20
年
4
月

1
日
に
生
ま
れ
た
人

▼
職
種　
救
急
救
命
士
(1
名
程
度
)

▼
受
験
資
格　

�

平
成
8
年
4
月
1
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、救
急
救
命
士
の
免
許

を
有
す
る
人

▼
一
次
試
験　
9
月
21
日
㈰

▼
受
付
期
間　
7
月
28
日
㈪
～
8
月
15
日
㈮

▼
申
込
書
配
布
場
所　

�

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部

総
務
課
、管
内
消
防
署
及

び
分
署

問
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

総
務
課

　
☎
(22
)6
2
2
0

　
令
和
8
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の
船
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
職
種　

�

航
海
士
、甲
板
員
、機
関
員
、司
厨

員

▼
勤
務
場
所　

�

県
立
天
草
拓
心
高
等
学
校
マ
リ
ン

校
舎　

問
熊
本
県
教
育
委
員
会
学
校 

人
事
課

　
☎
0
9
6
(3
3
3
)2
6
9
2

宇
城
広
域
連
合
消
防
職
員
募
集

実
習
船「
熊
本
丸
」の
船
員
募
集

　
社
会
人
経
験
者
な
ど
、転
職
を
考
え
ら
れ
て
い

る
人
の
受
験
も
大
歓
迎
で
す
。
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
区
分　
警
察
官
Ｂ・警
察
事
務

▼
受
験
申
込
受
付
期
間　

�

7
月
25
日
㈮
～
8
月
15

日
㈮

問
熊
本
県
警
察
本
部 

警
務
課 

採
用
係

　
☎
0
9
6
(3
8
1
)0
1
1
0

▼
受
験
申
込
受
付
期
間
　�

7
月
下
旬
～
8
月
中
旬

予
定

問
熊
本
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験
研
修
係

　
☎
0
9
6
(3
5
4
)6
1
7
1

　
内
線
6
0
4
6

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、多
様
な
職
業
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。9
月
開
始
訓
練
科
の
募
集

締
切
は
7
月
31
日
㈭
で
す
。

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
6
(3
7
7
)8
3
0
0

熊
本
県
警
察
採
用
試
験

受
験
者
募
集

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

受
験
者
募
集

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

し
ご
と

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報



宇土中高の今
　2025年5月28日(水)、第一体育館で創立記念講演が行われました。
　宇土高校卒業生であられる株式会社エフエム熊本 代表取締役社長 山
口和也氏を講師に『人生はドラマチック！～おごらず、ひるまず楽しもう～』
の演題のもと講話をいただきました。
　山口社長は宇土高校が大正9年(1920年)5月31日に熊本県立宇土中学
校(旧制宇土中)の設立が認可された時代の様子もお話しくださり、生徒は
もちろん職員、同窓会役員も頷きながら聞き入りました。また、熊本日日新
聞社記者時代の体験談はどれもが「ドラマチック」でハラハラ・ドキドキが
詰まっていました。生徒からも「どうしたら山口社長のようにドラマチックな
人生が送れますか？」と質問があり、山口社長からは高校時代のゲートボー
ル部のエピソードを交えながら「楽しい高校生活を送ったことが人生の基

礎になっている」とのアドバイスがありました。
　今回、質疑応答の時間をとっていただけたことでSNSの利用方法やコミュニケーション能力向上のために必要なこ
となど、忌憚ない質問が多数あげられ、山口社長からも的確なアドバイスとなる回答をいただきました。
　終了後には「たくさん講演をしてきたけれど、良い質問が多数あがって宇土高校は素晴らしい！！」と、お褒めの言葉
もいただきました！貴重な講話をありがとうございました。
　宇土中学校・宇土高等学校では、講演会や研究・体験活動などを通じて、学びを実践に生かしながら成長できる環
境が整っています。本校で自分の可能性を広げ、仲間とともに新しい挑戦をしてみませんか？

問宇土中学校・宇土高等学校 ☎(22)0043

創立記念講演会が実施されました！

～創造・挑戦・感動～

分別のポイント

茶色びん茶色びん

ガラス類に出さないでください。

透明びん透明びん その他の
色のびん
その他の
色のびん

透明びんが混入

埋立ごみ・小型家電類の日
(オレンジ色のコンテナ)

びんの色は飲み口の色
で分別してください。
びんの色は飲み口の色
で分別してください。

梅酒などの保存容器は
ガラス類に出してください。
梅酒などの保存容器は
ガラス類に出してください。

透
明
び
ん

ガ
ラ
ス
類

資源ごみの日に
分別して出してください。

びん類は
毎月第１水曜日

耐熱ガラス、強化ガラス、クリスタルガラスなど

→ガラス製の食器や板ガラス、耐熱容器など

に収集するガラス類

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

　年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事
前予約」を行っています。
お申し込みの際は、基礎年金番号がわかるもの（年金手帳や
年金証書など）をご用意ください。

　◆受付期間：希望日の1か月前から前日まで
　◆予約専用受付番号：☎0570(05)4890
　　熊本東年金事務所：☎096(367)2503

　厚生労働省の「年金ポータル」をご活用ください。
　このサイトは、自分の年金について「ちょっと知りたい人」
や「これから手続きする人」などが、自分のライフスタイルや
日常生活の中のさまざまなシーンに合わせたテーマで、年金
の情報を探すことができるものです。専門用語をできるだけ
使わず、図やイラストによる解説でシンプルに説明してあり
ます。

令和7年度分　国民年金保険料免除申請について
◆令和7年度の免除申請を受付けています。
　�令和7年度分は、令和7年7月～令和8年6月分が対象です。
　�継続申請に該当しない方は、忘れずに申請してください。

年金生活者支援給付金
　年金生活者支援給付金とは、消費税引き上げ分を活用し、
支給要件を満たす方へ受給年金額に上乗せして支給されるも
のです。今まで対象外の方でも、前年度と比べ所得が減少し
た方や、家族構成に変更があった方（一人世帯になった、世帯
全員が非課税となった等）は新たに給付金の対象となる場合
があります。
　対象となる方には、令和7年９月頃から順次、日本年金機構
から簡易な年金生活者支援給付金請求書（はがき型）が送付さ
れますのでお手続きをお願いします。
　また、請求書は日本年金機構のホームページからダウンロ
ードできます。

年金相談・お手続きの際は、ご予約を！
老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金の支
給要件

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している
方の支給要件

・�65 歳以上で老齢基礎年金を受けている
・�請求される方の世帯全員の市民税が非課税となっている
・�前年の年金収入額とその他の所得額の合計が以下のと

おりである

・�前年の所得額が4,721,000円以下

老齢年金生活者支援給付金…………… 789,300円以下
補足的老齢年金生活者支援給付金
……………………… 789,300円を超え889,300円以下

老齢年金生活者支援給付金…………… 787,700円以下
補足的老齢年金生活者支援給付金
……………………… 787,700円を超え887,700円以下

昭和 31 年 4 月 2 日以後生まれの方

昭和 31 年 4 月 1 日以前生まれの方

　年金請求の手続きや受給している年金についてな
ど、年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約
制です。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
※�状況により中止になる可能性があります。詳しく

は年金事務所へお問い合わせください。

▼期日　7月3日㈭ 、8月7日㈭

▼時間　午前9時30分～午後3時

▼場所　福祉センター

▼申込先　熊本東年金事務所　お客様相談室
　　　　　☎096（367）2503

年金相談（無料・要予約）

年金生活者支援給付金の件でのお問合せ
ねんきんダイヤル　　　　☎0570（05）4092
050で始まる電話の場合　☎03（5539）2216

問市民保険課　国保年金係　☎（27）3312
　熊本東年金事務所　☎096（367）2503
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知っておきたい国民年金



熱中症特別警戒アラートが発表された日は特に予防を！

熱中症を予防して
楽しい夏を
過ごしましょう

問 健康づくり課 健康推進係　☎(27)3324

　「熱中症」とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体
内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能がうま
く働かなくなり発症する病気の総称です。最悪の場合、死
に至ることもあります。熱中症予防について正しい知識を
持ち、楽しい夏を過ごしましょう！

　熱中症は気温などの環境条件だけでなく、体調や
暑さに対する慣れ（人間の体は暑い環境での運動や
作業を始めてから3～4日経たないと、体温調節が
上手くなりません。このため、急に暑くなった日や
久しぶりに暑い環境で活動した時には体温調節が
上手くいかず、熱中症で倒れる人が多くなっていま
す。）などが影響して起こります。気温がそれほど
高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が
暑さに慣れていないときは注意が必要です。

・こまめに水分補給をする
・外出時には日傘、帽子を着用し涼しい服装で
・暑いときは無理をせず、こまめに休憩をとる
・汗をかいた時は塩分の補給も忘れずにする
・日陰を利用する
・睡眠や休養を十分にとる
・バランスの良い食事をとる

　令和7年4月23日から「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始されました。熱中症特別警戒ア
ラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなどの、熱中症の予防行動を
積極的にとりましょう。また、家族や周囲の人々の見守りや声掛けなど行ってください。

※�暑さ指数（WBGT）：人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の熱収支に与える影響の大きい①湿度、②日射・輻
射など周辺の熱環境、③気温の3つを取り入れた指標

　熱中症
による健
康被害の

発生を予防するため、10
月まで宇土市が指定し
た施設をクーリングシェ
ルターとして開所しま
す。

熱中症を防ぐために・・・ クーリングシェルターをご利用ください

●宇土市役所1階
　市民交流スペース
●宇土市保健センターロビー
●網津支所・網津防災センター
●網田支所
●宇土市立図書館
●中央公民館ロビー

熱中症（特別）警戒アラート
熱中症特別警戒アラート （参考）熱中症警戒アラート

位置付け
気温が特に著しく高くなることにより熱中症に
よる人の健康に係る重大な被害が生ずるおそれ
がある場合（広域的に過去に例のない危険な暑さ）

気温が著しく高くなることにより熱中症による
人の健康に係る被害が生ずるおそれがある場合

発表基準
都道府県内のすべての暑さ指数※情報提供地点
において、翌日の暑さ指数（WBGT）が35以上に
なると予測される場合

府県予報区内などの暑さ指数情報提供地点のい
ずれかで、翌日・当日の日最高暑さ指数（WBGT）
が33（予測値）に達すると予測される場合

発表時間 前日の14時頃 前日の17時及び当日の朝5時頃

運用期間 令和7年度：4月23日㈬から10月22日㈬まで

こんな日は熱中症に注意！

こんな人は特に注意！

□ 気温が高い
□ 湿度が高い

□ 風が弱い
□ 急に暑くなった

□ 高齢者・幼児
□ 持病のある人
□ 肥満の人

□ 体調の悪い人
□ 暑さに慣れていない人

不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めに宇土市消費生活センターへご相談ください。

問 市消費生活センター ☎(23)3251
（相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）10：00～16：00）

　消費者ホットライン ☎188

　警察を名乗る電話があり「あなたの
銀行口座が資金洗浄に使われている。
すでに逮捕した犯人があなたと共謀し
ていると言っている。LINEのビデオ通
話なら出頭せずに済む」などと言われ
て、ビデオ通話に誘導され、警察手帳を
見せられた。その後相手の指示に従い、
住所や銀行口座等を伝え運転免許証を
提示した。長時間通話が続き、金銭を
振り込むよう言われたところで、不審
に思い電話を切った。個人情報の悪用
が心配だ。

●�警察を名乗る電話に関する相談が寄せられています。警察
署で使われることの多い下4桁が「0110」の電話番号を表
示したり、LINEのビデオ通話に誘導し警察手帳を見せたり
して消費者を信用させ、個人情報を聞き出したり、捜査の一
環として金銭を振り込ませたりする手口です。

●�警察がLINEのメッセージやビデオ通話等で連絡を取るこ
とはありません。

●�警察からと思われる番号でも、所属や担当者名等を聞いた
うえでいったん電話を切り、警察署の連絡先を自分で調べ
たうえで相談しましょう。

●�簡単に信用せず、絶対に相手に個人情報を伝えないでくだ
さい。

事例 ひとこと助言

警 察 を 名 乗 る 電 話 に 注 意 ！
消費者トラブル注意報

　かつてタクシードライバーといえば、長時間労働でハードな仕事というイメー
ジを持つ方も多かったかもしれません。しかし、近年ではタクシー業界でも働き
方改革が進み、勤務スタイルの選択肢が増え、女性やシニア、初心者にとっても、
より働きやすい職業となっています。

例えば、こんなライフスタイルに合わせた働き方が可能です 。
●子育てがひと段落したので、平日の午前中だけパートタイムで働きたい。
●副業が可能になったため、日曜の夜だけドライバーとして追加の収入を得たい。
●フルタイム勤務から転身し、還暦を機にゆったりとしたペースで働きたい。

　タクシードライバーは、このように自分の希望やライフスタイルに合わせた働
き方が選べる職業です。タクシードライバーになるには「普通第二種免許」が必要
ですが、規制緩和により、9月1日からは免許取得のための教習時間が短縮される
方針が発表されています。自分らしい働き方を実現するために、タクシードライバー
という選択肢を考えてみませんか。

問 企画課 企画係 ☎(27）3305

タクシーは大切な
ライフスタイルに合わせた柔軟な
働き方ができるタクシードライバー

vol.2
地 域 公 共 交 通

タクシードライバーを
募集しています！
気軽にご連絡ください！

㈲西田タクシー  ☎ (22)0726
宇城タクシー㈲  ☎ (22)0711
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くらしと健康のヒント



相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
午前10時～午後4時

市消費生活センター
(市役所別館1階)

電話相談か来庁かメールによる相談
問市消費生活センター　☎(23)3251

暮らしの行政相談 7月9日㈬、23日㈬
午前9時～正午 市役所2階会議室8 当日会場で申し込み　定員3人程度

問総務課 行政係 ☎(27)3303

行政書士相談
(要予約)

7月11日㈮、8月8日㈮
午前11時～午後4時

市役所1階ロビー
(うと小路)

電話かホームページから申し込み　定員5人
問総務課 行政係 ☎(27)3303

人権相談 7月17日㈭
午後1時～4時 市役所2階会議室8 当日会場で申し込み　定員3人程度

問総務課 行政係 ☎(27)3303

自立相談 月曜～金曜
午前9時～午後4時

うと自立相談センター
(宇土市社会福祉協議会内) 問うと自立相談センター ☎(23)3756

司法書士消費生活
相談(要予約)

7月24日㈭
午後1時～午後4時 市役所2階 会議室8 電話で申し込み

問商工観光課 商工振興係 ☎(27)3328

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年
後見相談

毎月第1金曜
午後1時～午後4時

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】
問宇土市社会福祉協議会 ☎(23)3756

法律相談
(要予約)

毎月第3金曜
午後1時～午後4時 【申込必要】※初回の人優先

法律相談の予約受付は毎月1日から8人まで
問宇土市社会福祉協議会 ☎(23)3756不動産相談

(要予約) お問い合わせください

福
祉

ふくしの相談窓口
月曜～金曜
午前8時30分～
午後5時15分

福祉課 ふくしの相談窓口 問福祉課 ふくしの相談窓口
☎(22)1111 (内線433)

こもりびと
(ひきこもり)相談会

7月2日㈬
午後2時～4時 福祉センター 1階 相談室 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎(22)1111 (内線433)

熊本県ひきこもり
地域支援センター
ゆるここ出張相談

7月18日㈮ 宇城保健所

事前予約制
問熊本県ひきこもり地域支援センター
ゆるここ ☎096(386)1177 (月・火・木曜)
午前9時～正午、午後1時～3時

家
庭
・
子
ど
も

こころの健康相談
(要予約)

7月8日㈫
午後2時～午後4時 宇城保健所 相談室 問宇城保健所 ☎(32)1207

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
午前9時～午後5時15分 こども家庭センター 問こども家庭センター ☎(27)3322

※ご相談の際には、事前にお電話ください。

ヤングテレフォン 月曜、水曜
午後1時～5時 電話かメールによる相談 問ヤングテレフォン ☎(23)1139

myoung01@city.uto.lg.jp

健康相談 7月4日㈮、18日㈮
午前9時～11時 保健センター

問健康づくり課 母子保健係 
☎(27)4428　
電話か右記QRコードから
申し込み

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口(要予約)

月曜～金曜
午前8時30分～
午後5時15分

問地域包括支援センター ☎(24)1555 轟・花園・全地区
ブランチ本町(うと地域総合ケアセンター内) 
☎(23)5266 宇土・走潟担当
ブランチ西部(介護老人保健施設景雅苑内) 
☎(27)1010 網田・網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
午前9時30分～
午後5時

市役所別館2階
※正午～午後1時は閉庁と
なる場合があります。

問地域職業相談室 ☎(26)1003

ジョブカフェ・
宇城ブランチ
(無料就労相談窓口)

月曜～金曜
午前10時～午後5時

宇城地域振興局1階
(松橋町久具400-1)

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎(32)1529

第4回
健康支援セミナー

　どなたでもご自由に参加いただけ
ます。▲

�日時 :�8月9日㈯ 午後2時〜4時
　　　 (開場午後1時50分)▲

��会場：�かなもり地域ケアクリニック

第一部
「健康講演・装具体験・福祉用具展示」▲ �

講師 :�宇土市健康福祉部 健康づく
り課 管理栄養士様▲ �

担当 :ケアパーク株式会社 宮崎様▲ �

担当 :(株)徳田義肢製作所 井出様

第二部
「フレイル測定・リハビリ体験」▲ �

担当 :�かなもり地域ケアクリニック 
リハビリ部▲ �

担当 :�うと地域総合ケアセンター 
金森会ケアプランセンター

　       ※�講演会は予約不要
　    　午後2時～となります。
問かなもり地域ケアクリニック
　リハビリ部 魚瀬
☎(22)0017

うと日曜朝市の
開催場所が変わります

　3月～12月の毎週日曜日に市民会
館駐車場で開催している朝市は、7月
から市役所駐車場で開催します。▲

�6月29日㈰まで：市民会館駐車場▲

�7月6日㈰から：市役所駐車場▲

�開催時間：午前6時～7時
　　　　　 （商品がなくなり次第終了）
※�うと日曜朝市では会員を募集して

います。お気軽にお問い合わせく
ださい。

問うと日曜朝市 堀内
☎090(1514)2523

宇土市民会館 夏休みファミリープログラム

～お話を聞く 体験する～
はじめての狂言▲ �

場所：市民会館大ホール舞台上▲ �

時間：10:30開演▲ �

講師：狂言みのる会 田嶌晴雄▲ �

内容：狂言解説、体験(台詞・小舞・
装束のつけ方ど)▲ �

対象者：小学生～中学生と保護者▲ �

定員：20人▲ �

参加費：無料(靴下をご準備くださ
い。

8/3 ㈰

はじめての落語

▲ �

場所：
　市民会館
　大会議室▲

�時間：
　13:30開演▲

�講師：三遊亭
好一郎

　�(益城町出身、
　師匠は
　三遊亭好楽)▲ �

対象者：小学
生 ～ 中学生
と保護者▲ �

定員：30人▲ �

参加費：無料

8/3 ㈰

ダンスを創ろう

▲

場所：
　市民会館大会議室▲

時間：
　14:00開演▲

講師：古家優里
　�(ダンサー・振付家。

ダンスグループ“プ
ロジェクト大山”

主宰。カンパニー活動の他に、演出・
演劇作品の振付や、NHK Eテレの
人気子ども番組「みぃつけた！」で
は、番組コーナー「よんだす！」に
てダツイージョ役で出演中。▲

対象者：小学生▲
定員：20人▲
参加費：500円(保険代込)

8/11 ㈪・㈷

プログラム
申し込みは

こちらから

▲

親子でうちわ作り

　筆と色墨を使ってオリジナルのう
ちわを作りましょう！参加希望の人
は、お電話ください。汚れてもよい服
装またはエプロン持参でお越しくだ
さい。▲ �

日時 :
　7月26日㈯
　①午前10時～11時
　②午後2時～3時
　7月27日㈰
　③午前10時～11時
　④午後2時～3時▲ �

場所 :こずえ書道教室（花園小近く）
　　　 （宇土市古保里町1127）▲

�対象 :小学生の親子ペア▲ �

定員 :各回3組▲ �

料金 :1組500円
問　こずえ書道教室(田代)
☎090(1162)4160（14時以降）

21 202025.7 2025.7

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらしの無料相談窓口

相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。市民のひろば
掲載を

ご希望の方は
こちらまで

▲

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）
記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ



5
25 日

令和7年度
宇土市消防団操法大会

　宇土市防災センターで、令和7年度宇土市消防団
操法大会が開催され、第2分団第4班 ( 花園地区 ) が
優勝しました。
　この大会は、消防団員が消防用機械器具 ( ホース
やポンプなど)の取り扱いや放水までの一連の操作
について、これまで訓練で磨いてきた技術を競うも
のです。
優  勝：第2分団 第4班
第2位：第5分団 第1班
第3位：第6分団 第1班

優勝した第2分団第4班の皆さん

5
29 木

全農杯2025年 全日本卓球
選手権大会出場に伴う表敬訪問

　うとスポーツクラブに所属する宇土小4年の久冨 
琴春さん（カブの部出場）、同2年の吉住奏大さん（バ
ンビの部出場）が市役所を訪れ、7月25日から27日
にかけて兵庫県グリーンアリーナ神戸で開催される
全農杯2025年全日本卓球選手権大会（ホープス・カ
ブ・バンビの部）へ出場することを報告されました。

全国大会に出場される久冨琴春さん(左)、吉住奏大さん(右)

5
14 水 スポーツ功労者表彰

　市教育委員会と市体育協会から本市のスポーツ振
興に尽力した功労者に表彰状が授与されました。
　表彰対象者は、市のスポーツ振興に顕著な功績が
あり、引き続いて10年以上体育・スポーツの普及振
興のために企画、指導に当たられた人から選ばれま
す。
【スポーツ功労賞表彰者】
吉田勝彦さん（網津地区体育協会）

市体育協会田谷会長(左)とスポーツ功労賞表彰を受賞された吉田勝彦さん(右)

5
27 火  緑川漁協ウナギの稚魚を放流

　船場橋周辺で緑川漁業協同組合がひかり保育園の
園児17人とウナギの稚魚50kg(約1,000匹)を放流
しました。この活動は、緑川水系の水産資源の維持・
増殖を目的として実施されているものです。
　ひかり保育園の江村織

し き

さんは、「ウナギがヌルヌル
していたけど楽しかった。大きくなってほしい。」と
話されました。

ウナギの稚魚を放流するひかり保育園の園児

6
1 日 市消防団各分団での土嚢づくり

　近年、気候変動に伴い、集中豪雨や台風などによ
る水害が激甚化・頻発化している中、災害時に迅速に
対応ができるように市消防団の各分団が事前に備蓄
を整えました。
　第５分団（網津地区）では、早朝から水防用の土嚢
づくりを行いました。地域住民の生命と財産を守る
ために欠かせない活動です。

早朝から土嚢を詰める作業を行う第5分団(網津)の団員

5
3 土

第25回 全日本少年少女空手道
選手権大会へ出場

　菊池市総合体育館で開催された県予選において、
宇土修武館から熊本県代表として県から上位4人が
8月に東京で開催される全国大会、11月に沖縄で開
催される九州大会へ出場します。
【熊本県代表・個人形】
荒川心音(走潟小1年)1位　　山下絆心(走潟小2年)3位
興津颯人(宇土東小3年)1位　内田航太(豊野小6年)1位
永井　塁(宇土小6年)2位　　鹿川結翔(花園小6年)3位
野添美空(宇土小6年)1位
男子団体形(内田・永井・鹿川)1位

全国大会・九州大会に出場される宇土修武館の皆さん

6
7 土

梅雨時期に備え
大型土嚢詰め替え作業

　宇土市建設業協会青年部の皆さんと市の技術職員
で作られた技師会、約30人が共同で大型土嚢の詰め
替え作業を行いました。大型土嚢は、馬之瀬町の防
災センターに70袋、網津町の網津川調整池近くの空
き地に30袋設置されています。
　宇土市建設業協会青年部部長の野村貴文さんは、

「災害が起きず、今回作った土嚢を使用せずに過ごせ
ることを願います。また、有事の際は、一致団結して
災害対応に尽力します。」と力強く話されました。

宇土市建設業協会青年部の皆さんと市技師会

5
25 日

第33回 全国中学生空手道
選手権大会へ出場

　菊池市総合体育館で開催された県予選において宇
土修武館(鶴城中)から熊本県代表として8月に長野
県で開催される全国大会へ県から上位2人が出場し
ます。
【熊本県代表・個人形入賞】
荒川叶音(鶴城中1年)2位
野添太陽(鶴城中2年)4位

全国大会に出場される、荒川叶音さん(中央)と宇土修武館の皆さん

23 222025.7 2025.7

うとのできごと

広報うと6月号の記事に下記のとおり誤りがありました。お詫びして訂正します。 P19 「うとのできごと」掲載写真の説明
誤）とうもろこしの皮をむく宇土小の児童　　　正）とうもろこしの収穫を楽しむ走潟小の児童



のおすすめ図書

平日・土：9:30～18:00
日・祝日：9:30～17:00
毎週木曜、毎月第4金曜日、
年末年始
宇土市立図書館 ☎(22)4512 図書館ホームページ 図書館LINE

開館時間

休館日

問い合わせ

せっけんパンダは、呪文ひとつでどんなよごれも
ピカピカにする、不思議なせっけん。でも、使い方
を守らないと大変なことに… ! 小さなパンダのお
さじが届ける、不思議で楽しいパンダ道具のおは
なし。

パンダのおさじとせっけんパンダ 
柴田 ケイコ ／ 作

ポプラ社

幼児向け 

晴れの日が続き、池の水も減って、このままではか
えるたちの住むところがなくなってしまう!? そん
な時、人間が作った“てるてる坊主”をひっくり返
して、雨を降らそうと考えたかえるたちは…。ハー
トフルなユーモア絵本

ひっくりかえるだいさくせん
竹与井 かこ ／ 作・絵

教育画劇

小学生低学年向け

高校になじめず休んでいる16歳の花は、おばあ
ちゃんと、いろいろな団地をのんびりめぐって、お
寿司、蕎麦、カレー、ケーキ、ラムネなど、おいしい
御飯やスイーツを楽しむことに…。『ランティエ』連
載を加筆・訂正

団地メシ！
藤野 千夜 ／ 著
角川春樹事務所

一般向け

近頃は世界的にも人気のおにぎり。塩むすびか
ら、定番の具やおそうざい、混ぜご飯を使ったお
にぎり、おにぎりサンド、太巻きおにぎり、焼きお
にぎりまで、いろいろな作り方を紹介。米のおいし
い炊き方も掲載する。

おにぎりは味方です
瀬尾 幸子 ／ 著

Gakken

一般向け

障害のある10代のための困りごと
解決ハンドブック

あなたがあなたらしく生きるためのヒント
野口 晃菜 ／ 編著 ・ 松波 めぐみ ／ 編著

現代書館

障害のある10代の困りごととその解決方法を、学
校・友だち・恋愛・進路進学など8つのテーマにわ
けて掲載。障害のある先輩たちの体験談や、相談
できる場所も紹介する。すべての漢字にルビ付き
&さまざまな障害種にも対応

中高生向け 

買ったばかりの車でドライブに行くことになった
九十九さん一家。ところが、ヌラリヒョンパパの運
転を無視して、車は勝手に動き出した!? なんと車
には猫の幽霊がとりついているようで…。人気シ
リーズの外伝

妖怪一家九十九さん外伝
猫ユーレイの宝箱

富安 陽子 ／ 作
山村 浩二 ／ 絵

理論社

小学生高学年向け

7月

18時まで開館

18時まで開館

18時まで開館

18時まで開館

小中学校の夏休み期間
（7月21日から8月28日ま
で）は、第4金曜日を除き
毎日開館します。1階の郷
土資料室も学習室として
開放しますので、ぜひ夏
休みの調べものや学習に
ご利用ください。

夏季期間は木曜日も開館します
7月のカレンダー

※夏休み期間（7月2１日から8月28日まで）は、第4金曜日を除き毎日開館

日 土月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
海の日 休

休

休

休

おはなし会のご案内
えほんのじかん
対 象：幼児・小学生
日 時：水曜日16：00 ～／土曜日14：00 ～

場 所：宇土市立図書館１Ｆ児童室
内 容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、
　　  パネルシアター、手遊びなど
※予約・参加費は要りません。
※都合により変更や中止になる場合があります。

〈 約30分程度 〉

らっこのじかん
対 象：0・1・2歳児
日 時：第4火曜日 10：30 ～

〈 約20分程度 〉
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し
ょ

う
か
。

　

観
音
堂
が
あ
る
現
在
の
馬
之
瀬
町
北
東

部
は
、
浜
戸
川
と
潤う

ろ
ご

川
と
の
合
流
地
点
に

位
置
し
、
水
上
交
通
が
物
流
の
主
役
だ
っ

た
当
時
は
交
通
の
要
衝
で
し
た
。
加
え
て
、

宇
土
郡
・
飽
田
郡
・
益
城
郡
の
３
つ
の
郡
が

接
す
る
郡
境
で
あ
る
点
も
、
地
政
学
的
に

重
要
と
言
え
ま
す（
下
図
参
照
）。

　

ま
た
、
観
音
堂
周
辺
の
字あ

ざ

名
が「
京き

ょ
う

泊ど
ま
り

」

で
あ
る
点
は
、
か
つ
て
は
近
く
の
川
沿
い

に
船
着
場
が
あ
り
、
人
や
船
の
往
来
で
賑

わ
っ
た
場
所
で
あ
る
こ
と
を
裏
付
け
て
い

ま
す（
※
４
）。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
鎌
倉
時
代
を
は

じ
め
と
し
た
中
世
の
馬
瀬
は
、
交
通
の
要

衝
で
あ
り
、
船
着
場
を
中
心
に
多
く
の
人

や
文
物
が
行
き
交
う
賑
や
か
な
場
所
だ
っ

た
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
先
に
述
べ
た
２
体

の
仏
像
が
作
ら
れ
、
篤
く
信
仰
さ
れ
た
背

景
に
は
、
水
上
交
通
の
安
全
や
商
売
繁
盛

な
ど
、
こ
の
地
を
行
き
交
う
人
々
の
幸
せ

へ
の
祈
り
が
込
め
ら
れ
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

※
１�　

現
代
の
行
政
区
は「
馬
之
瀬
町
」
だ
が
、

歴
史
上
の
地
名
と
し
て
、本
稿
で
は「
馬
瀬
」

の
表
記
で
統
一
す
る
。

※
２�　

像
内
部
に
つ
く
ら
れ
る
空
間
を
胎
内
と

呼
び
、こ
こ
に
経
典
な
ど
の
文
物
が
納
め
ら

れ
た
り
、像
が
つ
く
ら
れ
た
由
来
な
ど
が
書

か
れ
た
り
す
る
。
こ
れ
ら
は
外
観
で
は
わ

か
ら
な
い
が
、像
の
修
復
な
ど
の
目
的
で
解

体
し
た
際
に
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
。

※
３�　

運
慶
と
快
慶
は
、と
も
に
鎌
倉
時
代
に
活

躍
し
た
仏
師
。
東
大
寺
南
大
門
に
あ
る
金

剛
力
士
像
の
作
者
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
る
。

※
４�　

泊（
と
ま
り
）と
は
、船
を
停
泊
さ
せ
る
港

の
こ
と
。
転
じ
て
、そ
れ
に
付
随
す
る
宿
場

町
ま
で
含
ん
だ
地
名
で
あ
る
可
能
性
も
あ
る
。

　

浜
戸
川
の
左
岸
に
沿
っ
て
長
く
の
び
る

現
在
の
馬う

ま

之の

瀬せ

町ま
ち

。
そ
の
北
東
部
の
一
画

に
あ
る
観
音
堂
に
は
、
木
造
の
十じ

ゅ
う

一い
ち

面め
ん

観か
ん

音の
ん

菩ぼ

薩さ
つ

立り
ゅ
う

像ぞ
う

が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

特
徴
は
、鎌
倉
時
代
に
活
躍
し
た
仏
師「
運う

ん

慶け
い

」の
流
れ
を
汲く

む
作
風
と
み
ら
れ
、引
き

締
ま
っ
た
表
情
や
衣
服
の
し
わ
な
ど
の
写

実
的
な
表
現
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
プ
ロ

ポ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
優
れ
た
技
術
が
う
か

が
え
ま
す
。
本
来
は
立
派
な
寺
院
に
祀
ら

れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
、鎌
倉
時
代
、こ
の

近
く
に
そ
う
し
た
寺
院
が
存
在
し
た
可
能

性
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

温
故
知
新 

～
う
と
学
だ
よ
り
～

問 

文
化
課 

文
化
係
☎（
23
）0
1
5
6

中
世
に
お
け
る
馬う

ま

瀬の

せ

の
賑
わ
い

第 129 回

( 右 ) 馬瀬観音堂の十一面観音菩薩立像
( 左 ) 光岩寺蔵 阿弥陀如来立像
　　（三春町歴史民俗資料館 HP より）

馬瀬周辺字図

京
泊
京
泊

現在の馬之瀬町現在の馬之瀬町

現在の走潟町現在の走潟町

浜戸川
（旧緑川）

浜戸川
（旧緑川）

肥後国絵図（慶長国絵図）
（熊本大学永青文庫研究センター蔵　一部抜粋　1605 年頃か）
鎌倉時代より時代は下るが、馬瀬を取り巻く川や郡境
の様子がよくわかる。

宇土城宇土城

飽田郡
益城郡

郡境郡境

宇土郡 「馬瀬」「馬瀬」

　

一
方
、
宇
土
か
ら
遠
く
離
れ
た
福
島
県

田
村
郡
三み

春は
る

町ま
ち

に
あ
る
浄
土
宗
寺
院「
光こ

う

岩が
ん

寺じ

」
所
蔵
の
木
造
阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

立り
ゅ
う

像ぞ
う

に

は
、弘こ

う

安あ
ん

３（
１
２
８
０
）年
、宇
土
郡
馬う

ま

瀬の
せ

（
※
１
）の
住
人「
得と

く

万ま
ん

太た

良ろ
う

」が
作
ら
せ
た

こ
と
が
そ
の
胎た

い

内な
い

に
墨
で
書
か
れ
て
い
ま

す（
※
２
）。
こ
の
像
は
、頭
部
の
形
や
穏
や

か
な
表
情
、服
の
し
わ
の
表
現
な
ど
か
ら
、

運
慶
と
同
じ
く
鎌
倉
時
代
に
活
躍
し
た
仏

師「
快か

い

慶け
い

」の
流
れ
を
汲
む
作
風
と
み
ら
れ

ま
す（
※
３
）。
得
万
太
良
と
い
う
人
物
に

つ
い
て
詳
し
い
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
だ
け
の
仏
像
を
造
ら
せ
た
事
実
か
ら
、

馬
瀬
付
近
を
治
め
て
い
た
人
物
、
あ
る
い

は
財
力
を
持
つ
有
力
商
人
な
ど
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

同
じ
く
胎
内
に
書
か
れ
た
銘
文
か
ら
、

こ
の
像
は
慶
長
４（
１
５
９
９
）年
に
多た

比い

良ら

村（
現
長
崎
県
雲
仙
市
）の
用
林
寺
の
住

職
が
修
理
し
た
こ
と
が
判
明
し
ま
す
が
、

そ
の
後
、
福
島
県
の
光
岩
寺
に
運
ば
れ
た

経
緯
は
不
明
で
す
。

　

馬
瀬
観
音
堂
と
福
島
県
の
光
岩
寺
、
遠

く
離
れ
た
２
箇
所
の
仏
像
が
、
と
も
に
鎌

倉
時
代
の
馬
瀬
と
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
を

25 242025.7 2025.7

図書館だより



誕生日月の前月10日
※10日が休日の場合は前日

申込
期限

右記QRコードから
お申し込みください
（先着15人）

申込
方法

3歳までのお子様の写真を募集しています

お誕生日おめでとう♡
パパとママの宝物だよ

浅井 琉希ちゃん

（花園台町）

あさ い 　 る　い

3歳

虫も恐竜も大好き！
そのままでいてね

栄 蒼空ちゃん

（築籠町）

さかえ そ ら

3歳

お誕生日おめでとう♡
世界で1番かわいい♡

山下 莉妃沙ちゃん

（松山町）

やました 　り　い　さ

2歳

甘えん坊蒼大♡
だいすきだよー！！

浦口 蒼大ちゃん

（馬之瀬町）

うらぐち  そう た

2歳

宇土1BIGな男に
なります！！！！！

大谷 一平ちゃん

（新松原町）

おおたに いっぺい

2歳

誕生日おめでとう！
大好きだよ♡

山口 真瑚ちゃん

（古城町）

やまぐち 　ま こ

2歳

可愛いはるひちゃん♡
すくすくそだってね！

甲斐 遥緋ちゃん

（境目町）

か い 　はる ひ

1歳

家族のアイドル♡
いつも笑顔をありがとう♡

菊淵 陽仁ちゃん

（笹原町）

きくぶち はる と

1歳

結椛♡生まれてきてくれて
ありがとう♡

島﨑 結椛ちゃん

（三拾町）

しまさき ゆい か

1歳

HappyBirthday!
だいすき♡！

波呂 真佑ちゃん

（松山町）

は ろ 　 ま ゆう

1歳

りつと誕生日おめでとう！̂ _^

田代 律翔ちゃん

（境目町）

た しろ  りつ と

1歳

1歳おめでとう！！
すくすく育ってね♡

一村 咲那ちゃん

（高柳町）

いちむら　 さ な

1歳

1歳おめでとう!!
大きくな～れっ

藤崎 快人ちゃん

（花園台町）

ふじさき かい と

1歳

　
　
　
香
典
返
し

編 集 後 記

▽
イ
ラ
ス
ト
と
一
緒
に
、
た
だ

い
ま
勉
強
中
な
の
が
、
肥
後
狂

句
で
す
。「
う
と
」
を
題
材
と

し
た
今
月
の
一
句
が
コ
チ
ラ

「
広
報
紙
　
う
と
ン
魅
力
の
詰

ま
っ
と
る
」(

鳥)

▽
こ
の
4
月
に
入
庁
し
、
初
め
て
の
広
報
紙
づ
く
り
に

日
々
奮
闘
中
で
す
。
私
自
身
は
市
外
の
出
身
で
す
が
、

宇
土
と
い
う
ま
ち
に
は
以
前
か
ら
親
し
み
が
あ
り
、
妻

の
故
郷
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
身
近

な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
初
め
て
の
目
線
を
活
か
し
て
新
鮮

な
内
容
を
広
報
を
通
し
て
お
伝
え
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
！(
古)

▽
宇
土
の
平
和
は
…
い
や
、
情
報
は
私

が
守
る
！
５
年
ぶ
り
に
戻
っ
た
広
報
係
、

毎
日
ひ
と
ネ
タ
発
信
中
。
で
も
最
近
、

ネ
タ
が
底
を
つ
き
そ
う
で
す
。
あ
な
た

の
身
の
回
り
の
珍
事
件
や
感
動
秘
話
、

お
す
そ
分
け
く
だ
さ
い
！
（
東
）

▽
今
月
は
、
う
と
歴
史
観
光
案
内
人
の
会
の

皆
さ
ん
に
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ッ
ト

の
知
ら
な
か
っ
た
歴
史
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
聞
け
ま
し
た
。
皆
さ

ん
本
当
に
詳
し
く
て
、
さ
ら
に

宇
土
へ
の
愛
が
あ
ふ
れ
て
い

て
、
と
て
も
楽
し
い
取
材
で
し

た
。(

松)
▽
走
潟
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　人
見
孝
子
　
　
　
　
　
　
　亡
長
男
　正
孝
　
　
　
　
　
　
　（
五
八
）

▽
新
開
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　今
村
み
ず
江
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　康
晴
　
　
　
　
　
　
　（
七
三
）

▽
境
目
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　土
井
　裕
　
　
　
　
　
　
　亡
母
　
　美
代
子
　
　
　
　
　
　（
九
八
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　稲
田
　愛
　
　
　
　
　
　
　亡
父
　
　孝
幸
　
　
　
　
　
　
　（
九
〇
）

▽
城
塚
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　宮
本
　学
　
　
　
　
　
　
　亡
父
　
　劔
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
一
）

▽
笹
原
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　髙
木
保
昌
　
　
　
　
　
　
　亡
妻
　
　み
ど
り
　
　
　
　
　
　（
六
九
）

▽
恵
塚
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　村
上
光
子
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　和
基
　
　
　
　
　
　
　（
九
二
）

▽
恵
塚
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　新
樹
秀
一
　
　
　
　
　
　
　亡
母
　
　貞
子
　
　
　
　
　
　
　（
九
五
）

▽
長
浜
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　舟
田
武
弘
　
　
　
　
　
　
　亡
母
　
　テ
ル
子
　
　
　
　
　
　（
九
〇
）

▽
古
保
里
町
　
　
　
　
　
　
　
　小
代
涼
一
　
　
　
　
　
　
　亡
母
　
　實
千
代
　
　
　
　
　
　（
八
五
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　湯
野
　正
　
　
　
　
　
　
　亡
母
　
　マ
サ
子
　
　
　
　
　
　（
九
七
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　手
嶋
多
計
美
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　智
昭
　
　
　
　
　
　
　（
九
〇
）

▽
入
地
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　牛
島
久
美
子
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　友
也
　
　
　
　
　
　
　（
九
四
）

元
げ ん

樹
き

だより
市長からのメッセージ

元松 茂樹

▲こちらからも
　ご覧いただけます

市長の部屋

　
皆
さ
ん
は
、地
域
の
出
来
事
や
話
題
を
ど
の
よ
う

に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
か
。

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
制
度
や
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
は
も

ち
ろ
ん
、ま
ち
の
自
然
や
文
化
、歴
史
、そ
し
て
人
々

の
温
か
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
、私
た
ち
に
と
っ
て
は
大

切
な
財
産
で
す
。こ
う
し
た
情
報
を
分
か
り
や
す
く

お
届
け
し
、皆
さ
ん
と
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
、市

の
大
切
な
役
割
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、最
近
、宇
土
市
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
テ

レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
す
る
機
会
が
増
え
た
と
感
じ
ま

せ
ん
か
。

　
そ
の
背
景
に
は
、〝
う
と
ハ
ッ
シ
ン
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
〞と
位
置
付
け
た
、市
の
魅
力
を
発
信
す
る
取
り
組

み
が
あ
り
ま
す
。職
員
ら
が
日
々
知
恵
と
情
熱
を
注

ぎ
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
集
め
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
、「
１
日
１
件
報
道
機
関
へ
の
情
報

提
供
！
」と
銘
打
っ
た
取
り
組
み
で
す
。
市
内
の
あ

ら
ゆ
る
話
題
を
、毎
日
１
件
を
目
標
に
新
聞
社
や
テ

レ
ビ
局
な
ど
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
へ
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

（
情
報
提
供
）を
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
、最
近
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
話

題
の
多
く
は
、日
々
の
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
に
よ
る
も

の
で
す
。報
道
後
に
は
問
い
合
わ
せ
や
観
光
客
が
増

加
し
た
り
と
、様
々
な
反
響
が
寄
せ
ら
れ
、こ
の
取

り
組
み
に
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
た
だ
、毎
日
の
こ
と
と
な
る
と
、ネ
タ
集
め
が
な

か
な
か
大
変
…（
笑
）。

　
そ
こ
で
、市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、報
道
機
関
へ
提

供
す
る〝
ネ
タ
〞を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、地
域
の
お
祭
り
や
子
ど
も
た
ち
の
活
動
、

自
然
に
関
す
る
話
題
、心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、

小
さ
な
話
題
で
も
大
歓
迎
で
す
。

　「
こ
れ
は
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
か
も
」「
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
」と
思
う
情
報
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
が
、宇
土
市

の
新
た
な
魅
力
の
発
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
情
報
は
、誰
か
に
伝
わ
る
こ
と
で
、人
と
人
を
つ

な
ぎ
新
た
な
感
動
を
生
み
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、心

揺
さ
ぶ
る
情
報
は
、皆
さ
ん
の
心
に
地
域
へ
の
新
た

な
誇
り
や
愛
着
を
育
て
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
様
な
手
段
を
駆
使
し
、丁
寧
な
情

報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。必
要
な
情
報
が
き

ち
ん
と
届
き
、地
域
へ
の
誇
り
が
育
ま
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
…
。

　
今
日
も
、一
件
の
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
に
思
い
を
込

め
て
、発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※【
ネ
タ
の
ご
提
供
に
つ
い
て
】

・お
寄
せ
い
た
だ
い
た
情
報
は
、市
の
担
当
部
署
で
内

容
を
確
認
し
た
う
え
で
、プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
な
ど
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・採
用・不
採
用
に
つ
い
て
は
個
別
に
ご
連
絡
で
き
か

ね
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

  

ネ
タ
の
提
供
先：kouhou01@

city.uto.lg.jp
  （

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
）

だより
元松 茂樹

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、確
定
申
告
な
ど
で
、所
得
税
法
と
地
方
税
法
の「
寄
附
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。

（
※
6
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）
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