
●→ 口腔機能が低下すると、フレイルや要介護状態
になりやすくなるだけでなく、好きなものや
おいしいものも食べ続けることができなくなり
ます。

●→ “おいしく” “楽しく” 「口の健康」「栄養」

 「社会参加」の複合的アプローチが可能な

カムカム健康プログラム教室に参加しませんか？

日 程

（全４回）

実施主体 東京科学大学、あいおいニッセイ同和損害保険、宇土市

①  10/24(金)11:00～13:00 

② 11/18(火)12:00～13:00

③ 12/11(木)12:00～13:00

④ 1/19(月)11:00～13:00

会 場 宇土市役所 １階会議室１

参加条件 ①健康づくりに関心があ
る方
（食物アレルギーのない方）

②スマートフォン所有者
（LINEアプリを利用します）

③４回すべて参加でき、
研究にご協力できる方

問合先 宇土市健康づくり課 Tel 27-3324

申込み 10/10(金)まで [先着順]
右の二次元コードまたは電話で受け付けます

申込みはこちら

持ち物 スマートフォン、飲み物

in 宇土市

※第1、6回目
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参加費 無料
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