
 

 

 

 

 

新緑が美しい季節になりました。つどいの広場緑川の園庭は、クローバーやカラ

スノエンドウ、タンポポなど野の花が咲きほこっています。木陰もいっぱいありま

すので外で遊べる環境も充実していますよ。気候がいいこの季節に子ども達には

しっかり体を動かして遊んでほしいですよね。初めての方もお気軽に遊びに来て

くださいね！スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てつどいの広場 

緑川 
令和８年４月２４日発行 灯通信 5 月号 

とも
しび

ホットケーキを作る手順が 12 段階に分けてきっちり

表現され、ぽたあん…で始まるオノマトペを暗唱する

くらい、子ども達は夢中になります。 

友達のこぐまちゃんとのやりとりではお母さんと一緒 

に作ったことを話し、食べ終わった後は二人できちん 

と後片付け。生活に大切なひとコマが描かれています。 

 

 今月のテーマは“箱物でプレゼントに”です。野花を飾って演出

し素敵なおもてなし術を教えて頂きます♪ 

＜準備物＞ 

箱（紙、缶など）2個  

ペットボトル ２個 

  持ち帰り用の袋（ビニール袋 or 紙袋） 

ガーデンリーフフラワー講座 20 日(水)10：00～ 要予約 
５組 

 

今月は『ちまき作り』をします。平安時代に中国から伝わってきた 

食べ物と言われています。「健康」や「厄除け」を祈願 

するという意味でこどもの日に食べられているそうです。 

ちまきを食べて今年一年元気に過ごしましょう！  

＜準備物＞エプロン・三角巾・マスク 

ボランティア育成講座 22 日(金)10：00～ 要予約 
８組 

 

『知っておきたい！子どもの食と栄養』 

講師に管理栄養士の先生をお招きし、乳幼児期までの食事の大切さ

やおやつの選び方、また今問題視されている口腔機能の低下などにつ

いて教えていただきます。講座後、個別相談も可能です。 

育児講座 29 日(金)10：30～ 
要予約 
８組 

つどいの広場緑川4月活動の様子 

9 ヶ月の女の子と 1歳の男の子。生まれて初めてのえのぐ遊び
でしたが、こんなにダイナミックにできました！！ えのぐ遊び 

 

わくわく 

ひろば 

お座りがしっかり

安定してきた頃か

ら参加できます。 

シャワー室もありま

すよ。 

園庭で親子レクレーションをし、みんなでお弁当を食べました。 

ハイハイのお子さんも芝生の上で遊び楽しそうでした(*^^*) 

 



5月の活動カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

     1予約開始日 2 

    楽しい広場 楽しい広場 

      

４ 5 6 7 8 9 

憲法記念日 こどもの日 振替休日 えのぐ遊び えのぐ遊び 楽しい広場 

      

11 12 13 14 15 16 

楽しい広場 ヨーガ講座 クッキング 楽しい広場 誕生会 楽しい広場 

      

18 19 20 21 22 23 

楽しい広場 ヨーガ講座 ガーデンリーフ 
フラワー講座 

楽しい広場 ボランティア 

 育成講座 
楽しい広場 

    

25 26 27 28 29 30 

茶話会 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 育児講座 楽しい広場 

身体測定       

活 動 内 容 

 
子育て中のお母さん、肩こり、腰痛、運動不足などで困

っている方におすすめ！ 

リフレッシュして元気なママになりましょう！ 

＜準備物＞ 

ヨガマット（持っている人）・バスタオル 

ヨーガ講座 12 日・19日(火)10：30～ 

要予約 
各日５組

00 

宇土市広報にも予定を載せています。 

5月 1日（金）から電話でのみ予約受付 （受付時間：１０時～１５時） 

 

開所時間    

9：30～14：30 

イベント以外で来所される方も 

来所前に電話でお知らせくださ

い。 

 
本格的な道具でのお抹茶講座です。お子さんと一緒に 

ゆったりとしたお茶の時間をお過ごし下さい。 

茶話会 25 日(月)10：30～ 

要予約５組 

開所日 

月～土曜日 
(変更するときもあります) 

社会福祉法人緑翠会  
緑川こども園 

子育てつどいの広場 緑川 
住所 宇土市野鶴町３５３ TEL ０９６４－２２－０３２１ 

 
5 月生まれのお友達はお知らせください。 

カードを用意します。誕生月でない方も一緒に 

お祝いしましょう。 

 

誕生会 15 日(金)10：30～ 

要予約 10 組 

誕生児さんは 
未就園児さん 

限定です。 

  

どろんこ遊びや砂場、木登り、土山登りなど自然たっぷ

りの園庭で遊んでみませんか？室内でも遊べますよ。 

ぜひお越しください。  

楽しい広場（イベントがない日） 
シャワー室が 

ありますので、 

全身が汚れても

大丈夫ですよ 

☆各自ご持参下さい  

着替え 帽子 タオル 水筒 昼食 

 
各日9:45～ と 10:45～ 3組ずつで行います。 

えのぐで自由画を楽しみましょう！ 

※親子共に汚れてもいい服でおいで下さい。  

 

えのぐ遊び 7 日(木)・8日(金) 

要予約 
各日６組 

 

“カートンドッグ作り” 

牛乳パックで簡単に作れるホットドッグです。調理の準備

も簡単なのでキャンプなどの朝食にもおすすめです。 

＜準備物＞エプロン 三角巾 マスク 

クッキング 13日(水)10：30～ 

要予約 
８組 


