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5/25
本多医院

（内・リウ・泌）
浦田町
☎(22)3692
集団（複合）健診
保健センター

5/26
集団（複合）健診
保健センター

5/27
集団（複合）健診
保健センター

5/28
集団（複合）健診
保健センター

5/29
集団（複合）健診
保健センター

5/30
集団（複合）健診
保健センター
健康相談(要予約)
P13
保健センター

5/31

うと日曜朝市

1
上野小児科医院(小)
城之浦町
☎(22)0324

2 3 4
資源ごみの日

 こもりびと
（ひきこもり）相談会 
P8
14:00～16:00
福祉センター　1階
相談室

 えほんのじかん
16:00～
図書館

5
1歳6か月児健診
(R5年11月生) P13
保健センター
年金相談（要予約）
P17
9：30～15:00
福祉センター
人権相談 P17
13：00～16：00
市役所2階会議室8

6
健康相談(要予約)
P13
保健センター

 親子ふれあい
広場 P8
11：00～11：30
児童センター

7
 えほんの

じかん
14:00～
図書館

うと日曜朝市

8
かなもり地域ケア
クリニック (内・胃)
築籠町
☎(22)0017

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
休日交付
9：00～正午
市民保険課市民係

9
3か月児健診
(R7年2月生) P13
保健センター

10
6か月児健診
(R6年11月生） P13
保健センター

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
夜間交付
17：15～19：30
市民保険課市民係

11 
行政相談 P17
9：00～正午
市役所2階会議室8

 子育て広場 P11
10：00～11：00
宇土幼稚園

 えほんのじかん
16:00～
図書館

12
2歳児歯科健診
(R4年11月生) P13
保健センター

13
行政書士相談(要予
約) P17
11：00～16：00
市役所１階ロビー

（うと小路）
 親子ふれあい

広場 P8
11：00～11：30
児童センター

14
 えほんの

じかん
14:00～
図書館

 未来食堂
11:00～14:00
銀乃船

うと日曜朝市

15
やまもと泌尿器科
クリニック(泌・性)
南段原町
☎(58)1411

16
開会
10：00～
庁舎4階議場

17
地域高規格道路促進
等対策特別委員会
10：00～
庁舎4階委員会室

18
質疑・一般質問
10：00～
庁舎4階議場

 えほんのじかん
16:00～
図書館

19
質疑・一般質問
10：00～
庁舎4階議場

20
質疑・一般質問
10：00～
庁舎4階議場
健康相談(要予約)
P13
保健センター

 親子ふれあい
広場 P8
11：00～11：30
児童センター

21
 えほんの

じかん
14:00～
図書館

うと日曜朝市

22
福田医院(内・小)
本町3丁目
☎(22)0002

23
総務市民常任委員会
10：00～
庁舎4階委員会室

24
経済建設常任委員会
10：00～
庁舎4階委員会室

 らっこのじかん
10:30～
図書館

 EM活性液
無料配布
10:00～11:00
旧教育委員会前

25
文教厚生常任委員会
10：00～
庁舎4階委員会室
行政相談 P17
9：00～正午
市役所2階会議室6

 えほんのじかん
16:00～
図書館

26
3歳児健診
(R3年11月生) P13
保健センター
司法書士消費生活
相談 P17
13：00～16：00
市役所2階会議室8

 子育て講座（つど
いの広場サンサン） 
P10
10：00～11：30
市役所別館2階和室

27
カミカミ離乳食
教室(要予約) P13
保健センター

 親子ふれあい
広場 P8
11：00～11：30
児童センター

28
 えほんの

じかん
14:00～
図書館

うと日曜朝市

29
むらかみ眼科
クリニック(眼)
南段原町
☎(22)6600 

30 7/1
閉会
10：00～
庁舎4階議場

7/2
資源ごみの日

7/3
1歳6か月児健診
(R5年12月生) P13
保健センター
年金相談（要予約）
P17
9：30～15:00
福祉センター

7/4
健康相談(要予約)
P13
保健センター

 子育て広場 P11
10：00～11：00
花園幼稚園

7/5

うと日曜朝市
※QRコードは㈱デンソーウェブの登録商標です。　

【当番医】診療時間9:00～17:00
※ 当番医は変更になる場合があります。
　右記QRからご確認ください。

■健診　     ■相談　     ■市民

 うと日曜朝市 【開催時間】6：00～7：00頃
【開催場所】市民会館駐車場

［ 今月の表紙 ］
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人口・世帯数 交通事故発生件数 火災発生件数
（R7.4.30現在） （R7.1.1～4.30） （R7.1.1～4.30）

人 口 : 35,933人 （－104人） 発 生 件 数 18件（±0件） 発 生 件 数 3件（±0件）
男 性 : 17,283人 （－84人） 負 傷 者 数 29人（＋6人） 建 物 火 災 1件（±0件）
女 性 : 18,650人 （－20人） 死  者  数 0人（－1人） その他火災 2件（±0件）
世 帯 : 16,245世帯 （＋62世帯） （　）は前年同月比 （　）は前年同月比

（　）は前月比 準備よし!あなたを守る 反射板 守りたい 未来があるから 火の用心

デ ー タ で 見 る 宇 土 市

今月号の表紙は、アジサイを
テーマに宇土小に通う3姉妹
稲原杏さん（4年）、凛さん（3
年）、舞さん（1年）に協力して
もらい撮影しました。

広報うと 　　 No.1161
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今月の表紙

宇土の絶景
みんなで楽しむ＃うとのアジサイ
令和8年度から市税(普通徴収分)の納付
方法が変わります
令和7年度から国民健康保険税の税率な
どが変わります
くらし情報
宇土中高の今
宇土市にお住まいの皆さんへ 毎月実施
しています！
令和7年度の国民年金保険料免除申請は
7月1日から受付を開始します
6月4日から10日は「歯と口の健康週間」
です
今後、ますます必要とされるタクシー
消費者トラブル注意報
くらしの無料相談窓口
うとのできごと
市民のひろば
おトクなクーポン
温故知新 うと学だより
図書館だより
市長マニュフェストの進捗状況を公表し
ます
元樹だより
香典返し
編集後記
ハッピーバースデー
カレンダー

▲宇土の絶景　令和7年５月12日　18：50撮影

広報担当オススメ！長部田海床路の絶景日
「夕陽が長部田海床路の一直線上に並ぶ日」、「日入りの時間と潮位300㎝以上の時が重なる日」という2つの条件
が重なる日は、夕陽が海を照らし、長部田海床路の延長線上に光の道ができるので、とてもきれいな
景色を見ることができます。次回は、8月の初旬頃がオススメです。
宇土市ホームページ上で「長部田海床路ライブカメラ」の映像を配信開始しました。
5分ごとに長部田海床路のリアルタイムな潮位、天気、人の多さなどをチェックすることができます。

▲長部田海床路
　ライブカメラ3 22025.6 2025.6



みんなで楽しむ#うとのアジサイ
Instagramハッシュタグキャンペーン

梅雨の訪れとともに、鮮やかな彩りで私たちの心を和ませる「アジサイ」。
宇土市には、市の花であるアジサイの名所が多数点在し、それぞれのスポッ
トで異なる表情を楽しむことができます。

「# うとのアジサイ」をキーワードに、市内に点在するアジサイスポットを
巡り、見つけたお気に入りの風景をシェアしてみませんか？
カメラを片手に、初夏の風景とともにアジサイ巡りを楽しんでください！

住
吉
自
然
公
園

網
田
駅

住
吉
駅

船
場
橋

見頃　6 月中旬頃～
イチ推しポイント
約 2,000 株の色とりどりのアジサイが約 1㎞の海沿
いを縁どります。アジサイの彩りと目の前に広がる
有明海。潮風を感じながら散策できるのはここだ
け！

轟
泉
自
然
公
園

轟
御
殿
跡

見頃　6 月初旬頃～
イチ推しポイント
世界のアジサイ約 15 種類を楽しむことができます。
アジサイは子どもの背丈ほどの大きさ。お子さまや
ペットと一緒に撮影するのがオススメ！轟御殿跡の
東屋でアジサイを見ながらピクニックも！

見頃　6 月初旬頃～
イチ推しポイント
馬門石を使って作られたピンク色の橋「船場橋」が
架かる船場川沿いに色とりどりのアジサイが咲いて
います。周辺には武家屋敷や井戸などがあり、江戸
時代の雰囲気を楽しむことができます。

見頃　5 月下旬頃～
イチ推しポイント

「住吉駅をアジサイできれいにしようボランティア
の会」が約 400 株のアジサイを手入れしています。
JR の列車とアジサイが一緒に楽しめるポイントで、
最近じわじわ人気が出ています。

見頃　6 月初旬頃～
イチ推しポイント
３月に改修工事を終えた熊本県最古の駅舎「網田駅
舎」とアジサイを一緒に楽しめます。土日祝には、
駅舎内の網田レトロ館駅カフェでこだわりのカレー
や季節のスイーツを楽しむことができます。

あじさいの湯あじさいの湯

あじさいの湯 館長
松下 秀市さん

　あじさいの湯は、100% 天然のアルカリ
性単純温泉で、入ると角質が落ちてお肌が
つるつるになります。大浴場、サウナ、水
風呂、うたせ等の入浴設備があり、のんび
りとくつろぐことができます。6 月には、館
内に色とりどりのアジサイ約 130 株が咲き
ます。アジサイを見ながらゆっくり温泉に
浸かっておくつろぎください。

▶休館日：第１・第３月曜日 /12 月 31 日～ 1 月 1 日

▶開館時間：午前 9 時～午後 9 時 ( 入浴は午前 10 時から )

▶入館料：大人 300 円・子ども 200 円

　　　　　( 市外の人はそれぞれプラス 100 円 )

をつけて投稿して、宇土の魅力をハッシンしよう

宇土・花園・轟地域宇土・花園・轟地域 網津・網田地域網津・網田地域

　「インスタグラム」のア
プリをインストールする。

インスタグラムを
ダウンロードする

公式アカウントを
フォローする

ハッシュタグと撮影場所を
付けて投稿

　宇土市の公式インスタ
グ ラ ム「 ＠ uto_biyori」
を検索してフォローする。

＠ uto_biyori か
宇土日和で検索！

左の QR コードを
スマートフォン
で読み込んでア
クセス

　アジサイに関連するものを撮影して、
「# うとのアジサイ」を付けて投稿。位置
情報や撮影場所も一緒に記載する。

Step
Step

１１ ２２
Step

３３

# うとのアジサイ 

ハッシュタグポーズ

その他のアジサイスポット

西安寺のアジサイ苑 ( 松原町 )

不知火諾右衛門の公園 ( 栗崎町 )

地元保存会の皆さんが、今年新たに約 130 株のアジサイ
を植えられました。静かな竹林の中に咲くアジサイをお
楽しみください。

地元でアジサイを育てる高橋捷昭さんをはじめとした、
地域の皆さんが手入れしている、地域を癒すアジサイ苑
です。

見頃　6 月初旬～

見頃　6 月初旬～

5 42025.6 2025.6



                    　      市税（普通徴収分）の納付方法が変わります
集合税方式（まとめて納付）　→　単税方式（税の種類ごとに納付）

問税務課 収納係 ☎（27）3315
広報うと3月号でお知らせしましたとおり、令和8年度からは市税の納付方法が大きく変わります。毎月の

具体的な納付額のシミュレーションや、口座振替に関する取扱いなど、よくあるお問い合わせ内容について
お知らせします。

（例） 年税額が、市・県民税37,300円、固定資産税93,900円、国民健康保険税138,400円の場合
令和7年度まで(※)・・・集合税方式　         　                                                                         （単位:円）

税の種類 年税額 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
市・県民税 37,300 4,300 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 3,000 3,000
固定資産税 93,900 10,900 10,000 10,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000

国民健康保険税 138,400 14,400 14,000 14,000 14,000 14,000 14,000 14,000 14,000 13,000 13,000

集合税方式
( 合計 ) 269,600 1 期

29,600
2 期

28,000
3 期

28,000
4 期

27,000
5 期

27,000
6 期

27,000
7 期

27,000
8 期

26,000
9 期

25,000
10 期

25,000

(※）�令和7年度は集合税方式でスタートしますが、年度後半から単税方式へ移行する予定です。（令和7年度中の納期は、10期のまま変
わりません。）

令和8年度から・・・単税方式         　                                                                             　　（単位:円）
税の種類 年税額 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

市・県民税 37,300 1 期
10,300

2 期
  9,000

3 期
  9,000

4 期
  9,000

固定資産税 93,900 1 期
24,900

2 期
23,000

3 期
23,000

4 期
23,000

国民健康保険税 138,400 1 期
21,400

2 期
13,000

3 期
13,000

4 期
13,000

5 期
13,000

6 期
13,000

7 期
13,000

8 期
13,000

9 期
13,000

10 期
13,000

合 計 269,600 31,700 37,900 22,000 36,000 22,000 13,000 36,000 22,000 36,000 13,000

 Point
◆�年税額（年間の税額）に変更はありませんが、令和8年度から税の種類・納付月によって納付額が異なります。（納税

通知書を税の種類ごとに送付します。）
◆�各期の税額（各期別の納付額）は、年税額を納期（4期又は10期）で分割し、1,000円未満の端数が生じた場合は第1

期で調整します。なお、税の種類ごとに各期の税額は1,000円以上とします。
◆�市税を納期限までに納付されない場合、納期限後20日以内に督促状を発送します。なお、単税方式へ移行後（令和7

年度中に移行予定）は、税の種類ごとに督促状を送付することになります。

 Point
◆�納付回数・納付月は、令和8年度から変更になります。引き落とされる金額にバラつきが出てくる場合がありますの

で、残高不足にならないようにご注意ください。
◆�納付月の指定日に、税の種類ごとに口座からの引き落としを行います。（通帳にも税の種類ごとに記帳されます。）

Q.�全期前納（年税額を一括納付）は
できますか?　

A.�税の種類ごとに「全期前納」と「期
別納付（納付月に納付）」が選択で
きます。口座振替の場合、「全期前
納」として口座登録している方は、
第1期の納付月に年税額を一括し
て口座から引き落としを行います。

Q.今回の変更に伴う口座振替の手続きは必要ですか?　
A.�現在、口座振替で納付している方で、これまでと同じ口座から
引き落としする場合は、改めて手続きを行っていただく必要は
ありません。ただし、令和8年度からは、税の種類ごとにそれぞ
れ別の口座から引き落とすことができるようになりますので、
税の種類ごとに複数の口座から引き落としする場合や、新たに
口座振替を希望する場合は手続きが必要となります。

　口座振替の手続きは、市内金融機関窓口で受付を行っています。

変わります変わります

口座振替はどうなるの?口座振替はどうなるの?

毎月の納付額はどうなるの? 毎月の納付額はどうなるの? 

　国民健康保険の財政運営は、加入者数の減少により税収が年々減少する一方で、医療の高度化や加入者の
高齢化により医療費が増加していることから、非常に厳しい状況です。令和5年度決算では単年度収支で赤
字となり、緊急の場合に備えていた財政調整基金から補てんしましたが、令和7年度にはその基金も底をつく
見込みです。
　また、熊本県では、加入者の負担を公平にするため、令和9年度及び令和12年度に県内の保険税率を段階的
に統一することとなっています。宇土市では、加入者負担を抑えるために平成27年度から保険税率を改定し
ていないため、統一の際に県が示す保険税率と宇土市の現行の保険税率との格差が大きくなることが予測さ
れることから、国民健康保険制度の安定的な運営を図るため、令和7年度に国民健康保険税率の改定を行います。
　将来にわたって安心して国民健康保険を利用できるよう、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

●国民健康保険税率を変更します
　国民健康保険税は、医療給付のための「医療給付費分」、後期高齢者を支える「後期高齢者支援金分」、介護
保険を支える「介護納付金分」で構成され、それぞれ所得割額、均等割額、平等割額の合計金額によって決ま
ります。

※1　世帯の加入者の所得に応じた税額　※2　加入者1人あたりの税額　※3　1世帯あたりの税額
※4　�これまでは医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護給付金分の所得割・均等割・平等割をすべて課税する3-3-3方式でしたが、令

和7年度から介護給付金分の平等割を課税しない3-3-2方式へ変更となります。

●課税限度額が引き上げられます
　国民健康保険税は、前年中の所得金額等から算定されます。ただし、国民健康保険税を計算した結果が課
税限度額を超えた場合は、課税限度額が国民健康保険税額になります。

●軽減措置に係る軽減判定所得額の基準額が引き上げられます
　国民健康保険税は、世帯主と加入者の所得の合計額と加入者の人数に応じて、国民健康保険税の均等割額
と平等割額が、7割、5割、2割分軽減されます。このうち、国民健康保険税の5割軽減と2割軽減の軽減判定が
変更となり、軽減対象者が拡大されます。
　ただし、同一世帯内に所得額の申告をしていない人がいる場合には、軽減できないことがあります。

（※）国民健康保険から後期高齢者医療保険に移行した人の数

令和7年度から国民健康保険税の税率などが変わります

改定前（令和６年度） 改定後（令和７年度）

医療給付費分
所得割（※1） 8.30% 8.04%
均等割（※2） 22,000円 27,600円
平等割（※3） 22,000円 18,900円

後期高齢者支援金分
所得割 2.60% 3.16%
均等割 7,200円 10,700円
平等割 5,800円 7,400円

介護納付金分
（40歳から64歳が対象）

所得割 2.30% 2.87%
均等割 8,800円 18,600円
平等割 5,200円 0円（※4）

軽減区分 軽減基準所得（前年の世帯の総所得金額の合計額）
７割軽減 430,000円+｛100,000円×（給与所得者数等の数-1）｝以下
５割軽減 430,000円+（305,000円×被保険者数と特定同一世帯所属者数（※）の合計数）+｛100,000円×（給与所得者数等の数-1）｝以下
２割軽減 430,000円+（560,000円×被保険者数と特定同一世帯所属者数（※）の合計数）+｛100,000円×（給与所得者数等の数-1）｝以下

改定前（令和６年度課税限度額） 改定後（令和７年度課税限度額）
医療給付費分 650,000円 660,000円

後期高齢者支援金分 240,000円 260,000円
介護納付金分 170,000円 170,000円

合　計 1,060,000円 1,090,000円

問い合わせ先
国民健康保険の制度に関すること　市民保険課国保年金係　☎ (27)3312
国民健康保険税に関すること　　　税務課市民税係　　　　☎ (27)3313

令和8年度から

7 62025.6 2025.6



　
設
置
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
雨
水
タ
ン
ク
設
置
費
補
助
（
設
置
費
含
む
）

　

(

１)

容
量
が
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上

　
　
　
１
基
に
つ
き
上
限
３
５
，
０
０
０
円

　

(

２)

容
量
が
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

　
　
　
１
基
に
つ
き
上
限
２
４
，
０
０
０
円

▼
雨
水
浸
透
ま
す
設
置
費
補
助
金

　
１
基
当
た
り
１
５
，
０
０
０
円

　
設
置
上
限
４
基
／
軒

問　
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
　
☎(

27)

３
３
１
６

雨
水
タ
ン
ク
、浸
透
ま
す
の

設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
給
付
金
（
１
世
帯
あ
た

り
３
万
円
）
の
申
請
期
限
は
６
月
30
日
㈪
で
す
。

期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
給
付
金
の
支

給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

�

令
和
６
年
12
月
13
日
時
点
で
、
宇
土
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
同
一
の
世
帯
全
員

が
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
の
世
帯

　
　
　
　
※�

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
等
の
み
の
世
帯
は
対
象
外

問　
福
祉
課 

福
祉
政
策
係 

　
　
☎(

22)

１
１
１
１

　
　
　
（
９
０
３
、１
０
０
１
）

補
助・助
成

給
付
金
の
申
請
期
限
は
６
月
30
日
で
す

　

第
１
期
分
の
納
期
限
は
、７
月
31
日
㈭
で
す
。

期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。金
融
機
関

の
預
貯
金
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
と
な
る「
振
替

納
税
」が
大
変
便
利
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
電
子
納
税
手
続
に
つ
い
て
は
、e-Tax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
０
５
７
０(

00)

５
９
０
１

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
よ
る
事
故
や
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
農
業
機
械
に
よ
る
転
落
、転
倒
事
故

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。家
族
や
仲
間
同
士
に

よ
る「
声
か
け
」を
行
い
、事
故
防
止
意
識
を
持
ち
、

農
作
業
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問　
農
林
政
策
課 

農
林
振
興
係

　
　
☎(

27)

３
３
２
５

　
山
王
株
式
会
社
様
か
ら
地
方
創
生
に
向
け
た
取

り
組
み
と
し
て
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
安

定
し
た
し
ご
と
を
つ
く
る
事
業
」と
し
て
企
業
立

地
ニ
ー
ズ
把
握
調
査
業
務
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問　
企
画
課 

企
画
係

　
　
☎(

27)

３
３
０
５

所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税
を
お
忘
れ
な
く

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

善
意企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
公
的
機
関
を
名
乗
り
う
そ
の
電
話
を
か
け
、税

金
や
健
康
保
険
料
等
の
還
付
金
の
受
け
取
り
に
必

要
な
手
続
き
を
装
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、お

金
を
振
り
込
ま
せ
る「
還
付
金
詐
欺
」な
ど
の「
電

話
で『
お
金
』詐
欺
」が
増
え
て
い
ま
す
。
犯
人
は

だ
ま
し
の
プ
ロ
で
す
。誰
も
が
だ
ま
さ
れ
る
と
考

え
、日
頃
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼�「
期
限
が
迫
っ
て
い
る
」な
ど
と
急
が
せ
、冷
静

に
判
断
で
き
な
い
様
に
す
る
の
は
、典
型
的
な

詐
欺
の
手
口
で
す
。怪
し
い
と
感
じ
た
ら
一
旦

電
話
を
切
り
、落
ち
着
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼�

不
安
な
時
は
、一
人
で
悩
ま
ず
、家
族
や
友
人・

知
人
な
ど
身
近
な
人
や
、警
察・
行
政
機
関
等

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
　
☎（
27
）３
３
１
６

　
お
持
ち
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈭
で
す
。
８
月
１
日
以
降
、健
康
保
険
証
は
使

え
ま
せ
ん
の
で
、マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格
確
認
書

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
資
格
確
認
書
は
、マ
イ
ナ

保
険
証
が
な
い
人
に
、健
康
保
険
証
の
有
効
期
限

前
に
交
付
し
ま
す
。

問　
市
民
保
険
課 

国
保
年
金
係

　
　
☎(

27)

３
３
１
２

「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」に
注
意

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す

　
手
遊
び・
運
動
遊
び・
リ
ズ
ム
あ
そ
び・
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
な
ど
。
申
し
込
み
不
要
、自
由
参
加

で
す
。

▼
日
時　
６
月
６
日
㈮
、13
日
㈮
、

　
　
　
　
20
日
㈮
、27
日
㈮

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー 

３
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

▼
対
象　
未
就
学
の
親
子

問　
児
童
セ
ン
タ
ー 　
☎(

23)

３
３
０
３

　
6
月
1
日
㈰
～
7
日
㈯
は
水
道
週
間
で
す
。
多

く
の
人
に
水
の
大
切
さ
、水
道
の
現
状
や
課
題
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、歴
代
の
水
道
週
間

ポ
ス
タ
ー
や
上
天
草・
宇
城
水
道
企
業
団
の
紹
介

パ
ネ
ル
等
を
掲
示
し
ま
す
。

▼
期
間　
5
月
31
日
㈯
～
6
月
11
日
㈬

▼
場
所　
市
役
所
ロ
ビ
ー

問　
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団

　
　
☎(

22)

６
７
３
３

　
18
歳
以
上
の
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
本
人
や
家
族

な
ど
を
対
象
に
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。事
前
申

し
込
み・予
約
不
要
で
す
。

▼
日
時　
６
月
４
日
㈬

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相
談
室

問　
ふ
く
し
の
相
談
窓
口（
福
祉
課
内
）

　
　
☎(

22)

１
１
１
１(

内
線
４
３
３)

児
童
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
せ
ん
か

水
道
週
間
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催

こ
も
り
び
と（
ひ
き
こ
も
り
）

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
市
で
は
5
月
か
ら
電
子
契
約
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
電
子
契
約
と
は
、紙
の
契
約
書
に
印
鑑
を
押

す
代
わ
り
に
、電
子
フ
ァ
イ
ル
に
電
子
署
名
と
タ

イ
ム
ス
タ
ン
プ
を
付
与
し
て
契
約
を
締
結
す
る
も

の
で
す
。電
子
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
状
況
で
あ

れ
ば
利
用
で
き
ま
す
。

※�

電
子
契
約
の
対
象
と
な
る
案
件
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。

問　
財
政
課 

契
約
管
財
係

　
　
☎(

27)

３
３
０
９

　
国
税
庁
で
は
、自
宅
で
納
税
手
続
が
完
結
す
る　
　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
利
用
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

・ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

・振
替
納
税

・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等

・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

税
務
署
窓
口
対
応 　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問　
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
０
５
７
０(

00)

５
９
０
１

　
6
月
18
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
、防
災
行
政
無

線
を
使
い
、緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
中
は
、頭
や
体
を
守
る
姿
勢
を
と
る
な
ど
、

慌
て
ず
に
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
危
機
管
理
課 
危
機
管
理
係

　
　
☎(

27)

３
３
０
４ 

電
子
契
約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　令和７年度は次のとおりです。労賃を決める際の
参考にご活用ください。

種別 10a あたり
初田起こし   7,000 円
代かき   7,000 円
機械田植   7,000 円
コンバイン 15,000 円

問　農業委員会事務局　☎ (27)4454

物価高騰対策商品券の使用期限は
6月30日（月）です

農業雇労賃金

　期限を過ぎると使用できません。
　詳しくはこちらを確認ください。
問　商工観光課 商工振興係
　　☎ (27)3328

9 82025.6 2025.6

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報



　
６
月
の
講
座
は
、「
子
ど
も
の
歯
に
つ
い
て
」で

す
。歯
科
衛
生
士
と
一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
お

話
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
６
月
26
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
市
役
所
別
館
２
階
和
室

▼
対
象　
０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　
電
話
で
の
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　

(

事
前
予
約
制
、先
着
順)

問　
つ
ど
い
の
広
場 

☎(

22)

２
４
０
８

　
児
童
セ
ン
タ
ー
の
運
営
方
針
な
ど
に
対
し
意
見

交
換
や
提
言
、審
議
を
行
う
運
営
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
任
期　
７
月
１
日(

火)

か
ら
２
年
間

　
　
　

  （
審
議
会
は
年
１
回
程
度
開
催
）

▼
報
酬　
日
額
５
，１
０
０
円

▼
応
募
締
切　
６
月
15
日
㈰

問　
児
童
セ
ン
タ
ー　

　
　
☎(

23)

３
３
０
３

　
講
座
で
は
、食
や
健
康
に
関
す
る
講
義
や
調
理

実
習
を
行
い
ま
す
。
修
了
者
は
、市
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
へ
入
会
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
～
２
月（
第
３
木
曜
日
）

　
　
　
　
全
８
回　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時　

募
集「

子
育
て
講
座
」参
加
者
募
集

児
童
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員(

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト)

養
成
講
座
受
講
者
募
集

▼
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）　

▼
受
講
料　
調
理
実
習
時
５
０
０
円

▼
申
込
方
法　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎(

22)

２
３
０
０
へ
電
話　

▼
申
込
締
切　
６
月
27
日
㈮

問　
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係　

　
　
☎(

27)

３
３
２
４

▼
参
加
資
格�　

�

30
～
40
代
の
独
身
の
人
で
婚
活
支

援
セ
ン
タ
ー
よ
つ
は
へ
登
録（
無

料
）さ
れ
た
人

▼
日
時　
６
月
22
日(

日)
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

▼
場
所　
松
橋
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、七
夜
月

▼
定
員　
男
女
各
10
人
程
度

　
　
　
　
※�
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
、結
果
は

メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す

▼
参
加
費　
男
性
４
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
３
，０
０
０
円

▼
申
込
方
法　
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

▼
申
込
締
切　
６
月
６
日
㈮ 
正
午

問
■　
宇
城
広
域
連
合 

総
務
課

　
　
☎(

32)

４
１
４
４

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、多
様
な
職
業
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
８
月
開
始
訓
練
科
の
募
集

締
切
は
６
月
30
日
㈪
で
す
。

問　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
　
☎
０
９
６(

３
７
７)

８
３
０
０

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

　
国
勢
調
査
は
、日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

と
世
帯
を
対
象
に
、５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
国
の

最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。調
査
の
実
施
に
あ

た
り
、調
査
員（
20
歳
以
上
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
期
間　
９
月
～
10
月

　
※
期
間
の
う
ち
、実
働
日
数
は
14
日
程
度

▼
調
査
員
業
務
内
容

　
・市
で
行
う
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席

　
・担
当
調
査
区
の
確
認

　
・�担
当
調
査
区
の
世
帯
を
訪
問
し
、調
査
区
の

説
明
、調
査
票
の
配
布
、回
収

　
・調
査
票
の
整
理
、確
認
、提
出

▼
報
酬　
1
調
査
区
担
当
４
万
5
千
円
程
度

　
　
　
　
2
調
査
区
担
当
8
万
5
千
円
程
度

▼
申
込
期
限　
６
月
30
日
㈪

問　
企
画
課 

統
計
係　

　
　
☎(

27)

３
３
０
７

国
勢
調
査
員
募
集

ウ
キ
ウ
キ
ボ
ウ
リ
ン
グ
コ
ン
♡

 

～
ス
ト
ラ
イ
ク
な
恋
見
つ
け
よ
う
！
～

▼対象　小学生以上で宇土市に在住か通勤、通学の人

▼期間　７月１日㈫～10月21日㈫

▼日時　毎週火曜日　午後７時～８時15分

▼場所　宇土市民会館大ホール（舞台）

▼内容　�バチの握り方、構え方などの基本から課題曲の演
奏まで（10月26日㈰開催予定の宇土大太鼓フェ
スティバルで演奏)

▼費用　1,500円

▼定員　30人（先着順）

▼ �申込方法　�6月20日㈮までにQRコードから申し込み。
電話、メールも可。

▼必要事項　住所、氏名、年齢（学年・学校名）、電話番号

問申　文化課 文化係　
　　　☎(23)0156
M　bunka03@city.uto.lg.jp

　宇土市地域力創造アドバイザーの前神有里さん。ふるさ
とづくり大賞総務大臣表彰を受賞された野々村光子さんを
講師に、うとのタカラ塾 を開催します。

▼日時　7月5日㈯ 午前９時30分～12時30分

▼場所　市役所１階　会議室１

▼対象　高校生以上

▼テーマ　人の繋がりから広がる新たなまちづくり
　　　　　�～住民同士の交流を通じて、孤立のない地域社

会を創出します～

▼定員　30人程度

▼申込方法　電話かメール、QRコードから申し込み。

▼申込締切　7月2日㈬

問　まちづくり推進課 定住移住推進係 
　　☎(27)4106　M machi02@city.uto.lg.jp

　婚姻から50年を経過したご夫婦を表彰します。該当さ
れる人は、申込書をご提出ください。金婚夫婦の名前と年
齢は、熊本日日新聞の紙面に掲載されます。

▼ �対象　�昭和50年1月1日～12月31日に結婚（入籍）され、
夫婦とも存命の人

　　　　※�昭和50年以前に結婚し、届け出ていない夫婦も
申請できます。

▼申込書配布・提出先　高齢者支援課、網津支所、網田支所　

▼申込期間　6月2日㈪～7月４日㈮

問　高齢者支援課 高齢者支援係
　　☎(27)3320
M　kourei02@city.uto.lg.jp

　2歳以上の幼児を対象に子育て広場を開催します。幼稚
園のお友達の活動の様子を見たり、一緒に遊んだりしてみ
ませんか。希望される際は、下のQRコードからお申し込
みください。

宇土幼稚園

▼日時　6月11日㈬　午前10時～11時
　　　　(午前9時45分～受付開始)

▼駐車場　園舎前駐車場・鶴城中学校裏駐車場
問　宇土幼稚園　☎(22)0326
M　uto-youchien@city.uto.lg.jp

花園幼稚園

▼日時　7月4日㈮　午前10時～11時
　　　　(午前9時45分～受付開始)

▼駐車場　花園コミュニティーセンター駐車場
問　花園幼稚園　☎(22)0031
M　hanazono-youchien@city.uto.lg.jp

【前神有里プロフィール】
労働者協同組合やさしいまちづくり総合研究所常務理
事・主席研究員。愛媛県伊予市移住サポートセンター
いよりん業務推進アドバイザーなど幅広く活動。

【野々村光子プロフィール】
社会福祉法人わたむきの里福祉会相談統括・棒芯、東
近江圏域働き・暮らし応援センター Tekito- 前所長。
2024 年発行の人気エッセイ単行本「しんどいからお
もろいねん」の著者。

「幼稚園で子育て広場」参加者募集 金婚夫婦表彰の申込受付中

「太鼓教室」受講生募集 まちづくりを学ぶ
「うとのタカラ塾」 参加者募集
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広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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　第1・3・5金曜に健康相談を行っています。赤ちゃん
から高齢者まで、どなたでもお気軽にご利用ください。
●受付時間 :9:00～11:00
●�相談内容 :身体測定、体脂肪測定、
　食事相談など
●場所：保健センター

宇土市にお住まいの皆さんへ

毎月実施しています！
問 健康づくり課 ☎(27)4428

　日程はカレンダーをご確認ください。1歳6か月
児健診、2歳児歯科健診、3歳児健診の対象者には通
知をお送りします。
　転入などで通知が届かない場合は、健康づくり課
までお問い合わせください。
●場所：保健センター

乳幼児健診

※要予約健康相談

　8～9か月の乳児と保護者を対象に実施します。
●�開催日・予約先 :宇土市ホームページをご確認ください。
●場所：保健センター
●�内容 :離乳食・幼児食の講義、とり分け離乳食見

学・試食

※要予約カミカミ離乳食教室

宇
土
市
窓
口

➡

予
約
シ
ス
テ
ム

　妊娠がわかったら、すぐに母子手帳の交付を受けましょう。
●日時 :毎週火曜 10:00～11:00　
●場所：宇土市役所
●�内容 :母子手帳および妊娠健診受診票の交付、妊

娠中の生活について保健師・管理栄養士からの
説明

●�持参するもの :妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイ
ナンバーが分かる書類および次のいずれか

　①運転免許証など顔写真のある公的な証明書1点
　②健康保険証など顔写真のない公的な証明書2点

※母子手帳アプリ「母子モ」から要予約母子手帳の交付

　令和6年度請求分の各実施機関の運用状況を公表しま
す。

　各種図書などの行政資料は、市庁舎1F「情報公開コー
ナー」で閲覧することができます。お気軽にご利用ください。
問　総務課 行政係　　☎(27)3303 

運用状況 市長 その他の実施機関
公文書の開示請求件数 ９ ２

開示決定件数 ４ ０

一部開示決定件数 ５ ２

不開示決定件数 ０ ０

自己情報の開示請求件数 １０ ０

開示決定件数 ５ ０

一部開示決定件数 ５ ０

不開示決定件数 ０ ０

不服申立ての件数 ０ ０

　議員・市長は、条例に基づき「関係企業等報告書」の提出
が義務づけられており、届出企業などが、市が行う工事な
どの契約を辞退する場合は「辞退届」を提出する必要があ
ります。今年度は、次のとおり届出がありましたので公表
します。市長の関係企業などはありません。▲

関係企業等届出一覧

※�契約辞退届は、就任時に提出され、以後、関係企業等の変
更があったときに提出されます。

問　総務課 行政係　　☎(27)3303

氏名 関係企業名 役職名
左記役職に
ついている
人と議員と

の続柄

契約
辞退届※

土黒功司 UTOMESHI 株式会社 代表取締役 本人 未提出

杉本　寛 （有）すぎもと 代表取締役 母 提出

柴田正樹
(有)CSネットワーク 代表取締役 妻

未提出
うき教材社 代表 兄

野口修一 環境共生施設研究所 理事長 本人 提出

議員・市長の関係企業等を公表します 情報公開・個人情報保護の
運用状況を公表します

金属類は資源ごみの日に

ごみの分別にご協力いただきありがとうございます。

※市役所に設置している常設資源ごみ回収所には出すことができません。

収集された金属類は破砕したのち溶解されて鋼材として再生されます。
全体の約80%以上が金属でできたものは金属類で出してください。

針金ハンガー
びんの蓋(金属製)

金属類 金属類燃えるごみ

水筒(金属製)

間違いやすい事例

毎月第1水曜日

１ ２

埋立ごみの中に
金属類が混入してい
ます。収集に影響を
及ぼすため分別に
ご協力お願いします。

蓋つきの缶
シーチキンなどの容器３

飲料の缶と蓋はアルミ缶または
スチール缶として資源ごみに出してください。

シーチキンなどの容器は蓋がアルミ、缶がスチール
の場合がありますので確認をお願いします。

飲み口
部分

シーチキン
などの蓋

シーチキン
などの缶

金属
部分

　宇土中学校・宇土高等学校では、すべての生徒が「ウェルビーイ
ング（よりよく生きる）」をキーワードに、地域や社会の課題を見つ
け、自分たちで問いを立て、解決策を探る探究活動に取り組んで
います。７月22日㈫、熊本城ホールにて、その成果を発表する

「UTO Well-Being 探究 Award 2025」を開催します。
　当日は、代表グループによる口頭発表やポスター発表を通じ
て、課題発見から解決に向けたプロセスと成果を来場者にわかり
やすく伝えます。また、特別講演として世界的な睡眠研究者・柳沢
正史先生をお招きします。
　未来を見つめ、自ら問いを立て、考え抜いてきた生徒たちの姿
を、ぜひ会場でご覧ください。
　皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

筑波大学医学専門学群・大学院医学研究科博士課
程修了。1991年に31歳で渡米、テキサス大学サウ
スウェスタン医学センターとハワードヒューズ医学
研究所にて、2014年まで24年にわたって研究室を
主宰した。2010年に内閣府 最先端研究開発支援
プログラム(FIRST)に採択され、筑波大学に研究室
を開設。 2012年より文部科学省世界トップレベル
研究拠点プログラム 国際統合睡眠医科学 研究機
構(WPI-IIIS)機構長・教授。2017年、筑波大発のス
タートアップベンチャー企業「S’UIMIN」を起業。 
2021年よりムーンショット型研究開発事業のプロ
ジェクトマネージャーを務める。

（筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構ＨＰより）

問宇土中学校・宇土高等学校 ☎(22)0043
宇土中高の今 ～創造・挑戦・感動～

UTO Well-Being 探究 Award 2025

経 歴

Masashi Yanagisawa
柳沢 正史

〈 所属 〉
筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 機構長

7月22日㈫ 午前９時40分～午後４時10分
熊本城ホール（入場無料）

特別講演・特別講師
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　令和７年度分は令和７年７月分から令和８年６月分
までの期間を対象に審査が行われます。継続申請に該
当する人以外は、毎年申請が必要です。

■国民年金保険料の免除制度とは
　国民年金保険料は毎月納める必要がありますが、収
入の減少や失業等で保険料を納められなくなることも
あります。しかし、保険料を未納のままにしておくと、
将来の年金（老齢年金）や障害年金、遺族年金を受け取
れない場合があります。
　そのような状況を防ぐため、申請により保険料を「全
額免除」または「一部免除」する制度です。
　なお、申請日から２年１カ月前の月分まで遡及して
申請することができます。

【免除が承認された場合の保険料額】　　　令和７年度
保険料額（月額） 17,510 円

全額免除 0 円

４分の３免除 4,380 円

半額免除 8,760 円

４分の１免除 13,130 円

■免除申請および納付猶予の継続申請
　免除申請の金額免除および納付猶予に該当した人で
申請時に翌年度以降も継続して全額免除と納付猶予の
申請希望を申し出ることで、継続申請の審査（継続審査）
が行われます。

■追納制度
　免除を受けた期間や納付猶予期間と学生納付特例期
間の保険料は、１０年までさかのぼり納めることがで
きます。年金額を満額に近づけるために、生活に余裕
ができたときは納めるようにしましょう。
　ただし、免除や納付猶予期間と学生納付特例期間の
承認された期間の翌年度から起算して３年度目以降は、
当時の保険料に加算額がつきます。

（注）追納は免除を受けた期間の古い月から順に納める
ことになっています。ただし、免除期間と納付猶予期間、
学生納付特例期間の両方がある場合は、どちらを先に
納めるか、選択することができます。

　それぞれの制度の詳しい内容は、年金手帳など基礎
年金番号がわかるものを用意して、熊本東年金事務所
にお問い合わせいただくか、年金相談（予約制）をご利
用ください。

産前産後期間の国民年金保険料が
免除できます！

令和７年度の国民年金保険料免除申請は
7月1日から受付を開始します　歯・口の健康は生活の質の向上につながります。乳歯のむし歯は永久歯に影響を与えるため、幼児期からのむし

歯予防がとても重要になります。

乳歯は永久歯に比べてむし歯になりやすい！
　乳歯は永久歯よりも歯のエナメル質が薄く柔らかいことや幼児は自分で十分に歯磨きができないこと、間食が
多いことなど多くの要因が重なり合ってむし歯ができてしまいます。

乳歯のむし歯の特徴
①色が白く、見た目での変化がわかりにくい
　永久歯のむし歯は、茶色や黒色に変化するため、見た目でもわかりやすい。

②痛みが分かりにくい
　永久歯の場合、むし歯が進行すると痛みが発生しやすい。
　幼児は痛みの感覚が十分に発達していないため、痛みに気づきにくい。

③神経までの到達が早い
　乳歯を形成しているエナメル質は、永久歯に比べ薄く柔らかい。
　そのため、むし歯になるとエナメル質が溶かされ、すぐに神経に到達してしまう。

  むし歯を予防するためには

規則正しい食生活にしよう
　お菓子やジュースはだらだら食べずに決まった時間に食べましょう。
また、糖分の取りすぎに注意しましょう。

歯科医院に行こう
　1歳の誕生日をめどに年に２～４回、歯科医院に行きましょう。むし
歯のチェックだけでなく、フッ化物を塗布してもらうことで、強い歯を
作ることができます。乳歯のむし歯は気づかない間に進行することも
あります。早期に発見し、治療することが大切です。

仕上げ磨きをしよう
　小学校高学年ごろまで保護者による仕上げ磨きを推奨しています。
フロスを併用することで細かい部分の汚れを除去することができます。
また、フッ化物配合歯磨き剤を活用しましょう。

③

②

①

フッ化物配合歯磨き剤の使用目安

米粒程度
(1～2㎜程度)

グリーンピース程度
(5㎜程度) 1.5cm～2.0cm程度

フッ化物の働き
・歯の質を丈夫にする
・歯を修復する
・�口の中の細菌の働き

を弱める
0～2歳 3～5歳 6歳～成人

～仕上げ磨きのポイント～～仕上げ磨きのポイント～
寝かせ磨きがおすすめ！寝かせ磨きがおすすめ！
◉�歯ブラシは鉛筆もちで1本ずつ
くるくると小刻みに磨く

◉�歯茎を傷つけない力は
　150～200g
◉�上唇の裏の筋（下図）は当たると
痛いので、人さし指でガード
　しましょう

特に歯と歯の間や
奥歯の溝にむし歯が
できやすいです！

6月4日から10日は6月4日から10日は「歯と口の健康週間」「歯と口の健康週間」ですです

画像提供：日本歯科医師会

対象者

「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が平成
31 年 2 月 1 日以降の人
※一般的な免除とは違い、世帯の所得　
　に関係なく対象になります。

届出時期 出産予定日の 6 か月前から

免除期間

出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら 4 カ月間の国民年金保険料が免除されま
す。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日か
出産日が属する月の 3 カ月前から 6 カ月間の
国民年金保険料が免除されます。

問市民保険課 国保年金係 ☎(27)3312
熊本東年金事務所 ☎096(367)2503

問健康づくり課 母子保健係 ☎(27)4428
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知っておきたい国民年金くらしと健康のヒント

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。



不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めに宇土市消費生活センターへご相談ください。

問市消費生活センター ☎(23)3251
（相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）10：00～16：00）

　消費者ホットライン ☎188

自宅の固定電話に国の行政機関を
名乗り「これから2時間後に通信で
きなくなる」という電話がかかって
きた。非通知設定からの着信だった。
突然通信できなくなることはない
はずなので、明らかにおかしい。国
の行政機関をかたっていると思い
電話を切ったが、他にも同様の電話
がかかる可能性があるので情報提
供したい。(70歳代)

●�国の行政機関や電話会社などをかたる、自動音声ガ
イダンスやSMSを使った不審な電話に関する相談が
多数寄せられています。
●�行政機関や電話会社から、電話を停止することに関
して、自動音声ガイダンスやSMSを使って連絡する
ことは絶対にありません。すぐに電話を切りましょう。
●�非通知や知らない番号からの電話には普段から慎重
になりましょう。個人情報は絶対に伝えないでくだ
さい。

事例1 ひとこと助言

個人情報を聞き出す不審な電話にご注意ください
消費者トラブル注意報

相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
10:00～16:00

市消費生活センター
(市役所別館1階)

電話相談か来庁かメールによる相談
問市消費生活センター ☎(23)3251

暮らしの行政相談 6月11日㈬、25日㈬
9:00～正午

6月11日㈬
市役所2階 会議室7、8
6月25日㈬
市役所2階 会議室5、6

当日会場で申し込み
問総務課 行政係 
☎(27)3303
定員3人程度

行政書士相談
(要予約)

6月13日㈮、7月11日㈮
11:00～16:00

市役所1階ロビー
(うと小路)

電話か市公式ホームページから申し込み
問総務課 行政係 ☎(27)3303
定員5人

年金相談
(要予約)

6月5日㈭、7月3日㈭
9:30～15:00 福祉センター

問熊本東年金事務所お客様相談室
☎096(367)2503
※令和7年度から月1回の開催になりました

自立相談 月曜～金曜
9:00～16:00

うと自立相談センター
(宇土市社会福祉協議会内)

問うと自立相談センター 
☎(23)3756

司法書士消費生活相談
(要予約)

6月26日㈭
13:00～16:00 市役所2階 会議室8 電話で申し込み

問商工観光課 商工振興係 ☎(27)3328

人権相談 6月5日㈭
13:00～16:00 市役所2階 会議室8

当日会場で申し込み
定員3人程度
問総務課 行政係 ☎(27)3303

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年後見
相談

毎月第1金曜
13:00～16:00

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】
問宇土市社会福祉協議会 
☎(23)3756

法律相談
(要予約)

毎月第3金曜
13:00～16:00

【申込必要】
法律相談の予約受付は毎月1日から8人まで
※初回の人優先
問宇土市社会福祉協議会 
☎(23)3756

不動産相談
(要予約) お問い合わせください

福
祉 ふくしの相談窓口 月曜～金曜

8:30～17:15
福祉課 
ふくしの相談窓口

問福祉課 ふくしの相談窓口
☎(22)1111 (内線433)

家
庭
・
子
ど
も

こころの健康相談
(要予約)

6月12日㈭
14:00～16:00 宇城保健所 相談室 問宇城保健所 

☎(32)1207

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
8:30～17:15

子育て支援課 
こども家庭センター

問こども家庭センター
☎(27)3322
※ご相談の際には、事前にお電話ください。

ヤングテレフォン 月曜、水曜
13:00～17:00 電話かメールによる相談 問ヤングテレフォン ☎(23)1139

Myoung01@city.uto.lg.jp

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口(要予約)

月曜～金曜
8:30～17:15

問地域包括支援センター
☎(24)1555 轟・花園・全地区
ブランチ本町(うと地域総合ケアセンター内)
☎(23)5266 宇土・走潟担当
ブランチ西部(介護老人保健施設景雅苑内) 
☎(27)1010 網田・網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
9:30～17:00
※正午～13:00は閉庁
となる場合があります。

市役所別館2階 問地域職業相談室 
☎(26)1003

ジョブカフェ・
宇城ブランチ
(無料就労相談窓口)

月曜～金曜
10:00～17:00

宇城地域振興局1階
(松橋町久具400-1)

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎(32)1529

　タクシーを利用する理由はさまざまです。疲れているときや、荷物の多
いとき、時間のないとき、天候が悪いとき、お酒を飲んだときなど、その時々
の状況によって、利用されています。
　また、免許返納された人や、マイカーを持たない家族にとって、タクシー
は、買い物や通院などのために、なくてはならない存在です。高齢化が進ん
でいる宇土市にとって、これからますます必要とされる公共交通とも言え
ます。
　そして、旅行や仕事で宇土市を訪れた人たちにとっても、タクシーは欠
かせない交通手段です。
　しかし今、深刻なドライバー不足で、待ち時間の増加、深夜や早朝など特
定の時間帯での配車ができないといった問題が生じています。
　このままでは、タクシーが運行できなくなってしまうかもしれません。
　深刻なドライバー不足の解消のため、「普通第二種免許」の規制緩和や、
女性やシニア世代の人も活躍できる働きやすい環境整備が行われています。
　宇土市としても、タクシードライバー不足解消に向けてさまざまな対策
を考え、進めていきます。

問 企画課 企画係　☎(27）3305

タクシーは大切な
今後、ますます必要とされるタクシー

vol.1
地 域 公 共 交 通

タクシードライバーを募集しています！
気軽にご連絡ください！

㈲西田タクシー  ☎ (22)0726

宇城タクシー㈲  ☎ (22)0711
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相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）くらしの無料相談窓口



5
12 月

宇土高生が馬門石の
赤さの謎に迫る

　宇土高校科学部地学班の生徒7人が馬門石の分
布を調査するために、網津町の工事現場で、工事で
削られた壁面を観察しました。馬門石は、今から約
1,500年前の古墳時代から時の権力者に珍重されて
きた、歴史的に大変貴重な石材です。しかし、馬門石
が赤みを帯びている理由はまだはっきりと解明され
ていません。同班は、5月25日㈰に筑波大学で行わ
れる一般社団法人日本考古学協会や同日に幕張メッ
セで行われる日本地球惑星科学連合2025年大会で
ポスター発表を行われます。

網津町の工事現場を見学する宇土高生

5
10 土 地区対抗女子ソフトボール大会
　市運動公園グラウンドで第44回宇土市地区対抗
女子ソフトボール大会が開催され、市内6地区から
約90人が参加しました。開会式では、前回準優勝の
花園地区から岩本沙央里選手が力強い選手宣誓を行
い、試合は接戦が多く、会場はたいへん盛り上がり
ました。
優勝　花園地区
２位　網田地区
３位　轟地区

優勝した花園地区の皆さん

4
30 水

学校給食メニューに斉藤農園の
「宇土産とうもろこし」が登場！

　学校給食メニューに、斉藤農園（走潟町）のとうも
ろこし600本が登場しました。このとうもろこしは、
生でも食べられる品種で、走潟小学校の2，3年生が
収穫。宇土小学校2年生が皮むきをしたものです。こ
の取り組みは、学校給食に積極的に地場産物を活用
し、食に関する指導の教材として用いることで、子ど
もたちの地域の食や食文化などについての理解を深
め、食料の生産、流通に関わる方々に感謝や地域を大
切にする気持ちを育むことを目的に行われました。

とうもろこしの皮をむく宇土小の児童

4
27 日 第21回網田マリンフェスタ
　網田マリンフェスタが宇土マリーナで開催され、
地元の水産物やネーブルなどのグルメ、楽しいステー
ジイベントで盛り上がりました。実行委員長の萩原
千春さんは「網田の魅力を多くの人に知ってもらい、
網田を好きになってほしい。そのために愛を持って
このマリンフェスタを企画している。」と網田への思
いを語られました。井上円菜さん（宇土小3年）は「お
店がいっぱいで楽しかった。餅投げの餅をたくさん
取ることができて嬉しかった。」と話されました。

ネーブル早食い大会に挑む子どもたち

5
11 日 水害への備え 緑川水防演習
　緑川水防演習が美里町の緑川補助ダム イベント
広場で行われ、宇土市水防団の伊豫団長をはじめと
する20人の幹部が参加しました。この演習では、緑
川流域の６市町などが一斉に集い、有事に備えた訓
練が実施され、市水防団は、防水シートを設置する
ことで川側斜面を直接保護し、深掘れと堤防への水
の浸透を防ぐ「シート張り工法」を実演しました。

訓練に参加した宇土市水防団の皆さん

4
27 日

令和7年度宇土市消防団
新入団訓練

　市防災センターで、消防団の幹部や市内7地区部
長、班長、新入団員を対象とした訓練が行われました。
開会式では、元松市長と伊豫孝信団長が39人の新入
団員を激励し、各分団の新班長、新入団員の代表に
辞令書が交付されました。新入団員を代表して第1
分団（宇土地区）の中熊康浩さんが力強く宣言し、訓
練が開始。ホースの操作方法、AEDを使用した心肺
蘇生訓練などが行われ、団員は真剣な表情と機敏な
動作で訓練に励んでいました。

宇土市消防団伊豫孝信団長から激励を受ける新入団員

4
25 金 鶴城中女子ハンド部春の全中優勝
　鶴城中学校の女子ハンドボール部が市役所を訪れ、
元松市長に3月26日㈬～29日㈯にかけて富山県で
開催された第20回春の全国中学生ハンドボール選
手権大会で優勝したことを報告しました。キャプテ
ンの北野枝麻さん(鶴城中3年)は、「全国でも鶴城の
速攻は通じると感じた。夏の全国大会での連覇を目
指して、チーム力を高めていきたい。」と話されまし
た。

鶴城中女子ハンドボール部の皆さん
　私は現職時代、住みよいまちづくりの振興や議会改
革など多くのことに取り組みました。その中でも、特に
海苔やあさり、網業の振興に力を入れてきました。現在、
網田漁協の組合長として漁業者から海苔やアサリ、イ
カなど集荷した漁獲物の検査後、等級を付して委託販
売したり漁業者に対する技術的指導や新規就業者の受
け入れを行っています。特に海苔漁業では、地球温暖化
の影響で漁ができる期間が短くなる中、効率よく品質
の良い海苔が採れるよう、潜り船などの設備投資への
補助や漁港の整備に尽力し、漁業者が海苔漁業だけで
生活できるような環境を整えてきました。今後も、漁業
者の生活や組合の職員の待遇など「日本一の漁業組合」
を目指して様々なことに取り組んでいきます。

宇土市議会議員を昭和57年10
月～平成30年10月までの通算
6期約22年務める。平成18年
10月から平成22年3月までの
約3年間は、市議会議長を務め
た。平成28年6月からは網田漁
業協同組合の組合長を務めて
いる。

うとのできごと

春の叙勲
旭日小綬章
浜口 多美雄さん (75)
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市民のひろば
掲載を

ご希望の方は
こちらまで

▲

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）
記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇城がんサロン～
ほっとカフェ～について

　がん患者や家族の交流、語り合いの
場です。どうぞ気軽にご参加ください。▲ �

日時：第3金曜日　13:30〜15:00▲ �

場所：熊本南病院(宇城市松橋町) ▲ �

参加費：無料 ＊事前申込不要　
問熊本南病院がん相談支援センター
☎(32)0826

「ふるさと復興 菖蒲のつどい」
を開催します

　2,000本以上の菖蒲とともに、地域
の方々によるミニコンサートやマル
シェ、野点お茶席などをお楽しみい
ただけます。▲ �

日時：6月1日㈰ 10時～14時頃▲ �

場所：専明寺（笹原町1171）
　�雨天決行。車の混雑が予想されま
すので、できるだけ乗り合わせて
お越しください。
問真宗大谷派 和国山 専明寺
☎(22)1151

第45回富士山・青少年国際
交流キャンプ参加者募集

　全国から集まる青少年が野外活動
を共にしながら、仲間と協力し助け
合う楽しさ、大切さを学ぶことを目
的としています。▲ �

対象 小学3年～中学3年の男女▲ �

期間：7月29日㈫～8月2日㈯▲ �

定員：70名（最少催行30名）▲ �

主なプログラム：富士山登山、朝霧
フレンドパークフィールドゲーム、
模擬店屋台村、野外炊飯▲ �

場所：静岡県立朝霧野外活動センター▲ �

宿泊形態：テント泊▲ �

食事：朝・夕：自炊、昼：弁当▲ �

プログラム参加費：（熊本駅発の場合）
　小学生：￥95,000
　中学生：￥120,000
※�高校生はジュニアサポーターとし
て募集しています。▲ �

応募締切：7月8日㈫
問公益財団法人国際青少年研修協会
☎03(6825)3130 Minfo@kskk.or.jp

第24回　うと歌謡祭

▲ �

優勝賞金：5万円
　�優勝、準優勝、3位にはそれぞれ賞
金とトロフィー、審査員特別賞1名
には盾を授与。なお、宇土市長賞1
名（宇土市民限定）には、記念トロ
フィーを授与。▲ �

日時：8月17日㈰
　10：00（開場9：30）～18：00予定▲ �

場所：宇土市民会館大ホール▲ �

出場料金：宇土市在住の人（7,000
円）宇土市外在住の人（8,000円）
　※観覧無料▲

�対象：国内在住の人ならどなたでも
参加可能※プロの歌手は応募不可▲ �

申込方法：普通はがきに住所・氏名
（よみがな）・性別・年齢・電話番号・
曲名・歌手名・キーを記入し、下記
の住所までお送りください。
　�〒860-0806 熊本市中央区花畑町
10-10末広ビル3F
　�九州カラオケ音楽祭「うと歌謡祭」
応募係※締切6月20日㈮必着▲ �

その他：機種はDAM。モニター有
り。ワンコーラス（一番）のみ。
問九州カラオケ音楽祭熊本支部
☎090(1341)3172（益田）
問うと歌謡祭 実行委員会
☎090(2858)1396（代表 平嶋）

宇城地域保健福祉家族会
講演会を開催します

　講師にピアカウンセラーの中村さ
とるさんをお招きし、「自分の病気、
自分で研究してみました」と題して、
ご自身の病気のことや病気を通じて
体験したことを話していただきます。
入場無料、申し込みは不要です。ぜひ、
ご来場ください。▲ �

日時：6月13日㈮ 13:00～15:00▲
�場所：宇土市民会館 大会議室

問宇城地域保健福祉家族会 
☎（32）5948

～NPO法人宇土の文化を考える
市民の会サロンコンサート～

「人を笑顔にする
 トランぺッター田

た

尻
じ り

大
た い

喜
き

」

▲

�日時：6月26日㈭ 
　18:00開場 18:30開演
　19:30終了予定▲ �

場所：大会議室（80人限定）▲ �

プロフィール：天草出身。オーケス
トラ、吹奏楽の客演を務める他、紅
白歌合戦などＴＶ、映画、ＣＭなど
マルチに活躍中。ケニアのストリー
トチルドレン支援も行っている。
これまでに、矢沢永吉、いきものが
かり、miwaなどのサポートミュー
ジシャンを務める。
　�幅広いジャンルの曲を演奏予定で
す。お気軽にご参加ください♪▲ �

料金：一般1,500円
　高校生以下500円
　（当日受付にてお支払いください。）
　宇土の文化を考える市民の会会員
　無料

問宇土市民会館 
☎(22)0188
9:00～22:00（火曜休館）

タ ジ リ       タ イ キ 

人を笑顔にするトランぺッター 

田尻大喜 
宇土の文化を考える市民の会 

サロンコンサート 

 

２２００２２５５年年  

６６月月２２６６日日（（木木））  

１８：３０開演（１８：００開場） 

１９：３０終了予定 

宇土市民会館 大会議室 

全席自由席 

 

会 員  無料 「宇土の文化を考える市民の会」 会員募集中！ 年会費１，０００円 

一 般  １，５００円 学生５００円 

Profile 

『人を笑顔にするトランペッター/作曲家』 

熊本県 天草に生まれ、ケニア共和国にてトランペットを始める。 

東京音楽大学にて、津堅直弘、栃本浩規、高橋敦、アンドレ・アンリ、井上圭、岡本憲昭の各師に師事。 

室内楽を林照世、山本孝、水野信行に師事。 

東京芸術ウインドにて東京佼成ウインドオーケストラのアカデミー生を経てパリ、ベルリンにて研鑽を積む。 

オーケストラ、吹奏楽の客演を務める他、NHK紅白歌合戦をはじめ TV番組、映画、アニメ、CM、舞台などマル

チに活躍中。これまでに、矢沢永吉、いきものがかり、miwa、SEKAINOOWARI、RADWIMPS、SHINeeなどのサポー

トミュージシャンをつとめる。 

〒869-0433 
熊本県宇土市新小路町 123 
電話番号：0964-22-0188  

NPO法人 
宇土の文化を考える市民の会 
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令
和
6
年
度
に
網
田
小
学
校
は
創
立

1
5
0
周
年
を
迎
え
、
令
和
7
年
2
月
15

日
に
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
よ
そ
1
5
0
年
前
の
明
治
時
代
の
は
じ

め
、
全
国
各
地
で
は
小
学
校
が
続
々
と
開

校
し
ま
し
た
。

1
　
江
戸
時
代
の
初
等
教
育

　

江
戸
時
代
の
教
育
施
設
は
、
主
に
武
士

の
子
ど
も
が
学
ぶ
藩は

ん

校こ
う

、
庶
民
の
子
ど
も

が
読
み
書
き
を
学
ぶ
寺
子
屋
が
あ
り
ま
し

た
。
宇
土
藩
に
は
藩
校
・
温お

ん

知ち

館か
ん（
現
在
の

新
小
路
町
）、寺
子
屋
は
現
在
判
明
し
て
い

る
だ
け
で
15
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
菅か

ん

修し
ゅ
う

善ぜ
ん

と
い
う
僧
侶
が
享き

ょ
う

保ほ
う

年
間（
1
7
1
6

～
1
7
3
6
）に
宇
土
町
に
開
い
た「
温お

ん

故こ

堂ど
う

」
は
熊
本
最
古
の
寺
子
屋
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
漢
学
や
算
術
な
ど
専

門
的
な
学
問
を
教
え
る
私
塾
も
あ
り
、
宇

土
に
は
3
つ
の
私
塾
が
確
認
さ
れ
ま
す
。

2
　「
学が

く

制せ
い

」の
公
布

　

明
治
5
年（
1
8
7
2
）8
月
、
明
治
政

府
は
フ
ラ
ン
ス
の
教
育
制
度
を
模
範
に
し

た「
学
制
」と
い
う
学
校
制
度
を
定
め
、全

温
故
知
新 

～
う
と
学
だ
よ
り
～

問 

文
化
課 

文
化
係
☎（
23
）0
1
5
6

宇
土
に
お
け
る
近
代
初
等
教
育
の
は
じ
ま
り

第 128 回

国
に
公
布
し
ま
し
た
。

　

学
制
は「
邑む

ら

に
不
学
の
戸
な
く
、家
に
不

学
の
人
な
か
ら
し
め
ん
」（
村
や
家
に
学
問

が
な
い
者
が
い
な
い
よ
う
に
す
る
）と
い
う

基
本
理
念
の
も
と
、
近
代
学
校
制
度
の
樹

立
と
6
歳
以
上
の
全
国
民
に
対
す
る
教
育

普
及（
国
民
皆
学
）を
目
指
す
も
の
で
し
た
。

3
　
宇
土
に
お
け
る
小
学
校
の
創
立

　

学
制
が
公
布
さ
れ
た
明
治
5
年
に
全
国

一
斉
に
小
学
校
が
置
か
れ
た
わ
け
で
は
な

く
、各
地
域
で
は
開
校
準
備
期
間
を
経
て
、

公
布
か
ら
数
年
か
け
て
次
々
と
小
学
校
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
制
公
布
か
ら
2
か
月
後
の
明
治
5
年

10
月
、
県
南
地
域
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
開

校
し
た
の
が
宇
土
学
校（
現
在
の
宇
土
小

学
校
）で
し
た
。
藩
校
・
温
知
館
を
そ
の
ま

ま
小
学
校
に
転
用
し
た
た
め
、
学
制
公
布

後
す
ぐ
に
開
校
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
明
治
7
年
か
ら
翌
年
に
か
け
て

宇
土
の
各
地
域
で
小
学
校
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　

校
舎
建
設
や
学
校
運
営
に
必
要
な
費
用

は
、
教
育
を
受
け
る
者
が
負
担
す
る
こ
と

が
原
則
だ
っ
た
た
め
、
住
民
か
ら
の
寄
付

金
、各
戸
か
ら
徴
収
し
た
負
担
金
、授
業
料

な
ど
の
民み

ん

費ぴ

で
賄
わ
れ
ま
し
た
。

4
　
修
業
年
数
と
授
業
科
目

　

学
制
公
布
当
初
の
修
業
年
数
は
、
6
歳

か
ら
13
歳
ま
で
の
8
年
制
で
し
た
。
6
歳

～
9
歳
の
4
年
間
を
下
等
小
学
、
10
歳
～

13
歳
の
4
年
間
を
上
等
小
学
と
し
、
そ
れ

ぞ
れ
8
級
に
分
け
、半
年
ご
と
に
1
級（
1

年
で
2
級
）進
級
す
る
仕
組
み
で
し
た（
8

級
か
ら
始
ま
り
1
級
で
終
わ
る
）。
小
学
校

を
修
了
す
る
と
14
歳
か
ら
6
年
間
の
中
学

過
程
に
進
み
ま
し
た
。

　

授
業
内
容
は
下
等
小
学
で
は「
読
み
・
書

き
・
算
数
」に
修し

ゅ
う

身し
ん（
道
徳
）、地
理
、理
科
な

ど
計
14
科
目
、
上
等
小
学
に
な
る
と
下
等

小
学
の
科
目
に
歴
史
学
、
数
学
、
博
物
学
、

化
学
の
4
科
目
が
加
わ
り
ま
し
た
。

5
　
宇
土
人
・
上う

え

羽ば

勝か
つ

衛え

の
功
績

　

学
制
公
布
後
、
県
内
小
学
校
で
は
宇
土

藩
の
武
士
だ
っ
た
上
羽
勝
衛
が
編へ

ん

纂さ
ん

し
た

教
科
書
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
上
羽
が
編

纂
し
た
教
科
書
は
国
語
、
辞
書
、
地
理
、
歴

史
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
な
か
で
も
子
ど

も
た
ち
に
分
か
り
や
す
く
道
徳
を
説
い
た

『
勧か

ん

孝こ
う

邇じ

言げ
ん

』や『
童ど

う

蒙も
う

読と
く

本ほ
ん

』は
好
評
を
得

て
、
多
く
の
小
学
校
で
修
身
の
教
科
書
と

し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
羽
は
熊
本
の
近
代
初
等
教
育
の
発
展

に
大
き
な
功
績
を
残
し
ま
し
た
。

※�

宇
土
東
小
学
校
は
、
昭
和
62
年（
1
9
8
7
）

に
宇
土
小
学
校
か
ら
分
離
し
て
開
校
し
ま
し

た
。

【
参
考
文
献
】

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編 

第
3
巻
）

童蒙読本
（宇土市教育委員会所蔵）

上羽勝衛

学校名称 創立年 現在の小学校 創立150年
宇土学校 明治5年 宇土小学校 2022年
網津学校 明治7年 網津小学校 2024年網引学校
笹原学校 明治7年 緑川小学校 2024年新開学校
網田学校 明治7年 網田小学校 2024年
馬場学校 明治7年 轟小学校 昭和44年に 

宇土小と統合石橋学校
椿原学校 明治8年
走潟学校 明治8年 走潟小学校 2025年
花園学校

明治8年 花園小学校 2025年古保里学校
岩古曽学校
松山学校

文部省第二年報・文部省第三年報をもとに作成
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MANIFES
TO

のおすすめ図書

平日・土：9:30～18:00
日・祝日：9:30～17:00
毎週木曜、毎月第4金曜日、
年末年始
宇土市立図書館 ☎(22)4512 図書館ホームページ 図書館LINE

開館時間

休館日

問い合わせ

お風呂で体を洗ったら、湯船に浸かって、「１０、
９、８・・・」とカウントダウン。ジュゴンがジャンプ
したり、キュウカンチョウがお湯をはったり、楽し
いことが起こるかも！？オフロケットの歌が楽し
めるQRコード付き。

オフロケット
ザ・キャビンカンパニー ／ 作

ニジノ絵本屋

幼児向け 

ダンゴムシの大好きな場所や食べ物、うんちの
形、冬の過ごし方、生まれてから死ぬまでを、ふし
ぎな小鳥・庭師鳥の視点で紹介する。小さな生き
物や草花、樹木が互いに助け合いながら生きてい
ることを伝える絵本。

ダンゴムシのいる庭
大野 八生 ／ 作
あすなろ書房

小学生低学年向け

言葉の遅れ、かんしゃく、多動・・・。病院や園では
できない“困った”にどう対応する？小児医が臨床
経験+発達特性のある子どもの子育てから導い
た育児テクニックを紹介。折込みのコミュニケー
ションの発達段階チェック表付き。

発達特性に悩んだらはじめに読む本
西村 佑美 ／ 著

Gakken

一般向け

自動車期間工の本田昴は、2年11カ月の寮生活を
終えようとしていた。最終日、同僚がSUVブレイク
ショットのボルトをひとつ車体の内部に落とすの
を目撃する。見過ごせば明日からは自由の身だ
が・・・。

ブレイクショットの軌跡
逢坂 冬馬 ／ 著

早川書房

一般向け

ニューヨークの森のなかで暮らす作家が、身近な
森や動物への愛情、夫との人間関係などを通じ、
アメリカの現在形の姿と丁寧に暮らす美しさを伝
える。自身の体験をもとに驚きや感動を子どもた
ちに伝える等身大のエッセイ集。

キミの一歩アメリカ
ー自由の女神と森とペンー

小手鞠 るい ／ 文
酒井 以 ／ 絵
あかね書房

中高生向け 

教室のロッカーの上にあった作品が落ちて壊れ
た。犯人がいるはずなのに、その姿は見当たらな
くて・・・。4年1組の辻堂天馬・柚木陸・神山美鈴、
通称「ミステリトリオ」が動き出す！作家・知念実
希人による児童書本格ミステリ。

放課後ミステリクラブ　６
教室のとうめい人間事件

知念 実希人 ／ 作
Ｇｕｒｉｎ. ／ 絵

ライツ社

小学生高学年向け

6月

図書館からのお願い
図書館の本は、公共の財産です。取扱いには十分
注意をお願いします。
もし、破れてしまったり、ページが取れてしまった
場合は、テープで修理などせずに、破れた破片と
一緒にお持ちください。
また、借りた本が水などで濡れた場合は、職員が
状態を確認しますので、返却時にカウンターで伝
えてください。

図書館２階に図書除菌機を設
置しています。
この機械は、紫外線を使って書
籍を除菌し、風の力で書籍に挟
まったごみや臭いを除去するこ
とができます。簡単な操作で除
菌できますので、ぜひご利用い
ただき、気持ちよく読書をお楽
しみください。なお、当館で借
りた本のみの使用となります。

図書除菌機が利用できます

図書館だより

市長マニフェストの進捗状況を公表します
　第4期市長マニフェスト(令和4年度～令和7年度)
の進捗状況を報告します。進捗状況の詳細や目標年度
などは市ホームページでご確認ください。

問 企画課 企画係(27)3305

【進捗状況】
◦：達成
●：進捗は順調で目標年度までに達成見込
▲：進捗は遅延しており目標年度までに達成困難
■：実施方法を検討中である等の理由で未着手
×：計画を中止・休止

◦市税等コンビニ納付　　　　　　　　　  　　  
令和5年4月から市税その他料金等（介護保険料、後
期高齢者医療保険料、保育料、市営住宅・駐車場使用
料、上下水道使用料、下水道受益者負担金・分担金）
について、コンビニ窓口での納付やスマホ決済アプ
リを対象とした収納サービスを開始しました。今後
も引き続き住民の利便性向上のため、オンライン申
請手続きを増やしていきます。

●都市計画道路北段原線整備　　　　　　　 　  
令和4年度に中心市街地を周回する都市計画道路の
工事に着手し、令和8年度中の開通を目指して鋭意
工事を進めています。

●空き家活用支援強化　　　　　　　　　　  　  
空き家バンク制度の活用強化のため、空き家バンク
制度に登録できる物件や利用者の要件を見直し、登
録物件と成約件数の増加につながりました。
また、空き家バンク制度を利用した方向けに、空き
家取得費用、賃貸物件のリフォーム費用の補助金を
新たに創設しました。

②暮らしを守る

●水辺に親しめる空間「走潟かわまちづくり事業」着手
令和6年度は、実行委員会を3回開催し整備内容につ
いて意見の収集を行いました。また、9月には現地
で社会実験（炊出し訓練）を行いました。市東部及び
走潟地区の振興拠点として大型公園整備に着手しま
す。

④賑わい創造　

●こどものサードプレイス（居場所）の設置　　   
旧田中会館に図書館・児童館的機能を併せ持った「多
目的市民交流施設」の整備に着手しています。また、
別棟で、子ども達が安心して過ごせる居場所となる
子どもサードプレイスや船場川調整池周回ジョギン
グコースの整備を進めています。

●民間とタイアップした子どもの貧困対策　  　 
こども「ど」まんなか宣言やこども「ど」まんなかの
日イベントを開催し、広報うとに特集記事を掲載す
るなど周知啓発を行いました。現在、市内５か所で
子ども食堂を実施されており活動支援の強化を図っ
ています。また、公園等の再整備や、民間企業とタイ
アップした食堂の支援体制の整備に着手するなど、
こどもの居場所づくりを進めています。

⑤子育て・教育の充実　

①安心・安全のまち
●松原排水機場工事促進　　　　　　　　　　    

早期の稼働に向けて、松原排水機場については、下
部工・建屋工・ポンプ工・電気工・除塵設備工の整備に
着手しました。また、船場川の護岸整備については、
旭団地周辺で継続して河川改修工事を進めています。
さらに、大坪川については河川改修に伴う橋梁工事
を行っています。

●河川防災ライブカメラの増設　　　　　　 　      
既存の9か所に加え、浸水被害が想定される戸口・栗
崎に新たに河川カメラを設置しました。また、「干潟
景勝地展望広場整備事業」において、令和7年度に実
施予定の工事に合わせて、展望所付近へのライブカ
メラ設置を検討しています。今後も防災への活用を
図るため、要注意スポットにライブカメラを増設し
ていきます。

◦網田コミュニティセンター建設　　　　 　　   
網田地区の防災・地域活性化の活動拠点として、網
田コミュニティセンター「しとらす」の建設工事が
令和7年1月に完了し供用開始しました。

③仕事を支える　
◦小規模農業組合の共同利用設備助成　　　　　
◦海苔共同乾燥施設の新設促進　　　　　　　　   

農業者組織等が共同で利用する農業用機械又は農業
用施設の導入等に対し支援する「宇土市農業用機械
等共同利用支援事業補助金」を令和5年度に新設し
ました。
また、漁港区域内の一部を施設用地として事業者（漁
業協同組合・民間企業）に提供し、海苔共同乾燥施設
が2棟完成しました。引き続き、農水産業用の機械
及び施設の導入等の支援を行い、就労環境改善のた
めの助成を実施しています。
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香
典
返
し

編 集 後 記
▽
今
月
は
、
宇
土
市
の
花
、
ア
ジ
サ
イ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹

介
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ス
マ
ホ
や
カ
メ
ラ
片
手
に
、

ア
ジ
サ
イ
巡
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
▽
6
月
号
か
ら
、

広
報
紙
を
4
人
で
作
っ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
大
好
き(

東)

、

ハ
モ
リ
は
外
さ
な
い(

古)

、
コ
ー
ヒ
ー
大
好
き(

鳥)

、

お
肉
に
お
米
に
食
欲
旺
盛
な(

松)

の
4
人
で
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
さ
っ
そ
く
、イ
ラ
ス
ト
修
行
中
の(

鳥)

さ
ん
が
、

メ
ン
バ
ー
の
似
顔
絵
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。
次
号
か
ら

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
編
集
後
記
を
書
く
予
定
な
の
で
、
そ
れ

も
お
楽
し
み
に
！
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
面
白
い
人
が
い
る

な
ど
地
域
の
ネ
タ
募
集
中
で
す
。
お
持
ち
の
人
は
広
報
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。(

み)

改
め(

松)

▽
境
目
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　坂
田
ミ
ツ
子
　
　
　
　
　亡
夫
　昭
雄
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
五
）

▽
城
塚
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　中
山
生
子
　
　
　
　
　
　亡
夫
　征
二
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
五
）

▽
船
場
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　伊
藤
誠
基
　
　
　
　
　
　亡
母
　幸
子
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
三
）

▽
長
浜
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　甲
斐
道
男
　
　
　
　
　
　亡
妻
　ヨ
シ
エ
　
　
　
　
　
　
　（
九
〇
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
田
博
基
　
　
　
　
　
　亡
母
　チ
ツ
子
　
　
　
　
　
　
　（
九
三
）

▽
岩
古
曽
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　水
野
光
雄
　
　
　
　
　
　亡
妻
　照
香
　
　
　
　
　
　
　
　（
七
〇
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　田
代
み
つ
ゑ
　
　
　
　
　亡
夫
　孝
幸
　
　
　
　
　
　
　
　（
七
七
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　上
村
哲
也
　
　
　
　
　
　亡
母
　節
江
　
　
　
　
　
　
　（
一
〇
四
）

▽
岩
古
曽
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　後
藤
八
千
代
　
　
　
　
　亡
夫
　邦
雄
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
一
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　中
島
加
代
子
　
　
　
　
　亡
夫
　國
勝
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
六
）

▽
神
馬
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　内
山
盛
幸
　
　
　
　
　
　亡
妻
　和
子
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
二
）

▽
石
橋
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　村
田
　悟
　
　
　
　
　
　亡
父
　光
義
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
二
）

▽
三
拾
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　平
江
サ
エ
子
　
　
　
　
　亡
夫
　益
喜
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
二
）

▽
長
浜
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　中
島
栄
一
　
　
　
　
　
　亡
父
　判
二
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
八
）

▽
定
府
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　梶
浦
尚
子
　
　
　
　
　
　亡
父
　森
　昭
一
　
　
　
　
　
　（
九
八
）

▽
野
鶴
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　釡
賀
ミ
チ
子
　
　
　
　
　亡
夫
　重
夫
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
七
）

元
げ ん

樹
き

だより
市長からのメッセージ

元松 茂樹

▲こちらからも
　ご覧いただけます

市長の部屋

　「
行
政
手
続
」と
聞
く
と
、窓
口
で
長
時
間
待
た
さ

れ
た
り
、書
類
を
記
入
し
た
り
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
今
、そ
の
常
識
が

大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
従
来
、窓
口
で
の

申
請
が
基
本
だ
っ
た
行
政
手
続
き
の
多
く
が
、今
で

は
オ
ン
ラ
イ
ン（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）で
簡
単
に
行
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、引
越
し
の
際
に
必
要
な
転
出
手
続
き
や

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請（
※
１
）。マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

活
用
す
る
こ
と
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
手
続
き
が
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
忙
し
く
て
手
続
き
に
行
く
時
間

が
な
い
」と
い
う
方
に
は
、大
変
便
利
な
仕
組
み
で
す
。

　
さ
ら
に
、全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設

置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
使
う
こ
と
で
、

住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
各
種
証

明
書
を
、来
庁
す
る
こ
と
も
申
請
書
を
書
く
こ
と
も

な
く
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。窓
口
で
の
手
続

き
よ
り
も
手
数
料
を
安
く
設
定
し
て
お
り
、休
日
や

早
朝・
夜
間
に
利
用
で
き
る
点（
※
２
）も
大
き
な
魅

力
で
す
。「
使
っ
て
み
た
い
け
ど
操
作
が
不
安
…
」と

い
う
方
は
、市
庁
舎
内
に
設
置
し
て
あ
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。職
員
が
丁
寧
に

操
作
方
法
を
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、初
め
て
の
方
も

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
こ
う
し
た
各
種
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
サ
ー
ビ
ス
の

多
く
で
必
要
と
な
る
の
が「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

で
す
。
本
人
確
認
や
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き

る
だ
け
で
な
く
、今
後
は
運
転
免
許
証
と
の
一
体
化

も
予
定
さ
れ
て
お
り
、カ
ー
ド
１
枚
で
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、本
市
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
率
は
、令
和
７
年
１
月

時
点
で
７
９
．
５
％
と
全
国
平
均
の
７
７
．
６
％
を

上
回
る
高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
数
字
か

ら
も
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

に
必
要
な
ツ
ー
ル
と
し
て
浸
透
し
て
い
る
こ
と
が
伺

え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
は
、人
々
の
生
活

を
便
利
で
快
適
に
す
る
た
め
の
手
段
で
す
。市
と
し

ま
し
て
も
、デ
ジ
タ
ル
技
術
を
積
極
的
に
活
用
し
、さ

ら
な
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
１
）転
出
に
伴
う〝
転
入（
転
居
）届
け
の
提
出
〞、

〝
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り
〞は
、窓
口
に
出
向
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
２
）戸
籍
関
係
の
書
類
の
交
付
時
間
は
、平
日
８
時

30
分
〜
17
時
15
分

＊
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

だより
元松 茂樹

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、確
定
申
告
な
ど
で
、所
得
税
法
と
地
方
税
法
の「
寄
附
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。

（
※
5
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

（古） （東）

（松） （鳥）
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