
であい 

ふれあい 

育ちあい 

梅 
豆まき（３日） 

『和の行事えほん 秋と冬の巻』より 

 

２月になり寒くなって、感染症の流行が気になる時期になりました。外出後の手洗い・うが

いはもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保し、免疫力を高め、この時期を元

気に乗り越えていきましょう。つどいの広場でもしっかり感染症予防対策を行い、スタッフ

一同来室をお待ちしております。 

つどいの広場サンサン 

つどいの広場サンサン 

0964-２２－２４０８ 

宇土市浦田町 1 番地 

火～土曜日（日・月・祝休） 

午前 10 時～午後 4 時 

 

お誕生日おめでとう   

2 月生まれのお友だちには手形

が押せる手作り誕生カードをプ

レゼントします。遠慮なくスタ

ッフにお声かけください。 

 

おあつまり 

お名前を呼んだ後、手遊びや絵本の

読み聞かせなどを行います。お友だ

ちと一緒に楽しい時間を過ごしま

しょう。 

日時：2 月 13 日（火）～16 日（金） 

（10 時から 15 分程度） 

  要予約各日 3 組 

 
           つどいの広場サンサンのご利用について 

・事前に電話での予約をお願いします。 （日曜・祝日休み・月曜日は長浜福祉館で開室。）

〈つどいの広場サンサン〉 TEL：0964－22－2408 （各時間３組まで） 

 火～金曜日：①10 時～11 時 30 分 ②1２時 30 分～1４時 ③1４時 30 分～1６時 

 土曜日  ：①10 時～1０時 50 分 ②11 時～11 時 50 分  

       ③13 時～13 時 50 分 ④14 時～14 時 50 分 ⑤15 時～15 時 50 分 

〈長浜福祉館 おでかけつどいの広場〉TEL：0964－2７－0054（月曜日のみ） 

 月曜日  ：10 時～15 時 昼食可です。（1 日２組まで） 

    

2 月 

～親の学び～ 

熊本県が行っている講座で、講師

の先生と参加者が一緒になって、

身近な話題から子育てのポイント

を楽しく学べる時間です。  

日時：2 月 28 日（水） 

（10時15分～11時15分）                                    

要予約 3 組 

２月暦 

29 日 

２月のあれこれ 
―今月の花― —今月の行事— 

「迎春花」ともよ

ばれ、春の始め

に咲きます。 

 

―うるう年― ―2 月の旬の食べ物― 

ふきのとう 
立春（4 日）をす

ぎたころ初めて

ふく、強い南風

のこと 

 

 

春一番とは 

寒中に咲くものを

「 寒梅」 とよ びま

す。 

黄梅 

 いった大豆を「鬼は外、福は内」と唱

えながらまき、邪気を払います。その

あと、自分の年の数の（あるいは一つ

多く）」豆を食べて、1 年の無事を祈り

ます。 

春先に出るフキのつぼみで、てんぷらに

するほか、きざんで味噌と砂糖、みりん

などを混ぜてすり潰した「ふきみそ」をご

飯にのせて食べたりします。 

 

暦と季節がずれてしまうのを調節する

ための日で、4 年に１度、2 月は 29 日

までとなります。今年はうるう年です。 

 


