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広報うと

P4   宇土市消防団熊本県ポンプ操法大会予選
P6　第 3 期市長マニフェストの達成状況を
　　 公表します
P10 第 4 期市長マニフェストを公表します
P11 宇土人　瀬戸口 恭平さん
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

6/26
 児童手当現況届休日受付

     9：00~17：00 市仮設庁舎1階
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

6/27 6/28 6/29  

3
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

4 5 6   資源ごみ収集日

10
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

11
健診  3カ月児健診（R4年3月生）
　 保健センター　P20

12
健診  6カ月児健診（R3年12月生）
　 保健センター　P20
相談 空き家相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 交流施設はらっぱ

13
相談 行政相談　P23
　 9：00~正午 別館2階和室

17
当番 金森医院 （内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町

18 海の日 
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

19 20 

24
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

25 26
 まちづくり座談会 P12

     19：00~20：30 網田公民館
相談 空き家相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 
　 まちづくり推進課（市役所2階）

 EM活性液 無料配布 P30
     10：00~11：00 教育委員会前

27
相談 行政相談　P23
　 9：00~正午 防災棟会議室

31
当番 近藤クリニック （内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

8/1
 まちづくり座談会 P12

     19：00~20：30 轟公民館

8/2 8/3   資源ごみ収集日 
 まちづくり座談会 P12

     19：00~20：30 走潟公民館

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

6/30 1
 宇土市民プールオープン P30

2
 

7
健診  1歳6カ月健診（R2年12月生）
　 保健センター　P20
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター

8 
 金婚夫婦の届け締切り P12

9
 未来食堂

     11：00~14：00 昭和カフェ銀乃船

14
健診  2歳児歯科健診（R1年12月生）
　 保健センター　P20
相談 こころの健康相談（要予約）P23
　 14：00~16：00 宇城保健所

15 16

21 
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター
相談 人権相談 P23
　 13：00~16：00 別館2階和室
       スポーツセンタープール 
          オープン P30

22
 まちづくり座談会 P12

     19：00~20：30 緑川小学校体育館

23 
 ジンベエ像除幕式 P35

    ライブ配信をご覧ください。

28
 まちづくり座談会 P12

     19：00~20：30 
　　花園コミュニティーセンター
健診  3歳児健診（H30年12月生）
　 保健センター　P20

29 30

8/4
健診  1歳6カ月児健診（R3年1月生）
　 保健センター　P20
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター

8/5
 まちづくり座談会 P12

     19：00~20：30 
     市役所仮庁舎2階会議室

8/6

※新型コロナウイルス感染症の
影響により中止, 延期になる
場合があります。

今月の表紙

住吉駅前で満開を迎えた
アジサイ

7
2022　July

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃

議会 令和4年6月定例会
議会を傍聴される皆さまへ
3蜜を避けるため, 傍聴希望人数によっては
モニターでの対応となる場合があります。

4 宇土市消防団熊本県ポン
プ操法大会予選

6 第 3 期市長マニフェスト
の達成状況を公表します

10 第 4 期市長マニフェスト
を公表します

11 宇土人　瀬戸口 恭平さん

12
金婚式の申請はお済みですか
第 6 次総合計画まちづく
り座談会を開催します

13 宇土市監査委員候補者を
公募します

14 新型コロナワクチン接種
のお知らせ

15 くらし情報

21 ちょっとの行動
　　ずーっと健康

22 くらしの無料相談

24 うとのできごと

27 新型コロナウイルス感染症対策
として給付金を支給しています

28

国民健康保険証と後期高齢者
医療保険証の更新時期です
令和 4 年度は後期高齢者医
療保険証を 2 回交付します

29 知っておきたい国民年金

30 市民のひろば

31 温故知新～うと学だより～

32 発達に違いのある子どもたち

33 図書だより

34
ALT's  UTO  log
香典返し　他
データで見る宇土市

35 元樹だより
ジンベエ像除幕式

36 ハッピーバースデー

宇土市の市外局番
0964
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うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館駐車場

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは,
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

図書 図書館休館（3/13まで） 

議会 令和4年6月定例会
議会を傍聴される皆さまへ
3蜜を避けるため, 傍聴希望人数によっては
モニターでの対応となる場合があります。
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熱い戦い

小
型
ポ
ン
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操
法
選
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会

大会結果
優勝　　第三分団第一班
第二位　第一分団第一班
第三位　第四分団第五班
個人賞
指揮者　第六分団第一班　芥川 博士
一番員　第二分団第一班　中山 恵晴
二番員　第三分団第一班　安部 秀紀
三番員　第三分団第一班　上村 富治

　5
月
29
日
（
日
）
防
災
セ
ン
タ
ー
で
熊
本
県

小
型
ポ
ン
プ
操
法
大
会
選
考
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
全
7
分
団
が
9
月
に
開
催
さ
れ
る
熊
本

県
大
会
へ
の
出
場
を
か
け
て
熱
い
戦
い
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
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全
力

仲間の支え

優勝した３分団（轟地区）は
９月４日（日）に玉名市で開催
される県大会に出場します
応援よろしくお願いします！
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◎：特定作物生産支援※飼料米，野菜など圃場の土壌分
析，堆肥散布を助成　　　　　　　   　　　　　 　
農林水産省の承認を得て土壌分析や堆肥散布への助
成を行うこととし助成対象作物も拡大しました。

◎：海苔共同利用施設の設置支援　　　　　　　　　　
住吉漁港区域内に住吉漁業協同組合と民間業者が共
同で海苔共同利用施設を整備することが決定しまし
た。

◎：あさり潮干狩り事業の環境整備支援　　　　　　　
平成31年4月に駐車場整備を行いました。その結果，
来場者が1740人（H30）→2902人（R1）に増加しま
した。

×：西部地区での民泊業推進　　　　　　　　　　 　 　
現状では網田地区（西部地区）で民泊事業を実施した
いという需要がないため休止しています。

◎：轟水源前広場へのアクセス道路整備　　　　 　　　
令和2年2月に全線道路整備が完成しました。

◎：市制施行60周年記念事業 　　　　　　　　 　 　 　
ロゴマークやキャッチフレーズを公募し定め，平成
30年10月1日に記念式典を開催。その他54の冠事
業を実施し，市全体で記念すべき年を祝いました。

　③安全・安心なまちづくり　
　　　　　　　　　　　　　　
◎：船場川排水機場など改修事業着手　　　　　　       
   　（馬之瀬水路改修事業，船場川改修事業ほか）     　　　　　　
導水路工事が完了し，新設する松原排水機場施設の
下部工を施工中です。

○：網津第二排水機場の強化更新　　　　　　　　　　
網津第二排水機場について，令和3年度に基本設計
業務を行い，令和4年度より測量設計業務を行いま
す。

○：防災広場などの整備（立岡・五色山・網田島山ほか）     
五色山グラウンドにトイレと照明灯を整備しまし
た。立岡自然公園については，測量設計業務が終了
しました。
網田島山の防災広場については，現展望所近隣に広
場（駐車場）を整備するための概略設計業務が終了し
ました。

○：網田防災センター整備　　　　　　　　　　　　 　
網田地区の交流・防災拠点として支所機能を併設し
た「網田コミュニティセンター（仮称変更）」の建設予
定地を決定し，整備に向けた取り組みを進めていま
す。

◎：都市計画道路北段原線の延伸　   　　　　　 　　　
工事実施に向けた道路詳細設計・交差点詳細設計業
務などに取り組んでおり，令和3年度に用地買収に
着手しました。

◎：走潟小校舎の津波避難利用の検討　　　　　　　　
災害が発生した非常時には，小学校玄関を開放し屋
上へ避難できるよう地域住民と覚書を交わしまし
た。地域の津波避難訓練も実施しました。

◎：河川監視カメラの強化（飯塚川・網田川）　　　　　　
飯塚川3カ所，網津川2カ所，船場川，曽畑川，潤
川，伊無田川の各1カ所の計9カ所に監視カメラを設
置し，市ホームページで公開しています。

◎：津波避難道路の整備（追加と照明設置）　　　　 　　
令和2年度に，網津地区の東中村区（L=12m）の避難
路整備が完了しました。

◎：通学路の安全対策　　　　　　　　　　　　 　　　
関係機関と学校と合同で緊急点検を実施し，担当者
会議を開催して対策等の検討を行いました。点検の
結果，外側線等の補修やカーブミラーの設置などの
対策を実施していただきました。

建設中の海苔共同利用施設 五色山グラウンドトイレと照明灯
広報うと◆ 2022/7 ◆〈6〉



　①人に優しいまちづくり

◎：行長しゃん号ルート見直し（商業施設巡回コース）　
令和元年10月にルート改正を行い，商業施設へ延伸
し，分かりやすいルートでの運行を行っています。

△：保育園の中途入園待機の解消　　　　　　　　　　
市内8箇所の認可保育所において，保育士を増員し
取り組んだ結果，令和3年度当初では，待機児童数
は0人でしたが，10月1日時点において待機児童が
発生しました。

○：放課後児童クラブの増員　　　　　　　　　　　　
宇土小校区の待機児童解消のため，宇土小学童クラ
ブを敷地内に増設します。令和3年度に設計が完了
し，令和4年度に着工します。

◎：特別支援教育の充実　　　　　　　　　　　 　 　　
花園幼稚園でのサポート体制を引き続き実施。心理
士による教育相談などに取り組んでいます。
そのほか，地区公民館と連携し，成人講座の中で特
別支援教育に関する講座を実施しました。

◎：ＩＣＴ教育の充実　　　　　　　　　　　　　　　
市立小中学校の全教室や体育館などに無線LAN環境
を整備し，児童生徒1人1台のタブレットや教員用の
タブレットも導入しました。小学校については，学
習支援ソフトを導入しました。

◎：文化，生涯学習活動の活動環境整備　　　　　　　
令和2年10月から新中央公民館，市役所別館の一部
を宇土公民館として供用開始。他自治体の事例を情
報収集し，本市に必要な用途や機能を検討しまし
た。

○：教育委員会庁舎の用途検討　　　　　　　　　　　
他自治体の事例を情報収集し，本市に必要な用途や
機能を検討しました。

◎：地域おこし協力隊員の活用による介護支援事業　　
各行政区の公民館などに高齢者が集える場を住民主
体で10箇所立ち上げ，計35箇所となりました。

△：若者のまちづくり活動への参加支援策の検討　　　
市内で活躍する市民団体の活動内容を広報うとに3
回掲載しました。若者グループの交流の場として，
ふれあい座談会を2回開催しました。

△：船場川調整池ランニングコースの整備　　　　　　
ソーラーパネル付LEDライトを3基と転落防止柵を
設置しました。

◎：花園幼稚園園舎建替え　　　　　　　　　　　　　
令和2年3月に建設が完了しました。

　②豊かで稼げるまちづくり　
　　　　　　　　　　　　　
◎：ふるさと納税による歳入確保と物産振興　　　　　

ふるさと納税専用ポータルサイトを新たに開設し，
広告の掲載や新たな返礼品の発掘を行いました。令
和3年度の寄附額は約10億8千万円で，これまで累
計，約26億4千万円の寄附をいただきました。

△：宇土市民会館などへのネーミングライツ導入　　　
宇土市民会館のネーミングライツ・パートナーを2度
募集しましたが，応募がありませんでした。

△：中心市街地での解体空地活用事業　　　　　　　　
市内の中小事業所が解体空地を駐車場として借りる
場合の補助制度を令和元年度に創設し事業化しまし
たが，活用には至っていません。

◎：鳥獣駆除対策強化（資材助成費の限度額拡大など） 　
平成30年8月に資材費1/2助成の上限額を5万円か
ら10万円に引き上げた結果，本補助金の活用件数が
16件（H30）→24件（R1）に増加しました。

◎：達成
○：進捗は順調で目標年度までに達成見込
△：進捗は遅延しており目標年度までに達成困難
□：実施方法を検討中であるなどの理由で未着手
×：計画を中止・休止

　第3期市長マニフェスト（平成30 ～令和3年度）の達成
状況を報告します。達成基準や目標年度などは市ホー
ムページでご確認ください。

 企画課 0964（22）1111（内線804）

第 3 期 市長マニフェストの達成状況を公表します

達
成
状
況

タブレット端末の活用状況 花園幼稚園
〈7〉◆ 2022/7 ◆広報うと



宇土道路（網田 IC）の整備予定図 建設中の宇城広域連合消防本部

　⑤長期的な事業検討　
　           　　　　　　　　　　
○：県道14号・ウキウキロード沿線の土地利用検討
○：城塚インター周辺の土地利用検討　　　　　　　　

先進地の情報や検討すべき事項などを精査しました。

△：飯塚川の氾濫防止対策の検討　　　　　　　　　　
堪の改修工事までの対策として，出水期前点検で確認
された河川堆積物の撤去を実施し，河道の確保を行
いました。

○：農地・水路の再整備検討　　　　　　　 　 　 　　　
管理者である宇土八水土地改良区から要望を取りま
とめ，揚水機場の統合等の検討を行いました。令和
4年度から県営事業にて実施予定です。

○：轟泉水道の国重要文化財への指定検討　　　　　　
将来的な轟泉水道と旧高月邸の国重要文化財への指
定に関し，専門的見地からの意見を求めるため保存
活用検討委員会を開催しました。古文書や新聞記事
などの文献資料の調査・収集を行いました。

○：御輿来海岸の日本遺産への認定検討　　　　　　　
国指定文化財を含むという日本遺産の認定要件を満
たすため，その前段階として令和2年3月17日付け
で熊本県の名勝に指定されました。指定名称は「宇
土半島の御輿来海岸及びその周辺の砂紋」です。

　⑥国・県・広域連合の事業　
　　      　　　　　　　　　　
○：熊本宇土道路（海路口〜城塚間）の整備促進【国】※1
○：宇土道路（城塚〜網田間）の整備促進【国】※2
○：走潟地区高潮対策堤防の整備完了【国】※3　　　 　 　

地元選出国会議員や国土交通省へ事業推進に関する
要望活動を実施しました。
※1　用地買収進捗率：約99％，事業進捗率：約35％
※2　用地買収進捗率：約96％，事業進捗率：約41％
※3　令和元年度でT.P4.5mの堤防整備が完了

○：潤川，網津川，網田川の整備促進【県】　　　　　　
潤川は地元選出国会議員や国土交通省，熊本県への
事業推進に関する要望活動を実施。網津川，網田川
は熊本県に対して整備促進に向けた要望活動を実施
しました。

○：北部農免道路（中村踏切交差点）の整備完了【県】　
令和3年度に国道部との工事が完了し，令和4年7月
に供用開始予定です。

△：南部農免道路の整備促進【県】　　　　 　 　 　　　
未登記用地の解消が済み，現在，用地交渉を行って
います。令和6年度中の開通を目指していますが，
工事の実施時期は未定です。

○：県道網津バイパスの整備促進【県】　　　　　　　　
地元期成会と連携し，県に整備促進に向けた要望を
実施。あじさいの湯付近から網引方面に向けた道路
が計画され，地域との調整が行われています。

◎：網津県道バイパス国道57号踏切拡張改良【県】          
地元期成会と連携し，県に整備促進に向けた要望を
実施。地域高規格道路の工事用車両の通行のため，
暫定的に3ｍから10.4ｍへの踏切拡張工事が行われ
ました。最終的には7ｍの踏切となる予定です。

◎：宇城広域連合消防本部の建て替え【広域連合】　　　
令和元年度に全地権者と契約を交わし，新設用地

（境目町）の取得が完了しました。令和2年度は造成
工事が完了し，庁舎建設が始まりました。

◎：汚泥処理センターの更新建て替え【広域連合】　 　 　
令和3年3月末から稼働開始。施設名称は「環境再生
センター（愛称：KIREKA（キレカ））」に決定しました。

○：宇城クリーンセンターの更新建て替え【広域連合】　
運営事業（DBO事業）の受注者が総合評価落札方式で
選定され，令和3年度から建築工事に着手しました。

広報うと◆ 2022/7 ◆〈8〉



完成した消防ポンプ車格納庫兼詰所建設中の宇土市庁舎

　④熊本地震関連　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎：被災者の自立サポート　　　　　　　　　　　　　
地域支え合いセンターと連携し，相談や訪問などを通じ
て，住まい再建や日常生活に関するサポートを行うこと
で生活再建を後押ししました。

○：本庁舎建設（現在地建替）　　　　　　 　 　　　　　
令和2年10月に設計が完了しました。令和3年4月から
建設工事に着手しました。

◎：中央公民館建設（現在地建替）　　　　　 　 　　　　
令和2年8月に建替工事が完了し，10月から利用者への
供用を開始しました。

◎：宇土市スポーツセンター（立岡体育館）復旧工事　 　
平成31年3月に復旧工事が完了し，同年4月から一般開
放を行っています

◎：中央公民館分館復旧工事　　　　　　　　　　　　
平成30年8月に耐震補強工事が完了し，同月から利用
者への供用を再開しました。
　

◎：就業改善センター（商工会）復旧工事　　　 　 　 　　
平成30年10月に復旧工事が完了しました。

◎：入地団地1号棟復旧工事　　　　　　　　 　 　　　
平成31年2月に，被災部分の復旧工事が完了しました。

◎：災害公営住宅25戸建設（境目町）　　　　 　 　 　 　
平成30年9月に境目団地内に災害公営住宅木造平屋建
て（長屋形式）8棟25戸と集会所1棟が完成しました。

◎：木造応急仮設住宅26戸を市営住宅に転用　　　　　
平成30年10月に境目第3仮設団地12戸，11月に境
目第2仮設団地14戸の計26戸を熊本県から譲与を受
けて市営単独住宅として転用しました。

◎：大規模造成地震災復旧事業　　　　　　　 　 　　　
平成31年1月に花園台地区の対策工事が全て完了
し，花園台地区の避難指示を解除しました。

◎：中小企業の震災復旧借入金にかかる利子補給　　　
事業を開始した平成29年度から総額で106件29,306
千円の利子補給を行いました。その内，令和2年度
の実績は4件607千円となり，事業を終了しました。

◎：船場橋解体修理＋河道拡張　　　　　　　 　 　　　
船場橋の災害復旧工事が令和2年3月に完了し，通行
が可能となりました。船場川の河床掘削の工事を行
い河道の拡幅を図りました。

◎：被災消防ポンプ車格納庫再建整備　　　 　 　　　　
平成30年度に1分団4班及び3分団2班，令和3年度
に第3分団第3班の消防ポンプ車格納庫兼詰所をそれ
ぞれ整備しました。

◎：史跡宇土城跡災害復旧事業　　　　　　 　 　　　　
史跡宇土城跡の災害復旧工事が令和2年3月に完了し
ました。

◎：旧高月邸修理事業　　　　　　　　　　　　　　　
旧高月邸の災害復旧工事が平成30年8月に完了し，
平成31年4月から一般公開を開始しました。

第 3 期 市長マニフェストの達成状況

達
成
状
況

◎：達成
○：進捗は順調で目標年度までに達成見込
△：進捗は遅延しており目標年度までに達成困難
□：実施方法を検討中であるなどの理由で未着手
×：計画を中止・休止
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第４期 市長マニフェストを公表します
　第4期市長マニフェスト（令和4 ～令和8年度）の一覧
を公表します。具体的な達成基準等の詳細は市ホーム
ページでご確認ください。

 企画課 0964（22）1111（内線803）

　１　安心・安全のまち
新型コロナ対策（事業者・農林漁業・低収入世帯への
支援，低所得者への支援）
松原排水機場工事推進
農業用ため池浚渫事業着手
有害鳥獣被害防止対策の強化
河川防災ライブカメラの増設
地域で活動できる防災士の養成
避難所への防災井戸・太陽光蓄電システムの増設
網津上水道配水池拡張整備着手
消防団員の処遇改善
網田コミュニティセンター建設
戸口防潮堤の整備
網田新地排水機場・網津第2排水機場（1.5→3.2ｔ/
s）改修着手

【国】緑川・浜戸川高潮対策堤防の整備促進
【県】潤川・網津川の整備促進

　２　暮らしを守る
ふくしの総合相談窓口の新設
市税等コンビニ納付
国保高額療養費手続きの簡素化
市営二の丸墓園への長期賃貸型合葬墓の新設
教育委員会庁舎の再利用
都市計画道路北段原線整備
市民生活とSDGsの関係性の見える化
リサイクル率の向上とCO2削減の取り組み強化
高齢者交流事業
危険空き家解体助成制度新設
空き家活用支援強化
在宅手続きを可能にする自治体DXの推進
持続可能な公共交通の検討
養護・軽費老人ホーム芝光苑の民営化
男女共同参画と高齢者の活躍の場づくり

　３　仕事を支える
ふるさと納税の維持拡大

小規模企業者の業務多角化支援

ネット活用ビジネスの支援

みどりの食糧システム戦略の展開

小規模農業組合の共同利用設備助成

海苔共同乾燥施設の新設促進

住吉地区港湾浚渫土処分場の設置推進

あさり産地復活支援

TSMC進出効果の誘導

付加価値を高める宇土ブランドづくり

　４　賑わい創造
行政主導による土地開発

立岡自然公園駐車場拡張

網津グラウンドトイレ改修

運動公園トイレ洋式化

御輿来海岸景勝地（島山）の展望所兼トイレの設置と
駐車場増設，アクセス道路の拡張

宇土マリーナへの宿泊施設誘致

住吉海岸公園（長部田海床路）への民営直売所誘致

観光拠点へのお金が落ちる仕組みづくり

水辺に親しめる空間「走潟かわまちづくり事業」着手

新庁舎への交流スペースと震災ミュージアム設置

【国】熊本天草幹線道路（熊本・宇土道路，宇土道路，
宇土・三角道路）の整備促進

【県】県道網津バイパスの整備促進

【県】宇土北部農免道路（走潟～住吉）

【県】宇土南部農免道路（椿原～網津）

　５　子育て・教育の充実
こども医療費助成自己負担ゼロ

保育園における年度途中の入園待機解消

こどものサードプレイス（居場所）の設置

放課後児童クラブの施設充実

特別支援教育の支援拡大

ジュニアスポーツ支援

学校タブレット端末のオンライン活用促進

生活困窮育児世帯へのネット通信料助成・機材貸与

民間とタイアップした子どもの貧困対策

免疫力を高める食の啓発と推進

宇土高校とのタイアップ事業

広報うと◆ 2022/7 ◆〈10〉



setoya

瀬戸口　恭平 さん

1_愛用の一眼レフカメラ。お客さんを驚かせたいという思いから，常に新しい機材を取り入れている。
2_店内に飾られている欧米で人気のニューボーンフォト。京都で本場アメリカ人から教わる。
3_月に１回開催するポップアップイベントに参加した仲間たち。これからも様々なイベントを開催予定。

321

Profile　
せとぐち・きょうへい
昭和57年7月22日生まれ，39歳。
網津保育園，網津小学校，住吉中学校，千原
台高校，ＹＭＣＡ学園卒業。卒業後は，民間企
業で接客や営業などの自営業に必要な技術を磨
く。フォトグラファー兼カフェオーナーであり，
新聞販売店を経営。趣味は，キャンプやそのほ
かいろいろな道具を集めること。地域活動にも
力を入れており，消防団の班長や網津小学校
PTAの会長を務めている。好きな言葉は「Link 
to tomorrow（明日へ継ぐ）」

VOL.●
宇土人「宇土人」

希望者を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人，宇土で
頑張っている人を募集します。本
市在住であれば自薦・他薦は問
いません。詳しくは，まちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎0964（22）1111（内線811）
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オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
今
ま
で
、

ず
っ
と
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
と
き
に
、
ど
ん
な
こ
と
が
で

き
る
か
今
か
ら
楽
し
み
」と
輝
く
笑
顔
で
語
る
瀬
戸
口

さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。 

人と人をつなぐ場所に
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第６次宇土市総合計画後期基本計画策定にあたり
まちづくり座談会を開催します！
　まちづくりの方向性を示した最上位計画である「第6次宇土市総合計画」の前期基本計画が，令和4年度に計
画期間の終了を迎えます。人口減少や少子高齢化に加え，新型コロナウイルス感染症やデジタル化への対応
など，市を取り巻く状況は大きく変化しています。これらの課題解決に向け，市では，今年度後期基本計画
を策定します。
　企業や市民の皆さんと行政が一緒になってまちづくり
に取り組めるような計画にするため，各地区で“まちづく
り座談会”を開催します。地区の将来像を実現するために
必要な取組みについて，より広く市民の皆さんのご意見
を伺い，計画に反映していきたいと考えています。皆さ
んの積極的なご参加をお待ちしています。座談会は，個
別の苦情や具体的な事業に関する要望・陳情の場ではあり
ませんので，あらかじめご了承ください。
内容
第１部≪説明≫ 総合計画について
第２部≪座談会・意見交換会≫ 

宇土市または自分の住んでいる地区をどういうま
ちにしたいか

※お酒を飲んでの参加はご遠慮ください。申込みは不要
です，当日会場にお越しください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により，開催を中止
する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，マスクの
着用をお願いします。

【開催日程】
地区 期日 時間 会場

緑川地区 7/22
（金）

19：00 〜
　　　20：30

緑川小学校
体育館

網田地区 7/26
（火）

19：00 〜
　　　20：30 網田公民館

花園地区 7/28
（木）

19：00 〜
　　　20：30

花園コミュニ
ティセンター

轟地区 8/1
（月）

19：00 〜
　　　20：30 轟公民館

走潟地区 8/3
（水）

19：00 〜
　　　20：30 走潟公民館

宇土地区 8/5
（金）

19：00 〜
　　　20：30

市役所仮庁舎
２階会議室

網津地区 8/9
（火）

19：00 〜
　　　20：30

網津防災
センター

 企画課 ☎0964（22）1111（内線803）

金
婚
夫
婦
の

    
お
届
け
は
お
済
み
で
す
か
？

よくある質問 回答

結婚式は昭和47年
に挙げたが，入籍
は翌年以降にずれ
込んだ。

第 3 者の証明があれ
ば受け付けます。 近
親者に「結婚を証明す
る旨」の一文を書いて
いただきます。

表彰は受けたいが，
新聞には載せてほ
しくない。

名前の掲載が前提とな
ります。50 年間のご
苦労をねぎらうことを
目的としますので，ご
理解ください。

婚姻日が
わからない。

本籍地の戸籍担当課
において戸籍謄本をと
ることで確認できます。

（有料です。）

年齢はどの時点に
なるのか。

申し込み時点の満年齢
を記入してください。

 
高
齢
者
支
援
課 

☎
0
9
6
4（
22
）1
1
1
1（
内
線
4
1
3
）

　
婚
姻
を
届
け
出
ら
れ
て
か
ら
50
年
を
経
過
し
た
ご
夫
婦
を
熊
本
日
日
新
聞
社
と

市
が
表
彰
し
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
申
込
書
に
記
入
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。
金

婚
夫
婦
の
名
前
と
年
齢
は
、
熊
本
日
日
新
聞
の
紙
面
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　
対
象	

昭
和
47
年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
結
婚（
入
籍
）し
、
夫

婦
と
も
存
命
の
人

　
※
昭
和
47
年
以
前
に
結
婚
し
て
今
ま
で
届
け
出
て
い
な
い
夫
婦
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
申
込
書
配
布・提
出
先
　
高
齢
者
支
援
課
、
網
津
支
所
、
網
田
支
所

　
申
込
期
限
　

7
月
8
日（
金
）※
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
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　市の財政事務の執行や事業の経営管理について，その適用性，能率性の確保を図り，開かれた市政の実現
を目指して，広く人材を求めるために監査委員候補者を公募します。

募集職種
　非常勤監査委員（代表監査委員）
※市長が議会へ提案し，議会の同意が得られた場合
のみ正式任用となります。

募集人数　1人（任期4年）

職務内容（主なもの）
①定期監査に関すること（地方自治法第199条第4項）
②随時監査に関すること（地方自治法第199条第5項）
③決算審査に関すること（地方自治法第233条第2項
及び地方公営企業法第30条第2項）　など

応募資格
次のすべての要件を満たす人
①宇土市に住所がある人で市税などの滞納がない人
②令和4年4月1日現在で年齢が70歳未満の人
③人格が高潔で，普通地方公共団体の財務管理，事
業の経営管理そのほか行政運営に関し優れた識見
がある人
④地方公共団体の議員や地方公共団体の常勤の職員
ではない人
⑤市長と親子，夫婦や兄弟姉妹の関係にない人

報酬　月額93,000円

応募受付
7月15日（金）まで（土日を除く）
8時30分〜17時15分
※郵送の場合は7月15日（金）当日消印有効

提出書類
①必要事項を記載した申込書（写真貼付）
②個人情報照会同意書（応募資格①の確認のため使用
します。その他の目的には使用しません。）
※申込書と個人情報照会同意書については返却しま
せんので，予めご了承ください。
③第1次選考合否通知書送付用封筒（長形3号封筒に
84円切手を貼り，表に自分の住所・氏名・郵便番号
を記載してください。）

申込手続
【持参の場合】
　市発行または市ホームページからダウンロード
し，印刷した申込書と同意書に必要事項を記入して
下記申込先に持参してください。
【郵送の場合】
　表に「宇土市監査委員候補者選考試験申込」と朱書
きした封筒に，上記提出書類を同封し，必ず簡易書
留郵便で送付してください。

申込先
〒869-0492　宇土市浦田町51　
宇土市監査委員事務局

宇土市監査委員候補者を公募します
監査委員事務局 ☎ 0964（22）1111（内線 229）

選考内容・日程
試　験 選考科目 選考内容 選考試験予定日 結果発表

第1次選考 書類選考 申込書の記載内
容等による選考

令和4年
7月下旬

７月末〜８月上旬頃までに，全員に第1次選考の
合否と併せて合格者へ第２次選考試験日程を通
知します。

第2次選考
面接試験 面接試験による

口述選考 令和4年
8月中旬

９月上旬までに，受験者全員に通知します。最
終候補者の受験番号を宇土市役所に掲示すると
ともに，市ホームページにも掲載します。作文筆記試験 作文筆記試験に

よる選考

留意事項
①勤務形態は非常勤です。（月10日以内の勤務）
②監査委員に就任するには，議会の同意が必要となります。候補者と決定しても議会の同意が得られない場合
は就任することができません。選考の結果，候補者なしの場合もありますので予めご了承ください。
③今回の選考による候補者としての資格の有効期間は，合格の日から令和4年12月31日までの期間とします。
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

■高齢者施設等の入所者について
　高齢者施設等に入所の人への接種は，準備ができ
次第，順次開始しています。具体的な接種日程につい
ては，入所している高齢者施設等にご確認ください。

■３回目接種を受けた後に宇土市へ転入
した皆様へ

　３回目接種が完了した後に，宇土市へ転入した人は，
事前に４回目接種券発行の申請を行う必要がありま
す。接種券を希望する人は，「予防接種済証」など接種
履歴がわかるものを準備し，コールセンターまでご連
絡ください。連絡がない場合は４回目接種券をお送り
できませんので，ご理解ください。

熊本県のPCR検査（無料）について
　県のPCR検査所が宇土市内に開設されました。
　PCR検査（無料）は，無症状の人が対象です。発熱等
の症状がある場合は，かかりつけ医や最寄りの医療機
関などに必ず電話連絡のうえ，受診してください。
■実施場所
宇土市役所（仮設庁舎）前の駐車場（テントとのぼりを設置）
■実施期間
６月１６日（木）〜当分の間
火曜日〜日曜日（祝日含む）　※月曜日は休み
9：00 〜 21：00（ただし１４：00 〜１５：00は休み）
■予約方法
　PCR検査（無料）を受けるには予約が必要です。検
査を行う事業者にお電話またはLINEで直接予約をお
願いします。当日空いていれば受付して検査すること
ができます。市役所・支所での予約は行っておりませ
ん。
事業者 日本ゲノム歯科医療研究所　宇土出張所　
 ☎080（7601）3574
 電話受付時間　9：00 〜 21：00　

■4回目接種について
　４回目接種は，３回目接種日から５か月を経過する以
下の対象者に実施しています。
・６０歳以上の人
・１８歳以上６０歳未満で基礎疾患を有する人や重症化
リスクが高いと医師が認める人（事前に申請が必要）

■基礎疾患がある人などの接種券の発行
申請について

　主治医とよくご相談のうえ，コールセンターで接種
券発行の手続きをお願いします。

■接種券の発送について
•６０歳以上で３回目接種を個別接種（医療機関）で

受けられた人及び日時指定ではなく予約して集団
接種で受けられた人には，６月２日から接種券等が
順次届くように発送しています。

•６５歳（令和4年3月31日時点）以上で３回目接種を
日時指定の集団接種で受けられた人には，４回目
接種も集団接種を受けるかどうか意向調査をしま
した。集団接種を希望した人には，日時指定の通
知（予約は不要）と接種券等を順次発送していま
す。

•６５歳（令和4年3月31日時点）以上で上記の意向調
査を行った人で，『接種を受ける意思がないと回答
した人』と『返信用はがきを返送されていない人』
についても，今後において接種を希望しても対応
できるように接種券等を順次発送しています。

■予約方法
●コールセンター（通話料無料）
　宇土市コロナワクチンコールセンター
　☎０１２０（５５１）８５０（９：00 〜１７：00　土日祝日を除く）
●インターネット（２４時間受付）

新型コロナワクチン接種に係る情報

　新型コロナワクチン接種について，国から示された内容を基とした，市の対応をお知らせします。
　下記情報は６月１７日時点での内容のため，今後，国の方針やワクチンの供給状況等により変更となる可
能性もあります。変更の場合は，市ホームページや広報うと等で随時お知らせします。

 新型コロナウイルス感染症対策室  
☎0964（22）1111（内線253・254・260）

LINE2次元コード▶予約サイト2次元コード▶
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

お
し
ら
せ

INFO

INFO

２
０
２
２
う
と
地
蔵
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
規
模
を
縮
小
し
て
3
年
ぶ
り
に

開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
感
染

防
止
対
策
を
徹
底
し
、
安
心
し
て
楽
し
め

る
ま
つ
り
と
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
ま
つ
り
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
広

報
う
と
8
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開
催
日
　

8
月
24
日（
水
）

▽
歩
行
者
天
国【
中
央
線（
宇
土
市
役
所
前

か
ら
肥
後
銀
行
ま
で
）の
一
部
区
間
の
み
】

・民
謡
パ
レ
ー
ド
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

飲
食
ブ
ー
ス
等
　

▽
23
日（
火
）時
間
短
縮
で
の
打
ち
上
げ
花

火
実
施
予
定
。

・歩
行
者
天
国
や
観
覧
席
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・3
密
を
避
け
る
た
め
無
観
客
で
実
施
し
ま

す
。
当
日
は
L
I
V
E
配
信
を
行
う
予

定
で
す
の
で
ご
自
宅
か
ら
の
観
覧
等
に

御
協
力
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

 

う
と
地
蔵
ま
つ
り
実
行
委
員
会
　

　 

☎（
22
）１
１
１
１ 

内
線（
６
１
３
）

INFO

う
と
地
蔵
ま
つ
り
の

「
民
踊
パ
レ
ー
ド
」参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
う
と
地
蔵
ま
つ
り
の
民
踊
パ
レ
―
ド
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
歴
史
あ
る
う
と
地

蔵
ま
つ
り
に
、
あ
な
た
も
踊
り
手
の
一
人

と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
踊
り
の
練
習

も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
町
内
会
、
子
ど
も
会
な
ど
、
気

の
合
う
仲
間
で
宇
土
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。              

日
時
　

8
月
24
日（
水
）

　
　
　
20
時
～
20
時
40
分 

申
込
期
限
　

7
月
22
日（
金
）           

 

宇
土
市
商
工
会 

☎（
22
）５
５
５
５

INFO

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。

発
売
日
　

7
月
5
日（
火
）

価
格
　

1
枚
３
０
０
円

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

情
報
支
援
係

　（
内
線
８
１
１
）

　（
公
財
）熊
本
県
市
町
村
振
興
会

　
☎
０
９
６（
３
３
１
）０
０
０
７

情
報

く
し
らら

INFO

宇
土
北
部
農
免
道
路
が

全
線
開
通
し
ま
し
た

　
住
吉
町
区
間（
住
吉
橋
か
ら
国
道
57
号
ま

で
）の
農
道
整
備
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

県
営
土
地
改
良
事
業
と
し
て
、
昭
和
55
年

か
ら
整
備
を
進
め
て
き
た
宇
土
北
部
農
免

道
路
が
全
線
開
通
と
な
り
ま
し
た
。

開
通
日
時
　

6
月
30
日（
木
）

 

宇
城
地
域
振
興
局
農
地
整
備
課

　 

☎（
32
）１
０
２
８

 

農
林
水
産
課 
農
地
整
備
係

　 （
内
線
６
０
７
）
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INFO

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」強
調
月
間
で
す

　
今
年
で
第
72
回
目
を
迎
え
る「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
市
で
は
、

7
月
に
宇
城
地
区
保
護
司
会
宇
土
支
部
を

中
心
に
、
市
内
の
小
中
学
校
や
各
地
区
公

民
館
な
ど
で
啓
発
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

総
務
課 

行
政
係（
内
線
２
１
０
）

INFO

「
事
業
系
ご
み
」は
家
庭
用
ご
み

袋
で
は
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん

　
商
店
や
会
社
、
院
、
農
業
、
寺
社
な

ど
、
事
業
活
動
で
出
る「
事
業
系
ご
み
」

は
、
家
庭
用
の
ご
み
袋
で
は
捨
て
ら
れ
ま

せ
ん
。
処
理
施
設
へ
持
ち
込
む
か
、
市
が

許
可
し
た
収
集
業
者
に
収
集
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

※「
事
業
系
ご
み
」の
う
ち
、
燃
え
る
ご
み

は
、
地
区
行
政
区
長
の
了
解
が
あ
れ
ば
、

地
区
の
ご
み
置
場
に
事
業
所
用
ご
み
袋（
緑

色
）で
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
８
）

INFO

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
の

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
者
　
①
～
③
の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま

る
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど

①
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ

た
人（
令
和
４
年
６
月
24
日
振
込
済
）

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
お
り
、
4

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

停
止
さ
れ
る
人（
申
請
必
要
）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人（
申

請
必
要
）

給
付
額
　
児
童
一
人
当
た
り
一
律
5
万
円

②
か
③
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
書
に

振
込
先
口
座
な
ど
を
記
入
し
、
必
要
書

類
を
窓
口
に
直
接
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

 

申
請
方
法

　 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

 

申
請
方
法
以
外
　「
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０（
４
０
０
）９
０
３

　（
受
付
時
間 

平
日
9
時
～
18
時
）

INFO

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
認
可
外
保
育
施
設
に
支
払
っ

た
保
育
料
に
つ
い
て
、
認
可
保
育
所
利
用

時
の
保
育
料
を
上
回
る
場
合
は
差
額
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
に
は
一
定
の
要
件
が
必

要
で
す
。
申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
上
限
額
　
１
万
円
／
月

申
請
期
限
　

8
月
末
日
ま
で（
4
月
～
6
月

通
園
分
）

 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係

　 （
内
線
４
２
０
）

INFO

宇
土
市
内
の
事
業
者
さ
ま
へ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
事
業
所
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　
現
在
、
日
本
人
の
3
人
に
1
人
が
ス
マ

ホ
決
済
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
導
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
利
点

・
店
舗
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
利
用
で
き

る
。

・レ
ジ
締
め
な
ど
で
現
金
を
管
理
す
る
業
務

が
軽
減
さ
れ
る
。

・キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
慣
れ
た
外
国
人

観
光
客
の
取
り
込
み
を
期
待
で
き
る
。

 

商
工
観
光
課（
内
６
１
２
）

INFO

避
難
所
で
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束

す
る
ま
で
当
面
の
期
間
、
避
難
者
間
の
一

定
の
間
隔
を
確
保
す
る
た
め
、
で
き
る
だ

け
広
い
施
設
を
避
難
所
と
し
、
受
付
時
に

問
診
と
検
温
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
網
津
地

区
の
避
難
所
を
変
更
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

INFO

宇
土
市
老
人
ホ
ー
ム
芝
光
苑
を

民
間
譲
渡
し
ま
す

　
民
間
活
力
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

入
所
者
の
処
遇
の
さ
ら
な
る
向
上
と
効
果

的
な
運
営
を
図
る
た
め
、
公
募
に
よ
り
譲

渡
し
ま
す
。
募
集
要
項
、
関
係
資
料
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

譲
渡
施
設	

宇
土
市
養
護
老
人
ホ
ー
ム
芝

	

光
苑

	

宇
土
市
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

	

（
B
型
）芝
光
苑

譲
渡
予
定
日
　
令
和
6
年
4
月
1
日

応
募
資
格
　
法
人
本
部
所
在
地（
お
も
な
事

務
所
）が
宇
土
市
内
に
あ
る
法
人
で
、

次
の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま
る
法
人
で
あ

る
こ
と
。

①
宇
土
市
内
で
社
会
福
祉
法
第
2
条
第
２

項
第
3
号
に
規
定
す
る
第
一
種
社
会
福

祉
事
業
を
運
営
し
て
い
る
社
会
福
祉
法

人
②
宇
土
市
内
で
老
人
福
祉
法
第
5
条
の
3

に
規
定
す
る
老
人
福
祉
施
設
を
運
営
し

て
い
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人

③
宇
土
市
内
で
介
護
保
険
法
第
8
条
第
28

項
に
規
定
す
る
介
護
老
人
保
健
施
設
を

運
営
し
て
い
る
医
療
法
人

応
募
期
間	

8
月
29
日（
月
）～

	

9
月
16
日（
金
）

 

高
齢
者
支
援
課

　（
内
線
４
１
３・４
１
５
）
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

避
難
時
の
お
願
い

・避
難
所
の
密
集
を
さ
け
る
た
め
、
可
能
な

限
り
親
戚
や
知
人
宅
等
へ
の
避
難
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

・避
難
所
へ
避
難
す
る
時
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

・避
難
所
内
で
の
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。

・発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
別
室

で
の
待
機
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

・熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、
こ
ま
め
に
水
分
を

補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

避難所一覧
地区名 避難所

宇土 ecowin宇土アリーナ
（宇土市民体育館）

花園 花園コミュニティセンター
轟 轟公民館
走潟 走潟小学校体育館
緑川 緑川小学校体育館
網津 網津防災センター
網田 網田小学校体育館

（注）状況により変更になる場合があります。

 

危
機
管
理
課（
内
線
２
１
２
）

取
る（
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
源
対
策
）

·
栽
培
終
了
後
は
速
や
か
に
片
付
け
る

（
施
設
の
場
合
は
枯
れ
て
か
ら
10
日
以
上

閉
め
込
み
を
行
っ
て
か
ら
片
付
け
る
）

タバココナジラミ

ウイルス病に感染した野菜

 

宇
城
地
域
振
興
局
農
業
普
及・振
興
課

　 

☎（
32
）５
６
４
３

　 

農
林
水
産
課 

農
業
振
興
係（
内
線
６
１
４
）

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
・
竹
木
の
伐
採
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
や
歩
道
へ
の
樹
木
の
枝
の
張
り
出

し
や
倒
木
な
ど
で
、
歩
行
者
や
自
動
車
等

の
通
行
に
支
障
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
樹
木
等
が
原
因
で
歩
行
者
や
自
動
車

等
に
損
害
が
発
生
し
た
場
合
、
被
害
者
か

ら
樹
木
等
の
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
強
風
や
大
雨
時

の
交
通
安
全
確
保
の
た
め
に
も
、
樹
木
等

の
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
緊

急
の
場
合
、
道
路
管
理
者
が
通
行
の
妨
げ

と
な
る
樹
木
の
枝
や
竹
木
な
ど
を
樹
木
等

の
所
有
者
に
予
告
な
く
伐
採・撤
去
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
熊
本
県
県
央
広
域

本
部
宇
城
地
域
振
興
局
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
願
い

ハ
チ
の
巣
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ハ
チ
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
数
が
増
え
、

攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。
巣
は
、
建
物
の

屋
根
裏
や
軒
下
、
庭
木
な
ど
に
で
き
や
す

い
た
め
、
も
し
巣
を
見
つ
け
て
も
不
用
意

に
巣
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ハ
チ

は
黒
い
も
の
に
反
応
し
て
襲
い
ま
す
。
万

が
一
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
、
医
師
の
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
自
宅
の
敷
地
内
に
ハ

チ
の
巣
が
で
き
た
ら
、
駆
除
は
土
地
や
建

物
を
所
有
す
る
人
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

野
菜
の
ウ
イ
ル
ス
病
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
ト
マ
ト・
キ
ュ
ウ
リ・
ス
イ
カ
な
ど
が
ウ

イ
ル
ス
病
に
感
染
す
る
と
、
葉
が
黄
色
く

な
る
、
成
長
が
止
ま
る
、
果
実
の
品
質
低

下
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
病
気
は
、
ウ
イ
ル
ス
病
を
う
つ
す
害
虫

が
伝
染
さ
せ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
病
ま
ん
延

防
止
の
た
め
、
次
の
対
策
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

対
策
　

·
周
辺
の
除
草（
害
虫
の
発
生
源
対
策
）

·
ウ
イ
ル
ス
病
に
か
か
っ
た
植
物
を
抜
き

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
県
央
広
域
本
部
宇
城
地
域
振
興
局

維
持
管
理
調
整
課 

☎（
32
）２
１
１
０

補
助
・
助
成

雨
水
タ
ン
ク
の
設
置
を

助
成
し
ま
す

　
雨
水
タ
ン
ク
は
、
建
物
や
倉
庫
な
ど
の

屋
根
に
降
っ
た
雨
を
雨
ど
い
か
ら
集
め
、

そ
の
水
を
貯
め
る
も
の
で
す
。
貯
め
た
水

は
、
植
物
へ
の
散
水
や
夏
の
打
ち
水
、
災

害
時
の
非
常
用
の
生
活
用
水
と
し
て
も
利

用
で
き
ま
す
。

補
助
額

▽
タ
ン
ク
容
量
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上

　
1
基
に
つ
き
上
限
3
万
5
千
円

（
設
置
費
含
む
。）

▽
タ
ン
ク
容
量
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

　
1
基
に
つ
き
見
積
額
の
2
分
の
1
の
額

（
上
限
2
万
4
千
円
設
置
費
含
む
。）

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）
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宇土市フェイスブック 
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し
て
助
成
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）

木
造
住
宅
の
耐
震
化
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
耐
震
改
修
な
ど
の
耐
震
対
策

を
行
う
人
に
対
象
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
木
造
住
宅
ま
た
は
熊
本
地
震
で
被

災
し
た
戸
建
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た

す
も
の

助成割合
事業内容 助成率 上限額

シェルター工事 1/2 20 万円
耐震改修設計
＋耐震改修工事

4/5 100 万円

建替え設計
＋建替え工事

4/5 100 万円

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
０
９
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
耐
震
診
断（
精
密
診
断
）を
行
う
人
に
対

象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
木
造
住
宅
か
、
熊
本
地
震
で
被
災
し

た
戸
建
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
も
の

助
成
額
　
対
象
経
費
の
２
／
３
以
内
の
額

（
上
限
９
万
円
／
戸
）

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
０
９
）

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
や
避

難
経
路
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
　
避
難
経
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

助
成
額
　
対
象
費
用
の
2
／
3
以
内

　（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、
改
修
は
10
万
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
１
０
）

募
　
集

放
送
大
学
入
学
生
を

募
集
し
ま
す

　
10
月
か
ら
の
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

学
力
試
験
は
無
く
、
書
類
選
考
で
入
学
で

き
、
卒
業
で
き
れ
ば
学
士
の
単
位
を
取
得

で
き
ま
す
。
心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・

文
学・
情
報・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料

で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限	

第
1
締
切
　

8
月
31
日（
水
）

	

第
2
締
切
　

9
月
13
日（
火
）

 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

し
ご
と

宇
城
広
域
連
合
消
防
職
員
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す

　
高
校
卒
業
程
度
区
分
の
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は「
宇
城
広
域
連
合
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集要項
職種 人数 応募年齢・資格等

消防
2人
程度

平成7年4月2日〜
平成17年4月1日
生まれの人

救急
救命士

1人
程度

平成5年4月2日
以降に生まれた人
で，救急救命士の
免許を有する人

受
付
期
間	

7
月
25
日（
月
）～

	

8
月
12
日（
金
）

一
次
試
験	

9
月
18
日（
日
）

 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

総
務
課

　
☎（
22
）６
２
２
０

 https://w
w
w
.ukisyobo.or.jp

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

団
体
を
応
援
し
ま
す

　
婚
活
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
係
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
限
度
額
　

1
回
に
つ
き
10
万
円

申
請
期
限
　
　

7
月
29
日（
金
）

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

市
民
活
動
支
援
係
　

　 （
内
線
８
０
９
）

雨
水
浸
透
ま
す
の
設
置
費
を

助
成
し
ま
す

　
雨
水
浸
透
ま
す
と
は
、
雨
水
を
受
け
る

バ
ケ
ツ
の
よ
う
な
形
状
で
、
雨
水
を
地
中

に
浸
透
さ
せ
る
も
の
で
す
。
雨
ど
い
か
ら

の
接
続
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

補
助
額	

1
基
当
た
り
1
万
円
　

	

（
設
置
上
限
4
基
／
軒
）

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）

合
併
浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
助

成
し
ま
す

　
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
に
は
設
置
前
の
申
請
が
必
要
で

す
。
新
築
住
宅
へ
の
設
置
に
は
、
補
助
対
象

と
な
る
か
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
　
下
水
道
認
可
区
域
外
に
居
住
し
、

自
宅
に
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

助
成
限
度
の
上
乗
せ

　
く
み
取
り
式
便
所
や
単
独
浄
化
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
場
合
は
、
処
分

費
用
に
掛
か
る
費
用
に
対
し
て
も
上
乗
せ
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す

　
令
和
5
年
4
月
入
学
の
海
上
保
安
学
校

学
生
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間
　

7
月
19
日（
火
）～
28
日（
木
）

試
験
日

・第
1
次
試
験 

9
月
25
日（
日
）

・第
2
次
試
験 

10
月
18
日（
火
）～
27
日（
木
）

・最
終
合
格
発
表
日 

11
月
22
日（
火
）

受
験
資
格

ア 

令
和
、
4
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、
高

等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を
経
過

し
て
い
な
い
人
か
、
令
和
5
年
3
月
ま

で
に
高
等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人

イ 

高
等
専
門
学
校
の
第
3
学
年
の
課
程
を

修
了
し
た
人
で
、
令
和
4
年
4
月
1
日

に
そ
の
過
程
を
修
了
し
た
日
の
翌
日
か

ら
数
え
て
12
年
を
経
過
し
て
い
な
い
な

ど
、
人
事
院
が「
ア
」に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

　
詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

海上保安官募集
ホームページ

 

熊
本
県
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
９
６
４（
52
）３
１
０
３

　「香害」とは，合成洗剤や柔軟剤，化粧品類などに含ま
れる合成香料（化学物質）の香りによって，不快感やさま
ざまな健康被害が生じることを言います。
　自分にとっては快適な香りでも，もしかすると他人は
不快に感じたり，なかにはアレルギーや「化学物質過敏
症」を発症し，体調不良で苦しんでいる人がいるかもし
れません。

化学物質過敏症とは？
　一度に大量の化学物質を体内に取り込んだり，長期間
にわたり，微量の化学物質に繰り返しさらされること
で，体内の化学物質の許容量を超えて発症すると言われ
ています。詳しい原因などはわかっていないため，誰に
でも突然発症するリスクがあり，特に子どもへの影響は
深刻です。

主な症状
　代表的な症状には，頭痛やめまい，吐き気，目や喉の
痛み，動悸などがあります。

対処法
　確実な治療方法や予防方法が確立していないため，原
因となる化学物質を避けることが，最も有効な対処法と
言われています。適度な食事・休憩・睡眠をとり，適度な
運動を行い，精神的なストレスを避けて良い健康状態を
保つようにすることで症状が軽快したり，発症を予防で
きる場合があります。

私たちにできること
　まずは，この病気と香害について理解し，症状に苦し
んでいる人やまだ発症していない人を守るためにも，公
共の場や大人より影響を受けやすい児童生徒が集まる場
※では，化学物質過敏症を誘発するような香料（香水，
芳香剤，香りの強い柔軟剤・整髪料等）の使用を控えるな
どの配慮をお願いします。

※特に学校では，家庭から持ち込まれる給食エプロンや制
服などに付着した柔軟剤等の強い香りが，化学物質過敏
症を誘発する可能性があります。

香害をご存じですか？
〜化学物質過敏症〜

 保健センター☎（22）2300

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
就
業

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
宇
土
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕

組
み
や
活
動
状
況
、
仕
事
内
容
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
な
人

日
時
　

7
月
15
日（
金
）10
時
～
15
時

場
所
　
宇
土
市
民
会
館
大
会
議
室

 （
公
社
）宇
土
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
22
）３
７
８
０

夏
休
み
の
う
ち
に
予
防
接
種
を

済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　
　

　
1
年
間
の
う
ち
で
、
夏
休
み
は
予
防
接

種
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
特
に
、
接

種
期
限
が
短
い
左
記
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
ぜ

ひ
夏
休
み
の
う
ち
に
接
種
を
終
わ
ら
せ
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
麻
し
ん・風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
2
期

対
象
　
就
学
前
1
年
間

平
成
28
年
4
月
2
日
～

平
成
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ

▽
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風（
D
T
）ワ
ク
チ
ン

対
象
　
小
学
6
年
生

平
成
22
年
4
月
2
日
～

平
成
23
年
4
月
1
日
生
ま
れ

 

健
康
づ
く
り
課 

☎（
22
）２
３
０
０
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　

　
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」期

間
で
す
。
夏
場
は
長
期
の
休
み
や
暑
さ
に

よ
り
、
献
血
者
が
減
少
す
る
こ
と
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
献
血
の
経
験
が

な
い
人
も
、
是
非
こ
の
機
会
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
☎（
22
）２
３
０
０

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
　

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
集
団
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
30
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
は
、
特
定
健
診
が
無
料
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
は
、
後

期
高
齢
者
健
診
が「
８
０
０
円
」で
受
診
で

き
ま
す
。
各
種
が
ん
検
診
は
、
学
生
を
除

く
18
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
受
診
で
き
ま
す
。
追
加
申
込
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
申
込
み
が
お
済
み
で
な
い

人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

集団健診日程
（受付時間 7:30 ～ 11:00）

日程

８月
２６日（金），27日（土）
２８日（日），29日（月）
３０日（火），31日（水）

９月

１５日（木），16日（金）
１７日（土），18日（日）
１９日（月），28日（水）
２９日（木）

各種がん検診料金表
種類 内　容 料金

胃がん検診 胃部Ｘ線撮影（デジタル撮影） 1,500 円
肺がん検診 胸部Ｘ線撮影（デジタル撮影） 500 円
腹部
超音波検診

超音波による腹部臓器の検査
（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓）

1,000 円

乳がん検診
【３９歳以下】乳房超音波検診 800 円
【４０歳代】マンモグラフィ検診（２方向） 1,500 円
【５０歳以上】マンモグラフィ検診（１方向） 1,100 円

子宮頸がん検診 内視診・子宮頸部の細胞診 1,200 円
大腸がん検診 便潜血検査２日法 500 円

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
☎（
22
）２
３
０
０

“
キ
ッ
チ
ン
と
学
ぶ
！

栄
養
と
料
理
”教
室
生
募
集

　
　

　
栄
養
と
料
理
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
講
習

と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。
健
康
に
気
を

付
け
て
い
る
人
や
食
事・料
理
に
関
心
の
あ

る
人
、
こ
れ
か
ら
勉
強
し
た
い
人
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
全
7
回
　

9
時
30
分
～
13
時

　（
開
講
式・閉
講
式
は
午
前
10
時
～
12
時
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
調
理
実
習
時
　
各
５
０
０
円

申
込
方
法
　
電
話
か
メ
ー
ル

申
込
締
切
　

7
月
15
日（
金
）

回 日付 教室の内容

1 7/27（水） 開講式・オリエンテーション「食中毒予防と食品表示」

2 8/24（水） 「食事と健康　栄養の基礎知識」＊調理実習①　

3 9/28（水） 「献立の立て方・食品成分表」＊調理実習②　

4 10/19（水） 「食事バランスガイドを使ってみよう」＊調理実習③　

5 11/16（水） 「運動も大事！体を動かそう」＊調理実習④　

6 12/21（水） 「自分の体を知りましょう　生活習慣病予防」＊調理実習⑤　

7 1/25（水） 閉講式・修了証書授与「学んだことを役立てよう」

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）２
３
０
０

 kenkou01@
uto.kum

am
oto.jp

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 〜 P3）をご
確認ください。1 歳 6 カ月児健診 , 2
歳児歯科健診 , 3 歳児健診の対象者に
は通知をお送りします。
　転入等で通知が届かない場合は，保
健センターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，第１· ３· ５金
曜に健康相談を行っています。赤ちゃ
んから高齢者まで，どなたでもお気
軽にご利用ください。
受付時間　9：00 〜 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 〜 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

　6月号では，「お腹がいっぱいにならない」「食欲
が止まらない」といった状態を引き起こす『脳の変
調』について紹介しました。7月号では，『変調を起
こした脳を改善するために』というテーマで紹介し
ます。

変調を起こした脳を改善するカギは，『短
鎖脂肪酸』です。

♦短鎖脂肪酸とは
　大腸の中にいる善玉菌が作り出す成分です。少
量ですが，酢やチーズ，ぬか漬けなどの食品にも
含まれています。

♦短鎖脂肪酸の働き
　①食欲抑制（脳と脂肪へ働きかける）
　②血糖コントロールを手助けする
　③腸のバリア機能を高める
　  （全身の炎症を予防する）
　④アレルギーを抑える，免疫力を高める

短鎖脂肪酸は体内で作られます！

　チーズなどの食品の中に含まれる短鎖脂肪酸は
ごく少量のため，体内で作る方がたくさんの短鎖
脂肪酸を得ることができます。体内で短鎖脂肪酸
を作るためには…エサである『食物繊維』が重要で
す。

ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康
 保健センター ☎0964（22）2300

vol.
4

シリーズ

♦短鎖脂肪酸の作られ方
　短鎖脂肪酸は腸内細菌の善玉菌で作られます。
善玉菌は食物繊維を餌にして増殖していきます。
近年，「腸内改善」とよく言われますが，腸内環境
の改善とは，善玉菌が悪玉菌より多い状態にする
ことをいいます。善玉菌が食物繊維を餌にして発
酵することで短鎖脂肪酸が作られます。発酵食品
も腸内細菌での発酵を促します。つまり，野菜を
意識的に摂取することで善玉菌が増え，短鎖脂肪
酸が生産されて，脳の変調を改善します。

食物繊維は主に2つに分けられます！

　食物繊維には，『水溶性食物繊維』と『不溶性食
物繊維』の2種類があります。水溶性食物繊維は，
名前のとおり水に溶けやすい食物繊維です。不溶
性食物繊維は水に溶けにくいという特徴を持って
いて，腸内にとどまる時間が長くよく発酵するた
め，短鎖脂肪酸を作るという目的では，不溶性の
食物繊維が向いているといえます。

水溶性食物繊維 不溶性食物繊維

働き

糖の吸収速度を緩や
かにし，食後血糖値
の上昇を抑える。脂
肪の吸収抑制，コレ
ステロール値を下げ
る。

排便を促す。腸内の
発がん性物質を体外
へと排出させる。

多く
含まれる
食材

キャベツ，大根，こん
にゃく，昆布，わかめ，
もずく，めかぶ

大豆，ごぼう，穀類，玄
米，豆類，イチゴ

　短鎖脂肪酸が脳の変調を改善すると分かったけ
れど短鎖脂肪酸が作られたかどうかを自分で直接
確認することはできません。しかし最近，短鎖脂
肪酸ができたかどうか推定できるものが判明しま
した。次号は自分でできる確認法についてお伝え
します。

食物繊維
食べる

腸内細菌 短鎖
脂肪酸

発酵食品

発
酵
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家庭児童相談・婦人相談

少年相談（肥後っ子サポートセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

ヤングテレホン

高齢者のための無料職業紹介所

高齢者のための相談窓口

　少年・少女の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめ
や犯罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のため
の専用相談窓口です。

日時　平日　8:30 〜 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

 宇城警察署 ☎（33）0110

宇土市役所 ☎（22）1111（代表）
宇土市の市外局番 0964

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前には，各問い合わせ先への確認をお願いします。

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の検
索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の手
続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。ぜ
ひご利用ください。
日時　月曜〜金曜（年末年始・祝日除く）　
　　　9:30 〜 17:00
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

ハローワーク宇城 地域職業相談室　

消費者トラブル注意報

点検中に屋根を壊された？　
点検商法に注意

事例 １

アドバイス
・突然訪問してきた事業者に安易に点検させないように
しましょう。点検箇所をわざと壊して撮影し勧誘するな
ど，悪質なケースもみられます。

・点検後に修理を勧められても，その場で契約しないよ
うにしましょう。別の専門家に確認を依頼したり，複数
の事業者から見積もりを取ったりするとよいでしょう。

・家族や周囲の人は，不審な人物が来ていないか，見
慣れない書面がないかなど，高齢者の様子に気を配り
ましょう。

・工事終了後でも，クーリング・オフできる場合がありま
す。

　不安に思うことやトラブルが生じた場合は，早めに宇
土市消費生活センター等にご相談ください。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

　近所で工事しているという事業者が来訪し，「お宅の
屋根がめくれているのが見えた。屋根に登って点検させ
てほしい」と言うので依頼した。点検後，屋根が浮いて
いる写真を見せられ，そのままにしておけないと思い，
約30万円の修理を契約した。その後，家族の勧めでハ
ウスメーカーに確認し
てもらうと「釘を引き抜
いたような新しい傷が
ある」と言われた。

　子育て支援課では，子どもについての相談は「家庭児童
相談員」が，ＤＶや離婚等についての相談は「婦人相談員」
が相談に応じます。事前にお電話ください。

日時　月曜〜金曜（年末年始・祝日除く） 8:30 〜 17:15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　 ☎（22）1111（内線421・422）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談につい
て青少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に
応じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容 学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，
 子育て，就学，進路，問題行動など
日時 月曜，水曜（年末年始・祝日除く）
 13：00 〜 17：00
電話（ヤングテレホン）☎（23）1139

 young01@uto.kumamoto.jp
 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待ち
しています。

日時　月曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10:00 〜 16:00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医や
保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支援
チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。

日時　月曜〜金曜 8:15 〜 17:15
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，まず

は電話でご相談ください。
 地域包括支援センター ☎（24）1555
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　気分の落ち込みや不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康相談に精神科医が応じます。事前予約制で本人に限ら
ず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　7月14日（火）,8月9日（木）
時間　14:00 〜 16:00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。秘密は厳
守します。お気軽にご相談ください。
日時　7月28日（木） 13：00 〜 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

司法書士相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　　　
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を持っ
た相談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
　　　
日時 月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
 10：00 〜 16：00
場所 市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法 電話相談か来庁
※電話での相談も対応可能です。

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　宇土市社会福祉協議会では，毎週水曜日13時から16時
まで，ふれあい福祉相談（民生委員相談）を行っています。
　日常生活の中での困りごと，悩み事など，気軽にご相談
ください。ご相談に対しては，助言や援助，必要に応じて
専門相談等へのご紹介も行います。来所が難しい方は，
お電話での相談も受け付けています。まずはお気軽にお電
話をお願いします。さまざまな相談に専門の相談員が応じ
ます。

【申込不要の相談】
　ふれあい福祉相談　  毎週水曜 13:00 〜 16:00
　成年後見相談　　毎月第1金曜 13:00 〜 16:00

【申込必要の相談】
　法律相談　毎月第3金曜　13:00 〜 16:00
　（予約受付は毎月１日より８人まで ※初回の人優先）
　不動産相談　お問い合わせください

  社会福祉協議会 ☎（23）3756

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。

日時　月曜〜金曜（年末年始・祝日除く）
　　　9：00 〜 16：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，年
金事務所の職員が相談（事前予約制）に応じます。
※ 状況により中止になる場合があります。詳しくは年金事

務所へお問い合わせください。
期日  7月 7日（木）　
  7月21日（木）　 
  8月  4日（木）　 
時間 10：00 〜 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談委
員が相談に応じます。秘密は厳守します。ご相談ください。

期日・場所　7月13日（水） 市役所別館２階和室
　　　　　 7月27日（水） 市役所防災棟会議室
時 間　9：00 〜正午
　　　

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（090）110
　 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな心
配ごと，困りごとの相談に応じます。

日時　7月21日（木）13:00 〜 16:00
場所　市役所別館２階和室
上記以外にも月〜金曜（年末年始・祝日除く）に法務局宇土
支局で相談に応じています。

 法務局 宇土支局 ☎（22）0320
　 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

人権相談

　ご自身の空き家について，どこに相談したら良いかわか
らずお悩みの人は，ご相談ください。事前予約制です。
期日・場所
　7月12日（火） 交流施設「はらっぱ」（網田郵便局隣）
　7月26日（火） まちづくり推進課窓口（市役所2階）
時間　10：00 〜 15：00（1回あたり30分程度）
申込方法　電話でお申し込みください

  地域おこし協力隊（冨松） ☎080（2150）3623
 　  tomimatsu@uto-reactivation.org

自立相談

空き家相談（要予約）

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 和室
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宇土市建設業協会青年部の皆さん

市内7地区の自慢の品が並びました

れいんぼーマルシェ開催
　5月21日（土），市役所仮設庁舎横の市民広場で「れいん
ぼーマルシェ」が開催されました。市内7地区を7色の虹に見
立てて名付けられた「れいんぼーマルシェ」は，宇土市老人ク
ラブ連合会が，会員の特技を生かせる「やりがいと交流の場」
を作ることを目的に開催しているものです。マルシェでは，市
内7地区の会員が持ち寄った新鮮な野菜や海産物，手作りの
手工芸品が販売されました。宇土市からは，血圧や骨密度の測
定などの出店があり，多くの来場者でにぎわいました。

梅雨時期に備えて

大型土嚢を作成しました
　6月4日（土），宇土市建設業協会青年部の皆さんが，馬之
瀬町の防災センターと網津町の網津川調整池近くの空き地で
大型土嚢袋の入れ替え作業を行いました。これは，同協会が
6年前からボランティアで行っている活動で，会員13人が劣化
した約100枚の土嚢袋をより頑丈な袋に変え，土を詰め替えま
した。青年部の山口源護部長は，「災害に迅速に対応できる
よう梅雨時期の前に土嚢を作成している。作成した土嚢袋を
使うことなく梅雨を超すことを願っています。」と話しました。

春の褒章
藍綬褒章　山本 章博 さん

（宇土市消防団長・住吉町）

　昭和59年に宇土市消防団に入団し，平成
27年から宇土市の消防団長に任命され，平
成29年から一般財団法人 熊本県消防協会常
務理事を経て平成31年から副会長を務めて
現在に至る。

　この度は，令和 4 年春の褒章において，
はからずも藍綬褒章の栄誉を賜り光栄
に感激しております。消防団に入団し
て 39 年，これまで長く続けてこられた
のも職場や家族の理解があったからで
す。また，団長の重責を務められてい
るのも，先輩・後輩の方々の支えのお
かげであり，皆様方には深く感謝申し
上げます。2016 年に熊本地震・豪雨に
よる災害を経験し，これからも宇土市
民の生命と財産を守る為，この栄誉に
恥なきよう精進し残りの任期に励んで
まいります。

春の勲章
旭日双光章　堀内 千秋 さん

（元市議会議員・石橋町）

　昭和43年宇土市役所に奉職
　農業委員会，農政課，体育保健課に勤務
し，平成10年6月に早期退職。同年10月宇
土市議会議員に初当選後4期16年間在位。
内2年間は議長としてご活躍され，全国議長
会評議員や同会産業経済委員会委員を経て
平成26年に退職。

　令和 4 年度，春の叙勲において旭日
双光章という身に余る章を賜り，5 月
12 日県庁において蒲島知事より伝達い
ただき感激しております。市役所勤務
時は農政と社会体育の専門職として多
くの市民の皆様と直接お付き合いさせ
ていただき楽しく勤務できました。議
員時代には宇城の大合併で富合町との
合併がならず残念でなりませんでした。
平成 22 年からは 2 年間議長の要職も務
めさせていただき，全国や県内の災害
時に石巻市や阿蘇市へ御見舞にも行っ
てまいりました。今後はこの栄誉に恥
じないよう多くの皆様へ恩返ししてま
いります。

多くの来場者でにぎわいました
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認知症ってどんな病気？

宇土小学校で認知症サポーター養成講座
　6月7日（火），宇土小学校で認知症サポーター養成講座があ
り，6年生約130人が受講しました。これは，認知症への理解
を深めてもらおうと市内の職場や団体，学校で開催しているも
のです。講座では，地域包括支援センターの職員が認知症の
種類や原因を紙芝居にして説明し，職員が演じる認知症のお
年寄りに対応する寸劇もありました。寸劇に参加した6年3組の
中島辰徳さんは「自分の周りの人が認知症になっても，今回学
んだことを生かして優しく接してあげたい。」と話しました。

優勝した轟地区の皆さん

第99回学生相撲横綱

川副圭太選手が大相撲入りを決めました
　6月11日（土），熊本市のホテルで川副圭太選手の壮行会が
開催されました。川副選手は，昨年行われた第99回全国学生
相撲選手権大会で学生横綱に輝き，今年，大相撲入りすること
を決めました。間垣親方（元横綱白鵬）の内弟子として宮城野
部屋に入門し，9月の秋場所で幕下15枚目格付け出しとして大
相撲デビューする予定です。壮行会の会場には，間垣親方（元
横綱白鵬）も訪れ，激励の言葉をかけました。川副選手は，「人
生は一度きりなので，大相撲に挑戦することを決意しました。1
日でも早く関取になれるよう頑張ります。」と抱負を語りました。

熱戦が繰り広げられました

宇土市地区対抗軟式野球大会
　6月12日（日），運動公園グラウンドで第26回宇土市地区対
抗軟式野球大会が開催されました。大会は，新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止対策を徹底して開催され，市内6地区か
ら40歳以上の選手約90人が参加しました。開会式では，前
回優勝した轟地区の白木匡宏選手が力強く選手宣誓を行い，
各チームとも熱戦を繰り広げました。

【大会結果】優勝　　轟地区
　　　　　準優勝　宇土地区
　　　　　3位　　 走潟地区・網田地区

大相撲入りする川副圭太選手（左），間垣親方（右）

職員が演じる認知症のお年寄りに優しく対応する児童たち
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空手宇土修武館

全国大会出場の選手の皆さん
　5月15日（日），水俣市総合体育館で行われた全国予選の大
会で宇土修武館の選手5人が好成績を収め，東京で行われる
全国大会へ熊本県代表として出場します。
第22回全日本少年少女空手道選手権大会出場（形の部）
　2年女子 西田和心さん（緑川小）
　3年女子 野添美空さん（宇土小）
　4年女子 荒川叶音さん（走潟小）
　5年女子 前田優季さん（網津小）
　5年男子 野添太陽さん（宇土小） 宇土修武館のみなさん

好天に恵まれ

マンドリンコンサートが開催されました
　6月12日（日），住吉町の住吉自然公園で3年ぶりにマンドリ
ンコンサートが開催されました。会場の住吉自然公園では約
2,000株のアジサイが見ごろを迎え，色とりどりのアジサイに囲
まれ「熊本マンドリン協会」のメンバーがマンドリンやギターなど
4種類の弦楽器を使って童謡など8曲を披露しました。マンドリ
ンのさわやかな音色が公園全体に響き渡り，来場者を楽しませ
ました。好天に恵まれ，会場には多くの家族連れなどがアジサ
イと一緒に写真を撮るなど思い思いの楽しみ方でアジサイを満
喫していました。

立岡自然公園

花しょうぶが綺麗に咲きました
　立岡町の立岡自然公園内にある花しょうぶ園では，花園クリ
エイティブクラブが丹精込めて育てた紫や白の約1万5千本の
花しょうぶが綺麗に咲きました。代表の上村友男さんは，「今
年はいつも以上に綺麗に咲いた。来場者を楽しませることがで
きてうれしい」と話しました。さらに，立岡自然公園の花しょう
ぶに惚れた夫婦が，花しょうぶ園の広場を借りてウエディング
パーティーを開くなど花しょうぶを見に訪れる多くの来場者でに
ぎわいました。

多くの家族連れでにぎわいました

立岡自然公園の花しょうぶとウェディングパーティーを楽しむ皆さん

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気を付けて選ぶとよいの
か、価格のこと、墓地選びのことなど、一体どこに相談すれば良いのか、
何を信用すれば良いのか、とお悩みの方が増えております。今まで本当
に知りたいお墓づくりの情報は、一般に公開されてきませんでした。ご
先祖様を供養する大事なお墓のことで失敗して欲しくない。そう願って
書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

ヨ イ イ シ

0120-53-4114

「読み終えて「うわーお墓づくりってそうなんだ」って思いました。墓石店の知人に安くしてくれるからって言われて安易
にそこに頼もうかなと、思っておりました。墓石づくりについて親切、丁寧に書かれていたので参考にして建てたいと思い
ます。」（熊本市 T 様）
「わかり易くポイントを説明されていて、一気に吸い込まれるように読み終えてしまいました。」（熊本市 S 様）
「墓石業界の裏話を正直に書いており、まさに目からウロコでした。」（熊本市 O 様）

熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」事務局

〒862-0911
info@arakisekizai.comメール

096-368-2540FAX

お電話（午前9時～午後6時）

お葉書

「熊本の失敗しないお墓づくり」
新聞やマスコミにも紹介された

※頂いたご住所とお名前は小冊子やご案内をお送
りする以外には使用いたしません。※この「熊本の
失敗しないお墓作り」は、熊本県限定でお送りしま
す。業者の方のお申込みはご遠慮ください。

無料
プレゼント

（24時間受付）

この小冊子を今回50名様に限り無料プレゼント。

読者
絶賛！

お申込みは今すぐ！

（有）あらき石材

※お申込みの際は、氏名・住所・電話番号をご明記下さい。

この小冊子は、すでに熊本県民2,000人以上の方に読まれています。

広報うと [フォーマット]

・令和4年5月～令和5年4月
・毎月1日発行

■サイズ：W177㎜×H60㎜
■印刷：K版　スミ1色
■フォント：全てアウトライン
■保存形式：Illustrator CCレガシーで保存
　　　　　　画像はリンクor埋め込みどちらでも可能
　　　　　　+PDF出力見本を添付　　
■注意：固定枠(内側0.5mm)のレイヤーは消さないでください
■注意：□広告  枠はサイズ指定のため消さないでください
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令和3年度住民税非課税世帯
　令和3年1月2日以降の転入者と令和3年度住民税が未申告の人は申請が必要です。
　申請期限　9月30日（金）

均等割のみ課税世帯向け給付金
　世帯の中に均等割のみの課税者がいることで令和3
年度住民税非課税世帯等給付事業の給付対象外とな
る世帯に対して，市独自に給付事業を実施します。対
象と考えられる世帯には，通知を送付しています。 
対象　令和3年12月10日（基準日）に宇土市に住民登

録があり，令和3年度の住民税が「均等割課税
者のみ」か「均等割課税者と非課税者」の世帯 

【注意】　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付
金を受給した世帯は対象外です。

給付金の額　１世帯当たり5万円 
※この給付金は，令和4年中の課税対象収入となります。 

住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯
　令和3年度住民税非課税世帯であるが，税法上の
扶養を受けていることで令和3年度住民税非課税世帯
等給付事業の給付対象外となる世帯のうち，扶養を受
けている人のみで構成されている世帯に対して，市独
自に給付事業を実施します。対象と考えられる世帯に
は，通知を送付しています。 
対象　令和3年12月10日（基準日）に宇土市に住民登

録があり，令和3年度の住民税課税者の扶養
親族等のみからなる世帯 

【注意】　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付
金を 受給した世帯は対象外です。

給付金の額　１世帯当たり5万円 
※この給付金は，令和4年中の課税対象収入となります。 

市独自給付金について申出が必要な人
　令和3年1月2日以降に転入した世帯でかつ住民税（均等割のみ）課税世帯または非課税かつ被扶養のみ世帯は
市で情報が把握できませんので，お問い合せください。
申請期限　9月30日（金）

【重要】　下記①，②ともに令和3年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支給を受けた世帯または家
計急変世帯の給付金を受けた世帯及び住民税が課税されている人の扶養親族等のみで構成される世帯
は対象外です。また，住民税非課税世帯に2回目の給付金が支給されるものではありません。

①令和４年度住民税非課税世帯向け給付金
対象　基準日の令和4年6月1日に宇土市に住民票が

ある世帯のうち，令和3年度に住民税課税者が
いる世帯で，令和4年度に世帯全員の住民税
が新たに非課税となった世帯。

給付金の額　1世帯当たり10万円
※対象世帯には7月中に確認書を送付します。
※なお，令和3年12月11日以降の転入者を含む世帯や令和4

年度住民税未申告者を含む世帯は申請が必要です。詳しく
はお問合せください。

②家計急変世帯への臨時特別給付金（申請が必要
です。）

対象　申請時点で宇土市に住民票がある世帯で，
令和４年１月以降に新型コロナウィルス感染症
の影響を受けて家計が急変し，世帯員全員の
個々の収入が住民税非課税相当となったと認め
られる世帯。

給付金の額　1世帯当たり10万円
※令和3年中の収入に基づく申請は終了しました。

令和3年度住民税非課税世帯等給付

市独自給付金
　令和3年度住民税非課税世帯給付金の対象にならなかった世帯の一部に，宇土市独自の給付金を支給しています。

令和4年度住民税非課税帯等に関する給付金

新型コロナウイルス感染症対策として
住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します

 福祉課 福祉政策係（臨時給付金担当） ☎0964（22）1111（内線410）
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新しい保険証を郵送します
　現在お持ちの保険証の有効期限は，７月31日（日）で
す。８月１日（月）からは，新しい保険証を使用してく
ださい。新しい保険証は７月中に簡易書留で各世帯に
郵送します。保険証が届いたら，住所・氏名の確認をお
願いします。現在お持ちの保険証は，８月１日（月）以
降に市民保険課国保年金係または網津支所，網田支所
へ返却されるか，各自で処分してください。　

限度額適用・標準負担額減額認定証の更新
　現在お持ちの限度額適用・標準負担額減額認定証の有
効期限は，７月31日（日）です。更新は８月１日（月）か
ら市民保険課国保年金係または網津支所，網田支所で
受け付けます。被保険者証と来庁者の身分証明書が必
要です。
　認定証は申請した月から適用しますので，現在入院中
の人と８月中に入院予定の人は，忘れずに８月中に更新
してください。９月以降に申請した場合，８月にさかの
ぼって適用することはできません。
　後期高齢者医療被保険者で既に申請済みの人は，保
険証と一緒に郵送します。

一定以上所得のある75歳以上の皆さん
10月1日から医療機関での窓口負担割合が変わります
　令和４年度以降，団塊の世代が75歳以上となり始め，医療費の増大が見込まれています。
　そこで令和4年10月1日から，後期高齢者医療の加入者で条件を満たす人は医療機関での負担割合
が２割になります。詳しくは令和４年7月上旬に，後期高齢者医療広域連合からお知らせが届きます。

１
回
目

有効期間は，令和4年8月1日〜９月30日まで
〈加入しているすべての人へ7月中に送付します〉

２
回
目

有効期間は，令和4年10月1日〜令和5年7月31日まで
〈加入しているすべての人へ9月中に送付します〉

国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者証の
更新時期です

令和4年度は後期高齢者被保険証を 2回交付します

郵送時に保険証を受け取ることができなかった場合
　「郵便物等お預かりのお知らせ」が投函されます。期
間によって受取方法（場所）が変わりますのでご注意く
ださい。

７月30日（土）まで
　受け取られていない保険証は，郵便局で保管してい
ます。再配達か郵便局窓口で受け取ることができます
ので，「ご不在連絡票」に記載されている連絡先に連絡
してください。郵便局窓口での受取りには，「ご不在連
絡票」と身分証明書が必要です。

７月31日（日）
　事務整理のため，「再配達・窓口受取り」ともにでき
ません。

８月１日（月）以降
　市民保険課国保年金係で午後１時以降に受取り可能
となります。旧保険証，運転免許証等の身分証明書を
ご持参ください。

（網田地区は，網田支所で８月２日（火）以降に受け取り
が可能です。）

 市民保険課 国保年金係☎0964（22）1111（内線424・426）

 市民保険課国保年金係 ☎0964（22）1111（内線424）

その後
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市民保険課 国保年金係 ☎0964（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい 国 民 年金
年金相談や手続きは予約をお願いします

　年金事務所では，年金相談や年金請求手続きについ
て，「事前予約」を行っています。
　申し込む場合は，年金手帳や年金証書などの基礎年
金番号がわかるものをご用意ください。

年金ポータルサイト
　厚生労働省の「年金ポータルサイト」では，自身の年
金について「ちょっと知りたい人」や「これから手続きする
人」などが，自身のライフスタイルや日常生活の中のさ
まざまなシーンに合わせたテーマで，年
金の情報を探すことができます。専門用
語をできるだけ使わず，図やイラストに
よる解説で簡単に説明しています。
年金ポータル

 https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/

国民年金保険料免除申請を受け付けています
　令和4年度の免除申請を受け付けています。
　令和4年度分は，令和4年7月～令和5年6月分が対象
です。
　継続申請に該当しない人は，忘れずに申請してくださ
い。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，郵送で
の受付も行っています。申請書は日本年金機構のホー
ムページからダウンロードできますのでご利用ください。

年金生活者支援給付金
　年金生活者支援給付金とは，消費税引き上げ分を財
源として活用し，支給要件を満たす人へ受給年金額に
上乗せして支給するものです。
　前年度と比較して所得が減少した人や家族構成に変
更があった人（一人世帯になった，世帯全員が非課税と
なったなど）は，新たに給付金の対象となる場合があり
ます。
　対象者には令和4年9月頃から順次，日本年金機構か
らハガキ型の年金生活者支援給付金請求書を送付しま
すので手続きをお願いします。請求書は日本年金機構
のホームページからダウンロードできます。
▽老齢年金生活者支援給付金の支給要件

・65歳以上で老齢基礎年金を受けている。
・請求する人の世帯全員の市民税が非課税となってい

る。
・前年度の年金収入額とその他の所得額の合計が

881,200円以下である。
▽障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人の支給
要件
・前年の所得額が4,721,000円以下である。

年金生活者支援給付金の問い合わせ先
ねんきんダイヤル　　　　 ☎0570（05）1165
050で始まる電話の場合　☎03（6700）1165

受付期間　　　　希望日の1カ月前～前日
予約専用番号　　　　☎0570（05）4890
熊本東年金事務所　　☎096（367）2503

日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp

年金ポータルサイト
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市民のひろば

船場川沿いで音楽やアート
ハンドメイドなどのイベントを開催しています
　船場橋のたもとからいろいろな音楽やアート・ハンドメイド
などを楽しく発信しています。
日時　7月2日（土）12:00 〜 14:00　サックス遠嶋和之さん
　　　7月9日（土）13:00 〜　オールドサイレントさん
　　　　　　　　　　　　　 渡邊克己さん
　　　7月20日（水）〜 28日（木）11:00 〜 16:00
　　　　　　　　　「古布を使ったパッチワーク展・夏」

宇土ライオンズクラブ
「ＥＭ活性液」無料配布

　善玉菌の塊の「ＥＭ活性液」は，ペットの小屋や靴箱の臭い
消し，トイレや浴室などの水回りの洗浄，植物の成長や土壌
改良に効果があり，流した水自体が河川などの浄化源となり
ます。ぜひ一度お試しください。

配布期間　7月26日（火）
　　　　　8月30日（火）
　　　　　9月27日（火）
　　　　　※毎月2リットル×200本配布
場　　所　教育委員会前

 UMASうまぁす 嶺（ミネ） ☎090（9481）0867  宇土ライオンズクラブ ☎（22）0593

10：00 〜 11：00｝

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。 宇土市の外局番 0964

スマホ教室を開催しています
　はじめてスマホを使う人や，もっと便利にスマホを楽しみ
たい人は，ぜひご利用ください。携帯会社問わず，どなた
でも受講できます。前日までに予約が必要です。

日付　　7月4日（月），18日（月）　毎月第1，3月曜日
時間　　初級編　11：00 〜，中級編　14：00 〜
場所　　auショップ宇土
対象　　携帯会社問わずどなたでも受講可能。

スマホを持ってない人には貸出機を準備していま
す。

参 加 費  無料
募集人数　5人
申込方法　電話にて広報うとを見たとお伝えください。

開設10周年記念!
きらりマルシェ＠宇土を開催します

　ワーキングオフィスきらりは2021年に10周年を迎えまし
た。新しくオープンする多目的施設にて「きらりマルシェ＠宇
土」を開催します。
　夏休みなのでお子様も楽しめるイベント内容も盛りだくさ
んです。感染対策をお互いに万全にして，楽しみましょう。

日時　　7月28日（木）〜 30日（土）　10：30 〜 17：00
場所　　松原町298-2（宇土東小学校そば）
料金　　無料

 iCrackedStore八代 ☎0965（39）5810  ワーキングオフィスきらり宇土 ☎0964（22）3317

7月21日（木）オープン
スポーツセンタープール

場　　所　市スポーツセンター内（花園町）
開園期間　7月21日（木）〜 8月28日（日）
　　　　　※毎週月曜（祝日の場合は翌日）は休園
利用時間　9：00 〜 17：00（最終受付は16時まで）
利用料金　一般　2時間200円
　　　　　高校生以下　2時間100円
　　　　　付き添い・遊泳しない人100円
施設概要　25mプール（水深1.25ｍ）
◆新型コロナウイルス感染症の影響や天候等の状況により
入場制限や休園する場合がありますので，市ホームペー
ジで開園状況を確認の上，ご来場ください。

 NPO法人うとスポーツクラブ ☎（23）3472
　 市スポーツセンター ☎（22）1119

7月1日（金）オープン
宇土市民プール

場　　所　市運動公園内（旭町）
開園期間　7月1日（金）〜 8月31日（水）
　　　　　※毎週月曜（祝日の場合は翌日）は休園
利用時間　9：00 〜 17：00（最終受付は16時まで）
利用料金　一般　2時間200円
　　　　　高校生以下　2時間100円
　　　　　付き添い・遊泳しない人100円
施設概要　①50mプール（水深1.2ｍ〜 1.5ｍ）
　　　　　　※小学5年生から利用可
　　　　　②幼児プール（水深0.35ｍ〜 0.75ｍ）
◆新型コロナウイルス感染症の影響や天候等の状況により
入場制限や休園する場合がありますので，市ホームペー
ジで開園状況を確認の上，ご来場ください。 
 NPO法人うとスポーツクラブ ☎（23）3472

　 宇土市民プール ☎（23）0245
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

医
師

　指さ
し
だ田

　吾ご
い
ち一

第95回

付
け
た
即
席
の
救
護
所
で
被
爆
者
の
治
療

に
あ
た
り
、
多
く
の
命
を
救
い
ま
し
た
。

　
戦
後
、
東
京
に
戻
っ
た
吾
一
は
戦
前
に

開
設
し
て
い
た
田た
な
し無
町
の
病
院
で
医
師
と
し

て
働
き
な
が
ら
、
昭
和
28
年
に
西
武
新
宿

線
の
田
無
駅
前
に
指
田
病
院
を
開
業
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
昭
和
37
年
に
社
会
党
公

認
候
補
と
し
て
田
無
町
長
選
挙
に
立
候
補

し
、
見
事
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。
町
長

に
就
任
し
た
吾
一
は
、
上
下
水
道
や
学
校

を
整
備
す
る
な
ど
、
戦
後
の
高
度
経
済
成

長
に
合
わ
せ
て
都
市
イ
ン
フ
ラ
を
整
備
し
、

東
京
都
心
の
ベッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
町
の
発

展
に
尽
く
し
ま
し
た
。
昭
和
41
年
に
再
選

さ
れ
る
と
、
42
年
１
月
の
市
制
施
行
と
と

も
に
初
代
田
無
市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

市
長
在
任
中
の
昭
和
44
年
３
月
24
日
午
前

８
時
３
分
、
脳
出
血
の
た
め
東
京
医
科
大

学
病
院
で
死
去
し
ま
し
た
。
享
年
59
歳
。

　
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
身
を
も
っ
て
経
験
し

た
吾
一
は
、
反
戦
運
動
や
反
原
水
爆
運
動

に
積
極
的
に
参
加
し
、
多
忙
な
公
務
の
か

た
わ
ら
、
自
身
の
被
爆
体
験
を
書
き
残
し

ま
し
た
。「
被
爆
体
験
を
書
き
残
す
こ
と
は

生
き
残
っ
た
者
の
責
任
」と
生
前
語
っ
て
お

り
、
市
役
所
に
出
勤
す
る
時
の
鞄
に
は
い
つ

も
書
き
か
け
の
原
稿
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

病
に
倒
れ
る
直
前
ま
で
執
筆
を
続
け
、
吾

一
の
死
後
、
遺
族
や
関
係
者
に
よ
っ
て
吾

一
の
遺
稿
を
ま
と
め
た『
原
爆
の
記
』が
出

　
指
田
吾
一（
旧
姓
：
村
上
）は
明
治
43
年

（
１
９
１
０
）に
宇
土
町
大お
お
あ
ざ
ま
つ
わ
ら

字
松
原（
現
宇

土
市
松
原
町
）で
生
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和

２
年（
１
９
２
７
）３
月
に
旧
制
宇
土
中
学
校

（
現
宇
土
高
）の
第
２
回
卒
業
生
と
し
て
同

校
を
卒
業
す
る
と
、
東
京
医
学
専
門
学
校

（
現
東
京
医
科
大
学
）に
進
学
し
ま
し
た
。

東
京
医
専
在
学
中
は
応
援
団
長
と
し
て
在

校
生
８
０
０
人
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

し
、
医
専
学
生
に
対
す
る
医
師
国
家
試
験

を
め
ぐ
って
、
当
時
の
鳩
山
一
郎
文
部
大
臣

に
詰
め
寄
っ
て
抗
議
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
残

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
豪ご
う
ほ
う
ら
い
ら
く

放
磊
落
な
熱
血
漢
で

し
た
。
ま
た
、
医
専
時
代
の
吾
一
は
熊
本

出
身
だ
っ
た
こ
と
か
ら「
バ
ッ
テ
ン
」の
ア
ダ

名
が
つ
き
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
親
し
み
を
込

め
て「
抜ば
っ
て
ん天
先
生
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
８
年
に
東
京
医
専
を
卒
業
す
る

と
、
静
岡
県
沼
津
市
内
の
病
院
で
研
修
医

と
し
て
勤
務
し
な
が
ら
、
土と
い
ち
ょ
う

肥
町（
現
伊

豆
市
）に
診
療
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
昭
和
12
年
に
軍
医
と
し
て
陸
軍
に

応お
う
し
ょ
う
召
し
、
第
六
師
団
の
第
三
衛
生
隊
長
と

し
て
中
国
大
陸
を
転
戦
し
ま
し
た
。
昭
和

19
年
12
月
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
レ
イ
テ
島

に
向
か
う
輸
送
船
団
の
軍
医
長
と
し
て
出

航
し
ま
し
た
が
、
レ
イ
テ
島
上
陸
直
前
に

13
隻
の
船
団
す
べて
が
撃
沈
さ
れ
、
南
方
の

海
を
彷さ
ま
よ徨
っ
た
末
、
吾
一
は
命
か
ら
が
ら
日

本
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
北
海
道

の
小お
た
る樽
勤
務
を
経
て
、
昭
和
20
年
４
月
に

広
島
市
の
第
６
１
８
０
部
隊（
船
舶
砲
兵
団

司
令
部
）の
衛
生
教
育
隊
長
と
し
て
赴
任
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
同
年
８
月
６
日
午
前

８
時
15
分
、
吾
一
は
爆
心
地
か
ら
２
.５
㎞

離
れ
た
衛
生
教
育
隊
が
置
か
れ
て
い
た
広

島
女
子
商
業
学
校（
現
広
島
市
南
区
段だ
ん
ば
ら原
）

の
校
庭
で
被
爆
し
ま
し
た
。
猛
烈
な
爆
風

に
よ
り
20ｍ
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
吾
一
は
負
傷

し
な
が
ら
も
、
医
師
と
し
て
の
使
命
感
か

ら
、
第
６
１
８
０
部
隊
指
田
衛
生
隊
と
名

指田吾一

版
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
19
年（
２
０
０
７
）

に「
指
田
吾
一
著『
原
爆
の
記
』を
広
め
る

会
」に
よ
り
復
刊
さ
れ
、
翌
年
に
は
地
元
有

志
た
ち
が
英
語
版
を
出
版
し
、
吾
一
の
被

爆
体
験
は
世
界
中
で
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

田た
な
し
し
無
市（
現 

西
東
京
市
）

昭
和
42
年（
１
９
６
７
）１
月
、
市
制
施
行
に
よ

り
田
無
市
が
誕
生
。
高
度
経
済
成
長
期
に
東
京

都
心
の
ベッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
。
平
成
13
年

（
２
０
０
１
）、
田
無
市
と
保ほ

う
や
し

谷
市
が
合
併
し
、

西
東
京
市
が
発
足
。

指田が自身の被爆体験を綴った
『原爆の記』。

〈31〉◆ 2022/7 ◆広報うと



　　
目
の
前
の
人
の
話
を
聞
こ
う
と
す
る
、

「
そ
の
人
の
話
し
声
以
外
は
無
音
」
と

い
こ
と
は
ま
ず
あ
り
え
ま
せ
ん
。
実
際

に
そ
の
場
に
様
々
な
音
が
存
在
し
て
い

ま
す
が
、
話
を
聞
い
て
い
る
間
は
気
づ

か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。
た
と
え
ば
騒
が
し
い
宴
会
の
席
で

あ
っ
て
も
、
興
味
あ
る
噂
話
を
聞
き
た

い
と
思
え
ば
そ
の
声
は
大
き
く
増
幅
し
、

周
囲
の
ざ
わ
め
き
は
小
さ
く
な
り
耳
に

入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
ざ
わ

め
き
の
中
に
、
不
意
に
自
分
の
名
前
が

出
て
く
る
と
急
に
大
き
く
聞
こ
え
て
く

る
、
そ
の
よ
う
な
経
験
は
誰
し
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　「
選
択
的
注
意
」
の
役
割

　
人
の
脳
は
、
沢
山
の
情
報
を
同
時
に

処
理
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
周

囲
の
感
覚
情
報
の
中
か
ら
必
要
な
情
報

を
取
捨
選
択
し
、
そ
の
中
で
も
特
定
の

情
報
に
注
意
を
向
け
、
そ
れ
以
外
の
情

報
を
無
視
す
る「
選
択
的
注
意
」
と
い
う

シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

「
き
き
づ
ら
さ
」を
か
か
え
る

子
ど
も
た
ち（
中
編
）

認
知
機
能
が
あ
る
お
か
げ
で
、
特
段
意

識
を
し
な
く
て
も
効
率
良
く
必
要
な
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
聴
覚
の「
選
択
的
注
意
」
は
、
先
に
述

べ
た
よ
う
な
宴
会
の
席
の
例
で「
カ
ク
テ

ル
パ
ー
テ
ィ
ー
効
果
」
と
い
い
ま
す
が
、

騒
が
し
い
環
境
下
で
も
注
意
を
向
け
た

音
は
増
幅
さ
れ
て
よ
く
聞
こ
え
、
他
の

音
は
減
退
し
聞
こ
え
な
く
な
り
、
ま
た

注
意
の
矛
先
が
変
わ
れ
ば
そ
の
音
の
増

幅
が
起
こ
り
聞
こ
え
て
く
る
と
い
う
よ

う
に
、
こ
の
機
能
の
お
か
げ
で
耳
か
ら

入
っ
て
く
る
音
情
報
を
認
識
し
、
内
容

を
理
解
し
て
脳
に
知
識
を
蓄
え
て
い
く

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

「
き
き
づ
ら
さ
」
を
か
か
え
る

子
ど
も
の
苦
労

　
聴
力
は
正
常
な
の
に
、「
選
択
的
注
意
」

の
機
能
が
生
ま
れ
つ
き
弱
い
子
ど
も
は
、

目
の
前
の
人
の
話
を
聞
こ
う
と
思
っ
て

も
、
周
囲
の
環
境
音
に
う
も
れ
て
内
容

が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
り
、
何
と
か
話

に
注
意
を
向
け
て
も
、
持
続
し
て
聞
く

こ
と
が
困
難
で
疲
れ
果
て
て
し
ま
っ
た

り
、「
き
き
づ
ら
さ
」
は
見
た
目
に
も
わ

か
り
に
く
い
上
に
、
本
人
も
周
囲
と
の

「
違
い
」
に
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
が
多

く
、
何
で
自
分
だ
け
う
ま
く
い
か
な
い

の
か
、
一
人
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。「
選
択
的
注
意
」
の
機
能

を
持
つ
周
囲
の
大
人
や
子
ど
も
達
か
ら

見
れ
ば
、「
人
の
話
を
聞
け
な
い
子
」
と

し
か
目
に
映
ら
ず
、
叱
責
や
仲
間
は
ず

れ
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

A
P
D
（
聴
覚
情
報
処
理
障
害
）

　
こ
の
よ
う
に
、「
聞
こ
え
」
に
は
問
題

が
な
い
の
に「
聞
き
取
れ
な
い
」
と
い
う

症
状
が
あ
る
場
合
、「
A
P
D
（
聴
覚
情

報
処
理
障
害
）」
が
疑
わ
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
子
ど
も
の
存
在
（
大
人
も
）
は
、

こ
こ
数
年
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
ま
だ
詳
し
い
原
因
は
わ
か
っ

て
お
ら
ず
、
明
確
な
治
療
法
も
確
立
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
発
達
障
が
い

に
伴
う
A
P
D
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な

い
他
の
原
因
が
あ
る
場
合
も
あ
り
、
診

断
そ
の
も
の
も
難
し
く
、
相
談
で
き
る

医
療
機
関
や
療
育
機
関
も
非
常
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
A
P
D
の
症
状
に
苦
し

む
子
ど
も
た
ち
は
、
教
室
の
よ
う
に
環

境
音
の
多
い
場
所
で
は
、
自
分
だ
け
の

努
力
で
必
要
な
聴
覚
的
情
報
を
得
る
こ

と
は
困
難
で
あ
り
、「
合
理
的
配
慮
」
を

必
要
と
し
て
い
ま
す
。
次
回
は
A
P
D

の
具
体
的
な
事
例
や
、
実
際
の
配
慮
の

方
法
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
お
伝
え
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

文
書
寄
贈
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
発
達
支
援
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図書館だより ●開館時間　平 日：9：30 ～ 18：00
　　　　　　土・日：9：30 ～ 17：00
●休館日　　毎週木曜, 毎月第４金曜日, 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎0964（22）45127月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

いいいろふうせんや 

たなかしん　著
早川書房

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

ペンギンのふうせんやさんに「きいろいふうせん，
くださいな」とやってきた，きいろいキリン。「ぴっ
たり，ぴったんこ。ありがとう」とにっこりして…。
海の砂を下地に使った画法で描かれた，色と出会
うよろこびを味わう絵本。

フルーツふれんずイガグリくん 
村上しいこ　作／角裕美　絵

あかね書房

「ともだちに，いじわるしてる」とおこられたイガ
グリくん。でも，自分が悪いと思えず，胸の中が
もやもやして…。友だちとのもめごとが起きたと
き，どうしたらいいか考えるお話。「フルーツふれ
んず」シリーズ第 4 弾。

12歳までに知っておきたい語彙力図鑑
「伝える力」が伸びる！ 

齋藤孝　著／日本能率協会マネジメントセンター

「感情を表現する言葉」に焦点を絞って，12 歳ま
でに知っておきたい語彙をあつめて分類。楽しく
自然と語彙力が身につくよう，イラストとともにわ
かりやすく解説する。

山芋シンデレラ 

月野さやか　著
地湧社

きれいに作れる帽子
あらゆるカーブ縫いをマスター

赤峰清香　著／主婦と生活社

アルツ村 
南杏子　著

講談社

バイト先の山芋定食屋の常連客から「君は証券会
社で働くべきだ」と言われたのを契機に，知識ゼ
ロで証券会社に入り，自分ならではの営業スタイ
ルをつくり，やがて営業トップクラス入りを果たす
までを綴る。

山ガールスタイルのバケットハット，２way タイプ
のキャプリーヌ，メンズライクなカンカン帽，アウ
トドアスタイルの 6 枚はぎクロッシェ…。10 デザ
イン全 20 作品の帽子の作り方を紹介します。

夫の暴力から逃れ，幼い娘を連れて家を出た主
婦・明日香。高齢者だけが身を寄せ合う山間の
村に迷い込んだ明日香は，一見平和な村に隠さ
れた大きな秘密に気付き始め…。認知症の「いま」
に斬り込むメディカル・サスペンス。

　図書館近くに20台分の駐車スペー
スを確保しました。これまでよりも図書
館が利用しやすくなりましたので，ぜひ
ご来館ください。

第 2 駐車場を
ご利用ください
第 2 駐車場を
ご利用ください

第２駐車場
※駐車場(全34台)の
　うち20台分を図書
　館駐車場として利
　用できます。

20台

16台
図書館

●
宇
土
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
本
多
病
院

第1駐車場

夏季期間は開館時間延長・毎日開館します夏季期間は開館時間延長・毎日開館します
　図書館は，7月から9月
までの期間，毎週水曜日
を19時まで開館します。
また，夏休み期間（7月20
日から8月31日まで）は，
第4金曜日を除き毎日開
館します。1階の郷土資料
室も学習室として開放し
ますので，ぜひ夏休みの
調べものや学習にご利用
ください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ８ ９

10 11 12 15 16

17 18 19 21 23

24 25 26 28 29 30

31

６

13

20

27

19時まで開館
７休

14休

22休

※毎週水曜日：19時まで開館
※夏休み期間（7月20日～8月31日まで）は，第4金曜日を除き
　毎日開館。
※休館日：7月7日，7月14日，7月22日

19時まで開館

19時まで開館

19時まで開館

図書館ホームページ
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●データでみる宇土市
人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（R4.5.31現在）

人口  36,555 人（ ＋ 26 人）

　　17,548 人（ ＋ 3 人）

　　19,007 人（ ＋ 23 人）

　　15,745 世帯（ ＋ 67世帯）

（　）は前月比

（R4.1.1～ 5.31）

発生件数 29 件（ − 1 件）
負傷者数 35 人（ − 6人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R4.1.1～ 5.31）

発生件数 6 件（ ± 0 件）
建物火災 1 件（ ± 0 件）

その他火災 5 件（ ＋ 1 件）

（　）は前年同月比
おうち時間　家族で点検　火の始末

（R4.1.1～ 5.31）
認知総数 15 件（＋ 3）
強制わいせつ 0 件（± 0）
空き巣 0 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（± 0）
自転車盗 5 件（− 2）
車上ねらい 2 件（＋ 1）
万引き 8 件（＋ 4）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

　
6
月
は
ア
ジ
サ
イ
や
花
し
ょ

う
ぶ
、
大
賀
ハ
ス
な
ど
市
内
各

地
で
綺
麗
な
花
が
見
ご
ろ
で
し

た
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
も
、

市
内
各
地
の
人
か
ら
綺
麗
な
ア

ジ
サ
イ
な
ど
の
写
真
を
「
＃
宇

土
日
和
」を
つ
け
て
、
多
く
投
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
検

索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
立
岡

自
然
公
園
の
花
し
ょ
う
ぶ
園
で

開
か
れ
た
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー

テ
ィ
ー
の
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

花
し
ょ
う
ぶ
の
時
期
は
終
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、
緑
に
囲
ま
れ
た

な
か
に
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス

が
映
え
て
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

ご
夫
婦
や
、
集
ま
っ
た
ご
家
族
、

ご
友
人
の
楽
し
そ
う
な
顔
を
見

て
い
て
、
私
ま
で
幸
せ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
も
し
、
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
く
機
会
が
あ
れ
ば
、
花
し
ょ

う
ぶ
園
で
開
こ
う
！
と
思
う
ほ

ど
、
オ
シ
ャ
レ
で
素
敵
な
パ
ー

テ
ィ
ー
で
し
た
。 

（
み
）

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
北
段
原
町 

矢
野
　
文
代 

亡
父
　
　
　
均 

（
九
四
）

▽
神
馬
町 

田
上
　
慎
一
　 

亡
父
　
　
輝
　
之 

（
九
五
）

▽
住
吉
町 

柴
田
　
　
朗 

亡
父
　
　
貞
　
雄 

（
九
〇
）

▽
一
里
木
町 

中
村
差
恵
子 

亡
夫
　
　
公
　
明 

（
八
六
）

▽
宮
庄
町 

村
山
チ
シ
エ 

亡
夫
　
　
征
　
記 

（
七
九
）

▽
船
場
町 

伊
藤
　
幸
子 

亡
夫
　
　
満
　
夫 

（
九
二
）

▽
住
吉
町 

藤
山
　
義
彦 

亡
母
　
　
冬
　
子 

（
八
一
）

▽
花
園
町 

井
上
　
満
春 

亡
父
　
　
春
　
義 

（
八
七
）

▽
新
開
町 

満
原
　
公
昭 

亡
父
　
　
義
　
隆
（
一
〇
二
）

▽
下
網
田
町 

河
野
　
敏
信 

亡
父
　
　
正
　
光 

（
八
九
）

▽
住
吉
町 

中
村
チ
カ
子 

亡
夫
　
　
忠
　
儀 

（
八
六
）

▽
野
鶴
町 

村
田
　
敬
二 

亡
母
　
　
ヤ
エ
ノ 

（
九
五
）

▽
境
目
町 

吉
﨑
　
正
英 

亡
妻
　
　
聖
　
子 

（
七
七
）

▽
築
籠
町 

前
田
　
富
雄 

亡
母
　
　
ト
ミ
子 

（
九
六
）

▽
花
園
町 

垣
原
　
和
代 

亡
父
　
　
　
勉 

（
九
〇
）

▽
栄
町 

中
山
　
公
博 

亡
父
　
　
三
　
博 

（
八
六
）

▽
長
浜
町 

宮
本
　
俊
宏 

亡
母
　
　
ト
ミ
子 

（
九
二
）

▽
熊
本
市
東
区
長
嶺
東 

西
山
　
賢
一 

亡
伯
母
　
ミ
ヨ
子 

（
九
二
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法

の「
寄
附
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。（
※
6
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

市内小中学校で働いているALTの先生が日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してみてください。

Melissa Marie Wright先生

Hi, my name is Melissa. I’m from 
America. I’m an ALT （Assistant 
Language Teacher） in Uto.
I have lived in Uto for 5 years. 
I have taught at Uto Elementary, 
U to  H i ga sh i  E l ementa r y , 
Hashirigata Elementary, and 
Kakujo Junior High School. I like 
to travel. I like history. I have 
really enjoyed my time in Japan, 
but this summer I will go back 
to America. I hope that in the 
future many Japanese people 
will travel abroad and have a 
good time, too.

こんにちは、メリッサです。 私は
アメリカから来ました。 私 は宇
土のALT（アシスタントランゲージ
ティーチャー）です。
宇土に5年住んでいます。 宇土小
学校，宇土東小学校，走潟小学
校，鶴城中学校で教えてきました。 
私は旅行が好きです。 私は歴史
が好きです。 日本での時間をとて
も楽しんでいますが，今年の夏は
アメリカに戻ります。 
今後も多くの日本人が海外旅行を
して楽しい時 間 を過 ごせることを
願っています。

英語 日本語訳
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本
市
の
新
た
な
“
宝
”
と
な
る
、
漫

画
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ
　
Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
（
ワ
ン
ピ
ー

ス
）」“
麦
わ
ら
の
一
味
”
の
「
ジ
ン
ベエ

像
」。
い
よ
い
よ
今
月
23
日
（
土
）
に
、

待
望
の
除
幕
式（
※
）が
、
長
部
田
海
床

路
で
有
名
な「
住
吉
海
岸
公
園
」で
行
わ

れ
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
！

　「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
は
、
日
本
の
漫
画
界

に
お
い
て
、
と
て
つ
も
な
く
す
ご
い
大
記

録
の
数
々
を
打
ち
立
て
て
い
る
大
人
気

漫
画
で
す
。
漫
画
に
馴
染
み
の
薄
い
方

に
は
、
是
非
と
も
こ
れ
を
機
に
フ
ァ
ン
に

なって
い
た
だ
き
た
い
！
そ
ん
な
“
熱
い
”

想
い
を
込
め
、
こ
の
漫
画
の
凄
さ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
作
者
は
、県
出
身
の
尾
田
栄
一
郎
氏
。

週
刊
漫
画
誌
へ
の
連
載
開
始
か
ら
、
今

月
で
25
周
年
を
迎
え
る
「
絶
賛
連
載
中

の
超
ヒ
ッ
ト
作
品
」で
す
。

　
国
内
に
お
け
る
日
本
漫
画
の
累
計
発

行
部
数
の
ほ
か
数
々
の
記
録
を
更
新
し
、

２
０
１
５
年
6
月
に
は
「
も
っ
と
も
多
く

発
行
さ
れ
た
単
一
作
家
に
よ
る
コ
ミ
ッ

ク
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
国
で
翻

訳
さ
れ
る
ほ
ど
海
外
で
の
人
気
も
高
く
、

世
界
中
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
て
い
る
作
品

で
も
あ
り
ま
す
。

　
描
か
れ
て
い
る
の
は
、
夢
へ
向
か
っ
て

突
き
進
む
冒
険
の
旅
や
そ
の
中
で
巻
き

起
こ
る
苦
悩
や
挫
折
を
乗
り
越
え
育
ま

れ
る
仲
間
た
ち
と
の
友
情
の
物
語
。
夢

を
諦
め
な
い
こ
と
、
信
念
を
持
ち
続
け

る
こ
と
、
仲
間
を
信
じ
る
こ
と
の
大
切

さ
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
忘
れ
て
は
い
け

な
い「
熱
さ
」を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
作
品
で

す
。

　
そ
の
一
味
の
中
で
、
本
市
に

設
置
さ
れ
る「
ジ
ン
ベエ
」（
ジ
ン

ベ
エ
ザ
メ
の
魚
人
）
は
、
一
味

が
乗
る
船
の
操
舵
手
（
そ
う
だ

し
ゅ
：
船
舶
の
舵
取
り
役
）で
、

人
情
や
仁
義
に
厚
く
、
親
分

と
も
呼
ば
れ
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。「
未
来

に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
す
本
市

を
人
情
厚
く
見
守
り
、
明
る
い
未
来
へ

と
舵
を
切
っ
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
期
待

が
膨
ら
む
、
本
市
に
ピ
ッ
タ
リ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
す
！

　
有
明
海
に
臨
む
絶
景
に
ど
ん
な
ポ
ー

ジ
ン
グ
の「
ジ
ン
ベエ
像
」が
見
ら
れ
る
の

か
？
詳
し
く
は
、
ま
だ
、
明
ら
か
に
なっ

て
い
ま
せ
ん
。
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
，
乞
う

ご
期
待
！
こ
れ
か
ら
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
も
、
是
非
そ
の
姿
を
お

近
く
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
。
地
域
の
“
宝
”

に
ま
つ
わ
る
う
れ
し
い
ニュ
ー
ス
が
飛
び

込
ん
で
き
ま
し
た
！
こ
の
ほ
ど
念
願
叶
っ

て
、「
轟
貝
塚
」が
、
国
の
文
化
審
議
会

か
ら
国
史
跡
指
定
の
答
申
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
正
式
に
国
指
定
史
跡
と
な
る

の
は
少
し
先
で
、
10
月
の
予
定
で
す
。

今
後
は
、
歴
史
的
・
学
術
的
に
価
値
の

高
い
「
轟
貝
塚
」
を
大
切
に
未
来
へつ
な

い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
フ
ァ
ン
に

なって
い
た
だ
け
れ
ば
、
き
っ
と「
未
来
に

つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
に
必
要

な
地
域
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
で
す
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

　ONE PIECE 熊本復興プロジェクト「ヒノ国」復興編10体目となるジンベエ像除幕式の日程が決定しました。
　新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ，会場への入場は抽選で当選された人のみとさせていただきます。
　（募集は6月23日〜 6月30日で行いました。）
　除幕式を多くの人にご覧いただけるよう，YouTube によるライブ配信を予定しています。ぜひご覧ください。
除幕式

【日時】  令和４年（2022年）7月23日（土）　11時00分〜
【場所】  住吉海岸公園（長部田海床路）
【視聴方法】
YouTube配信（ONE PIECE公式YouTubeチャンネル・
ONE PIECE熊本復興プロジェクトYouTubeより配信予定）

 商工観光課商工観光係（22）1111（内線６１３）

◀熊本復興プロジェクト
YouTube チャンネル二
次元コード

ジンベエ像除幕式　
ライブ配信でお楽しみください！

　
皆
さ
ん
、
一
丸
と
な
っ

て
地
域
の
“
宝
”
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
※
）皆
さ
ん
への
お
披
露

目
（
一
般
公
開
）は
、
除

幕
式
の
機
材
等
撤
収
後

か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

 FAX0964（22）2928　メ
ー

ル
 m

achi03@
uto.kum

am
oto.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 https://w
w

w
.city.uto.lg.jp/　

　
               Facebook https://w

w
w

.facebook.com
/utocity　

　
　

　
　

 発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を

募集しています。

申込期限 誕生月の前月 10 日
※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前 • ふり

がな•住所•生年月日•コメント（30
字以内 ） をまちづくり推進課までお
送りください。

メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp

具志堅　史也ちゃん
（三拾町）R1.6.30生 3歳

おじいちゃん，おばあちゃん，
まさこおばちゃんだいすき♡

ぐしけん          ふみや

原尻　佳和ちゃん
（走潟町）R2.7.6生 2歳
佳和が生まれて毎日幸せ ！
2歳もいっぱい楽しもうね！

はらじり        けいと

入江　藤花ちゃん
（境目町）R2.7.7生 2歳

藤花ちゃん誕生日おめでとう ！
歌とダンスが得意な藤花です

いりえ          とうか

渡邉　王稀ちゃん
（北段原町）R3.7.8生 1歳

元気いっぱい，すくすく成長してね♡

わたなべ　    おうき

中村　朝陽ちゃん
（古城町）R1.7.12生 3歳
乗りもの大好きな朝陽☆︎

3歳おめでとう♪

なかむら        あさひ

蛇島　誠空ちゃん
（松原町）R1.7.12生 3歳

お誕生日おめでとう ！ 
仮面ライダーが大好きです。

へびしま        せら

戸川　仁太ちゃん
（境目町）R2.7.14生 2歳

♡いつもありがとう♡
いっぱい大きくなってね♡

とがわ          じんた

池田 琉紀ちゃん
（古城町）R2.7.22生 2歳
我が家のムードメーカー ！

優しく，たくましく大きくなってね！

いけだ       るき

原浦　華明希ちゃん
（船場町）R1.7.23生 3歳

我が家の元気いっぱい印です☆︎

はらうら          けあき

大田黒　由聖ちゃん
（神馬町）R3.7.24生 1歳

1才おめでとう♡元気いっぱいのお兄
ちゃんになってね！

おおたぐろ         ゆうせい

江口　采音莉ちゃん
（高柳町）R1.7.27生 3歳

ワガママだけど，いつも遊んでくれて
ありがとう。ちっち大好きだよ♥️

えぐち            あんり

土田　かのんちゃん
（松山町）R1.7.28生 3歳

お誕生日おめでとう ！ 
すくすく大きくなってね♪大好きだよ♡

つちだ           かのん

注 ）メールで応募いただいたときは ， 内
容を確認後 ， 受付完了メールを返信し
ています。返信がない場合は ，メー
ルが届いていない可能性もあります
のでお問い合わせください。
 まちづくり推進課 情報支援係  

    ☎ 0964（22）1111（ 内線 811）


