
中学校

黄 赤 緑 エネルギー たんぱく質

主にエネルギーになる 主に体をつくる 主に体の調子を整える (kcal) (ｇ)

3 月
白いんげん豆のクリームスープ パン じゃがいも バター 砂糖 牛乳 鶏肉 たまねぎ にんじん とうもろこし
照り焼きチキンパティ 白いんげん豆 パン粉 油 しめじ パセリ キャベツ きゅうり 850 35.1
コールスローサラダ でんぷん ドレッシング りんご
豚肉と里芋のみそ煮 米 麦 里芋 こんにゃく 砂糖 牛乳 豚肉 厚揚げ ハム めかぶ だいこん にんじん しょうが
柿サラダ 油 麦みそ ほししいたけ いんげん かき 783 29.0
１食めかぶ キャベツ きゅうり
高野豆腐入り親子丼の具 米 麦 砂糖 でんぷん 油 牛乳 鶏肉 卵 凍り豆腐 茎わかめ たまねぎ にんじん ほししいたけ
茎わかめの梅ナッツ和え アーモンド ノンエッグマヨネーズ かまぼこ かつお節 ねぎ キャベツ きゅうり うめ 849 28.7
さつまいもチップス さつまいも コーンスターチ （だし：かつお こんぶ）
肉入りワンタンスープ 米 麦 ごま油 油 砂糖 牛乳 ベーコン タラ 厚揚げ たまねぎ キャベツ もやし ねぎ
魚のチリソース炒め でんぷん 小麦粉 豚肉 みそ にんじん とうもろこし きくらげ 772 28.0

えだまめ しょうが にんにく
白玉だんご汁 米 麦 白玉だんご 里芋 牛乳 鶏肉 油揚げ だいこん にんじん ごぼう ねぎ
いわしの生姜煮 こんにゃく でんぷん ごま いわし かつお節 ほししいたけ しょうが こまつな 781 27.3
小松菜のごまおかか和え 砂糖 (だし：かつお こんぶ) キャベツ もやし
ポークビーンズ パン 黒砂糖 砂糖 じゃがいも 牛乳 豚肉 ベーコン 大豆 たまねぎ にんじん しめじ トマト
キャベツのマスタードサラダ 油 アーモンド ごま チキンハム いりこ にんにく パセリ キャベツ きゅうり 798 33.9
１食いりこアーモンド とうもろこし
坦々うどん 米 うどん ごま油 砂糖 ごま 牛乳 豚肉 大豆 大豆フレーク たまねぎ にんじん たけのこ
シューマイ（2個） 小麦粉 でんぷん 豆乳 ひじき ツナ 赤みそ はくさいキムチ ねぎ キャベツ 804 28.1
豆ひじきサラダ ノンエッグマヨネーズ きゅうり しょうが にんにく
かきたま汁 米 麦 でんぷん 油 砂糖 ごま 牛乳 卵 かまぼこ 豆腐 にんじん たまねぎ えのきたけ
ホキの天玉揚げ ごま油 小麦粉 ホキ 青さ 塩昆布 こまつな きゅうり キャベツ 754 29.5
きゅうりの塩昆布和え （だし：かつお こんぶ）
ハヤシライス 米 麦 じゃがいも バター 牛乳 牛肉 豚肉 チーズ たまねぎ にんじん しめじ 
フルーツヨーグルトゼリー カクテルゼリー 脱脂粉乳 ヨーグルト グリンピース りんご にんにく 875 24.8

ホイップクリーム みかん パイン もも
おでん 米 麦 こんにゃく 里芋 油 牛乳 鶏肉 ちくわ 厚揚げ 昆布 だいこん にんじん 甘夏みかん
菜果サラダ 砂糖 うずら卵 ハム キャベツ きゅうり 757 27.4
しそ昆布 （だし：かつお）
ポトフ パン 砂糖 じゃがいも 油 牛乳 鶏肉 ベーコン キャベツ たまねぎ にんじん
魚のオーロラソースがけ でんぷん バター ホキ パセリ きゅうり とうもろこし 793 31.7
人参ラぺ オリーブオイル トマト
春雨のねぎごまスープ 米 麦 えんどう豆春雨 ごま油 牛乳 ベーコン 豚肉 厚揚げ にんじん たまねぎ もやし ねぎ
ホイコーロー ごま 砂糖 でんぷん 赤みそ きくらげ チンゲンサイ キャベツ 811 28.0
ぶどうゼリー ぶどうゼリー ピーマン にんにく しょうが
秋野菜カレー 米 麦 さつまいも 砂糖 牛乳 鶏肉 チーズ チキンハム たまねぎ かぼちゃ れんこん
さつまいもとナッツのサラダ アーモンド なす にんにく しょうが トマト 885 26.0

ノンエッグマヨネーズ にんじん しめじ りんご きゅうり
里芋のみそ汁 米 麦 里芋 油 こんにゃく 牛乳 油揚げ 豆腐 わかめ 牛肉 たまねぎ にんじん えのきたけ
きびなごサクサク揚げ（3尾） 砂糖 ごま油 でんぷん きびなご ちくわ 麦みそ みそ ねぎ れんこん しょうが 766 27.2
れんこんのきんぴら 小麦粉 ごま (だし：いりこ)

24 月

ミートソースペンネ パン 砂糖 ペンネ 油 牛乳 豚肉 牛肉 大豆 たまねぎ にんじん しめじ トマト
グリーンサラダ コーンスターチ 大豆フレーク レバー にんにく グリンピース キャベツ 847 34.9
ココアビーンズ とうもろこし きゅうり
いちょう葉汁 米 麦 里芋 こんにゃく 砂糖 牛乳 鶏肉 ちくわ 大豆 えだまめ にんじん だいこん
五目厚焼き玉子 ごま油 でんぷん 油 卵 ベーコン 麦みそ ごぼう たけのこ グリンピース
たけのこのみそ炒め ふりかけ とうもろこし しいたけ
１食ふりかけ （だし：かつお こんぶ）
家常豆腐 米 麦 砂糖 でんぷん ごま油 牛乳 豚肉 厚揚げ 鶏肉 たまねぎ にんじん たけのこ にんにく

ナッツ入り中華サラダ カシューナッツ 赤みそ しょうが ほししいたけ ねぎ きゅうり 806 32.1
レタス キャベツ トマト きくらげ

豚汁 米 麦 里芋 こんにゃく 油 牛乳 豚肉 豆腐 だいこん にんじん ごぼう ねぎ
チキンカツ パン粉 小麦粉 でんぷん 鶏肉 ツナ 麦みそ しょうが キャベツ きゅうり 830 32.8
ツナサラダ ノンエッグマヨネーズ 砂糖 （だし：いりこ）

栄 養 量主　な　材　料
おかず日 曜 主食

4 火

5 水 麦ごはん

6 木

牛乳

10 月 麦ごはん

丸パンカット

7 金 麦ごはん

麦ごはん

11 火 黒糖パン

13 木 麦ごはん

12 水 ごはん（減）

17 月 麦ごはん

14 金 麦ごはん

19 水 麦ごはん

18 火
熊本県産
トマトパン

21 金 麦ごはん

20 木 麦ごはん

25 火 ミルクパン

� 振替休日 �

27 木 麦ごはん

26 水 麦ごはん

� 文化の日 �

令和７年度　１１月　献立予定表

751 29.5

宇土市学校給食センター

※献立は都合により変更する場合があります。

28 金 麦ごはん

今月の
給食目標

住吉中リクエスト給食

花園幼稚園リクエスト給食

いい⻭の⽇【11月8⽇】

うとんうまかデー【柿】

食育わくわくデー【和食の⽇】

ふるさとくまさんデー【上益城】

和食のよさを知ろう

まごわやさしい給食

11月は、「上益城地区」の紹介です。「いちょう葉
汁」は、上益城地区の中で特に嘉島町に伝わる郷土
料理です。いちょう葉汁に使う野菜はいちょう切りにし、
銀杏に見立てて大豆や枝豆を使います。かつお節と
昆布でだしをとり、醤油で味付けをして作ります。

熊本県の「おいしい！」を紹介しています

生産者の小森さん
(轟地区)

うとんうまかデー
～宇土のおいしい食べ物を紹介する日～

５日（水）は、轟地区の小森さんが栽
培されている「太秋柿」が登場します。
太秋柿は、一般的な柿に比べて果実がとても大き

く、350g～400g程度あります。梨のような「サクサ
ク」とした食感、上品な甘み（糖度が18度程度）、そ
してみずみずしいジューシーさが特徴の完全甘柿で
す。この太秋柿を使って、サラダを作ります。

11月24日

和食の日

ふるさと
くまさんデー

2013年に「和食；日本人の伝統
的な食文化」は、ユネスコの無形
文化遺産に登録されました。
無形文化遺産とは、目に見える形

では残らないため、私たちが日々
の食生活を通じて未来へと伝えて
いくことが大切です。この機会に、
和食や日本人の伝
統的な食文化につ
いて考えてみま
しょう。
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