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宇土市新町 2 丁目在住の岡村精二（おかむら・せいじ）さん（96 歳）が、ゴルフを現役で続けていま

す。年齢以下のスコアで 18 ホールを回る「エージシュート」は、通算 600 回以上達成。現在、偉業の

700 回達成を目前に挑戦を続けています。 

 

■生涯現役、挑戦を楽しむゴルファー 

岡村さんがゴルフを始めたのは 37歳のとき。義兄の誘いがきっかけでした。仕事の合間を縫って

練習を重ね、50歳でシングルプレーヤーに。70歳で会社を退職後は、本格的に「エージシュート」

を目標に掲げ、71歳の時に初めて達成しました。 

「最後のパットを決めた瞬間は本当にうれしかった」と、当時を笑顔で振り返ります。 

以来、努力を惜しまず、通常の練習に加え、ジムでの筋力トレーニングにも励み、技術と体力の

両面を磨き続けてきました。 

 

■大病を乗り越え、全国大会でも優勝 

89 歳の時に大病を患いながらも、持ち前の体力と前向きな姿勢で見事に克服。 

その後、全国のトッププレーヤーが集う「エージシュート全国大会」で優勝を果たしました。 

「エージシュートは年齢を重ねるほどスコア条件が上がる一方で、体力は落ちていく。だからこ

そ、毎回が挑戦」と語ります。 

93 歳で通算 500 回を達成した岡村さんは、96歳となった今も週 1回ほどラウンドを重ね、「目標

をもって挑戦することが生きがい」と語ります。「次は 700 回。その先も、できる限り挑戦を続

けたい」と力強く話す姿に、多くの人が勇気と元気をもらっています。 

 

■Profile 

岡村 精二（おかむら・せいじ）さん 

昭和 4年（1929 年）2月 6日生まれ。戦時中は広島県呉市の海軍施設で勤務。終戦後、熊本へ戻

り化学工場に就職。43歳で関連会社の取締役に就任し、70歳で退職。 

一級建築士・被災建築物応急危険度判定士の資格を持ち、モットーは「常に周りへの感謝の心を

忘れない」。ゴルフ歴約 60年、アプローチショットが得意。宇土市新町 2丁目在住。 

９６歳現役ゴルファー・岡村精二さん 

エージシュート通算７００回目前！ 挑戦を続ける“宇土の鉄人” 


