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走
潟
町
出
身
の
白
乃
波
関
（
本

名：

白
石
信
広
さ
ん
）
が
今
年
の

大
相
撲
１
月
場
所
、
東
幕
下
筆
頭

で
４
勝
３
敗
と
勝
ち
越
し
、
十
両

復
帰
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

小
学
１
年
生
か
ら
相
撲
を
始
め
、

鶴
城
中
、
文
徳
高
、
日
大
の
相
撲

部
時
代
を
通
し
、
数
々
の
全
国
大
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突
然
の
頭
突
き
に
も
驚
か
ず

会
で
優
勝
を
勝
ち
取
り
、
大
相
撲

の
道
へ
。
し
か
し
、
そ
の
道
は
決

し
て
順
風
満
帆
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

度
重
な
る
ケ
ガ
に
苦
し
め
ら
れ
、

栄
光
の
影
で
努
力
を
続
け
て
い
る

郷
土
力
士
『
白
乃
波
関
』
の
歩
み

を
紹
介
し
ま
す
。

白
石
が
白
乃
波
関
に
改
名

身長１７３cm、体重１２５kgの白乃波関。得意技は左四つ、寄り

小学校時代の白乃波関
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学
生
時
代
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学
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時
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団
体
で
の
全
国
制
覇
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▼尾上親方（右）と白乃波関

▲中学時代、全国制覇した仲間と
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アマチュア時代の力強いすくい投げ
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白乃波関の師匠

尾上親方（北段原町出身）
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高
校
生
時
代
の
恩
師
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土
俵
の
上
で
死
ん
だ
っ
て
い
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重
な
る
ケ
ガ
と
の
戦
い
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幼
な
じ
み
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大学生時代。（下段右）上段の右から２番目は普天王関
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波
の
よ
う
に
速
く

初
の
十
両
に
昇
進
し
た
と
き
の

白
乃
波
関
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三保ヶ関部屋に入門したことを田口市長に報告
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じ
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▲

相撲場は子どもたちの
熱気で暑いほど
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鶴城相撲部の伝統を守り全国制覇をめざす
佐久間幹也くん（左）と中村建太くん（右）

▲目を輝かせ稽古にのぞ
むチビッ子力士
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を
守
れ
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住民異動届等に関する問い合せ先
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顔写真付きの身分証明書
�������	
����������
���

�������	
����

�������	
����

�������	�

顔写真付きの身分証明書がない
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市外へ転出するとき

市外から転入したとき

市内間での住所変更（転居）したとき

本人確認が必要な手続き

本人確認のためにご提示いただくもの

住所変更の届けについて
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本人確認を実施しています
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住民基本台帳カードを身分証明書として利用できる例
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住民基本台帳カード申請手続きに必要なもの
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住所変更の手続きなどを
お　忘　れ　な　く
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宇
土
細
川
家
の
史
料
「
宇
土
文
書
」
の
寄
贈

市史編さん
だ よ り
ＶＯＬ．１２

問い合せ先
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寄贈された宇土細川家の史料
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受講料����������	
�
教材費���
講　師�����
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場　所�������	�

ヨーガ講ヨーガ講座座
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受講生より一言
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国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

国民年金保険料が変わります
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１４,１００円

フリ－タ－で収入が少ない場合はどうしたらいいの？
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� � � � � � � 	 
 � � 学 生 の 保 険 料 納 付 特 例 制 度

　免除期間分の保険料は、１０年以内であれば後から納めることができます。後から納めれば受給する年金を
満額に近づけることができます。ただし、特例・猶予・免除を承認された年度から２年を経過した分の保険
料については、当時の保険料に加算金がつきます。
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工　　　期指名
業者数

落　札　業　者
予定価格（税込）
落 札 額（税込）

件　　　　名入札月日
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公共工事等入札結果の公表 ������
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���
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図書館からのお知らせ 
新 　刊　 案　 内

�������	
����������������������� !����"#$%&���

問い合せ先��������������������������������������������������

児　童　図　書一　般　図　書
�������������������������������	
�������

��������������	
��	
������������������

���������������	
	��
��������������

�������	
����������	
���	����������������	
�������

���������������������	��������	
��
����������

���������������	
�����������������	�

�������	
��������	
���������������

��������������	
���������������	
����

�������	
�����������������������

���������������	
�������������

���������
乳幼児・小学生対象のおはなし会

�������	
���

�����������

���������	�

日時��������	
����������
場所���������	���

��������	
������

�������	
��������

日時�������	�
������
���������	
���

場所���������	���

�������	�

�������	
�����
�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������

�������	
�����

�������	
�������������

�������	
����������	
��

�������	
��������������

活動日�������	
������
����������	
�����

����������	
����������

活動時間�������	���
���
活動場所�������	
�
募集人員��������
その他��������	
���
申込方法�������	�
���
����

�������	
��������

�����������������

�������	
�

開館時間　平日�������	
����

土曜・日曜���������	
����

図書館休館日　���������������	�

��������������

��������������	
�����

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					���������������������




















��������	�
����������������������

�������	
���
�
�������

��������	
���������������

�������	�

�������	
���

�������	
	��

�������	
���

�������	
	��

��������	
��

�������	�
��

����

【西部老人センター利用日時】

利　用　日��������	���

利用時間�������	
������

�������	
������������

�������	
����

�������	�������
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シ�
11リ�ー�ズ�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�

同和問題�「同和問題の解決をめざして」

担　当
����������

������

平成１７年度宇土市人権標語入賞作品から

��������	
������������������������

�������	
���������	
����

�������	
����������������

�������	
��������������

�������	
����

�������	
���������������

�������	
���������������

�������	
���������������

�������	
�������������
�

�������	
�������

�������	
���������������

�������	
������������
���

�������	
����������������

�������	
��������������

� � � �
� � � � ���������

�������	
���������������������� !"#�����$%��&'(�

問い合せ先講　師内　容期　日講座別公民館名

�����
��������	�

������������
�������	
��
�����������

����

��

�����������������������

�������	
�����������������	
���

日時��������	
������
場所��������	
��
講師�������	
�
問い合せ先��������������

中央婦人学級を開催しま中央婦人学級を開催しますす
「裁判員制度について」関心のあ

る方、どなたでも参加できます。

宇土小児童のオペレッタ

大田黒さんの講演

�������	
�

�������	
	�����

��������	
�

��������	
���
����

���������	
���	�

�������	
���������

�������	
������

�������	
��

���������	
��������

�������	

��������

��������	
�����

����

��������	
���	����

���������			
���

��������

�������	
����������������

�������

�������	��
�������������

�������	
���������������

�������	
����

�������	
�����

「思いをよせて」
“ふるさと”をおもう �����
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�������	
��	�������	
��	��

�������	
������������������������ �

�������	
����������	���������������� !"#$%&'()��

�������	
��
�������������
��������
 !"#�$%&'($)�

�������	
���������������������� !��"�#$%��!&'(�)*�

問い合せ先�������	��
��������������	���
�

平成１９年４月から
��������

�������	
����������

�������	
���������������

�������	
��������������������� !"�

�������	
������������������

入院前に申請が必要です入院前に申請が必要です！！

�������	
������������������

�������	
�����������������

�
�
�

�������

�����
�
�
�
�

�
�
�

���

�������	
�

���

��������

�������	
����

�������	�

�������������
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�������	�

�������

��������

�������	�

�������	
���������������������� �

�������	
����
国保税が未納の世帯に国保税が未納の世帯にはは
認定証が交付されませ認定証が交付されませんん

平成２０年４月から �������	
����

�������	
������������������������� !"#$%&�

�������	
����������������������������

�������	
���������������
������ !"#$%��

�������	�
������������������������������

�������	
������������

��������	
�����������

�������	
�������������

�������	
���������	
�

�������	
������������

�������	
������������

������

���������	
���������

�������	
������������

�������	
������������

����

【医療費総額】
�������

���������	�	�
�
�
�
� �������	
�����

��������

����
���
�����

【保険料について】
○病院等での自己負担は？
�������	
��������������������

�������	
�����������

○受けられる給付は？
�������	
��������������������

○保険料の負担は？
�������	
��������������������

�������	
�����������	������

�������	
������������������

���

��������	
������������	�����

�������	
����������

○現在加入している保険制度は？
�������	
�	���������	���������

�������	
������������������

���

【制度の内容について】
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退職者医療制度 会社などを退職して、国保に加入した人とその扶養者は、「退職者医

療制度」で医療を受けることになります。

�������	
��������
����

�������	
��������������

�������	
�������������

�������	
�������������

��������	
������������

�������	
�������������

�������	
�������

必ず国保に届け出をしましょ必ず国保に届け出をしましょうう

問い合せ先�������	
����

����������������������	�

被扶養者（家族）退職被保険者（本人）

�����２割
������３割

������３割

������１割
�������	
���

������１割
�������	
���

��������

�������	
��

�������	
������

�������	��
�����������

�������	
��������
�����

�����

�������	
�������������

�������	
������������

�������	
�������������

�������	
�������

退職者医療制度の対象になる退職者医療制度の対象になる人人
�������	
����

�������	
���

�������	
����

���一般の国保������

医療を受けると医療を受けるときき

�������
�������	
��������������������

���������	�
���������������

�������	
���������
�������

問い合せ先
�������	
���������������	

������������������������

《　農　園　の　利　用　概　要　》

��������	
�������
�������	
���

場所

�������	
�������������利用農園

���������������������	
�
��������	
���

利用料金

�������	
�����������������

�������	
����������	���	�

��������	
���������������

�������	
���

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

��������	
�����

�������	
���	�

�������	
�����

�������

利用者の声

松村さん夫妻

�������	
� 《つつじヶ丘野菜公園》�������	
���

場所�������������	
���������
休館日�������	
�����������

�������	
���

開館時間������������������������
�����������������	
		���
�

�������	
�������������

�������	
���������
��

�������	�
�����������

問い合せ先���������	
�
��������������������

�������	
�������

�������	
�������

�������	
�������

�������	�

�������	
������

�������	
�������

��������	
��
���

��������	
�������

�������	
���������
������

�������	
�����������������
�����

�������	
����������������

��������	
����
����	��������
���

�������	
�����	����������

�����

������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���������

�����������������������	
�����

�������	
��������������	�

�������	
����������

�������	
����������������

��������	
������������������

�������	
����������������

��������	
����������������

�������	
����������������

�������	
����������������

���������������	
���������

�������	
�����������������

�������	
���������������

�������	
����������������

����������

�������	
�����������������

�������	�

�������	
��	�����������

３０回出場��������	
���

２５回出場�����������

１０回出場��������	
������

笑顔で走って健康づくり
�市紳士駅伝・市女子駅伝競走大会

▲女子駅伝のスタート▲

職場の仲間の応援を
受けて

▼連覇を飾った
　レディースチーム

お疲れさまでした

▲開会式での
選手宣誓 連覇を飾った花園地区体育会

紳士駅伝のスタート

��������	
������������	
���

�������	
�����������������

����

�������	
���������������

��������	
���������������

�������	
���	�����������

�������	�
�����

���������	
�������
�����

�������	
���������������

�������	
���������������

大会の結果�優勝�������	
��２位����

������������敢闘賞�������	


親子でスポーツを楽しむ場
�第５回宇土マリーナ親子サッカー大会

古川和幸さん・達也くんの
選手宣誓

優勝したうとＳＣサウタールの皆さん
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���������

５区　１．０６�４区　１．１６５�３区　１．１６５�２区　１．１６５�１区　１．６�チーム　　　
監督／タイム

総合
順位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�����
������������

１位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�������
������������

２位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�����
������������

３位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�������	
�������
������������

４位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

����
������������

５位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

�������	�
������������

６位

上段：選手名（敬称略）／（通過順位）通過記録　下段：（区間順位）区間記録

第２回宇土市女子駅伝競走大会結果一覧

５区　１．０６�４区　１．１６５�３区　１．１６５�２区　１．１６５�１区　１．６�チーム　　　
監督／タイム

総合
順位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

������
������������

１位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�����
������������

２位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�������ＯＰ
������������

３位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�����
������������

４位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

�����
�����������

５位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

����
������������

６位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

���
���������	
�

７位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

�����
���������	��

８位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

�������
������������

９位

��������������
���������������

��������������
���������������

��������������
���������������

���������������
���������������

��������������
���������������

�������	�
������������

１０位

��������������
���������������
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第４２回宇土市紳士駅伝競走大会結果一覧（オープン参加含む） （ＯＰ：オープン）



（16）平成１９・３

���������
������������������	
��������	
�

�������	
�������������������	
�

�������	
��������������������

�������	
��������������������

���������	
�������������������

�������	
�����������

�������	
��������	
�����������

�������	
�������������������

�������	
��	������������	
�����

�������	
���������������������

��������	
��������

�������	
��������������
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男子の選手宣誓
高川龍玄選手

女子の選手宣誓
本田栞選手

男子チームの皆さん
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避難の誘導をスムーズに
�網津地区で避難訓練

実際に担架を使って体験
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【免許更新時の講習会場が変更】
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熊本県立宇土高等学校
�������	�
�������

�������������

���������		


����������	��	������

�������	
����������

���������	�
��������������

�������	
��	������������

��

�������	
����������������

������

�������	
���������������

�������	
����

�������	
���������������

�������	
��	��

�������	
��������������

�������	�

�������	
���������������

��������	
���

�������	
���������������

�������	
�����

�������	
���������������

�������	
����

�������	
���������������

�������	
���

�������	
���
�����������

�������	
��������

�������	
���������������

�������	
��

� � � �

修学旅行での風景

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	�
������������

�������

�������	
��

�������	
��

��������	
�

�������	
��

�������	
��

�������	
��

��������

日本の文化を学んでいます

� � � � �� � � � �

��������

�������	
��������������
�������������������	
����

�������	
������������������������� !"#�

�������	�
���	���	���	��������������� �

�������	
��������������	������������

ＥＭとは

ＥＭはいろんなところで活躍しながら、最終的に環境汚染を浄化します。

《環境浄化》
�������	
�������

《家庭や事業所では》
�������	
����

�������	
��

�������	�

《漁業では》
�������	
�����

�������	
���

《農業では》
�������	
�������

��������	
����

�������	
�

�������	
�

�������	
�

�����

�������	
�

�������	
�

問い合せ先

�������	��

���������

����������������



平成１９・３（25）

� � � � � �� � � � � � ��

� � � � � �� � � � � � ��

�
����

バスカード（TO熊カード）

��������

�������

��������

�������

��������

��������

��������

���������

�������	�
������

��������	
���������

��������		
�������

��������	
���������

�������	
��������

Ｑ．お仕事は？

�������	
��	���

�������

Ｑ．趣味は？

�������	
�	����

�������	
����

�����

Ｑ．将来の夢は？

�������	
������

�������	��

Ｑ．今、一番やりたいことは？

�������	
���

Ｑ．「伝えたい一言」とその相手は？

�������

��������	
���
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食食食食食食食食食食食食食食食食 べべべべべべべべべべべべべべべべ るるるるるるるるるるるるるるるる食　べ　る　力力力力力力力力力力力力力力力力力
卒業・入学の季節です。進学・就職で新生活をむかえるみなさん“食べる
力”はだいじょうぶですか？食べ物が豊かで便利になった現代だからこそ、
食べる力が必要になっています。

申込・問い合せ先�������	�������

�������	
���������	
������������������
� 	!"�#����

��������	
�������������������������������� !��

�������	
����������������������� �����!�"#$�

平成１９年度複合検診を実施します

会場期日
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日程 今年度の集団検診はすべて下記の日程で終了します�������	
���������

１　食べ物を選ぶ力
�������	
�����������������

�������	
���������

２　味がわかる力
�������	�
���
����
�������

�������

３　料理する力
�������	
�������������

�������	
���������

４　食べ物の育ちがわかる力
��������	
������	�������

�����

�������	�
�����������	����

５　元気なからだが分かる力
�������	
���������

�������	
������	�����������

��������	
���

�������	�

毎日の食事はともすると簡単に考えがちです。
けれども、私たちの心と体は毎日の食事でできているこ
とを忘れず、自分で“食べる力”を身につけましょう。

お休みの日
やお母さん
の帰りが遅
い日、あなたは自
分で食事の支度が
できますか？

＊すべての検診を受ける方の所要時間は、男性９０分、女性１２０分程度です。

個人負担金（予定）
検診内容検診項目

７０歳以上４０～６９歳
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受付時間��������
�����������	
����	��

内　　容��������	���
����
�������	
�����������

�������	
��

健康相談をご利用ください

記事に関する問い合せは、市保健センター　��２３００まで

日曜・祝日当番医
電　話病・医院名月　日
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健康カレンダー
対象・その他受付時間場所内　容月　日
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�����������

��������
�����
��������

����
����

�����

��������
�����
��������

���
����

�����

�������	
�������������������
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 �

問い合せ先
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対　象　者
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����
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健　診　内　容

実施機関および募集人員
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健診機関名
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申込みの方法

健診予定期日

対象者受付時間場所期日
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平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程平成１９年度　ポリオ予防接種後期日程表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
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人口

心ゆたかな環境創造の宇土市

平成１９年３月１日現在

高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
 １月１日から  ２月２８日まで��
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訓練の成果を披露した小型ポンプ操法

キビキビとした動きの
通常点検

▼志垣団長の人員報告
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