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うとには話題の

ヘルシー食材がある
うとが面する有明海は

旨いの宝庫である

うとは極上の

フルーツ王国である
うとには多くの

チャレンジャーがいる

宇土市の旬を届ける実行協議会 事務局

宇土市農林水産課・商工観光課
熊本県宇土市浦田町 51

TEL　0964-22-1111（内線 2318・2209）
FAX　0964-22-6032

パンフレットについてお問合せ



初
め
て
の
人
に
は
宇
土
を
﹁
う
ど
﹂
と
読
ま
れ
て
し
ま
う
�

で
も
ね
�

 

宇  
は
�
天
空
の
穴
に
強
い
エ
ネ
ル
ギ
�
が
充
ち
て
い
る
状
態
の
こ
と
�

宇
土
は
�
た
く
さ
ん
の
美
味
し
い
も
の
を
生
み
出
す
土
地
な
ん
だ
�

他
府
県
の
人
に
は
﹁
宇
土
�
て
ど
こ
？
﹂
と
聞
か
れ
て
し
ま
う
�

そ
ん
な
時
は
ね
�

九
州
の
ど
真
ん
中
が
熊
本
県
�
そ
の
中
心
に
あ
る
の
が
宇
土
市

…

�
て
答
え
る
ん
だ
�

あ
れ
？ 

今
�
あ
な
た
�

�
て
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
？

﹃
う
と
�
ほ
ん
と
？
﹄

ペ
�
ジ
を
め
く
れ
ば
現
れ
る
�

ま
�
�
ち
�
�
と
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
な
�

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

宇
土
の
美
味
し
い
話
�

宇
土
の
生
産
者
た
ち
は
み
ん
な
照
れ
屋
さ
ん
�

だ
か
ら
す
ば
ら
し
い
食
材
の
数
々
を

ど
ん
な
人
が
�
ど
ん
な
ふ
う
に
一
生
懸
命
作
�
て
い
る
か
�

ち
�
ん
と
ア
ピ
�
ル
し
て
こ
な
か
�
た
だ
け
�

宇
土
に
は
�

う
そ
の
よ
う
な

ほ
ん
と
の
話
が
い
�
ぱ
い
�

福岡

佐賀
大分

宮崎

熊本

宇土
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話題の
ヘルシー食材ありって

34

うちの奥
さん、

血圧の薬
飲まんで

よ〜なっ
た！

奇跡の食材・菊芋で宇土を健康日本一にするばい！

　うと、ほんと？

　

疑
惑
の
眼
差
し
の
そ
の
先
に
、
紛
れ
も

な
く
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
市
長
の
姿
が
あ
っ

た
の
だ
っ
た
。

　

市
長
が
食
べ
た
菊
芋
と
は
、
北
米
原
産

の
キ
ク
科
植
物
。
そ
の
根
っ
こ
に
は
健
康

に
役
立
つ
と
さ
れ
る
イ
ヌ
リ
ン
︵
水
溶
性

食
物
繊
維
︶
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

た
っ
ぷ
り
！ 

こ
の　

天
然
の
イ
ン
ス
リ

ン  

と
も
呼
ば
れ
る
菊
芋
の
普
及
に
、
長

年
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
が

宇
土
に
い
る
。

　

菊
芋
だ
け
で
は
な
い
。﹁
雲
南
百
薬
︵
お

か
わ
か
め
︶﹂
だ
っ
て
、
そ
の
名
の
通
り

と
っ
て
も
身
体
に
い
い
と
、
昨
春
、
全
国

区
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
。
こ
の
葉
物
野

菜
を
宇
土
で
せ
っ
せ
と
育
て
、
地
道
に
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
る
人
も
い
る
。

　

日
本
が
高
齢
化
し
て
い
る
よ
う
に
、
い

や
そ
れ
以
上
に
、
宇
土
も
当
然
高
齢
化
し

て
い
る
。
だ
か
ら
み
ん
な
を
元
気
に
し
た

い
思
い
は
、
ハ
ン
パ
じ
ゃ
な
い
。

　

九
州
・
熊
本
に
突
き
出
た
小
さ
な
半
島

の
中
で
、
日
本
人
の
未
来
を
支
え
る
食
材

が
今
日
も
生
ま
れ
て
い
る
。

米ぬか酵素の温度をチェックする
寺尾さん。併設する「温森の里」
では砂風呂と同じスタイルで浴す
米ぬか酵素浴が楽しめる。

栄養成分豊富、さっと茹でるとクセがな
くなり、ワカメに似た食感。サラダや天
ぷら、味噌汁、肉巻きなど、万能に使え
るおかわかめは、1 年を通して「宇土マ
リーナおこしき館」（P9 参照）で購入可能。

収 穫 期 は 11～3 月
末。8～11 月にかけ
ては 黄 色 い 花 が 咲
く。宇土中の遊休農
地にこの花を咲かせ
るのが彼らの夢。

菊芋を乾燥粉末にした「きく糖」
1,300 円（税込、2014 年 2 月
現在）はどんな食品に混ぜても
OK！ 「宇土マリーナおこしき館」

（P9 参照）などで購入可能。

　

日
本
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ
た
轟
水

源
の
裏
、
ジ
ブ
リ
映
画
に
出
て
き
そ
う

な
神
秘
的
な
森
の
奥
に
、
血
糖
値
や
体

重
の
低
減
に
成
功
し
た
男
た
ち
が
笑
顔

で
集
う
里
が
あ
る
。
彼
ら
が
作
っ
て
い

る
の
は
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話
題
の
菊

芋
。
だ
が
、
こ
こ
の
菊
芋
は
ち
ょ
っ
と

違
う
。
肥
料
に
は
、
米
ぬ
か
に
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
な
ど
の
有
用
微
生
物

を
混
ぜ
、
約
65
度
で
自
然
発
酵
さ
せ
た

　

井
手
さ
ん
は
十
数
年
前
に
就
農
し
た

転
職
農
家
。
夫
婦
ふ
た
り
で
イ
チ
ゴ
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
菊
芋
、
お
か
わ
か

め
と
、
徐
々
に
栽
培
を
増
や
し
て
き
た
。

友
達
に
助
け
ら
れ
て･･･

と
謙
遜
す
る
が
、

周
り
を
巻
き
込
む
の
は
井
手
さ
ん
の
熱

意
︵
お
茶
目
キ
ャ
ラ
︶
に
よ
る
と
こ
ろ

が
大
き
い
。﹁
み
ん
な
を
元
気
に
し
た
い
﹂

と
育
て
る
無
農
薬
お
か
わ
か
め
の
パ

ワ
ー
は
、
自
分
や
奥
さ
ん
、
友
人
ら
の

健
康
が
論
よ
り
証
拠
と
胸
を
張
る
。

お問合せは

笑顔とどろき

宇土市宮圧町 430

TEL：0964-22-5688

●卸・通販とも大歓迎。

宮庄町

笑顔とどろきのみなさん

上網田町

井手農園・井手東希さん

米
ぬ
か
酵
素
を
使
用
。
殺
虫･

殺
菌
効
果

に
す
ぐ
れ
、
無
農
薬
の
有
機
栽
培
が
可

能
に
な
る
。

  ﹁
健
全
な
野
菜
を
作
る
に
は
、
い
か
に

し
て
健
全
な
土
壌
微
生
物
を
作
る
か
に

か
か
っ
て
い
る
と
で
す
よ
﹂
と
は
、
専

務
理
事
の
寺
尾
勇
さ
ん
。
有
機
農
業
40

年
以
上
、
ア
フ
リ
カ
緑
地
活
動
15
年
の

経
験
を
も
つ
熱
血
漢
だ
。
寺
尾
さ
ん
に

よ
る
と
、
菊
芋
の
主
成
分
で
あ
る
イ
ヌ

リ
ン
は
、
胃
や
小
腸
で
消
化
分
解
さ
れ

ず
に
大
腸
で
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
餌

に
な
る
う
え
、
一
緒
に
食
べ
た
食
材
の

糖
や
脂
肪
を
絡
め
取
っ
て
体
の
外
へ
出

す
働
き
が
あ
る
と
い
う
。
噂
の
市
長
も

こ
こ
の
菊
芋
パ
ウ
ダ
ー
を
毎
日
味
噌
汁

に
入
れ
て
い
た
と
か
。
こ
れ
は
も
う
、

試
さ
ん
ば
い
か
ん
ね
！

お問合せは
井手農園
宇土市上網田町 1021TEL：0964-27-0891、090-7454-0552

●可能な範囲で配達・通販に応じてくれる。

“

”

2013 年、元松市長が「菊芋」を食べ、
3 ヶ月で 8ｋｇものダイエットに成功したという噂が市内を駆け巡った。

いつまでも美しくありたい女性たちはもちろん、
メタボに悩むおじさんたちにとって、まさに聞き捨てならない

ヘルシーでうまか食材が
宇土にはあるけん、
つい食べ過ぎても
へっちゃらたい～

噂の真相やいかに？ 

◀ マップはP２１をご覧ください。
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砂の下には、マテ貝、あさりがざくざく…♪（お腹がぐ～）

満潮時、海沿いの国道を走っていると、
沖合まで延々と水没する不思議な電柱の列が目に飛び込んでくる。

干潮時には景色が一変、4 キロ先まで海水が引き、
電柱の足元に漁業者のための作業用道路が現れるのだ。

何も知らない観光客は、それを聞いてきっとこう叫ぶだろう、
「うそ、ほんと？」。

こ
こ
で

食
べ
らる
っ
ば
い
！

map
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map
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薬膳を意
識した

ヘルシー
で美しい

創作料理
。

おいしく
召し上が

れ♪

ブイヤベースのソースに、お
吸い物やおしるこの具に、漬
物に･･･と、菊芋を幾通りにも
アレンジした「菊芋御膳」。

網田ネーブルやトマト、ナスの
皮などをトッピングした創作ス
イーツは、るり子さんの自信作。

ゆったりとした座敷では、
有明海で獲れた新鮮な魚
介や味わい深い旬の野菜
を使った彩り豊かな料理
の数々が楽しめる。

　

笑
顔
と
ど
ろ
き
の
菊
芋
は
、
宇
土
地

区
で
唯
一
の
京
風
懐
石
料
理
店
で
も
味

わ
え
る
。
さ
い
の
目
切
り
に
し
て
素
揚

げ
し
た
菊
芋
と
菜
の
花
の
白
和
え
は
、

サ
ク
サ
ク
し
た
食
感
が
ポ
イ
ン
ト
。
菊

芋
と
レ
ン
コ
ン
を
半
々
ず
つ
す
り
お
ろ

し
て
く
ず
あ
ん
を
か
け
た
饅
頭
は
、
蒸

す
こ
と
で
よ
り
ね
っ
と
り
感
が
増
す
。

﹁
地
元
こ
だ
わ
り
の
食
材
や
目
新
し
い
食

材
を
使
っ
て
い
き
た
い
﹂
と
語
る
ご
主

人
の
料
理
に
今
後
も
期
待
！

四季折々 の味わいを目と舌で
ご堪能くだはりまっせ

本町

旅籠こめや
市原珠美さん、中川るり子さん

城之浦町

懐石料理 くま井
熊井宏一さん

　

天
然
木
の
内
装
に
ホ
ッ
と
癒
さ
れ

る
、
和
モ
ダ
ン
テ
イ
ス
ト
の
ホ
テ
ル
こ

め
や
。
家
族
経
営
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

お
も
て
な
し
で
旅
人
を
出
迎
え
、
笑
顔

で
送
り
出
し
て
く
れ
る
。

　

と
り
わ
け
特
徴
的
な
の
が
、
心
尽
く

し
の
手
料
理
だ
。
る
り
子
さ
ん
、
珠
美

さ
ん
姉
妹
が
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら

せ
、
地
元
の
安
心
・
安
全
、
新
鮮
食
材

を
仕
入
れ
て
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

を
仕
上
げ
て
い
る
と
い
う
。
だ
か
ら
こ

め
や
に
は
、
決
ま
り
き
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
旬
に
合
わ
せ
、
お

客
の
要
望
に
合
わ
せ
、
時
に
は
姉
妹
の

気
分
に
合
わ
せ
、
レ
シ
ピ
は
ど
ん
ど
ん

進
化
す
る
。﹁
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
め

に
、
こ
め
や
に
来
て
欲
し
い
﹂
と
、
２

人
が
口
を
そ
ろ
え
る
所
以
だ
。

　

今
ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
、
宇
土
産
・

健
康
食
材
の
注
目
株
、
菊
芋
を
使
っ
た

料
理
。
美
味
し
く
食
べ
て
健
康
、
キ
レ

イ
に
な
り
た
い
な
ら
、
迷
わ
ず
こ
め
や

に
向
か
う
べ
し
︵
要
・
予
約
︶。﹁
ま
ず

は
お
電
話
く
だ
さ
い
﹂
と
、
２
人
は
腕

を
ふ
る
う
日
を
待
っ
て
い
る
。

有明海は
旨いの宝庫って

うと、ほんと？

　

な
に
し
ろ
日
本
一
干
満
の
差
が
大
き
い

有
明
海
。潮
が
引
い
た
時
の
干
潟
の
広
さ
、

美
し
さ
は
他
に
例
を
見
な
い
ほ
ど
。
干
満

を
利
用
し
た
支
柱
式
養
殖
は
、
極
上
の
海

苔
を
育
て
る
と
と
も
に
、
沿
岸
の
風
物
詩

に
も
な
っ
て
い
る
。

　

砂
の
下
に
は
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
、
マ

テ
貝
︵
通
称
お
こ
し
き
貝
︶
が
た
く
さ
ん

潜
ん
で
い
て
、
沖
合
で
は
甲
イ
カ
や
ク
ル

マ
エ
ビ
、
真
ダ
コ
な
ど
、
水
揚
げ
も
豊
か
。

長
浜
海
岸
は
春
か
ら
夏
に
か
け
、
潮
干
狩

り
の
メ
ッ
カ
と
な
る
。

　

日
本
の
渚
百
選
の
ひ
と
つ
で
あ
る
御
輿

来
海
岸
に
は
、
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
波
紋
を

堪
能
し
よ
う
と
い
う
観
光
客
や
カ
メ
ラ
マ

ン
が
全
国
か
ら
押
し
寄
せ
、観
光
特
急﹁
Ａ

列
車
で
行
こ
う
﹂
が
海
沿
い
を
駆
け
抜
け

る
姿
も
ま
た
、
絵
の
よ
う
に
美
し
い
。

　

沿
岸
で
漁
師
の
お
じ
ち
ゃ
ん
、
お
ば

ち
ゃ
ん
を
見
か
け
た
ら
、
さ
り
げ
な
く
話

か
け
て
み
る
と
い
い
。
美
味
し
い
海
苔
の

食
べ
方
か
ら
昔
話
ま
で
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
有
明
海
の
魅
力
を
き
っ
と
教
え
て
く

れ
る
に
違
い
な
い
。

旅籠（はたご）こめや
宇土市本町 4-32
TEL：0964-22-0261
お食事処／18：00 ～22：00 日曜定休
http://www.hatago-komeya.com/

懐石料理 くま井
宇土市城之浦町 252
TEL：0964-22-0258
11:30 ～22:00（要予約）不定休
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こ
こ
で

食
べ
らる
っ
ば
い
！

マテ貝は、

火を通すと旨みがじゅわ～

自慢の創作料理を

食べにきなっせ！

家族経営の

居心地のよか店です

お問合せは

岡本百合子

宇土市下網田町 2743-3

TEL：080-5209-9700

●可能な範囲で配達・通販に応じてくれる。

いろり茶屋 山紫
宇土市城之浦町 110-3
TEL：0964-22-6023
昼／11:30～15:00　火･土･日定休
夜／17:00～24:00　不定休

田尻寿司
宇土市本町 3-10
TEL：0964-22-0128
11:00 ～21:00　日曜定休 map

05

手漉き、天日干し海苔、50年ぶりに復活させたけん！

1 日の手作業で作れる海苔は約 2500
枚。これからもっと増やしたい！

50 年前を思い出し、手
漉きの道具はみんなで手
作りした。

左から）特選（10 枚入り）
1,000 円、初摘み（5 枚
入り）600 円（価格はす
べて税込、2014 年 2 月
現在のもの）。ほかにも
バリエーションあり。

干し台がずらりと並ぶ様子は壮観。
陽を浴び乾いた海苔は、パリパリパ
リッと小気味よい音を奏でる。

有明海沖で捕れる甲
イカの天ぷら。コリ
コリ、サクサク！

住吉の天日干し海苔で巻い
た海鮮太巻き寿司と、マ
テ貝のバター酒蒸し。

ラー油バターで炒めたマ
テ貝は、おつまみに最適。

おこしき貝の懐かしい味わい
に、年配の方も大喜び。わざ
わざ遠くから食べに訪れるお
客様もいらっしゃるそう。      

塩に反応して出きたところを
つかまえる、マテ貝の塩釣り。

貝殻模様が御輿来海岸の
砂紋に似ていることから

「おこしき貝」とも呼ばれ
る。マテ貝は 1 年を通して

「宇土マリーナおこしき館」
（P9 参照）に出荷。

お問合せは
住吉天日干し海苔生産組合

（住吉漁業協同組合内）宇土市住吉町 875TEL：0964-24-3205●卸・通販とも大歓迎。

　

は
っ
き
り
言
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
の
中

に
若
者
は
見
当
た
ら
な
い
。
そ
れ
も
そ

の
は
ず
、
幼
な
じ
み
ら
11
人
の
海
苔
師

が
集
ま
り
、
記
憶
を
頼
り
に
50
年
ぶ
り

に
復
活
さ
せ
た
と
い
う
か
ら
、
平
均
年

齢
は
推
し
て
知
る
べ
し…

。
失
わ
れ
つ

つ
あ
っ
た
、
手
漉
き
・
天
日
干
し
の
板

海
苔
作
り
の
話
で
あ
る
。

　

手
間
も
時
間
も
か
か
る
、
高
い
技
術

が
必
要
、
作
っ
て
も
売
り
方
が
わ
か
ら

な
い
。
取
り
組
み
始
め
て
３
ヶ
月
、
多

く
の
試
練
に
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
、
み

ん
な
の
表
情
は
底
抜
け
に
明
る
い
。
日

本
人
が
忘
れ
か
け
て
い
る
本
物
の
海
苔

の
味
を
知
っ
て
ほ
し
い
！ 

と
い
う
強
い

思
い
が
背
中
を
押
し
て
い
る
の
だ
。

　

手
漉
き
天
日
干
し
海
苔
は
磯
の
香
り

が
高
く
、
口
に
入
れ
る
と
す
ー
っ
と
と

ろ
け
、
旨
み
が
濃
い
。
こ
の
希
少
な
海

苔
を
購
入
す
る
に
は
、
住
吉
漁
協
ヘ
足

を
運
ぶ
か
、
通
信
販
売
で
。
海
苔
本
来

の
美
味
し
さ
を
知
ら
ず
し
て
、
有
明
海

の
海
苔
を
食
べ
た
と
言
う
な
か
れ
～
。

住吉町

住吉天日干し海苔生産組合の
みなさん

新町

居酒屋 宴・山本博志さん

本町

田尻寿司・田尻正三さん

城之浦町

いろり茶屋 山紫
三輪敬子さん

下網田町

マテ貝漁師・岡本百合子さん

皆に“宇土市民食堂” と言われるとです（笑）

　

潮
が
引
い
た
砂
地
の
表
面
を
う
っ
す

ら
削
る
と
、
ぽ
つ
ぽ
つ
開
い
た
巣
穴
が

見
つ
か
る
。
そ
こ
へ
塩
を
か
け
る
と
マ

テ
貝
が
ひ
ょ
っ
こ
り
顔
を
出
す
か
ら
、

す
か
さ
ず
つ
ま
ん
で
引
っ
張
り
出
す･･･

と
い
う
レ
ジ
ャ
ー
の
よ
う
に
楽
し
い
採

貝
を
生
業
と
す
る
岡
本
さ
ん
。

  ﹁
鮮
度
が
命
な
の
で
都
市
部
に
は
な
か

な
か
出
回
ら
な
い
貝
。
ぜ
ひ
宇
土
に
食

べ
に
来
て
！
﹂

　

山
本
さ
ん
が
奥
さ
ん
と
２
人
、
銀
星

横
丁
に
店
を
構
え
て
早
40
年
。
市
民
や

出
張
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
ら
に
愛
さ
れ
る
、

気
さ
く
な
居
酒
屋
だ
。
提
供
す
る
の
は
、

地
元
食
材
を
使
っ
た
創
作
料
理
。
旬
の

野
菜
や
山
菜
、
魚
介
の
天
ぷ
ら
や
煮
物
、

炒
め
物
と
、
何
で
も
ご
ざ
れ
！ 

観
光
物

産
協
会
の
一
員
で
も
あ
る
山
本
さ
ん

は
、春
の
イ
ベ
ン
ト﹁
イ
カ
祭
り
﹂
な
ど
、

宇
土
の　

う
ま
か
も
ん　

ア
ピ
ー
ル
に

も
意
欲
を
燃
や
す
。

　

祖
父
が
80
年
前
に
開
い
た
食
堂
を
、

父
親
が
寿
司
店
に
転
身
。･･･

が
、
実
は

寿
司
も
定
食
も
、
酒
の
肴
も
出
す
店
と

し
て
引
き
継
が
れ
、
今
に
至
る
。
寿
司

の
文
字
に
惹
か
れ
て
入
店
す
れ
ば
、
度

肝
を
抜
か
れ
る
和
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
の

数
々
。
常
連
た
ち
は
そ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ

ぶ
り
が
実
に
う
れ
し
い
。

  ﹁
お
地
蔵
さ
ん
で
ま
ち
づ
く
り
の
会
﹂

元
会
長
で
も
あ
る
田
尻
さ
ん
が
大
切
に

す
る
の
は
、
だ
れ
も
が
気
軽
に
美
味
し

い
料
理
を
楽
し
め
る
こ
と
。
お
す
す
め

の
海
鮮
丼
と
ヒ
レ
カ
ツ
定
食
は
ど
ち
ら

も
お
手
頃
価
格
で
食
べ
ら
れ
る
。
メ

ニ
ュ
ー
は
ま
だ
ま
だ
増
え
そ
う
だ
。

　

地
元
客
で
に
ぎ
わ
う
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
居
酒
屋
。
オ
ス
ス
メ
は
、
女
将
さ
ん

も
幼
い
頃
よ
く
獲
り
に
行
っ
た
と
い
う

お
こ
し
き
貝
を
使
っ
た
料
理
。
独
特
の

香
り
と
甘
み
を
生
か
し
た
ガ
ー
リ
ッ
ク

バ
タ
ー
焼
き
は
、
お
つ
ま
み
に
。
シ
メ

に
は
ぜ
ひ
、
お
こ
し
き
貝
の
フ
ラ
イ
と

宇
土
の
ト
マ
ト
が
入
っ
た
キ
ム
チ
茶
漬

け
を
。
そ
れ
ぞ
れ
の
味
を
損
な
う
こ
と

な
く
引
き
立
て
あ
っ
た
逸
品
だ
。

居酒屋 宴
宇土市新町 3-25

TEL：0964-23-1000
17:00 ～23:00　日曜定休

“
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こ
こ
で

食
べ
らる
っ
ば
い
！

和風レストラン あじまん
宇土市新松原町49-2
TEL：0964-22-1773
11：30 ～15：00、17：00 ～21：30　火曜定休

地元食材
の魅力を

最大限に
生かした

い。

生鮮品か
ら加工品

まで、大
切に売っと

ります！

ボリューム満点の田舎料理を
食べていかんね！

農産物はそれぞれの生産者
を明記。安心・安全、自慢
のものしか置いていない証
でもある。

定食にはご飯やだんご汁のほ
か、イカきゅうやイカ酢が付く。
珍しいイカコロッケもサックサ
クで美味。

肉厚でプリプリとした食感、甘みが
特徴の甲イカを使った甘辛タレ丼定
食。1,000 円（税込、2014 年 2 月
現在）。

下網田町

宇土マリーナおこしき館
豊田将丈 さん

新松原町

和風レストラン あじまん
門内幸一さん

　

熊
本
国
体
︵
平
成
11
年
︶
の
ヨ
ッ
ト

競
技
会
場
と
し
て
作
ら
れ
た
宇
土
マ

リ
ー
ナ
。
そ
の
敷
地
内
に
８
年
前
オ
ー

プ
ン
し
た
の
が
、
道
の
駅
﹁
お
こ
し
き

館
﹂
だ
。

　

直
売
所
に
は
四
季
折
々
の
地
元
農
産

物
、
有
明
海
の
海
産
物
が
ず
ら
り
と
並

ぶ
。
ど
れ
も
生
産
者
が
と
れ
た
て
を
運

ん
で
き
た
り
、
漁
協
で
競
り
落
と
し
て

き
た
ば
か
り
の
も
の
だ
か
ら
、
鮮
度
も

質
も
申
し
分
な
し
。
特
産
品
を
ス
イ
ー

ツ
や
乾
物
な
ど
に
加
工
し
た
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
も
よ
り
ど
り
み
ど
り
だ
。

　

お
腹
が
空
け
ば
館
内
の
﹁
漁
師
食
堂
﹂

で
海
鮮
料
理
、
い
け
す
の
魚
介
の
網
焼

き
な
ど
、
新
鮮
な
海
の
幸
を
存
分
に
味

わ
え
、
し
あ
わ
せ
～
。
運
が
よ
け
れ
ば
、

隣
接
す
る
御
輿
来
海
岸
︵
日
本
渚
百
選
︶

の
見
事
な
砂
紋
と
夕
日
の
コ
ラ
ボ
を
目

撃
で
き
る
。

　

オ
ー
プ
ン
23
年
目
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
、
お
腹
を
す
か
せ
た
若
者
や
労
働
者

で
連
日
い
っ
ぱ
い
に
な
る
レ
ス
ト
ラ

ン
。
主
力
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
ツ
丼
だ
が
、

試
し
て
ほ
し
い
の
が
、
特
産
の
イ
カ
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
イ
カ
だ
ん
ご
汁

定
食
。
な
か
で
も
郷
土
料
理
で
あ
る﹁
だ

ご
汁
﹂
に
イ
カ
ボ
ー
ル
や
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
加
え
た
一
皿
は
、
食
べ
ご
た
え
十

分
だ
。
温
も
り
を
感
じ
る
や
さ
し
い
味

に
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る
こ
と
間

違
い
な
か
！

宇土マリーナおこしき館
宇土市下網田町 3084-1
TEL：0964-27-1788

http://www.okoshikikan.com/

実はフルーツ王国って
　うと、ほんと？

フルーツ王国と聞いて多くの人が思い浮かべるのは、
山梨や和歌山かもしれない。

そう主張したなら、
またまた「うそ、ほんと？」と詰め寄られるだろうか？

「いやいや宇土も忘れてもらっちゃ困るばい！」

　

実
は
熊
本
県
の
デ
コ
ポ
ン
、
ス
イ
カ
の

収
穫
量
は
全
国
第
１
位
。
メ
ロ
ン
、
夏
み

か
ん
は
第
２
位
。い
ち
ご
は
第
３
位
。ネ
ー

ブ
ル
オ
レ
ン
ジ
は
第
５
位
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
る
。
宇
土
市
の
収
穫
量
が
明
確
で
な

い
の
で
熊
本
県
の
デ
ー
タ
を
ご
紹
介
し
た

の
だ
が
、
県
内
に
お
け
る
宇
土
市
の
フ

ル
ー
ツ
収
穫
量
は
、
44
市
町
村
中
第
８
位
。

小
さ
い
市
な
が
ら
も
上
位
に
入
る
の
だ
。

　

嘘
だ
と
思
う
な
ら
、
た
と
え
ば
12
月
に
、

網
田
地
区
を
訪
ね
て
み
て
ほ
し
い
。
笹
山

の
斜
面
に
広
が
る
み
か
ん
畑
が
黄
金
色
に

輝
く
さ
ま
が
、
実
に
見
事
だ
か
ら
。
網
田

は
１
９
０
０
年
に
ワ
シ
ン
ト
ン
ネ
ー
ブ
ル

の
苗
木
を
植
え
付
け
、
時
間
を
か
け
て
宇

土
の
気
候
に
順
応
さ
せ
て
き
た
、
日
本
を

代
表
す
る
ネ
ー
ブ
ル
産
地
。
明
治
か
ら
昭

和
に
か
け
、
皇
室
献
上
品
に
な
っ
て
い
た

こ
と
が
示
す
よ
う
に
、
網
田
ネ
ー
ブ
ル
は

最
高
峰
の
国
産
オ
レ
ン
ジ
だ
と
、
高
い
評

価
を
受
け
て
い
る
。

　

･･･

と
も
あ
れ
余
計
な
説
明
は
必
要
な

い
だ
ろ
う
。
た
だ
ひ
と
く
ち
食
べ
さ
え
す

れ
ば
、宇
土
産
フ
ル
ー
ツ
の
魅
力
を
、き
っ

と
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
か
ら
。

910

あなたもき
っと

知らないう
ちに

宇土の果
実を

食べとるけ
んね～♪
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こ
こ
で

食
べ
らる
っ
ば
い
！

お問合せ
は

益田農園

宇土市上網
田町1038

TEL：096
4-27-000

5

●卸・通販
とも大歓迎

。

ネーブルは
2014 年 2 月現在 5kg2,000

円、税込

レピドール
宇土市松原町101-2

TEL：0964-22-5652
9:00 ～20:00　水曜定休

カフェレスト　ポケット
宇土市新松原町49-3
TEL：0964-23-5347

9:00 ～21:00　月曜定休
http://www18.ocn.ne.jp/~pocket3/

お問合せ
は

那須自然農
園

那須自然農
園

宇土市岩古曽
町528

TEL：0964
-23-0972

http://natu
ralfarm.jp/

●卸・通販と
も大歓迎。

宇土の食材
・風物をも

とに

創作洋菓
子を次々 つくっとる

よ～

ライブやコンサート、絵画・写真展も楽しめるばい
実が重すぎ

て

枝が折るっ
とたいね〜

ネーブルと向き合い100年以上。味も見た目も極上を目指しとっとです

小高い山の斜面一帯を占め
る益田農園は、雲仙普賢岳
を正面に望む、絶景も陽当
りも抜群の場所。家族 3 人
が愛情を込め、黙々と作業
に取り組む。

今年度の収穫はすでに終わ
り、2～4月は出荷に大忙し。
葉っぱだけになった畑は、
次の実りに向け準備に入る。

いつもニコニコ笑顔の里見ママ。夜と日･祝日
は、現役サラリーマンである門内学マスターも
店に立つ。

ベーゼルナッツクリーム入りの「おこしきロール」は、
卵白とチョコレートのマーブル模様で御輿来海岸の
砂紋を表現した、お土産に大人気のロールケーキ。

宇土の甘夏をまるごとグラ
ニュー糖で煮詰めて作っ
た「つぶつぶ甘夏ティ」。
皮の砂糖漬けを添えて。

細やかなラッピング、華
やかなディスプレイには、
お店を守る奥さんの心配
りがあふれている。

春限定・蜜漬けの網田ネーブルを練り込んだしっ
とり生地のパウンドケーキ。秋は太秋柿を使うな
ど、季節によって使用フルーツが変化する。

JR 網田駅舎内のカフェ
「網田レトロ館」で、益田
農園のネーブルを使った
ピザやパンケーキが食べ
られる。

糖度が高くジューシーで、リンゴと
梨と柿を掛け合わせたようなサク
サクッとした食感が特徴。販売時
期は 10 月から、在庫がなくなり
次第終了。MOA特別栽培「太秋柿」
３ kg（６～８個入）3,500 円、２
kg（４～５個入）2,400 円（すべ
て税込、2014 年 2 月現在）。

ネーブルのジャムや甘
露煮（各630円。税込、
2014 年 2 月現在）も
季節限定で登場。

　

百
十
年
前
に
ネ
ー
ブ
ル
の
マ
ザ
ー
ツ

リ
ー
が
植
え
付
け
ら
れ
た
益
田
農
園
。

石
積
み
の
段
々
畑
に
は
、
そ
の
子
孫
た

ち
が
誇
ら
し
げ
に
枝
を
の
ば
す
。
ほ
か

に
も
デ
コ
ポ
ン
や
早
生
み
か
ん
、
紅
八

朔
な
ど
、
益
田
農
園
は
柑
橘
類
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
だ
。

　

３
代
目
は
広
大
な
畑
に
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
を
導
入
し
た
。
４
代
目
の
信
明
さ

ん
は
ハ
ウ
ス
栽
培
を
開
始
。
有
機
肥
料
・

減
農
薬
に
こ
だ
わ
り
、
大
掛
か
り
な
土

壌
改
良
を
行
っ
た
。
５
代
目
の
文
彦
さ

ん
は
規
格
外
果
実
で
加
工
品
を
作
り
、

販
路
を
拡
大･･･

と
い
う
よ
う
に
益
田
家

で
は
百
年
以
上
、
し
っ
か
り
た
す
き
を

つ
な
い
で
き
た
。

　

冬
か
ら
春
に
か
け
、
市
内
の
ス

ウ
ィ
ー
ツ
店
や
カ
フ
ェ
で
は
網
田
ネ
ー

ブ
ル
が
さ
ま
ざ
ま
に
使
わ
れ
、
店
先
を

オ
レ
ン
ジ
色
に
染
め
る
。
こ
の
風
景
を

さ
ら
に
全
国
へ･･･

益
田
家
の
思
い
は
広

が
っ
て
い
る
。

松原町

レピドール洋菓子店　富田友子さん

上網田町　益田農園
益田信明さんご一家

新松原町

カフェレスト ポケット
門内里美さん

塩田にがりで育てた甘味の強い大玉いちごばい　

熊
本
県
は
全
国
第
３
位
の
い
ち
ご
王

国
。
井
手
農
園
で
も
、
今
一
番
人
気
の

大
玉
品
種
﹁
さ
が
ほ
の
か
﹂、﹁
紅
ほ
っ

ぺ
﹂
を
ハ
ウ
ス
栽
培
し
て
い
る
。
塩
田

に
が
り
の
散
布
に
よ
っ
て
、
い
っ
そ
う

甘
味
が
増
し
た
い
ち
ご
の
収
穫
は
11
月

～
５
月
。
宇
土
マ
リ
ー
ナ
お
こ
し
き
館

P.9
に
出
荷
し
て
い
る
。

　

外
観
は
ピ
ン
ク
の
ロ
ッ
ジ
風
。
ド
ア

を
開
け
る
と
、
店
内
も
ピ
ン
ク
と
白
で

統
一
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
さ
ぞ
女
性

客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね

…

と
思
っ
た
あ
な
た
、
残
念
！ 

ス

ウ
ィ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し

て
い
る
こ
の
店
に
通
う
客
は
、
男
性
の

方
が
多
い
の
だ
。
ラ
イ
ブ
や
コ
ン
サ
ー

ト
、
絵
画･

写
真
展
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

楽
し
み
が
詰
ま
っ
た
﹁
ポ
ケ
ッ
ト
﹂
の

中
を
一
度
覗
い
て
み
な
っ
せ
。

　

全
国
で
お
菓
子
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

を
し
て
い
る
富
田
ま
さ
ひ
ろ
さ
ん
が
、

20
年
前
に
開
い
た
洋
菓
子
店
。
使
用
素

材
に
こ
だ
わ
り
、
素
材
の
持
ち
味
を
活

か
し
な
が
ら
、
全
て
手
作
り
の
創
作
ス

ウ
ィ
ー
ツ
を
次
々
に
開
発
す
る
た
め
、

お
店
の
中
は
と
て
も
短
い
時
間
で
は
選

び
き
れ
な
い
豊
富
な
品
揃
え
。
数
え
切

れ
な
い
洋
菓
子
が
甘
い
香
り
を
放
つ
。

　

宇
土
地
蔵
祭
り
に
ち
な
ん
だ
﹁
じ

ぞ
っ
子
マ
ド
レ
ー
ヌ
﹂、
御
輿
来
海
岸

の
砂
紋
を
写
し
取
っ
た
﹁
お
こ
し
き

ロ
ー
ル
﹂、
宇
土
名
産
の
ネ
ー
ブ
ル
や

太
秋
柿
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
タ
ル
ト
な

ど
、
宇
土
に
ち
な
ん
だ
ス
ウ
ィ
ー
ツ
も

数
多
く
、
地
元
民
か
ら
観
光
客
ま
で
、

来
客
は
あ
と
を
絶
た
な
い
。

お問合せは
井手農園
宇土市上網田町1021TEL：0964-27-0891、090-7454-0552

上網田町

井手農園

岩古曽町

那須自然農園
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  ﹁
太
秋
柿
﹂
は
熊
本
の
特
産
品
の
ひ
と

つ
。
国
内
シ
ェ
ア
の
約
半
分
を
占
め
て

い
る
。
１
個
４
０
０
～
５
０
０
ｇ
と
通

常
の
柿
の
倍
ほ
ど
あ
る
た
め
、
棚
を

作
っ
て
支
え
な
い
と
、
枝
が
折
れ
て
し

ま
う
と
い
う
。
那
須
農
園
で
は
、
土
本

来
の
力
を
発
揮
さ
せ
て
、
農
薬
や
化
学

肥
料
を
通
常
の
半
分
以
下
に
減
ら
し
た

﹁
Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
﹂
に
よ
っ
て
こ
の

柿
を
栽
培
し
て
い
る
。
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こ
こ
で

食
べ
らる
っ
ば
い
！

一心堂老舗
宇土市本町 2-35
TEL：0964-22-0065
9:00 ～20:00
http://isshindo.rouho.net/

宇土・食の歳時記
温暖な気候が育む、宇土の豊かな海の幸・山の幸。

四季のイベントを通して、宇土の美味しい「食」を楽しもう！

行かなきゃ～

お問合せは

宇土市役所 経済部 商工観光課 商工観光係

0964-22-1111
http://www.city.uto.kumamoto.jp/q/schedulelistev.html

伝統の和菓子
と斬新な創作

スウィーツ、

なんでんうまか
よ！

「宇土は新鮮な果物が豊富。
それを生かしたお菓子をど
んどん作りたい」と、須藤
さんは目を輝かせる。

6 代目当主の須藤さんは洋菓子を、弟さ
んが和菓子を担当。伝統と革新のお菓子
作りがこれからも続く。

細川氏の故事をテーマに、初代が創った
干菓子「千石松」。焼印のほのかな苦味
が特徴の風雅な味わいは、今も日本中の
茶道家に珍重されている。

本町

一心堂老舗・須藤隆史さん

2〜3月

うと創作うまかもんスウィーツ「春の巻」

　

安
土
桃
山
時
代
、
小
西
行
長
が
整
備

し
た
城
下
町
の
本
町
筋
や
新
町
筋
沿
い

に
、
商
人
が
数
多
く
集
ま
っ
た
と
い
う
。

江
戸
時
代
に
は
そ
の
一
角
に
、
宇
土
藩
・

細
川
氏
の
御
屋
敷
が
建
て
ら
れ
た
。
当

代
き
っ
て
の
文
化
人
藩
主
の
お
膝
元
に

あ
っ
て
、
茶
道
や
陶
芸
な
ど
が
宇
土
に

根
付
い
て
い
っ
た
の
だ
。

　

賑
わ
い
を
見
せ
る
こ
の
町
の
真
ん
中

に
、
一
心
堂
が
創
業
し
た
の
は
明
治
元

年
の
こ
と
。
以
来
、
激
動
の
百
数
十
年

を
く
ぐ
り
抜
け
、
店
の
棚
に
は
宇
土
の

歴
史
や
物
語
が
う
ず
高
く
積
み
重
な
っ

て
い
る
。

　

故
事
に
ち
な
ん
だ
﹁
轟
の
月
﹂
や
﹁
雁

回
山
﹂、
風
景
に
ち
な
ん
だ
﹁
御
輿
来
﹂

や
﹁
馬
門
石
物
語
﹂、
も

ち
ろ
ん
季
節
の
上
生
菓
子
、

郷
土
の
祝
い
菓
子
も
取
り
揃

え
、
和
菓
子
の
引
き
出
し
は
数
知

れ
な
い
。

　

か
と
思
え
ば
、
実
は
洋
菓
子
も
和
菓

子
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
充
実
ぶ
り
。
現

当
主
の
母
方
が
洋
菓
子
系
と
あ
っ
て
、

手
が
け
る
お
菓
子
は
先
代
か
ら
一
気
に

倍
増
。
本
店
に
は
収
ま
り
き
ら
ず
、
宇

土
シ
テ
ィ
に
洋
菓
子
専
門
店
を
出
し

た
。
農
家
か
ら
直
接
仕
入
れ
た
フ
ル
ー

ツ
を
使
っ
た
香
り
高
い
和
菓
子
、
洋
菓

子
も
数
多
く
創
作
し
て
い
る
。

旬のフルーツを使った創作菓子を食べ歩いて、プレゼントをもらおう。

3月下旬

うと花園桜まつり
桜の名所・立岡自然公園で、コンサートや太鼓演奏などの
ステージイベントや地元の美味しい物産品の販売を開催。

3月〜梅雨明け

潮干狩り（長浜海岸）

広大な干潟で有明海の恵みを掘り出そう（有料）。

3〜12月

日曜朝市（市民会館駐車場）

とれたて野菜や魚介、切花、手作り惣菜などが安価で並ぶ。

4〜5月

うとんイカ祭り
旬の網田甲イカを使った創作料理を食べ歩いて、プレゼントをもらおう。

9月

中秋の名月合同茶会（轟御殿跡野点広場）

轟水源の名水を使ったお茶会。抹茶、和菓子が楽しめる。

10〜11 月

うと創作うまかもんスウィーツ「秋の巻」
旬のフルーツを使った創作菓子を食べ歩いて、プレゼントをもらおう。

枠にとらわれない
チャレンジャーだらけって

　うと、ほんと？
3 年前の大震災以降、日本中で大きく跳ね上がった、

安心・安全な食への関心。その流れを受け、
首都圏から農業大国・熊本へ移住する人が急激に増えているという。

…と同時に彼らの中には、頑固一徹、反骨精神にあふれた
“肥後もっこす” の血が流れているのである。

中でも温暖な気候の宇土は、
ピュアで人情に厚い人たちが住む居心地のよい場所だ。

　

た
と
え
ば
宇
土
に
は
、
震
災
の
ず
っ
と

前
か
ら
子
供
た
ち
の
未
来
を
見
据
え
、
無

︵
減
︶
農
薬
・
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
る
生
産

者
が
た
く
さ
ん
い
る
。
長
い
時
間
と
手
間

を
か
け
る
こ
と
を
決
し
て
厭
わ
な
い
、
頑

固
で
や
さ
し
い
情
熱
を
秘
め
た
人
た
ち
だ
。

　

ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し
た

り
、
遠
方
の
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
た
り
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
販
売
方
法
を
開
拓
す
る

生
産
者
も
増
え
て
き
た
。
さ
ら
に
は
、
最

新
の
﹁
植
物
工
場
﹂
に
よ
る
野
菜
ビ
ジ
ネ

ス
を
展
開
す
る
起
業
生
産
者
も
登
場
し
て

い
る
。

　

既
に
ご
紹
介
し
た
ヘ
ル
シ
ー
食
材
の
生

産
や
、
50
年
ぶ
り
に
よ
み
が
え
っ
た
手
漉

き
海
苔
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理
の
開

発
な
ど
も
含
め
、
既
存
の
枠
に
と
ら
わ
れ

な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
た
ち
が
、
宇
土
の

未
来
を
活
性
化
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る

の
だ
。

　

宇
土
の
農
産
物
・
海
産
物
は
今
、
そ
ん
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
た
ち
の
手
で
ど
ん
ど
ん

新
し
い
顔
を
見
せ
始
め
て
い
る
。
宇
土
の

食
文
化
か
ら
、
ま
す
ま
す
目
が
離
せ
な
い
。

1314

ボクも
肥後もっこすだけん、
ファッションには
こだわるばい！
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岩古曽町

那須自然農園
那須直敏さん、千代さん

お問合せは
澤田農園
宇土市走潟町 436-1TEL：0964-23-2574●自宅の直売所で購入可能。

お問合せは

寺尾農園

宇土市椿原町 956

TEL：0964-22-1137

http://www.terao-nouen.net/

●可能な範囲で配達・通販に応じてくれる。

●農園内の無人販売所でも購入可能。

お問合せは

那須自然農園
宇土市岩古曽町 528
TEL：0964-23-0972
http://naturalfarm.jp/
●可能な範囲で配達・卸・通販に応じてくれる。

お問合せは
中島元美
宇土市境目町 684-2
TEL：090-4347-0804●可能な範囲で配達・卸・通販に応じてくれる。

安心・安全で美味しい農作物を

手軽な価格で届けたい

境目町

中島元美さん、礼子さん

「塩田にがり」で環境にやさしい
作物づくりを応援したい！

 澤田農園の トマトは

イタリア
ンに ぴったり

！
有機・無農薬栽培だから

歯ごたえシャキッ!!

米は「有機米（有機 JAS 認定）」
や「MOA 自然農法産米」を扱っ
ている。

中島さん自慢のスティックセニョール。ブロッ
コリー同様、茎まで食べることができるうえ、
アスパラガスのような食感が楽しめる。

「人の役に立ちたい」と語る寺尾
夫妻。現在は、年間約 1,000 名
の園児を対象に、サツマイモな
どを収穫する「自然ふれあい体
験」も行っている。

寺尾農園の無農薬野菜と仲間のこだわ
り野菜を 10 種類前後詰めた「まごころ
野菜のおまかせセット」2,000 円前後

（税･送料別、2014 年 2 月現在）。

全国の農家から注文が入るという「塩田
にがり」500ml 700 円と、アク抜きに
便利な「海水にがり」500ml 600 円（す
べて税抜、2014 年 2 月現在）。

全国でも珍しい有機栽
培の自然薯は、長くて
日もちがいいのが特徴。
販売は 11 月から。在庫
がなくなり次第終了。

ほどよい酸味がある
昔ながらの味わいに
こだわったトマト。葉
を多めに切って光を当
てているため、果色･
色まわりにすぐれ、硬
玉で日もち性がある。

酸味もあって糖度もある、いちばん
美味しい４～５月のトマトを使った

「トマトジュース」500ml 1,000 円と
「トマトピューレ」250ml 1,000 円
（すべて税込、2014 年 2 月現在）。

「澤田農園のトマトは、火を通すと甘
くなるし、生食だと酸味がしっかり
して美味しい」と村田さん。

　

大
手
食
品
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
寺

尾
さ
ん
が
妻
の
光
恵
さ
ん
と
農
業
に
転

身
し
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。
実

は
、
寺
尾
さ
ん
の
兄
は
﹁
笑
顔
と
ど
ろ

き
﹂
の
寺
尾
勇
さ
ん
︵
P4
参
照
︶。
ア

フ
リ
カ
に
旅
立
っ
て
し
ま
っ
た
勇
さ
ん

に
代
わ
っ
て
、
こ
の
農
園
を
継
い
だ
。

 ﹁
介
護
中
の
父
の
た
め
に
無
化
学
肥
料･

無
農
薬
の
青
汁
を
つ
く
り
た
か
っ
た
﹂

と
寺
尾
さ
ん
。
試
行
錯
誤
の
末
、
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
成
分

を
豊
富
に
含
む
﹁
塩
田
に
が
り
﹂
と
、

米
ぬ
か
に
竹
林
の
土
着
菌
の
力
を
借
り

て
発
酵
さ
せ
た
﹁
自
家
製
ボ
カ
シ
﹂
を

施
用
す
る
環
境
保
全
型
農
業
に
た
ど
り

着
い
た
。
に
が
り
を
使
う
と
、
作
物
の

根
張
り
が
よ
く
な
っ
て
病
害
に
強
く
な

る
う
え
、
え
ぐ
み
が
取
れ
る
と
い
う
。

　

例
え
ば
、
寺
尾
農
園
の
ニ
ン
ジ
ン
の

糖
度
は
10
～
13
度
。
そ
の
甘
さ
は
、
宇

土
マ
リ
ー
ナ
お
こ
し
き
館
︵
P9
参
照
︶

で
﹁
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ア
イ
ス
﹂
と
し
て
商

品
化
さ
れ
る
ほ
ど
。
平
成
22
年
に
は
、

日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
が
ニ
ン
ジ
ン

を
テ
ー
マ
に
開
い
た
品
評
会
﹁
野
菜
ソ

ム
リ
エ
サ
ミ
ッ
ト
﹂
の
購
入
部
門
で
１

位
に
輝
い
た
。
い
ま
や
多
く
の
農
家
や

企
業
が
、
全
国
か
ら
相
談
に
訪
れ
る
。

﹁
に
が
り
で
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を

応
援
し
た
い
﹂
と
い
う
寺
尾
さ
ん
の
望

み
は
叶
い
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

　

長
い
間
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
な
が

ら
、
兼
業
農
家
と
し
て
無
農
薬･

無
化

学
肥
料
の
自
然
農
法
を
研
究
、
実
践
し

て
き
た
と
い
う
那
須
さ
ん
。
雑
草･

病
気

･

害
虫･

不
作･

低
食
味
な
ど
、
多
く
の
難

題
に
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
理
想
的
な
土
壌

を
育
て
、
平
成
12
年
に
は
専
業
農
家
の

仲
間
に
。
有
機
食
品
の
証
で
あ
る
﹁
有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
﹂
の
ほ
か
、
完
全
無
農

薬･

無
化
学
肥
料
の
﹁
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

認
定
﹂
を
取
得
し
、
安
心･

安
全
で
美
味

し
い
米
や
小
麦
粉
、
自
然
薯
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
太
秋
柿
な
ど
の
農
作
物
を
栽
培

し
て
い
る
。

   ﹁
農
薬
を
使
わ
な
い
分
、
６
割
く
ら
い

に
収
穫
が
減
る
か
ら
販
売
す
る
の
も
大

変
だ
よ
﹂
と
語
る
那
須
さ
ん
だ
が
、
平

成
26
年
に
は
﹁
第
19
回
環
境
保
全
型
農

業
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
﹂
で
優
秀
賞
を
受

賞
。
確
か
な
商
品
と
丁
寧
な
対
応
で
、

顧
客
も
全
国
に
広
が
っ
た
。﹁
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
時
代
と
比
べ
た
ら
、
今
の
方
が

ず
っ
と
楽
し
い
ね
﹂。
那
須
さ
ん
の
努

力
は
確
実
に
実
を
結
ん
で
い
る
。

椿原町

寺尾農園
寺尾義秋さん、光恵さん

走潟町

澤田農園 澤田一也さん

新町

うとイタリア食堂
まぁーる

村田大祐さん

「ＩＴハウス」から美味しいトマトを安定供給！

　

お
こ
し
き
貝
な
ど
、
地
元
の
食
材
を

生
か
し
た
イ
タ
リ
ア
料
理
と
美
味
し
い

お
酒
が
楽
し
め
る
お
店
。
実
は
、
村
田

さ
ん
は
澤
田
一
也
さ
ん
の
同
級
生
。
店

内
で
は
、
澤
田
農
園
の
ト
マ
ト
を
使
っ

た
カ
プ
レ
ー
ゼ
や
ピ
ッ
ツ
ア
が
食
べ
ら

れ
る
ほ
か
、
澤
田
農
園
の
﹁
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
﹂
と
﹁
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
﹂

も
購
入
で
き
る
。

　

農
協
の
職
員
だ
っ
た
中
島
元
美
さ
ん

が
、﹁
定
年
が
な
い
か
ら
死
ぬ
ま
で
で

き
る
﹂
と
農
家
に
転
身
し
た
の
は
45
歳

の
頃
。
以
来
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
20
品
目
以
上
の
野
菜
を
、
近
く
の
牛

舎
か
ら
堆
肥
を
購
入
し
、
有
機
・
無
農

薬
で
栽
培
し
て
い
る
。

  ﹁
天
候
に
左
右
さ
れ
る
し
、
除
草
の
手

間
も
堆
肥
の
量
も
倍
に
な
る
け
ど
、
ど

う
せ
な
ら
口
に
入
っ
た
と
き
、
新
鮮
で

シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
も
の
を
食
べ
さ
せ
ん

と
ね
﹂
と
中
島
さ
ん
。
夫
婦
で
大
事
に

育
て
た
野
菜
は
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
お
こ

し
き
館
︵
P9
参
照
︶
な
ど
で
買
え
る
。

　

澤
田
農
園
３
代
目･

澤
田
一
也
さ
ん

の
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
は
、
そ
の
日
の
天
候

に
合
わ
せ
て
、
温
度
、
湿
度
、
二
酸
化

炭
素
な
ど
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
自
動
制

御
し
て
い
る
﹁
Ｉ
Ｔ
ハ
ウ
ス
﹂。
走
潟

の
水
分
を
多
く
含
む
粘
土
質
の
土
壌
を

生
か
し
、
有
機
質
の
肥
料
を
使
っ
て
、

味･

品
質･

日
も
ち
に
こ
だ
わ
っ
た
ト
マ

ト
を
減
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
。

   ﹁
炭
酸
ガ
ス
を
入
れ
る
と
光
合
成
が
促

さ
れ
て
ト
マ
ト
が
美
味
し
く
な
る
だ
け

で
な
く
、
病
気
も
入
ら
な
く
な
る
の
で
、

農
薬
の
回
数
が
減
る
と
で
す
よ
﹂
と
澤

田
さ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
に
蓄
積
さ
れ
た

日
々
の
デ
ー
タ
は
、
今
後
の
展
開
に
活

用
す
る
。﹁
例
え
ば
、
去
年
の
今
頃
は

こ
ん
な
気
候
だ
っ
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

肥
料
を
あ
げ
て
お
こ
う…

な
ど
微
調
整

が
で
く
っ
と
で
す
よ
。
台
風
や
大
雨
で

ト
マ
ト
が
市
場
に
出
ま
わ
ら
な
い
と
い

う
と
き
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
う
ち
は
そ

う
い
う
と
き
に
強
い
ん
で
す
！
﹂

うとイタリア食堂 まぁーる
宇土市新町 3-41 片岡ビル 1F-A 号

TEL：080-3908-2808
月～水･日／18:00 ～25:00

金･土／18:00 ～27:00
木曜定休
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お問合せは
生産者特殊部隊U.T.O.（ユーティーオー）宇土市走潟町 2690TEL：0964-23-2721●卸・通販とも大歓迎。

５人が集まれば20人力！
丹精込めた自慢の野菜・果物を全国に発信中

隊名の U.T.O. は「うと」を表
すのはもちろん、「うまか、と
つけむにゃぁ、おっこい」（翻
訳：うまい、とてつもなくす
ごい、お調子者）の略でもある。

くしゃくしゃの笑顔でみんなを引っ張る隊長は、後の
世代まで持続可能な農業をめざして土作りにこだわ
り、減農薬に努めたトマト（品種：みそら、12～ 5
月販売）を栽培。甘味と酸味のバランスがよく、コ
クがあり、生でも調理しても美味。

生産者特殊部隊 U.T.O.のみなさん

癒し系キャラの鍬守隊員が手がけるのは、網田ネーブ
ル（2～ 4 月販売）などの柑橘類。梅雨にはビニル
被覆を行うなどの手をかけ、美しい肌のネーブルを栽
培している。気象や植物生理、土壌肥料、経営学な
ど多くを学びながら、日々うまかもん作りに励む。

どんなに美味しいものを作っても自分
たちで値段を決められない、消費者の
反応がわからない、売上もなかなか伸
ばせない。･･･そんなジレンマから脱却す
べく、自慢の農産物をブランド化し、
自分自身の手で積極的にアピールを始
めた、チームU.T.O.。

隊員　鍬守芳寿さん

さわやかスポーツマンの小森隊員の自慢は、糖度
18 度以上のプレミアム太秋柿「魁」（10 ～11 月販売）
と、隔離床栽培で作るこだわりのプレミアムトマト
「舞姫」（12～ 5 月販売）。有名パティシエや百貨店
バイヤーも惚れ込む味。

隊員　小森大将さん

U.T.O. のオシャレ番長・堀川隊員の自信作は、養液
土耕栽培で作る長ナス（品種：筑陽、10 ～ 6月販売）。
皮が薄くて肉質はきめ細かく、火を通すとトロッとと
ろけるやわらかさ。煮ても焼いても漬物でも美味し
い。

隊員　堀川嵩紘さん

５
人
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
頑
張
�
て
い
ま
す
�

ぜ
ひ
僕
た
ち
の
農
産
物
を
食
べ
て
み
な
�
せ
！

シャイな笑顔がキュートな平野隊員は、甘みとコク
のあるミニトマト（品種：小鈴、12～ 5 月販売）と
グリーンアスパラ、紫アスパラ（3～ 10 月販売）を
栽培。自家製堆肥や有機肥料、化成肥料などをバラ
ンスよく使いながら美味しい野菜を作っている。

隊員　平野晴三さん

　
　
　
　
　

の
メ
ン
バ
ー
５
人
は
み
な
、

農
家
の
せ
が
れ
。
先
祖
代
々
の
田
ん
ぼ

や
畑
の
上
で
、
家
族
と
共
に
汗
を
流
す

毎
日
だ
。･･･

と
い
っ
て
も
、
た
だ
黙
々

と
美
味
し
い
も
の
を
作
り
続
け
て
い
れ

ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
日
本

の
あ
ち
こ
ち
で
、
生
産
者
た
ち
が
自
ら

情
報
を
発
信
し
、
消
費
者
と
直
接
つ
な

が
ろ
う
と
動
い
て
い
る
。
有
数
の
農
業

大
国
・
熊
本
の
ど
真
ん
中
に
あ
っ
て
、

宇
土
の
若
手
生
産
者
た
ち
も
ま
た
、
販

路
拡
大
を
探
っ
て
い
た
。
そ
の
過
程
で

意
気
投
合
し
た
５
人
が
チ
ー
ム
を
組
ん

だ
の
だ
。

　

宇
土
の
農
産
物
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
す

る
に
は
、
束
に
な
っ
て
か
か
る
こ
と
が

重
要
だ
っ
た
。
メ
ン
バ
ー
中
３
人
が
ト

マ
ト
を
作
る
が
、
農
家
ご
と
に
個
性
が

ま
る
で
違
う
こ
と
を
強
み
に
で
き
る
。

ま
た
チ
ー
ム
に
多
数
の
品
目
が
あ
る
こ

と
で
、
１
年
を
通
し
て
勝
負
す
る
こ
と

も
で
き
る
。
結
成
し
て
ま
だ
間
も
な
い

な
が
ら
、
飲
食
店
と
会
合
し
た
り
東
京

の
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
た
り
、
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

　

彼
ら
が
活
躍
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

今
ま
で
全
く
馴
染
み
の
な
か
っ
た
人
た

ち
に
も　

宇
土
ブ
ラ
ン
ド　

を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。　　
　
　

自
慢
の
野
菜
、
果
物
は
全
国
ど
こ
で
も

卸
、
通
販
可
能
︵
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
を
除

く
︶。
理
屈
抜
き
に
う
ま
か
け
ん
、
い
っ

ぺ
ん
食
べ
て
は
い
よ
～
！

ユーティーオー

U
T
O

.

.

.

U
T
O

.

.

.

“
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こ
こ
で

食
べ
らる
っ
ば
い！

お問合せは

クリエイト光・ひかりっこ工房

宇土市本町 3-27

TEL：0964-23-23
11

http://www.hikari
kko-koubou.com/

●無農薬野菜「ひか
りっこ」は

可能な範囲で配達・
通販・卸に応じてく

れる。

水耕栽培システム ( 育成庫 )に興味がある方は
、

ぜひお問合せを。

馬刺専門店 桜屋本店
宇土市南段原町 7-1
TEL：0964-22-5167
9:00 ～19:00　不定休
http://www.basasi.jp/

宇土シティ支店
善道寺町綾織 95
TEL：0964-26-11837
10:00 ～20:00

1920

室内で野菜がぐんぐん育つ！完全無農薬で美味しかですよ

全部手作りというビル
内のプラント。「始めた
い人はどんどん真似して
ください！」と太っ腹
の金田さん。

管理された環境条件で栽培
される野菜は、栄養価が高く
なるという。サラダ菜のビタ
ミン C 含有量は、一般の３
倍以上という実験結果が出た
（ひかりっこ工房調べ）。

LED 光を浴び、酸素ナノバブル水を吸
収して、ぐんぐん育つ野菜たち。

サンチュやベビーリー
フを中心に出荷中。や
わらかいので手巻き寿
司におすすめ。

育成庫の大きさはいろ
いろ。災害時も野菜
不足にならず、安心の
システムだ。

　

み
な
さ
ん
は
巷
で
話
題
の
﹁
植
物
工

場
﹂
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
？ 

植
物
の
育

成
環
境
を
人
工
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
計
画
的
に
生
産
す
る
シ
ス
テ
ム
の

こ
と
だ
。
密
閉
空
間
で
完
全
制
御
す
れ

ば
、
天
候
や
災
害
、
季
節
に
左
右
さ
れ

ず
、
病
害
虫
の
被
害
に
も
遭
わ
ず
、
安

定
し
て
無
農
薬
野
菜
を
量
産
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

国
が
後
押
し
を
始
め
て
以
来
、
こ
の

栽
培
に
取
り
組
む
企
業
が
増
え
て
い
る

と
い
う
の
だ
が
、
農
業
大
国
・
熊
本
で

は
関
心
を
も
つ
人
は
少
な
そ
う･･･

と
思

い
き
や
、
実
は
宇
土
に
も
金
田
さ
ん
と

い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
い
た
。
な
ん

と
本
職
は
自
転
車
屋
さ
ん
だ
。
思
わ
ず

﹁
う
と
、ほ
ん
と
？
﹂
と
訪
ね
て
み
れ
ば
、

確
か
に
ビ
ル
の
１
階
に
は
自
転
車
が
ズ

ラ
リ
。
ふ
と
見
上
げ
れ
ば
、
３
階
の
窓

か
ら
こ
ぼ
れ
る
妖
艶
な
紫
色
の
光･･･

。

そ
う
、
そ
こ
が
ま
さ
し
く
植
物
工
場
な

の
だ
。

　

機
械
い
じ
り
が
大
好
き
と
い
う
金
田

さ
ん
は
、
数
年
前
に
テ
レ
ビ
で
見
た
ハ

イ
テ
ク
栽
培
に
ピ
ン
と
き
て
研
究
を
開

始
、
１
年
が
か
り
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
水
耕

栽
培
シ
ス
テ
ム
を
完
成
さ
せ
た
。Ｌ
Ｅ

Ｄ
光
と
酸
素
ナ
ノ
バ
ブ
ル
水
を
組
み
合

わ
せ
た
育
成
庫
は
、
今
や
家
庭
用
、
レ

ス
ト
ラ
ン
用
、
大
型
プ
ラ
ン
ト
用
ま
で

大
小
さ
ま
ざ
ま
揃
っ
て
い
る
。

  ﹁
空
き
ビ
ル
、
空
き
部
屋
利
用
に
最
適

で
す
よ
。
雇
用
も
増
え
る
こ
の
事
業
で

宇
土
を
活
性
化
で
き
た
ら
う
れ
し
い
﹂

と
金
田
さ
ん
。﹁
無
農
薬
で
栄
養
価
が

高
く
、
や
わ
ら
か
で
え
ぐ
み
が
な
い
か

ら
、
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん

で
食
べ
る
と
で
す
﹂
と
、
奥
さ
ん
も
ニ

コ
ニ
コ
だ
。

　

目
下
の
目
標
は
、
こ
う
し
て
育
て
た

﹁
ひ
か
り
っ
こ
野
菜
﹂
を
定
期
的
に
出

荷
す
る
こ
と
。
手
頃
な
安
定
価
格
で
供

給
で
き
る
か
ら
、
扱
っ
て
く
れ
る
飲
食

店
、
小
売
店
さ
ん
を
大
募
集
中
だ
。

本町

クリエイト光
金田光生さん

馬刺しは、高タンパク･高ミネラル
で、不飽和脂肪酸を多く含みなが
ら、低カロリー･低脂肪･低アレル
ギー性食品であることから、“食肉
のチャンピオン” ともいわれる

宇土のじゃがいもや玉ね
ぎ、お米を使用した「馬
肉コロッケ」や「うまめし」
（予約販売）も人気。

南段原町

馬刺専門店 桜屋
野村博之さん、惠子さん

う
と︵
う
そ
︶の
よ
う
な
ほ
ん
と
の
話
も

そ
ろ
そ
ろ
お
開
き
�

こ
こ
ま
で
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
�

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
�

い
ろ
い
ろ
聞
か
さ
れ
る
よ
り
�

ま
さ
に
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
�

 

一
食 

に
し
か
ず
�
な
り
�

ご
自
分
の
目
と
舌
で
�

宇
土
の
ほ
ん
と
を
存
分
に

お
楽
し
み
あ
れ
！

馬肉＆宇土の食材を使ったコロッケや丼も人気です
　

馬
刺
し
の
本
場･

熊
本
県
内
で
も
抜

群
の
飼
育
環
境
を
誇
る
阿
蘇
の
大
観
峰

周
辺
で
肥
育
さ
れ
た
馬
肉
を
さ
ら
に
厳

選
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
﹁
肥
後
の

桜
﹂
を
全
国
へ
届
け
る
馬
刺
し
専
門
店
。

豊
か
な
風
味
と
と
ろ
け
る
よ
う
な
味
わ

い
で
、
地
元
は
も
と
よ
り
全
国
の
美
食

家
や
観
光
客
を
魅
了
し
て
い
る
。
近
頃

は
地
域
貢
献
の
た
め
、
宇
土
の
食
材
を

使
っ
た
お
惣
菜
の
販
売
も
始
め
た
。

   ﹁
宇
土
シ
テ
ィ
内
の
支
店
で
販
売
し
て

い
る
、
ク
リ
エ
イ
ト
光
さ
ん
、
那
須
自

然
農
園
さ
ん
、
中
島
元
美
さ
ん
の
野
菜

を
使
用
し
た
サ
ラ
ダ
や
馬
肉
丼
も
好
評

で
す
﹂
と
語
る
の
は
、
店
長
で
あ
り
母

で
も
あ
る
惠
子
さ
ん
と
一
緒
に
桜
屋
を

守
り
立
て
て
い
る
営
業
の
野
村
博
之
さ

ん
。
栄
養
価
が
高
く
、
薬
膳
と
し
て
珍

重
さ
れ
る　

桜
肉  

。
大
切
な
方
へ
の

贈
答
品
、
ハ
レ
の
日
の
食
卓
に
ぜ
ひ
。

“

”

善は急げ！

うまかもんば、

食べに行こ～

“
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赤瀬町

下網田町

戸口町

上網田町

網引町

長浜町 網津町

城塚町

笹原町
住吉町

新開町

走潟町

宮庄町

神合町

石橋町
入地町

神馬町

栗崎町

伊無田町
松山町

境目町

岩古曽町

花園台町

花園町

古保里町

立岡町

善道寺町

三拾町

三拾町
馬之瀬町

椿原町

高柳町恵塚町

野鶴町

道の駅宇土マリーナ

干潟景勝の地
網田焼窯跡

網田焼の里資料館

蒼土窯

あじさいの湯

甲岩自然公園

住吉自然公園

宇土城跡
（西岡台公園）

宇土城跡
（小西城跡）

立岡自然公園

粟嶋神社

つつじが丘自然公園

西岡神宮轟泉自然公園

轟泉資料館
轟泉源

大太鼓収蔵館

赤瀬トンネル

運動公園
市スポーツセンター

立岡総合
グラウンド

立岡自然公園キャンプ場

宇土市民体育館
市民プール

宇土市役所

市民会館

おうだ

ひごながはま

すみよし

みどりかわ

うと

かわしり

まつばせあかせ

有明海

緑川

熊本港

浜戸川

宇　土　市

宇　城　市

熊　本　市

宇土うまかもんMAP

N

2122

うまか料理が今すぐ食べたいなら、 　印のお店へ GO ！ 
営業時間・定休日は各店のページをご覧ください。
　 印は山の幸・海の幸の生産者さん。
うまか食材を手に入れたければ、電話でお問合せください。
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笑顔とどろき（▶P4）

井手農園（▶P4、11）

旅籠こめや（▶P5）

くま井（▶P5）

住吉天日干し海苔生産組合（▶P7）

岡本百合子（▶P7）

居酒屋 宴（▶P8）

田尻寿司（▶P8）

いろり茶屋 山紫（▶P8）

宇土マリーナおこしき館（▶P9）

あじまん（▶P9）

益田農園（▶P11）

那須自然農園（▶P11、16）

レピドール（▶P12）

カフェレスト ポケット（▶P12）

一心堂老舗（▶P13）

寺尾農園（▶P15）

澤田農園（▶P15）

まぁーる（▶P16）

中島元美・礼子（▶P16）

生産者特殊部隊 U.T.O. （▶P17）

クリエイト光（▶P19）

桜屋（▶P20）

桜屋宇土シティ支店（▶P20）
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