
 幼い子どもの食べ方を見ていて思うことがあります。 

がんばって食べているな～と。 

まだ上手に指先が使えないから、周りにポロポロ落ちるんです。 

だけど、一生懸命食べているんです。 

 

 ごはんがポロポロ落ちている様子を見ると、きれいに食べさせたいな～とか、

汚したくないな～という思いが出てきます。 

 

 だけど（食べものを）わし掴みで、ぎこちない手で、時には口に押し込むよう

に食べる姿を見ていると、今を、一生懸命生きようとしている姿に見えてきます。 

  

大人も同じだな～と思います。 

だって生きていたら上手下手に関係なく、「やらなければならない」時があり

ます。時には無様だろうがなんだろが、恥も外聞も関係なく、やらなければなら

ない時があると思います。 

子どもを見ていると、大人も同じだな、と思う時があります。 

 

「出来てもＯＫ！出来なくてもＯＫ！」 

 

大きく見れば、これ位のスタンスでもいいのかもしれません。 

子どもと向き合う時には、家族だけでも勝ち負けとは違う『異質な』世界があ

ってもいいかもしれませんね。 

 

 宇土市には子育て支援施設が５か所あります。子育てはみんなでするもので

す。どうぞお気軽にご利用ください。 

（ひまわり代表） 

 

                  



4 月のひろば      

2026.4．うま年          ✿ひまわりにあそびにきてね✿         ☎22－7033 

       

✿あそびのひろば 9：30～15：00 

 月曜～金曜（土・日・祝はお休みです） 

※好きな時間に自由にあそべます。 

※パパ・プレママ・プレパパ・おばあちゃん・おじ

いちゃん大歓迎����お気軽にどうぞ(^o^)／ 

※登録・予約・利用料は要りません。 

✿描画教室 いろいろ遊び 

15 日（水） 10：00～11：00 

※汚れても良い服で。 

※月初めから予約受付。（５組まで） 

✿お出かけひろば  城山公園 

 3 日（金） 10：30～11：30 

※現地集合、現地解散 

 ☆持っていくもの☆ 

  お弁当・飲み物・敷き物 など 

※月初めから予約受付。（7 組まで） 

����	6 日～10 日まで『初めまして週間』です。 

 来たことのない方も、ある方もどうぞ！！ 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ひまわりへ遊びにきませんか！ 

月齢や年齢ごとにみられる子どもの姿や、季節

の過ごし方、“離乳食の困った”など、一緒にお

しゃべりしましょう。 

✿広い空間・年齢に応じた絵本とおもちゃ・カー

ペットの床・ベビーベッドが皆さんをお待ちし

ています。 

✿安心して遊べるように、換気・おもちゃの消毒

などの対策を徹底しています。 

✿体調がすぐれなかったり、ご家族に体調不良の 

 方がおられるときは無理をせず休養しましょう。 

✿ごあんない✿ 

 *ひまわりの駐車場は５台分です。空いていない

時は、お知らせください。 

 *昼食の持ち込みはＯＫですがお菓子はご遠慮

下さい。小さな子供達がいます。拾ってお口に

入れたりアレルギーも心配です。ご協力お願い

します。 

 

 


