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今月の表紙
児童センター　七夕飾り

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃 2020　July

4 宇土人　福井竜成さん

5 わたしたちのまちづくり

6
子育て世帯へ商品券を
給付します

7
ごみの減量や分別の徹底
にご協力ください

8 くらし情報

15 生活支援に関する情報

16 
新型コロナウイルス感染症に
係る各種支援制度等の情報

19
宇土市への多くの支援
ありがとうございます

20 
くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

22 うとのできごと

23 市民のひろば

24 知っておきたい国民年金

25 発達に違いのある子どもたち

26 温故知新～うと学だより

27 図書館だより

28 
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

29 
元樹だより
食べにきて！うちのうと料理

30 ハッピーバースデー

7日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

6/28
 児童手当現況届休日受付

    9:00~17:00 市仮設庁舎1階
当番 近藤クリニック（内・消・外）
     ☎（23）5558 松山町
当番 高浜眼科医院（眼）
     ☎（22）0108 城之浦町

6/29 6/30  議会 閉会 1    資源ごみ収集日 
 宇土市民プールオープン P23

    （8/16まで）

5
当番 みどりかわクリニック（内・小）
     ☎（22）1171 野鶴町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック
    （耳・ア・小） 
     ☎（24）1187 南段原町

6 7 
 子育て広場 P13

    10:00~11:00 花園幼稚園

8

12 
当番 七川医院（外・消）
　  ☎（22）0555 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　  ☎（22）6000 高柳町

13 14 15

19
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）　　
    ☎（23）6555 三拾町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

20 21 22 

26 
当番 本多医院（内・ﾘｳ・泌）
    ☎（22）3692 浦田町
当番 草場医院（耳・皮）
　 ☎（23）5851 松原町

27 28 29

8/2  
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

8/3 8/4 8/5  資源ごみ収集日 

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

2
健診  1歳6カ月健診（H30年11月生）
 13:15~ 保健センター P13
相談 年金相談（要予約）P21
 10:00~15:00 福祉センター

3 4

9
健診  3歳児健診（H28年11月生）
 13:15~ 保健センター P13

10
締切 金婚夫婦届出　 P11

11

16
健診  1歳6カ月健診（H30年11月・12月生）
 13:15~ 保健センター P13
相談 年金相談（要予約）P21
 10:00~15:00 福祉センター
相談 司法書士相談（要予約）P21
 13:00~16:00 消費生活センター

17 18

23 海の日 夏休みスタート
 スポーツセンタープールオープン P23

    （8/16まで）
当番 宇土中央クリニック（内）
　  ☎（22）1600 浦田町

当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　  ☎（58）1411 南段原町

24 スポーツの日
当番 尾崎医院（内）
    ☎（22）0241 本町1丁目
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

25

30
健診  3歳児健診（H28年12月生）
 13:15~ 保健センター P13

31 8/1
 保険証更新日 P8

8/6
相談 年金相談（要予約） P21
 10:00~15:00 福祉センター

8/7 8/8
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当番 = 当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 ☎ （22）0554 でご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症の
影響で中止や延期になる場合
があります。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：6：00 〜 7：00
開催場所：市民会館駐車場

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday
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     ☎（22）0108 城之浦町
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5
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     ☎（22）1171 野鶴町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック
    （耳・ア・小） 
     ☎（24）1187 南段原町

6 7 
 子育て広場 P13

    10:00~11:00 花園幼稚園

8

12 
当番 七川医院（外・消）
　  ☎（22）0555 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　  ☎（22）6000 高柳町

13 14 15

19
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）　　
    ☎（23）6555 三拾町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

20 21 22 

26 
当番 本多医院（内・ﾘｳ・泌）
    ☎（22）3692 浦田町
当番 草場医院（耳・皮）
　 ☎（23）5851 松原町

27 28 29

8/2  
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

8/3 8/4 8/5  資源ごみ収集日 

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

2
健診  1歳6カ月健診（H30年11月生）
 13:15~ 保健センター P13
相談 年金相談（要予約）P21
 10:00~15:00 福祉センター

3 4

9
健診  3歳児健診（H28年11月生）
 13:15~ 保健センター P13

10
締切 金婚夫婦届出　 P11

11

16
健診  1歳6カ月健診（H30年11月・12月生）
 13:15~ 保健センター P13
相談 年金相談（要予約）P21
 10:00~15:00 福祉センター
相談 司法書士相談（要予約）P21
 13:00~16:00 消費生活センター

17 18

23 海の日 夏休みスタート
 スポーツセンタープールオープン P23

    （8/16まで）
当番 宇土中央クリニック（内）
　  ☎（22）1600 浦田町

当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　  ☎（58）1411 南段原町

24 スポーツの日
当番 尾崎医院（内）
    ☎（22）0241 本町1丁目
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

25

30
健診  3歳児健診（H28年12月生）
 13:15~ 保健センター P13

31 8/1
 保険証更新日 P8

8/6
相談 年金相談（要予約） P21
 10:00~15:00 福祉センター

8/7 8/8

うと日曜朝市
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うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市
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VOL.●
宇土人「宇土人」

希望者を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人，宇土
で頑張っている人を募集します。
本市在住であれば自薦・他薦は
問いません。詳しくはまちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

熊本 e スポーツクラブ役員 e スポーツプレイヤー

福井　竜成さん

1 _愛用のコントローラー。コントローラーの違いが成績に大きく影響することも。
2 _熊本市内で開催されたイベントの様子。ここでの出会いがクラブ設立のきっかけに。
3 _熊本 eスポーツクラブの主なメンバー。８月のイベントに向けて活動中。
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近
年
、
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
注
目
を
集
め

て
い
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
（
ビ
デ
オ
）ゲ
ー
ム
を
使
っ
た

競
技
、
e
ス
ポ
ー
ツ
。

　
宇
土
市
に
もｅ
ス
ポ
ー
ツ
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
活
動

す
る
青
年
が
い
る
。
松
山
町
の
福
井
竜
成
さ
ん
だ
。

　
元
々
、
趣
味
だ
っ
た
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
をｅ
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
捉
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
大
学
生
の
時
に
、

あ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
の
上
位

に
入
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　「
ゲ
ー
ム
を
や
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
友
人
と
ル
ー
ル

を
決
め
、
限
ら
れ
た
時
間
内
で
効
率
を
考
え
て
プ
レ
イ

し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
海
外
で
は
既
にｅ
ス
ポ
ー
ツ

が
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
て
、こ
れ
だ
っ
た
ら
、

趣
味
の
領
域
を
超
え
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
で
き
る
と
考

え
ま
し
た
。」そ
う
語
る
福
井
さ
ん
は
、
短
期
大
学
卒

業
後
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
県
内
の
Ｉ
Ｔ
企
業

に
就
職
し
た
。
熊
本
市
内
で
開
催
さ
れ
たｅ
ス
ポ
ー
ツ

の
イ
ベ
ン
ト
で
偶
然
に
も
宇
土
市
在
住
の
人
た
ち
と
知

り
合
い
、
意
気
投
合
。
宇
土
市
をｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
盛
り

上
げ
よ
う
と「
熊
本ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」を
設
立
。
宇

土
市
か
らｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
周
知
、
普
及
を
行
って
い
こ
う

と
決
意
し
た
。

　「
宇
土
市
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
良
さ
を
活
か
し
て
、
大

会
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
く
と
同
時
に
、
ゲ
ー
ム

依
存
症
を
防
ぐ
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定
な
ど
、

対
策
も
み
ん
な
で
考
え
て
い
く
。」と
意
気
込
み
を
語

る
。

　
現
在
は
、
他
の
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
な
が
ら
、
自
ら
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を

計
画
中
だ
。

　「
８
月
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
宇
土
市
内
で
開
催
予
定

で
す
。
今
後
は
、
少
し
ず
つ
規
模
を
大
き
く
し
て
、

宇
土
市
が
熊
本
のｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
心
と
な
る
よ
う
活

動
を
続
け
、
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
。」

　
そ
う
語
る
福
井
さ
ん
の
目
に
は
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
と
地
域
お
こ
し
への
熱
い
想
い
が
宿
って
い
る
。

21

Profile　
ふくい・りゅうせい
平成１１年５月２４日生まれ。２１歳。花園小，宇
土中，宇土高，熊本県立技術短期大学卒業後，
県内のＩＴ企業に就職。特技はそろばん。現在
は，eスポーツ大会出場を目標に練習中。

ｅスポーツとは，「エレクトロニック・スポーツ」の
略で，電子機器を用いて行う娯楽，競技，スポー
ツ全般を指す言葉であり，コンピューター(ビデ
オ)ゲームを使ったスポーツ競技で，海外では，
スポーツとして認める国もあり，プロスポーツ
選手と同じようにプロｅスポーツプレイヤーとし
て活躍する選手もいる。

3

ｅスポーツで地域を
盛り上げたい

広報うと◆ 2020/7 ◆〈4〉



宇土市を元気に！

わたしたちのまちづくり
市内で活躍する市民団体を紹介

〈
五
色
山
ふ
れ
あ
い
会
〉

　
五
色
山
は
、
古
く
か
ら
里
山
と
し
て
地
域

の
暮
ら
し
と
密
接
に
結
び
つ
き
、
子
供
た
ち
の

遠
足
や
遊
び
の
場
、
薪
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
35
年
頃
か
ら
生

活
様
式
が
大
き
く
変
化
し
、
薪
か
ら
ガ
ス
や

電
気
に
代
わ
り
、
山
に
人
が
立
ち
入
ら
な
く
な

り
、
山
は
次
第
に
雑
木
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
荒
れ
果
て
た
山
を
見
か
ね
た
有
志

が
、
平
成
14
年
に
上
松
山
区
民
に
呼
び
か
け
、

約
１００
人
の
賛
同
者
を
得
て「
五
色
山
ふ
れ
あ
い

会
」を
結
成
し
ま
し
た
。

〈
わ
た
し
た
ち
の
活
動
〉　

　
結
成
か
ら
18
年
が
経
過
し
、
会
員
も
190
人

に
増
え
、
里
道
の
復
元
、
下
草
や
雑
木
の
刈

払
な
ど
の
環
境
整
備
を
毎
月
２
回
行
っ
て
い
ま

す
。
駐
車
場
の
設
置
、
炭
焼
き
小
屋
や
管
理

棟
の
建
設
な
ど
も
行
い
、
近
年
で
は
、
五
色

山
を
会
場
と
し
た
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を
100

人
以
上
の
参
加
者
を
得
て
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
に
よ
り
、
山
の
整
備

は
進
み
、
散
策
に
訪
れ
る
人
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
山
の
保
全
活
動
に
参
加
す
る
会
員
の
多

く
は
70
歳
を
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
活
動
に
対

安心安全な里山づくりを目指して
五色山ふれあい会

代　表　中林　厚生
設　立　平成14年４月　　会員数　190人

す
る
情
熱
を
絶
や
す
こ
と
な
く
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
交
流
を
深
め

な
が
ら
楽
し
く
行
って
い
ま
す
。

　
活
動
を
続
け
る
中
で
困
っ
た
こ
と
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
い
な
か
っ
た

イ
ノ
シ
シ
の
出
没
に
よ
り
、
山
に
登
る
こ
と
を

た
め
ら
う
人
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
し

こ
の
ま
ま
イ
ノ
シ
シ
が
増
え
る
と
、
再
び
里
山

は
見
放
さ
れ
、
山
裾
の
田
畑
が
荒
ら
さ
れ
る
な

ど
の
被
害
が
増
え
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
イ
ノ
シ
シ
を
捕
獲
す
る
な
ど
の
対
策
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
十
分
な
成
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
イ
ノ
シ
シ
対
策
で

最
も
重
要
な
こ
と
は
、
イ
ノ
シ
シ
が
棲
み
に
く

い
環
境
を
整
え
る
こ
と
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
会
で
は
、
上
松
山
区
と
共
に
、
五
色
山
と

そ
の
周
辺
の
環
境
を
さ
ら
に
整
え
る
べ
く
、
令

和
２
年
度
か
ら
国
の
助
成
事
業「
森
林
・
山
村

多
面
的
機
能
発
揮
対
策
助
成
事
業
」を
活
用

し
た
里
山
保
全
活
動
を
３
カ
年
か
け
て
行
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
安
心

安
全
な
里
山
づ
く
り
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
し
て
い
る
団
体
を
紹
介

し
ま
す

　市
内
で
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
団
体
は
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
活
動
支
援
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

市
民
活
動
支
援
係

　

 

☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
8
0
8・8
0
9
）

1 _毎年 12月に開催するオリエンテーリング。多くの人が参加する。
2 _オリエンテーリングでは，みんなで昼食を食べて交流を深める。
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商品券の給付対象者は？

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で，18歳以下の
子どもがいる子育て世帯の消費に与える影響を和らげ，外
出自粛などで低迷する地域経済の活性化を目的として，子
育て世帯に商品券を給付します。7月下旬に対象世帯へ簡
易書留郵便で発送し，順次対象の全世帯にお届けする予定
です。

問い合わせ
宇土市役所　☎︎ (22)1111( 代表 )　商品券全般について　商工観光課 (内線 612・613)
加算対象世帯①について　子育て支援課（内線 421・443）　加算対象世帯②について　学校教育課（内線 306）

18歳以下の子どもが属する世帯の世帯主

加算対象世帯 (2万円を加算 )

商品券について

令和 2年 6月 1日において，住民基本台帳に登録されている平成 14年 4月 2日から令和 2年 6月
1日までに生まれた子どもが属する世帯の世帯主

①か②の者が属する世帯の世帯主
①令和 2年 6月分の児童扶養手当の支給を受けている者
（全部を支給されていないこととされている者は除く）
②令和2年6月30日までに令和2年度就学援助の認定を受けている者
（令和 2年 6月 1日までに認定の取消通知を受けた者は除く）

商品券は，使用可能期間中に宇土市内の取扱事
業所で使用してください。
使用可能期間
8月1日 (土 )～令和3年 1月 31日 (日 )
詳しくは市ホームページ（7月10日以降掲載予
定）か商品券に同封する書類をご確認ください。

市内商品券取扱事業所を募集しています
　新型コロナウイルス感染症経済対策商品券と
住宅リフォーム助成事業商品券の取扱事業所を
募集しています。詳しくは市ホームページをご
覧ください。
申込締切　7月 10日 ( 金 )

※配偶者等のＤＶなどを理由に，子どもも同伴して避難している人は，その内容の申出書を 7月 10日 ( 金 )
までに商工観光課へ提出すると受取人を変更できる場合があります。

1世帯につき 3 万円分
※①，②に双方に該当する場合は，重複による交付は行いません。1世帯につき 1 万円分

※商品券イメージ

子育て世帯に
　　　  商品券を給付します
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ご
み
の
減
量
や
分
別
の
徹
底
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 

環
境
交
通
課
　
☎(

22)

１
１
１
１（
内
線
５
１
８・５
１
９・５
２
０
）

　
４
月
以
降
、
燃
え
な
い
ご
み
袋
の
中
に
、
缶
や
び
ん

等
の
資
源
ご
み
等
が
混
入
し
て
い
る
場
合
は
、
市
で
は

回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
平
成
31
年
度
に
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
燃
え
な
い
ご
み

の
う
ち
、
約
15
％
が
び
ん
や
缶
な
ど
資
源
と
し
て
利
用

で
き
る
も
の
で
し
た
。「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば

資
源
」
で
す
。

　
ご
み
の
排
出
を
減
ら
し
て
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に

使
う
た
め
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
「
ひ
と
手
間
」
が

必
要
で
す
。

　
ご
み
の
減
量
と
分
別
排
出
、
資
源
化
の
徹
底
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　
び
ん
や
ス
チ
ー
ル
缶
、
ア
ル
ミ
缶
は
資
源
ご
み
、
プ

ラ
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は

可
燃
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※  

マ
ー
ク
の
表
示
が
あ
る
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
は
こ
れ
ま
で
通
り
毎
週
水
曜
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

資源ごみが混入していたため，
回収できなかった燃えないご
み。
回収されなかったごみは，出し
た人が再度分別して出してくだ
さい。

     資源ごみの収集にご協力ください     
・資源ごみの主な分類は，新聞紙，雑誌・紙箱類，段ボール，布類，ア
ルミ缶，スチール缶，生きびん，透明びん，茶色びん，その他の色びん，
ペットボトルです。
・地区の資源ごみ収集日は，毎月第１水曜日の午前７時から午前 8時ま
でです。(祝日の場合は，翌週の水曜日です。)
・地区の資源ごみ収集日以外の夏季８月と冬季１２月に市役所・網津支所・
網田支所で特別収集を行っています。
・一部の資源ごみは，民間施設でも受け入れています。
詳しくは「令和２年度家庭ごみの正しい分け方・出し方」をご覧ください。
※可燃ごみの減量化として，生ごみ処理機の購入費用の助成を行って
います。

　詳しくは環境交通課までお問い合わせください。
「資源ごみの日」の分別状況

スプレー缶 アルミ缶・スチール缶 びん類  

燃
え
な
い
ご
み
と
し
て
出
せ
な
い
も
の 

必ず中身を使い切り，穴を
開けて資源ごみで出してく
ださい。

資源ごみに出してください。

燃えるごみに出してください。

傘

布やビニール部分は燃えるごみで出してください。
骨は燃えないごみで出してください。

ポリ容器 (バケツ・タンク )
などプラスチック製品
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

　

情
報

く
ら
し

お
し
ら
せ

INFO

INFO

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
は

廃
止
と
な
り
ま
し
た

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド（
緑
色
の

紙
製
の
カ
ー
ド
）は
、
法
律
の
改
正
に
よ
り

令
和
2
年
5
月
25
日
に
廃
止
と
な
り
ま
し

た
。
廃
止
後
は
通
知
カ
ー
ド
に
関
わ
る
手

続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

証
明
す
る
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

③
通
知
カ
ー
ド（
記
載
し
て
あ
る
住
所
や
氏

名
等
が
最
新
の
住
民
登
録
情
報
と
一
致

し
て
い
る
場
合
の
み
）

　
出
生
等
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
新
規
付
番

さ
れ
る
人
に
は
、
個
人
番
号
通
知
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
個
人
番
号
通
知
書
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
紛
失
し
た

場
合
、
再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

 

市
民
保
険
課 

市
民
係（
内
線
５
０
４
）

INFO

事
業
者
向
け
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

導
入
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
お
店
に
設
置
す
る
だ
け

で
簡
単
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
事
業
者
と
な

れ
る
「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」決
済
の
導
入
に
向
け
た

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」は
、

一
般
社
団
法
人
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
推
進
協

議
会
で
策
定
し
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
の
統

一
規
格
で
す
。
複
数
社
の
決
済
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
1
枚
に
ま
と
め
る
こ
と
で
複
数
社
の

決
済
に
対
応
で
き
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
へ

の
対
応
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
説
明
会
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
導

入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

の
登
録
商
標
で
す
。

日
時

　8
月
5
日（
水
）

　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

　
　
　
19
時
～
20
時
30
分

場
所
　
宇
土
市
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　

2
階
会
議
室

 

商
工
観
光
課

　 （
内
線
６
１
２・６
１
３・６
１
５
）

新しい保険証を郵送します
　現在お持ちの保険証の有効期限は，7月31日（金）で
す。新しい保険証は７月中に簡易書留で郵送します。
　8月1日（土）からは，新しい保険証を使用してください。
※今回から保険証に印字される文字の配置が変わります。

限度額適用・標準負担額減額認定証
　現在お持ちの認定証の有効期限は7月31日（金）です。

① 国民健康保険被保険者
　認定証の更新は，8月3日（月）から市民保険課国保年金
係，網津支所，網田支所で受け付けます。被保険者証と来
庁者の身分証明証と世帯主の印鑑が必要です。
※認定証は更新した月から適用します。入院中や入院予定

の人は，8月中に更新してください。9月以降に申請した
場合，8月にさかのぼって適用することはできません。

②後期高齢者医療被保険者
　既に申請済みの人は，新しい保険証と一緒に認定証を郵
送します。

 市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線426）

国民健康保険証と
後期高齢者医療被保険者証の更新時期です

郵送時に不在で
新しい保険証を受け取れなかった場合
　「郵便物等お預かりのお知らせ」が投函されます。受け取る
期間で受取方法（場所）が変わります。ご注意ください。
7月30日（木）まで
　保険証は，郵便局が保管しています。再配達か郵便局窓
口で受け取れますので，郵便局☎096（233）4420に連絡
してください。郵便局窓口での受取りには，「郵便物等お預
かりのお知らせ」と身分証明書が必要です。
※つながりにくい場合
　熊本北郵便局（代表） ☎096（233）5511
7月31日（金）
　事務整理のため，再配達・窓口受取りともにできません。
8月3日（月）以降
　市民保険課国保年金係（網田地区は網田支所）で9時以降
に受け取れます。旧保険証と印鑑，運転免許証などの身分
証明書を持参してください。
※網田支所は，8月3日（月）のみ13時以降の受取りとなりま

す。
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

INFO

敬
老
会
は
中
止
し
ま
す

　
9
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
敬
老
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、「
中
止
」し
ま
す
。
感
染
リ
ス

ク・感
染
拡
大
の
危
険
性
か
ら
参
加
者
の
健

康・安
全
面
を
第
一
に
考
え
判
断
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
者
支
援
課（
内
線
４
１
５
）

INFO

夏
休
み
は
予
防
接
種
が
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
す

　
接
種
期
限
が
短
い
次
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

夏
休
み
の
う
ち
に
接
種
を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
麻
し
ん・風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
2
期

対
象
　
年
長（
就
学
1
年
前
）

　
　
平
成
26
年
4
月
2
日

　
　
　
　
　
～
平
成
27
年
4
月
1
日
生

▽
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）ワ
ク
チ
ン

対
象
　
小
学
6
年
生

　
　
平
成
20
年
4
月
2
日

　
　
　
　
　
～
平
成
21
年
4
月
1
日
生

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）２
３
０
０

INFO

令
和
2
年
度
農
業
雇
労
賃
金
を

決
定
し
ま
し
た

　
令
和
2
年
度
の
農
業
雇
労
賃
金
を
次
の

と
お
り
定
め
ま
し
た
。
農
作
業
賃
金
を
決

め
る
時
の
参
考
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

令和２年度農業雇労賃金

種別 10a あたり

初田起こし  6,000 円

畝たおし  5,500 円

代かき  6,000 円

機械田植  6,000 円

コンバイン 14,000 円

 
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
２
３
１
）

INFO

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
日
　

7
月
14
日（
火
）

価
格
　

1
枚
3
0
0
円

 

財
政
課 

財
政
係（
内
線
2
1
6
）

　（
公
財
）熊
本
県
市
町
村
振
興
協
会

　 

☎
０
９
６（
３
３
１
）０
０
０
７

（
公
財
）熊
本
県
市
町
村
振
興
協
会

熱中症の予防法
熱中症の予防には「水分補給」と「暑さを避けること」
が大切です！
○水分・塩分補給
＊こまめな水分・塩分の補給（マスクをしているとのど

の渇きに気づきにくくなるため，熱中症の危険性が高
まります）

○涼しい環境づくり
＊温度管理をこまめに行い，室温 28℃を目安にエアコ

ンや扇風機を使用
＊すだれや遮光カーテン，打ち水など
○体調に合わせた対策
＊こまめな体温測定
＊通気性，吸湿性・速乾性の高い衣服の着用
＊保冷剤，氷，冷たいタオルなどによる体の冷却
＊帽子や日傘を使用して直射日光を軽減

熱中症とは
　体温の調節機能が働かなくなり，体温上昇，めまい，体のだるさ等の症状が現れ，重症のときには，けいれんや
意識の異常などさまざまな障害を起こすこともあります。

熱中症に注意しましょう

とっても簡単！経口保水液の作り方
　作り方は，水１L に砂糖 20 ｇ，食塩 2 ｇを加えて溶
かすだけです。
　経口補水液は，真水よりも体に吸収されやすいため，
軽度から中等度の脱水症状改善に有効です。飲みにくい
と感じる場合は，レモン等の果汁を加えてみましょう。
風味が付き，飲みやすくなります。

 健康づくり課 健康推進係　☎ （22）2300

+ + +

水１L 砂糖 20g 塩 2g レモン果汁数滴

特にマスクをつけている時は要注意！
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

INFO

節
水
が
ん
ば
る
モ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す

　
熊
本
県
で
は
、
水
の
使
用
量
が
多
く
な

る
7
月
か
ら
8
月
を
中
心
に
「
節
水
が
ん

ば
る
モ
ン
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
節
水
を
心
が
け「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン

（
者
）」に
な
り
ま
し
ょ
う
。

 

熊
本
県
環
境
立
県
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
７
２

お
願
い

飼
い
犬
の
ノ
ー
リ
ー
ド
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
ノ
ー
リ
ー
ド（
引
き
綱
な
し
）で
の
散
歩

は
、
噛
み
つ
き
事
故
や
交
通
事
故
を
招
き

や
す
く
大
変
危
険
で
あ
る
た
め
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
と
人
の
安
全
と

命
を
守
る
た
め
に
、
必
ず
リ
ー
ド
を
装
着

し
て
確
実
に
飼
い
犬
を
制
御
で
き
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
人
を
噛
ん
だ
と
き
は
、
保
健

所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
２
０
）

  

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み

の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。
燃
え
る
ご
み
、

燃
え
な
い
ご
み
と
混
ざ
れ
ば
た
だ
の
ご
み
、

分
別
す
れ
ば
資
源
で
す
。
で
き
る
だ
け
汚

れ
を
落
と
し
て
か
ら
、
毎
週
水
曜
日
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
の
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
と
し
て

出
せ
る
物

プ
ラ
マ
ー
ク
表
示
の
あ
る
物

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
と
し
て

出
せ
な
い
物

歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ケ
ツ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
お
も
ち
ゃ
、
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
、
プ

ラ
マ
ー
ク
が
な
い
物

※
プ
ラ
マ
ー
ク
が
な
い
物
は
、
燃
え
る
ご

み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
８
）

レ
ジ
袋
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
7
月
1
日
か
ら
、
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
買
物
袋（
レ
ジ
袋
）の
有
料
化
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
衣
料
品
な
ど
を
購
入
し
た
時

に
も
ら
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
袋
も
対
象

で
す
。
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
な
ど
の

環
境
問
題
解
決
の
た
め
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を

持
ち
歩
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
８
）

「
事
業
系
ご
み
」は
家
庭
用
ご
み
袋

で
は
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん

　
店
や
会
社
、
病
院
、
農
業
、
寺
社
な
ど
、

事
業
活
動
で
出
る
「
事
業
系
ご
み
」
は
、
家

庭
用
の
ご
み
袋
で
は
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
処

理
施
設
へ
持
ち
込
む
か
、
市
が
許
可
し
た
収

集
業
者
に
収
集
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※「
事
業
系
ご
み
」の
う
ち
、
燃
え
る
ご
み

は
、地
区
行
政
区
長
の
了
解
が
あ
れ
ば
、

地
区
の
ご
み
置
場
に
事
業
所
用
ご
み
袋

（
緑
色
）で
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

ハ
チ
の
巣
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ハ
チ
は
春
に
巣
を
作
り
始
め
、
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
巣
が
大
き
く
な
る
と
と
も
に

数
も
増
え
、攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。巣
は
、

建
物
の
屋
根
裏
や
軒
下
、
庭
木
な
ど
に
あ

る
こ
と
が
多
く
、
巣
を
見
つ
け
て
も
不
用

意
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ハ
チ
は

黒
い
も
の
に
反
応
し
て
襲
う
習
性
が
あ
り

ま
す
。
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
、
医
師
等
の
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
、
土
地
や
建
物
を

所
有
す
る
人
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

所
得
税
等
の
予
定
納
税
の

減
額
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

　
廃
業
や
休
業
、
業
況
不
振
な
ど
の
理
由

で
令
和
2
年
6
月
30
日
の
時
点
で
令
和
2

年
分
の
申
告
納
税
見
積
額
が
、
税
務
署
か

ら
通
知
し
て
い
る
予
定
納
税
基
準
額
よ
り

も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、

予
定
納
税
の
減
額
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）０
４
１
０

補
助
・
助
成

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
な
ど

に
係
る
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
、
避

難
経
路
の
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ

　婚姻を届け出られてから50年を経過したご夫婦
を熊本日日新聞社と市が表彰します。該当される
人は，申込書に記入してご提出ください。金婚夫
婦の名前と年齢は，熊本日日新聞の紙面に掲載
されます。

対象　昭和45年1月1日から12月31日までの間
に結婚（入籍）され，夫婦とも存命の人

※昭和45年以前に結婚して今まで届け出ていな
い夫婦も受け付けています。

申込書配布・提出先　高齢者支援課，網田支所，
網津支所

提出期限　7月10日（金） ※郵送・ＦＡＸ可

金婚夫婦の届け出はお済みですか？  高齢者支援課
　   ☎（22）1111（内線 415）

よくある質問 回　答

結 婚 式 は 昭 和 45
年に挙げたが，入
籍は翌年以降にず
れ込んだ。

第 3 者の証明があれば受
け付けます。近親者に「結
婚を証明する旨」の一文
を書いていただきます。

表彰は受けたいが，
新聞には載せてほし
くない。

名前の掲載が前提となり
ます。ご理解ください。

婚姻日がわからな
い。

本籍地の戸籍担当課で戸
籍謄本をとることで確認
できます。（有料です。）

年齢はどの時点に
なるのか。

申し込み時点の満年齢を
記入してください。

ク
塀
等
の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
　
避
難
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
や
改
修
工
事

助
成
額
　
対
象
費
用
の
3
分
の
2
以
内

　（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、改
修
は
10
万
）

申
請
期
限
　
11
月
30
日（
月
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
１
１
）

雨
水
タ
ン
ク
の
設
置
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
雨
水
タ
ン
ク
は
、
建
物
や
倉
庫
な
ど
の

屋
根
に
降
っ
た
雨
を
、
雨
ど
い
か
ら
集
め

て
貯
水
す
る
も
の
で
す
。
貯
め
た
水
は
、

植
栽
へ
の
散
水
や
夏
の
打
ち
水
、
非
常
用

の
生
活
用
水
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

助
成
に
は
設
置
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

助
成
額

▽
タ
ン
ク
容
量
200
㍑
以
上

　
1
基
に
つ
き
上
限
３
万
５
千
円

▽
タ
ン
ク
容
量
200
㍑
未
満

　
1
基
に
つ
き
見
積
額
の
2
分
の
1
の
額

　（
上
限
２
万
４
千
円
）

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

集
し
て
い
ま
す
。
一
般
の
部
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
人
に
は
、
副
賞
3
万
円
が
贈

呈
さ
れ
ま
す
。
詳
し
い
募
集
内
容
や
応
募

方
法
は
、
熊
本
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
３

放
送
大
学
入
学
生
を

募
集
し
ま
す

　
10
月
か
ら
の
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
9
万

人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学・
福
祉・
経
済・

歴
史・
文
学・
情
報・
自
然
科
学
な
ど
、
約

3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料

を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
　
第
1
回
締
切 

8
月
31
日（
月
）

第
2
回
締
切 

9
月
15
日（
火
）

 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す

　
県
立
農
業
大
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス「
緑
の
学
園
」を
開
催
し
ま
す
。
農
業
大

学
校
の
概
要
や
各
学
部
と
研
修
の
紹
介
、

軽
減
ブ
レ
ー
キ
」や「
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

急
発
進
等
抑
制
装
置
」を
搭
載
し
た
安
全
運

転
サ
ポ
ー
ト
車
の
購
入
費
用
や
後
付
け
ペ

ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
の
設

置
費
用
を
国
が
助
成
し
ま
す
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 （
一
社
）次
世
代
自
動
車
振
興
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
0
5
8
）８
５
０

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
認
可
外
保
育
施
設
に
支
払
っ
た
保
育
料

が
認
可
保
育
所
を
利
用
し
た
時
の
保
育
料

を
上
回
る
場
合
の
差
額
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
に
は
一
定
の
要
件
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
上
限
額
　

1
カ
月
1
万
円

申
請
期
限
　
　

7
月
末
ま
で

　
　
　
　
　
　（

4
月
～
6
月
通
園
分
）

 

子
育
て
支
援
課 
保
育
子
育
て
支
援
係

　（
内
線
４
４
２
）

募
　
集

「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」を
テ
ー
マ

と
し
た
川
柳
・
標
語
を
募
集
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向

け
た
意
識
を
高
め
る
た
め
、 「
飲
酒
運
転
の

根
絶
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
川
柳・標
語
を
募

雨
水
浸
透
ま
す
の
設
置
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
雨
水
浸
透
ま
す
は
、
雨
水
を
受
け
る
バ

ケ
ツ
の
よ
う
な
ま
す
で
、
雨
水
を
地
中
に

浸
透
さ
せ
る
も
の
で
す
。
雨
ど
い
か
ら
の

接
続
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
助
成
に
は
設

置
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

助
成
額
　

1
基
に
つ
き
1
万
円

　
　
　
　（
設
置
上
限
4
基
／
軒
）

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

合
併
浄
化
槽
の
設
置
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
合
併
浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
に
は
設
置
前
の
申
請
が
必
要
で

す
。
新
築
に
よ
る
設
置
は
、
補
助
対
象
と
な

る
か
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
　
下
水
道
認
可
区
域
外
に
居
住
し
、
自

宅
に
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

助
成
限
度
額
の
上
乗
せ

く
み
取
り
式
便
所
や
単
独
浄
化
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
場
合
は
、
処

分
費
等
に
か
か
る
費
用
に
対
し
て
も
上

乗
せ
し
て
助
成
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

高
齢
運
転
者
に

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
を
助
成
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
に「
衝
突
被
害

お墓のこと
新聞やマスコミにも

紹介された「熊本の失敗しないお墓づくり」
読者多数！

この小冊子は、すでに熊本県民２,０００人以上の方に読まれています。

〒862-0911 熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」 事務局
 ㈲あらき石材

お葉書

info@arakisekizai.comメール

を考えてみませんか？

0120-53-4114
お客様専用フリーダイヤル（9:00～19:00）

( 有 )あらき石材 TEL / 096-368-2651

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気をつけて選ぶとよいのか,価格のこと,
墓地選びのことなど,一体どこに相談すれば良いのか,何を信用すれば良いのか,と
お悩みの方が増えております。今まで本当に知りたいお墓づくりの情報は,一般に公開
されてきませんでした。ご先祖様を供養する大事なお墓の事で失敗して欲しくない。
そう願って書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

この小冊子を今回無料プレゼント!お申込みは今すぐ！ ▼ ▼

FAX
（24時間受付） FAX / 096-368-2540

50名様に限り
※この「熊本の失敗しないお墓づくり」は,熊本県限定でお送りします。業者の方のお申し込みはご遠慮ください。
※頂いたご住所とお名前は小冊子や,ご案内をお送りする以外には使用致しません。
※書店では売っていません。

広告

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：松竹
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～P3）をご確
認 ください。1歳6カ 月 児 健 診，3歳
児健診の対象者には通知をお送りし
ます。転入等で通知が届かない場合
は，保健センターまでお問い合わせ
ください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは通
知カードおよび次の①②のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で変更になる場合は，
市ホームページ等でお知らせします。

コ
ー
ス
別
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
県
内
在
住
の
高
校
生

日
時
　
第
1
回
　

8
月
1
日（
土
）

　
　
　
第
2
回
　

8
月
21
日（
金
）

募
集
人
員
　
各
80
人
程
度

参
加
費
用
　
2
5
0
円

 

熊
本
県
立
農
業
大
学
校

　 

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
８
８

教
室
・
講
座

キ
ッ
チ
ン
と
学
ぶ
！

栄
養
と
料
理
教
室
生
を

募
集
し
ま
す

　
栄
養
と
料
理
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
講
習

と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。
健
康
に
気
を

つ
け
て
い
る
人
や
食
事・料
理
に
関
心
の
あ

る
人
、
こ
れ
か
ら
勉
強
し
た
い
人
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
本
講
座
は
、
宇

土
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座
を

兼
ね
て
い
ま
す
。
修
了
者
は
、
宇
土
市
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
へ
入
会
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
11
日（
火
）、9
月
9
日（
水
）、

10
月
14
日（
水
）、11
月
11
日（
水
）、

12
月
9
日（
水
）、1
月
27
日（
水
）、

2
月
10
日（
水
）

9
時
30
分
～
13
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
調
理
実
習
時
　
5
0
0
円

申
込
方
法
　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
締
切
　

7
月
17
日（
金
）

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）２
３
０
０

  kenkou01@
uto.kum

am
oto.jp

花
園
幼
稚
園
で
子
育
て
広
場
を

開
催
し
ま
す

　
2
歳
以
上
の
幼
児
を
対
象
と
し
て
、
第

1
回
子
育
て
広
場
を
開
催
し
ま
す
。
幼
稚

園
で
思
い
切
り
遊
ん
だ
り
、
園
児
と
触
れ

合
っ
た
り
し
て
過
ご
し
ま
す
。
事
前
申
込

は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

花
園
幼
稚
園

期
日
　

7
月
7
日（
火
）

受
付
時
間
　

9
時
45
分
～
10
時

教
室
時
間
　
10
時
～
11
時

駐
車
場
　
花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

 

花
園
幼
稚
園 

☎（
22
）０
０
３
１

し
ご
と

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援

講
習
会
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
事
務
職
で
働
く
上
で
資
格
取
得
を
支
援

す
る
た
め
、
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
受

講
料
は
無
料
で
、
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

対
象
　
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、

寡
婦
の
人
で
、
講
習
会
の
全
日
程
に
出

席
が
可
能
で
意
欲
の
あ
る
人

日
時
　
10
月
4
日
～
12
月
13
日

（
11
月
22
日
は
休
み
）

　
　
　
毎
週
日
曜
　
全
10
回
　

9
時
～
16
時

場
所
　
ア
ビ
リ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル・マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

（
熊
本
市
中
央
区
神
水
2

-

2

-

2
0
）

内
容
　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
3
級・Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
3
級

検
定
講
座

申
込
締
切
　

9
月
23
日（
水
）

申
込
書
配
布
・
提
出
先

　子
育
て
支
援
課
窓
口

 

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー

    

☎
０
９
６（
３
３
１
）６
７
３
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就
業
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
宇
土
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
組

み
や
活
動
状
況
、
仕
事
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。
お
好
き
な
時
間
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
な
人

日
時
　

8
月
5
日（
水
）　
10
時
～
16
時

場
所
　
宇
土
市
民
会
館

第
1・第
2
会
議
室

 （
公
社
）宇
土
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
22
）３
７
８
０

〈13〉◆2020/7◆広報うと



宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

　　

宇
城
広
域
連
合
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す

　
高
校
卒
業
程
度
区
分
の
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
宇
城
広
域
連
合
事

務
局
か
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募集概要

職種 人数 応募年齢・資格等

一 般 事 務 1人程度 平成5年4月2日～
平成15年4月1日生まれの人

消 防 4人程度 平成5年4月2日～
平成15年4月1日生まれの人

救急救命士 2人程度
平成3年4月2日以降に生ま
れた人で，救急救命士の免
許を有する人

一
次
試
験
　
10
月
18
日（
日
）

試
験
会
場
　
不
知
火
中
学
校

受
付
期
間
　

8
月
24
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　

9
月
11
日（
金
）

 

一
般
事
務

　 

宇
城
広
域
連
合
事
務
局 

総
務
課

　 

☎（
32
）４
１
４
４

 

消
防・救
急
救
命
士

　 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

総
務
課

　 

☎（
22
）６
２
２
０

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
宇
城
募
集
案
内
所
で
は
、
各
種
自
衛
官

の
募
集
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集概要

募集項目 受験資格 受付期間

航空学生
（海上自衛隊）

・高卒 18歳以上 23歳未満の人
・高専 3年次修了者（見込含）

7月1日（水）～
9月10日（木）航空学生

（航空自衛隊）
・高卒 18歳以上 21歳未満の人
・高専 3年次修了者（見込含）

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の人

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の人 随時受付中

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　 

宇
城
募
集
案
内
所 

☎（
23
）2
0
4
7

警
察
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す

　
熊
本
県
警
察
で
は
、
県
民
の
安
全・安
心

を
担
う
警
察
官・警
察
事
務
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
受
験
案
内・受
験
申
込
書
は
、

県
内
各
警
察
署
、
各
交
番・駐
在
所
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
受
験
資
格
や
試
験
日
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
の
種
類

　①
警
察
官
Ｂ

　
　
　
　
　
　
②
警
察
事
務

受
付
期
間
　

8
月
7
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　

8
月
28
日（
金
）

 

宇
城
警
察
署 

☎（
33
）０
１
１
０

　 

熊
本
県
警
察
本
部 

採
用
係

　 

☎
０
９
６（
３
８
１
）０
１
１
０

　
　
内
線（
2
6
4
3
）
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生活支援に関する情報
宇土市役所☎︎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する情報は担当課へお問い合わせください。

土地の管理　 
▽被災建物解体後跡地管理補助金
　熊本地震等で被災し，建物を解体した
跡地に対し管理経費を支援します。詳し
くはお問い合わせください。
対象者　解体後跡地の所有者個人か所有

者から管理委任を受けた個人
条件　建物が半壊以上のり災証明書の

交付を受けて解体した跡地を適
正かつ恒久的に管理すること

対象事業　解体後跡地への防草シート
設置，樹木の伐採，伐根な
ど（設備費と備品費は除く）

補助額　対象経費の1/2（千円未満切捨
て）で上限30万円

　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法（建築・購入，補修，賃借）に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限
加算支援金　令和３年5月13日（木）

　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

住居の確保・再建   
▽災害復興住宅融資
　熊本地震で被災した住宅を復旧する
ための建設資金，購入資金，補修資金な
どを融資します
受付時間　9:00 〜 17:00

（年末年始・祝日除く）
申込受付期限　令和3年3月31日（水）
　  住宅金融支援機構 ☎0120（086）353
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅
再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

義援金 
▽一部損壊世帯への義援金
　熊本地震義援金（修理費100万以上），
市独自義援金（修理費30万以上，解体・再
建）の申請を受け付けています。申請は1
回限りです。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
　申請期限　令和3年5月13日（木）
　  福祉課 復興支援係 （内線226･227）

住居の耐震化  
▽戸建て木造住宅耐震診断士派遣事業
　熊本県では，戸建木造住宅の耐震診断
を実施しています。
対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸建

木造住宅または熊本地震で
被災した戸建木造住宅で要
件を満たすもの

診断費用　住宅図面あり 　 5,500円
　　　　　住宅図面なし　19,000円
　   熊本県建築住宅センター
　　  ☎096（385）0771
※令和２年度で終了します。

▽宇土市木造住宅耐震診断補助事業
　市では，耐震診断（精密診断）を行う人
に対象費用の一部を助成します。
対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸

建木造住宅で要件を満たす
もの

助成額　対象経費の2/3以内の額
　　　　（上限8万6千円／戸）
　  都市整備課 建築住宅係

　（内線709・710・711）
▽宇土市木造住宅耐震化支援事業
　市では，耐震改修などの耐震対策を行
う人に対象費用の一部を助成します。
対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸

建木造住宅または熊本地震
で被災した戸建木造住宅で
要件を満たすもの

助成割合
事業内容 助成率 上限額

耐震改修設計 2/3 20 万円
耐震改修工事 1/2 60 万円
シェルター工事 1/2 20 万円
建替え工事 23% 60 万円
耐震改修設計
＋耐震改修工事 4/5 100 万円

建替え設計＋建替
え工事 4/5 100 万円

 都市整備課 建築住宅係
　 （内線709・710・711）

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  
対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅

入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体（大規模半壊・半壊）の世帯

①転居費用助成事業
（自宅敷地内での転居も対象）

　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～６カ月以内

か令和3年3月31日（水）の
早い日

　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　  商工観光課（内線613）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
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融資制度
①金融円滑化特別資金
　(新型コロナウイルス感染症対策分)
　融資限度額　8,000万円
　融資期間　1年～ 10年

(据え置き期間1年以内)
②金融円滑化特別資金
　(セーフティネット保証4号)
　融資限度額　8,000万円
　融資期間　1年～ 10年

(据え置き期間1年以内)
③金融円滑化特別資金(危機関連保証)
　融資限度額　8,000万円
　融資期間　1年～ 10年

(据え置き期間2年以内)
④新型コロナウイルス感染症対応資金
　(セーフティネット保証4号，5号，危機

関連保証)
　融資限度額　中小企業　4,000万円
　融資期間　1年～ 10年

(据え置き期間5年以内)
⑤新型コロナウイルス感染症特別貸付
　融資限度額　中小企業　3億円
　　　　　　　国民事業　6,000万円

融資期間　設備20年以内，運転15年以
内(据え置き期間5年以内)

①～④の申し込み先
熊本商工会議所　☎096(354)6688
宇土市商工会　　☎(22)5555
熊本県中小企業団体中央会
　　　　　　　　☎096(325)3255
⑤の申込み先
日本政策金融公庫 　 ☎096(352)9155

経営安定貸付に対する利子補給制度
　新型コロナウイルス感染症の影響を受
けた中小企業者の経営安定貸付に関して
利子に相当する額を補給します。補給金
の対象など，詳しくはお問い合わせくだ
さい。
補給金の内容
・毎年1月1日から同年12月までの間に支

払った利子額
※利子支払いが後払いとなっている場合

は，毎年2月1日から翌年1月31日まで。
・対象期間は累計して36月以内
・補給金累計が100万円に達するまで

 商工観光課(内線612・613・615)

持続化給付金について
　売上が大きく減少した事業者に対し，
法人200万円，個人事業主等100万円
を上限に現金が給付されます。詳しくは
経済産業省ホームページをご覧ください。

【給付対象】
中堅企業，中小企業，小規模事業者，
個人事業者等で，新型コロナウイルス
感染症の影響で売上が前年同月比で
50％以上減少している者
給付額
前年の総売上(事業収入)̶ (前年同月
比▲50％月の売上×12ヶ月)

 中小企業金融・給付金相談窓口
　☎0120(115)570　8:30 ～ 19:00
   (土日祝日を除く)

小規模企業者向け事業継続給付金
　申請書等詳しくは，市ホームページ
をご覧ください。
給付対象者
・令和2年1月1日前から市内で事業を

行っている事業者
・常時雇用している従業員数が5人以下

で年間事業売上高200万以上の事業者
・宇土市内に本社又は事業所を有すること
・営業許可又は登録を必要とする業種に

ついては，許認可等を受けていること
･市税等に滞納がないこと
･暴力団関係者ではないこと
主な対象要件
･売上が前年同月比で50％以上減少し
ていること

･創業後1年未満の場合は，前年月収平
均売上比が50％以上減少していること
給付額
･1事業者あたり10万円(賃料の負担が
ある場合は別途5万円を加算)

※資材置き場や駐車場の賃料は含まれ
ません。
申請受付
･申請期間　7月10日(金)まで
･申請方法  郵送による申請

(7月10日消印有効)
 商工観光課(内線612・613・615）

農林漁業者向け緊急支援資金
借入限度額　1千万円
返済期間　最大10年間

(当初3年間は返済不要)
保証料不要，5年間無利子

 農林水産課 農業振興係(内線604)

　給付金・手当金
特別定額給付金
　申請が済んでいない人で，記入方法等
わからないことがあればご相談ください。
(6月18日時点での申請受付97.7％)
申請期限　8月14日(金)当日消印有効
特別定額給付金コールセンター
　☎0120(260020)
対応時間 9:00 ～ 20：00(フリーダイヤル)

 新型コロナウイルス感染症対策室
　 (内線253・254)

傷病手当金
　給与等の支払いを受けている宇土市国
民健康保険被保険者が，新型コロナウイ
ルス感染症に感染した場合や発熱等の症
状があり感染が疑われた時に，療養で仕
事ができなかった期間で一定の要件を満
たした場合は，傷病手当金を支給します。
申請には，事業主等の証明が必要です。
※給与等の支払いを受けている後期高齢

被保険者も同様の制度があります。
 市民保険課 国保年金係(内線426)

小学校休業等対応支援金
対象　委託を受けて個人で仕事をする人
支援内容　2月27日から6月30日までの

期間で就業できなかった日に
対して日額4,100円

申請期間　9月30日(水)まで
 学校等休業助成金・支援金，雇用調整　　

　 助成金コールセンター
　 ☎0120(60)3999

　中小企業支援 　農林漁業者支援
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高収益作物次期作支援交付金
　新型コロナウイルス感染症の影響で売
上が減少した野菜，花き，果樹の次期作
や需要促進に前向きに取り組む生産者の
皆さんを支援する制度です。詳しくはお
問い合わせください。
対象生産者　
・令和2年2月から4月の間に，野菜，花き，

果樹の出荷実績があるか廃棄等で出荷
できなかった生産者

・収入保険，農業共済，野菜価格安定対
策等のセーフティネットに加入している
か加入を検討している生産者

▽次期作に前向きに取り組む生産者
　交付金額　10a当たり5.5万円
　※高集約型施設園芸は

・施設花き(加温栽培)
10a当たり80万円

・施設果樹(加温栽培)
10a当たり25万円

　交付要件
種苗等の資材購入，肥料・農薬等の購
入，コスト削減のための機械レンタル，
土壌改良資材の投入，作業環境の改善
等への取組等

▽需要促進に取り組む生産者
　交付金額　10a当たり2.2万円
　交付要件

市場調査やＰＲ活動，新品種・新技術の
導入，海外を視野に入れた有機農業・Ｇ
ＡＰ等への取組等
 ＪＡ共販の生産者

　 ＪＡ熊本うき 北営農センター
　☎(23)5505
　ＪＡ共販以外の生産者
　宇土市農業再生協議会
　（農林水産課内）
　☎(22)1111（内線603・614）

国民年金保険料の免除
　新型コロナウイルス感染症の影響で国
民年金保険料の納付が困難な場合，特例
免除申請ができます。詳しくは，日本年
金機構のホームページをご覧いただくか，
国保年金係までお問い合わせください。

 市民保険課 国保年金係(内線425)

後期高齢者医療保険料等の徴収猶予・減免
　新型コロナウイルス感染症の影響で次
の項目に該当する場合は，後期高齢者医
療保険料等の徴収猶予・減免が受けられ
る場合があります。
▽主たる生計維持者が死亡か重篤な傷病

を負った世帯の被保険者
▽主たる生計維持者の事業収入等(事業

収入，不動産収入，山林収入，給与収入)
の減少が見込まれ，次の条件に該当す
る世帯の被保険者
・事業収入のいずれかの減少額が前年
の事業収入等の額の10分の3以上で
あること

・前年の所得額の合計が1,000万以下
であること

・事業収入等の所得以外の前年の所得
の合計額が400万以下であること

 市民保険課 国保年金係(内線424)

国民健康保険税の減免
対象世帯
・新型コロナウイルス感染症の影響で主

たる生計維持者が死亡か重篤な傷病
を負った世帯

・新型コロナウイルス感染症の影響で主
たる生計維持者の事業収入等(事業収
入，不動産収入，山林収入，給与収入)
の減少が見込まれ，次の3つの条件全
てに該当する世帯
1.事業収入等の減少額が前年の事業

収入等の額の10分の3以上である
こと。

2.事業収入等の前年の合計所得金額
が1,000万円以下であること。

3.減少が見込まれる事業収入等に係
る所得以外の前年所得の合計額が
400万以下であること。

対象の保険税
令和2年2月1日から令和3年3月31日
までの間に納期限が設定されている国
民健康保険税
 税務課 課税係(内線511・512)

所得税等の納税の猶予は「国税局猶予相談
センター」へ
　国税の納付が一時的に困難な場合は，
税務署へ申請することで納税が猶予され
ます。猶予期間は1年間で，担保不要，
延滞税もかかりません。詳しくはお問い
合わせください。

 国税局猶予相談センター
　 ☎0120(948)540

介護保険料の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響で次
の条件に該当する65歳以上の第1号被保
険者は，保険料を減免することができます。
▽生計維持者が死亡か重篤な傷病を負っ

た第1号被保険者
▽生計維持者の事業収入等(事業収入，

不動産収入，山林収入，給与収入)の
減少が見込まれ，次の条件に該当する
第1号被保険者
・事業収入のいずれかの減少額が前年
の事業収入等の額の10分の3以上で
あること

・事業収入等の所得以外の前年の所得
の合計額が400万以下であること

 高齢者支援課(内線413)

生活困窮大学生等のための給付金
　給付の要件や申請方法の詳細は熊本
県ホームページをご覧ください。
対象　県内の大学等に在籍している人か

県内の高校卒業後，県外の大学等
に在籍している人

給付要件　対象者の生計維持者の住民
税が非課税であること

給付額　一律5万円
 熊本県生活困窮大学生等給付金窓口

　☎096(333)2738

学生支援緊急給付金
　給付条件など詳しくは在学する各学校
にお問い合わせください。
対象　経済的理由で就学の継続が困難と

認められる学生
給付額　10万円(住民税非課税世帯の学

生は20万円)
 在学する各学校

新型コロナウイルス感染症対策に係る
各種支援制度等の情報　　　　　 　宇土市役所 ☎（22）1111（代表）

　新型コロナウイルス感染症の拡大による健康への不安や売上減少への不安など，皆さんの「困りごと，不安」に応じた情
報や支援制度などを紹介します。詳しくはお問い合わせください。

　新着情報
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新型コロナウイルス感染症対策についての
各種支援制度等の情報　　　　　 　宇土市役所 ☎（22）1111（代表）

 税
市税の納税相談
　税金を一時的に納付することが困難な
場合は，税務課窓口で納税猶予等の相談
を受け付けています。相談時は，収入支
出等の分かる資料をお持ちください。事
前に電話いただくとスムーズに相談が行
えます。
▽新型コロナウイルス感染症の影響で
・本人か家族が病気にかかった場合
・事業を廃止か休止した場合
・事業に著しい損失を受けた場合等

※納期限前からでも相談できます。
▽来庁時に持参いただくもの
　収入や支出が分かる通帳・帳簿・各種明

細等の関係書類・印鑑
 税務課 収納係(内線513・514・515)

 暮らし
市営住宅の家賃減額措置が利用できます
　市営住宅の入居者で，新型コロナウイ
ルス感染症の影響で収入が著しく減少し
た人は，家賃が減額になる場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。
※収入が減少したことを確認できるもの

(退職証明書や給与明細等)が必要にな
ります。収入や世帯状況等で減額の対
象にならない場合もあります。
 都市整備課 建築住宅係(内線710・711)

水道料金・下水道料金の分割納付
　新型コロナウイルス感染症の影響で，
水道料金・下水道使用料の支払いが困難
な場合は，分割納付のご相談に応じます。

 上下水道課 上下水道係（内線717）

個人向け生活福祉資金特例貸付を行って
います
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
る収入の減少で，生活にお悩みの人に向
け，無利子で保証人不要の特例貸付を
行っています。詳しくは熊本県社会福祉
協議会ホームページをご覧いただくか，
宇土市社会福祉協議会までお問い合わせ
ください。

 宇土市社会福祉協議会 ☎（23）3756

 その他のお知らせ
市民係窓口の混雑緩和にご協力ください
　市民係窓口では，以下の取り扱いを推
奨しています。窓口混雑の緩和にご協力
ください。
▽証明書の取得はコンビニ交付をご利用

ください
　マイナンバーカードを所持している人

はコンビニで住民票の写し等の証明書
が取得できます。

▽郵便による転出届
　転出届は郵便での受付が可能です。

(転入届，転居届は窓口でのお手続き
が必要です）

▽転入届の届出期間延長
居住開始から14日以内に届出する必
要がありますが，当面の間，この期間
を過ぎても通常どおり受け付けます。

▽マイナンバーカードの受取期間延長
　マイナンバーカードの受取期間はカー

ドが発行されてから１年間ですが，当
面の間，この期間を過ぎても通常どお
り受け取れます。

▽電子証明書の更新期間延長
　電子証明書の更新は，有効期限内の

手続きが必要ですが，当面の間，有効
期限を過ぎても通常どおり無料で更新
できます。
 市民保険課 市民係(内線504)

新型コロナウイルス感染症予防を謳
うた

った
商品に注意してください
　新型コロナウイルス感染症の予防効果
に客観的，合理的な根拠のあるサプリメ
ント，食品や商品はありません。勧誘や
広告にご注意ください。

 熊本県消費生活センター
　  ☎096(383)0999

宇土市ホームページでも新型コロナウ
イルス感染症に関する助成金・給付金
等を紹介しています。
　

 各種相談窓口
新中小企業の経営や金融に関する
相談窓口

【経営関係】
□熊本県商工会連合会 ☎096（372）2500
□宇土市商工会 ☎0964（22）5555
□熊本県中小企業団体中央会
 ☎096（325）3255
□熊本県よろず支援拠点
 ☎096（286）3355
□熊本商工会議所 ☎096（354）6688

【金融関係】
□日本政策金融公庫熊本支店

（国民生活） ☎096（353）6121
（中小企業） ☎096（352）9155

□商工組合中央金庫熊本支店
 ☎096（352）6184
□肥後銀行宇土支店 ☎0964（23）1155
□熊本銀行宇土支店 ☎0964（22）0671
□熊本信用組合宇土支店
 ☎0964（22）1054
□熊本信用金庫宇土支店
 ☎0964（23）5511

【労務関係】
□熊本労働局雇用環境・均等室
 ☎096（352）3865
□ハローワーク宇城 ☎0964（32）8609

熊本県新型コロナウイルス感染症
専用相談窓口(コールセンター)
　こんな時には，まずご相談ください。
①息苦しさ，強いだるさ，高熱等の強い症

状のいずれかがある
②重症化しやすい人で，発熱や咳などの比

較的軽い風邪の症状がある。
※高齢者，糖尿病，心不全，呼吸器疾患
（COPD等）等の基礎疾患がある人，透
析を受けている人，免疫抑制剤や抗が
ん剤等を用いている人。

※妊婦の人も早めにご相談ください。
③上記以外の人で発熱や咳など比較的風

邪の症状が続く
④新型コロナウイルス感染症のクラスター

の一員に該当する
☎096(300)5909
受付時間
平日8：30 ～ 20:00　休日8:00 ～ 17:30
ＦＡＸでの相談も受け付けています
熊本県健康危機管理課
受付時間　9:00 ～ 19:00(土日祝日も可)

096(383)0607，096(383)0608

 保健センター　☎ (22)2300
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「みんなでマスク」プロジェクトを実施しています

広がる善意の輪
宇土市への多くの支援ありがとうございます

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため，事業所や団体から宇土市へ多くの支援が寄せられました。心より感謝
を申し上げます。今回寄贈された物品は，市内の学校や施設などで使用するほか，次の流行や災害に備えて備蓄します。

寄付の対象となるマスク
・未使用の布マスク(既製品，手作りも可)
・不織布マスク
※手作りのものは，1つずつ透明のビニールに個包装して

入れてください。

マスクポスト設置場所
宇土市役所，網津支所，網田支所，保健センター
(平日8:30 ～ 17:15)
花園コミュニティセンター，轟公民館，走潟公民館，緑川
公民館(毎週月曜～土曜の午前中)

　ご家庭に，使う予定のないマスクはありませんか？6月1日から市内8カ所に善意のマスクポストを設置し，マスクの寄付
をお願いしています。集まった善意のマスクは，準備が整い次第，必要な方に再配布する予定です。

マスクポスト設置期間　7月末まで
マスクの寄付は郵送でも受け付けています。
郵送先　〒869-0421 宇土市南段原町 164-3
　　　　宇土市保健センター
※着払い不可

※6月3日まで記載
日　付 社名・団体名 品目・数量

4 月   7 日 熊本県酪農業協同組合連合会 ハセッパー水　10㍑× 20 ケース

4 月 15 日 有限会社桜屋 不織布マスク　  3,000 枚

4 月 20 日 宇土市指定水道工事組合 不織布マスク　  1,000 枚

4 月 22 日 株式会社ヒライ 不織布マスク　  3,800 枚

4 月 28 日 熊本県厚生農業協同組合連合会 布マスク　  100 枚

5 月 14 日 スカイ・ソーラージャパン株式会社 不織布マスク　　  100 枚

5 月 15 日 ケアパーク株式会社 エヴァ水　20㍑× 10 ケース

5 月 15 日 熊本県酪農業協同組合連合会 ハセッパー水　10㍑× 30 ケース

5 月 26 日 株式会社カネムラエコワークス 不織布マスク　10,000 枚

5 月 28 日
宇土ロータリークラブ
株式会社ダイワ電化センター
カネミツソリューションズ合同会社

非接触型セルフ検温端末・スタンド

5 月 29 日 三菱ケミカル株式会社 熊本工場
フェースシールド　1,200 枚
プラスチックガウン　200 枚
エタノール　18㍑× 4 ケース

6 月   3 日 株式会社福永薬局
エヴァウォーター　6㍑× 10 ケース
加湿器　2 台

宇土ロータリークラブ
株式会社ダイワ電化センター
カネミツソリューションズ合同会社

株式会社カネムラエコワークス
三菱ケミカル株式会社 熊本工場

株式会社福永薬局

 保健センター　☎ (22)2300
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ひきこもりに関する出張相談会

　

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所　

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
9：30 ～ 17：00　

場所　中央公民館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

少年相談（肥後っ子サポートセンター）

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝いを
します。予約制で個別に相談に応じます。

日時　月曜～金曜（祝日除く）
10：00 ～ 17：00（木曜のみ16：00まで）

場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）
 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）

13：00 ～ 17：00
電話（ヤングテレホン） ☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン

消費者
トラブル
注意報

「お金あげます」など身に覚えのないメールや
通知等には要注意！！

【相談事例】
・「遺産 1億円を受け取ってほしい。」という
メールが届いた。受け取るために言われる
がまま手数料として 10 万円を支払ったが，
その後連絡が取れなくなった。

・弁護士を名乗る者から1000万円を贈与す
るという内容のメールが届いた。手続きに
20 万円が必要だと言われて支払ったがそ
の後連絡が取れなくなった。

・「500万円が当選しました。」という封書が
届き，手数料として 10 万円を支払ったが，
当選金は一向にもらえない。

　少年の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめや犯罪
などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のための少年
問題専用の相談窓口です。
日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976

 higokko@police.pref.kumamoto.jp
 宇城警察署　☎（33）0110 

宇土市役所
☎︎（22）1111（代表）

【相談員からのアドバイス】

新型コロナウイルス感染症の影響で , 延期や中止になる場合があります。
相談する前に , 確認をお願いします。

　お金をもらえる・・・しかも高額となると，嬉しくて舞い上がって
しまい，冷静さを失いがちです。よく考えるとその話，お金をもら
う前にご自身がお金を払わされていませんか？
　“お金をもらえる話”には，注意が必要です。
　身に覚えがなく，真偽の判断がつかないときなどは，ご家族や警
察，消費生活センターに相談しましょう。
　個人情報の漏洩にもつながるため，絶対に相手方と連絡を取らな
いようにしましょう。
　少しでもおかしいと感じた場合やトラブルに遭った場合は，早め
に消費生活センター等にご相談下さい。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

対象　熊本市を除く熊本県内に在住の18歳以上の人やそ
の家族，支援者

日時　7月22日（水）
場所　宇城保健所
申込方法　事前に電話でお申込みください

  熊本県ひきこもり地域支援センター
　　　受付時間　月曜，火曜，木曜（祝日除く）
　　　　　　　　9:00 ～正午/13:00 ～ 15:00
　　　☎096（386）1177

　「大金を差し上げます」，「入金確認をお願いします」などと記載されたメールに返信して個
人情報を聞き出されたり，封書で届いた通知を信用して手数料等を支払ったりしたという相
談が寄せられています。
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　気分の落ち込み，不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康に精神科医が相談に応じます。事前予約制で，本人に
限らず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　7月14日（火），8月6日（木）
時間　14:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所相談室
申込方法　前日までに電話でお申込みください

  宇城保健所　☎（32）1207

　子育て支援課では，子どもについての相談は家庭児童相
談員が，ＤＶや離婚等についての相談は婦人相談員が対応
します。事前にお電話ください。
日時　月曜～金曜(祝日除く)　8:30 ～ 17:15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係(内線421・422)

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

家庭児童相談・婦人相談

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，電話での

相談をおすすめします。
日時　7月16日（木）　13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，電話での

相談をおすすめします。
日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）
【申込不要の相談】
▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜　　10:00 ～15:00
▽成年後見人相談　　毎月第1金曜　13：00 ～16：00
【申込必要の相談】
▽法律相談　毎月第3金曜　13:00 ～ 16:00
　（予約受付は毎月1日より8人まで ※初回の人優先）
▽不動産相談　　
▽介護相談　

  社会福祉協議会 ☎（23）3756

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　9：00 ～ 17：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金

事務所へお尋ねください。
期日　7月02日（木）

7月16日（木）
8月06日（木）

時間　10：00 ～ 15：00
  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，7月の相
談は中止します。ご了承ください。

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に電話で対応し
ます。ご相談のある人は下記までお問い合わせください。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　8:30 ～ 17:15

 みんなの人権110番　☎0570（003）110　
 法務局 宇土支局        ☎（22）0320
 総務課 行政係　        ☎（22）1111（内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 会議室

お問い合わせください
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空家等の問題に共に取り組んでいきます

熊本県司法書士会と空家対策等で協定締結
　6月2日(火)，熊本県司法書士会と「宇土市空家等の対策に関
する協定書」を締結しました。協定締結により， 全国的に問題となっ
ている所有者不在，不明の空家や山林，田畑等の問題を司法書
士の業務を通して解決のサポートを得ながら，地域の住民が安全
でかつ安心して暮らせるまちづくりを共に推進していきます。熊本
県司法書士会の村山鉄次会長は「今回の協定締結で宇土市にお
ける地域住民の安心安全と空家等の利活用について1歩前進する
ものと信じております。」と挨拶しました。

マスク着用を呼びかけます

熊本県司法書士会の村山鉄次会長（右）

梅雨時期に備えて

大型土嚢を作成しました
　5月23日（土），馬之瀬町の防災センターで，宇土市建設業
協会青年部の皆さんによる大型土嚢の作成作業が行われまし
た。この作業は，同協会が4年前からボランティアで行っている
ものです。作業は会員17人で実施。土嚢置場周辺の草刈りを
行いながら，パワーショベルを使い，朝8時から夕方まで1日かけ
て行われました。同協会の山口智生さんは「災害に迅速に対応
できるように梅雨時期の前に土嚢を作成している。作成した土
嚢を使うことがないことを願っている」と話しました。

マスクの着用を周知・啓発

『みんなでマスク』プロジェクト
　6月2日(火)，『みんなでマスク』プロジェクト記者発表会が市役所
仮設庁舎で行われました。『みんなでマスク』プロジェクトは，新型コ
ロナウイルス感染症対策としてマスク着用の啓発を行い，感染拡
大防止に取り組むことを目的としたものです。プロジェクトは，「うと
ん行長しゃん」とコラボしたマスク着用の啓発ポスターやチラシ，カー
ドを掲示した周知・啓発活動を実施するほか，マスクを必要とする
人や施設，団体にマスクを届けるため，市内8カ所に善意のマスク
ポストを設置し，提供可能なマスクを回収する活動を行います。

宇土市建設業協会青年部のみなさん

財源確保 検索東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ-Ｂｏａrd上場
お問い合わせは 株式会社ホープ092-716-1401 福岡県福岡市中央区薬院1-14-5MG薬院ビル7F他エリア自治体広告も

お任せください！

エリアを絞った
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発行の
信頼度の高い
広報媒体

「広報うと」 ？サービス・集客に広告を
掲載してPR しませんか

広報紙広告ならではの

メリット

1校
サ
イ
ン
又
は
印

広告
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市民のひろば

〈23〉◆2020/7◆広報うと

アマビエ音頭を踊りませんか？
　NHKの教育番組「みいつけた！」
でダツイージョ役として出演中
の熊本県出身のダンサー・振付家
の古家優里さんと，宇土市を中心
に活動中の太鼓芸能集団「紬衣」
が「アマビエ音頭」を製作しまし
た。福島県いわき市の劇場「いわ
きアリオス」の「#おうちでアリオ
ス」という企画から生まれた妖怪
音頭です。まか不思議な“アマビ
エ”からイメージした『アマビエ
音頭』で，ほっと和む遊びの世界
をお楽しみください。

宇土大太鼓フェスティバルは
中止します

　10月31日(土)に開催を予定していました「宇土大太鼓フェ
スティバル」は，新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，

「中止」することとなりました。
　来年以降は従来通り，熊本地震からの更なる復興と郷土
の活性化に繋げることを目的とし，市民総参加の祭に発展さ
せ，「元気な宇土市」の象徴となるよう開催したいと考えてい
ます。今後とも変わらず，ご支援とご協力をお願いします。

7月23日(木・祝)オープン
スポーツセンタープール

場所　市スポーツセンター内(花園町)
開園期間　7月23日(木・祝) ～ 8月16日(日)
　　　　　※毎週月曜(祝日の場合は翌日)は休園。
利用時間　9:00 ～ 17:00
利用料金　一般　2時間200円
　　　　　高校生以下　2時間100円
　　　　　※付き添い・遊泳しない人　100円
施設概要　25ｍプール(水深1.25ｍ)
　新型コロナウイルス感染症の影響や天候等の状況で入場
制限や休園する場合があります。
※入場時に新型コロナウイルス感染症対策として住所・氏名・電

話番号の記入をお願いします。
 NPO法人うとスポーツクラブ ☎(23)3472

　 宇土市スポーツセンター ☎(22)1119

参加者募集
eスポーツ体験会を開催します

　競技としてのeスポーツの認知，理解を広めるため，体験
会と競技会を開催します。体験会，競技会の詳しい内容や
申し込みは下記の2次元コードからお願いします。参加費は
無料です。ぜひご参加ください。

日時　8月15日(土)
         11:00 ～
場所　宇土市民会館大会議室

 熊本eスポーツクラブ
　☎050(5375)4028
　Facebook「熊本eスポーツクラブ」

7月1日(水)オープン
宇土市民プール

場所　市運動公園内(旭町)
開園期間　7月1日(水) ～ 8月16日(日)
　　　　　※毎週月曜(祝日の場合は翌日)は休園。
利用時間　9:00 ～ 17:00
利用料金　一般　2時間200円，高校生以下　2時間100円
　　　　　※付き添い・遊泳しない人　100円
施設概要　①50ｍプール※小学5年生から利用可
　　　　　 ②幼児プール(水深0.35ｍと0.75m)
　　　　　 ③スライダープール※小学生から利用可
　新型コロナウイルス感染症の影響や天候等の状況で入場制
限や休園する場合があります。
※入場時に新型コロナウイルス感染症対策として住所・氏名・電

話番号の記入をお願いします。
 NPO法人うとスポーツクラブ ☎(23)3472

　 宇土市民プール ☎(23)0245

 宇土市民会館 高田 ☎（22）0188

 文化課 ☎(23)0156
主催　宇土大太鼓フェスティバル実行委員会 

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。

※連絡先（電話番号）を記載してください
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　　 ☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　     machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集など，
皆さんが知らせたいと思う情報を
投稿してください。営利目的など
掲載できない場合もありますので
ご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。

アマビエ音頭
（YouTubeのサイトが開きます）

熊本eスポーツクラブ
ホームページ



　

市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい　国 民 年金

 年金相談や手続きは予約をお願いします     
　年金事務所では，年金相談や年金請求手続きについ
て，「事前予約」を行っています。
お申し込みの時は，年金手帳や年金証書など基礎年金
番号がわかるものをご用意ください。

受付期間　希望日の1カ月前から前日まで
予約専用受付番号　☎0570(05)4890
熊本東年金事務所　☎096(367)2503

※新型コロナウイルス感染症予防対策で最小限の人数
で対応しているため，希望する日に予約が取れないな
ど，予約の電話がつながりにくい場合があります。

●年金ポータルのサイトを開設しています
　このサイトは，自分の年金について「ちょっと知りたい
人」や「これから手続きする人」などが，自分のライフスタ
イルや日常生活の中のさまざまなシーンに合わせたテー
マで，年金の情報を探すことができるものです。専門用
語をできるだけ使わず，図やイラストによる解説でシン
プルに説明してあります。年金の仕組みや手続きについ
て調べるための入口としてぜひご活用ください。
年金ポータル
https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/

 国民年金保険料免除申請を受け付けています 
　令和2年度の国民年金保険料免除申請を受け付けて
います。
　令和2年度分は，令和2年7月～令和3年6月分が対象
です。
　継続申請に該当しない人は，忘れずに申請してください。
　郵送での受付も行っています。申請書は国保年金係
の窓口で配布しています。日本年金機構のホームペー
ジからもダウンロードできますので，ご利用ください。

 年金生活者支援給付金の対象ではないですか？ 
　令和元年10月に施行されたこの制度ですが，令和元
年度に対象外となっていた人も所得の変動で該当となる
場合があります。
　前年度と比べ所得が減少した人は，対象になる可能性
があります。申請は，令和2年7月1日から可能です。
一人世帯になった，世帯全員が非課税になった等，家族
構成に変更があった人も給付金の対象となる場合があり
ます。
　申請書は，国保年金係窓口で配布します。日本年金
機構のホームページからもダウンロードできますので，
ご利用ください。

▽老齢(補足的老齢)年金生活者支援給付金の支給要件
・65歳以上で老齢年金を受けている。
・請求する人の世帯全員の市民税が非課税となっている。
・前年度の年金収入額とその他の所得額の合計が
978,300円以下である。

▽障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人の
　支給要件
・前年の所得額が
「4,621,000円＋扶養親族の数×38万円」以下である

年金生活者支援給付金の問い合わせ先
ねんきんダイヤル　0570(05)1165
050で始まる電話の場合　03(6700)1165

日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp
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シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

構
音
の
発
達
と
離
乳
食

ママが知らなかったおっぱいと離
乳食の新常識 /中川信子監修 /

小学館

　
私
は
子
ど
も
専
門
の
言
語
聴
覚
士
と
し

て
、
か
れ
こ
れ
30
年
ほ
ど
お
子
さ
ん
達
を

見
て
来
ま
し
た
が
、
発
音
（
以
下
構
音
）

が
気
に
な
る
と
い
っ
て
相
談
に
連
れ
て
来

ら
れ
る
お
子
さ
ん
の
中
に
、
食
べ
方
が
未

熟
な
お
子
さ
ん
が
ち
ら
ほ
ら
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
保
護
者
さ
ん
に
、
お
子
さ
ん

が
生
ま
れ
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
生
育
歴
を

お
聞
き
し
ま
す
が
、
離
乳
食
の
始
め
方
や

終
わ
り
方
、
お
っ
ぱ
い
と
の
兼
ね
合
い
、

離
乳
食
か
ら
大
人
と
同
じ
食
事
に
移
行
す

る
と
き
の
問
題
、
食
材
そ
の
も
の
の
問
題

な
ど
、
離
乳
に
関
連
す
る
原
因
が
見
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
離
乳
は
子
ど
も
に
と
っ
て
、
自
分
で
食

事
が
摂
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
大
切
な

通
過
点
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
自
然
に
で

き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
は
な
く
、
周
囲

の
大
人
が
仕
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
達
成

さ
れ
る
も
の
で
す
。
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は

と
て
も
未
熟
な
状
態
で
生
ま
れ
て
く
る
の

で
、
他
の
生
活
習
慣
と
同
様
、
食
事
も
乳

児
期
か
ら
幼
児
期
の
数
年
間
を
か
け
て
完

成
に
導
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
子
ど
も
の
構
音
の
発
達
と
も
関
連
が

あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
離
乳
食
を
始
め
る
5
～
6
カ

月
頃
、
ま
ず
は
ス
プ
ー
ン
で
と
ろ
み
の
あ

る
食
材
を
与
え
ま
す
が
、
上
下
の
唇
で
ス

プ
ー
ン
を
挟
み
、
食
べ
物
を
口
の
中
へ
摂

り
こ
み
、
舌
で
奥
に
送
り
込
ん
で
ゴ
ッ
ク

ン
す
る
と
い
う
食
べ
方
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
食
べ
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

頃
、「
ン
」「
マ
」「
パ
」「
バ
」「
ブ
」
の

よ
う
な
、
上
下
の
唇
を
使
っ
て
作
る
音
が

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
７

～
8
カ
月
頃
に
は
前
歯
が
生
え
始
め
、
口

腔
内
の
容
積
が
広
が
り
、
形
の
あ
る
柔

ら
か
い
食
べ
物
を
舌
で
押
し
潰
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
頃
に
な

る
と
、
舌
を
上
顎
の
硬
い
と
こ
ろ
に
押
し

付
け
る
こ
と
が
で
き
、「
タ
」「
ダ
」「
ナ
」

な
ど
、
舌
で
作
る
音
が
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
9
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、
舌
で

食
物
を
押
し
潰
す
だ
け
で
な
く
、
舌
は
左

右
の
歯
茎
に
食
物
を
運
び
、
歯
茎
を
使
っ

て
潰
す
「
そ
し
ゃ
く
」
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
こ
の
頃
か
ら
音
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

は
ど
ん
ど
ん
増
え
、
赤
ち
ゃ
ん
は
様
々
な

音
を
出
し
て
遊
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
離
乳
食
が
進
む
に
連
れ
、
お

口
の
運
動
機
能
も
徐
々
に
発
達
し
、
日
本

語
の
様
々
な
音
を
作
る
基
礎
が
で
き
て
い

き
ま
す
。

　
し
か
し
、
離
乳
初
期
～
後
期
に
関
し
て

は
、
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
な
ど
も
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
広
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
食
べ
る
機
能

に
合
わ
せ
、
適
切
な
硬
さ
の
も
の
を
選
択

す
る
こ
と
も
そ
う
難
し
く
は
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
と
も
お
別
れ
に

な
る
１
歳
過
ぎ
頃
に
な
る
と
、
自
分
で
食

べ
た
り
、
食
事
量
が
増
え
た
り
で
、
大
人

と
同
じ
食
事
に
一
気
に
持
っ
て
い
く
こ
と

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
こ

ろ
が
そ
の
時
期
こ
そ
、
丁
寧
に
食
事
形
態

や
食
材
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

期
な
の
で
す
。

　
確
か
に
離
乳
後
期
に
な
る
と
、
形
の
あ

る
食
物
を
歯
茎
で
潰
す
「
そ
し
ゃ
く
」
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
形
の
あ
る
も

の
で
ど
ん
ど
ん
練
習
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
す
が
、
１
歳
6
カ
月
頃
ま
で
は
あ
く
ま

で
歯
茎
で
あ
り
、
奥
歯
は
生
え
て
い
ま
せ

ん
。
大
人
と
同
じ
物
を
食
べ
る
よ
う
に
な

り
、
自
分
で
噛
み
砕
く
こ
と
が
で
き
な
け

れ
ば
、
あ
る
子
は
口
か
ら
出
し
、
あ
る
子

は
丸
呑
み
を
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
こ
と

は
歯
並
び
に
も
影
響
し
て
い
き
ま
す
。

　
奥
歯
が
生
え
揃
う
３
歳
く
ら
い
ま
で
は

離
乳
食
の
延
長
で
あ
り
、柔
ら
か
す
ぎ
ず
、

硬
す
ぎ
ず
、
薄
味
の
「
幼
児
食
」
に
す
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
３
歳
ま
で
の
味
覚

は
一
生
モ
ノ
な
の
で
、
こ
の
時
期
に
濃
い

味
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、
味
覚
の
発
達
の

妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。
幼
児
期
に
、
よ
く

噛
ん
で
素
材
の
味
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
る

習
慣
を
つ
け
る
こ
と
は
、
一
生
の
お
口
の

健
康
の
基
礎
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
明
瞭

な
構
音
、
豊
か
な
表
情
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
た
だ
、
明
瞭
な
構
音
が
難
し
い
お
子
さ

ん
の
全
て
が
、
食
事
が
原
因
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、「
そ
の
歯

並
び
で
、
よ
く
ぞ
き
れ
い
な
音
を
作
る
も

ん
だ
！
」
と
、
感
心
す
る
お
子
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
正
し
い
構
音
の
獲
得

に
は
様
々
な
要
因
が
あ
り
、
そ
の
要
因
の

一
つ
と
し
て
「
発
達
の
違
い
」
も
あ
り
ま

す
。
こ
と
ば
の
不
明
瞭
や
こ
と
ば
の
遅
れ

は
、
氷
山
の
一
角
に
過
ぎ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
年
齢
に
見
合
っ
た
こ
と
ば

が
聞
か
れ
な
い
と
き
は
、
市
の
保
健
セ
ン

タ
ー
や
療
育
機
関
に
ご
相
談
さ
れ
る
と
良

い
か
と
思
い
ま
す
。
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

海
を
渡
っ
た
「
大だ
い
お
う王
の
ひ
つ
ぎ
」

第71回

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
と
し
て
、「
ヤ
マ
ト

王
権
の
権
力
誇
示
」が
最
も
有
力
な
説
で
す
。

王
権
の
絶
大
な
力
を
地
方
豪
族
や
民
衆
に
知

ら
し
め
る
た
め
に
、
大
規
模
な
船
団
を
編
成

し
、
九
州
の
宇
土
と
い
う
遠
方
か
ら
数
十
日
か

け
て
石
棺
を
運
ば
せ
た
の
で
す
。
国
家
を
あ
げ

た
荘
厳
な
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
の
意
味
も
あ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
馬
門
石
が
使
わ
れ
た

理
由
と
し
て
、
石
そ
の
も
の
が
赤
色
に
近
い
ピ

ン
ク
色
で
あ
る
こ
と
が
重
要
な
要
素
だ
っ
た
と

推
測
さ
れ
ま
す
。
赤
色
は
古
来
よ
り
邪
悪
な

も
の
か
ら
守
る
特
別
な
色
と
認
識
さ
れ
て
い
た

た
め
で
す
。

大
王
の
ひ
つ
ぎ
実
験
航
海

　
２
０
０
５
（
平
成
17
）
年
、
馬
門
石
石
棺

の
輸
送
に
ま
つ
わ
る
古
代
史
の
謎
を
検
証
す
る

目
的
で
行
わ
れ
た
の
が
「
大
王
の
ひ
つ
ぎ
実
験

航
海
」
で
し
た
。
７
月
に
宇
土
マ
リ
ー
ナ
を
出

航
し
、
有
明
海
か
ら
玄
界
灘
、
関
門
海
峡
を

経
て
、
瀬
戸
内
海
を
通
る
ル
ー
ト
で
１
ヶ
月
以

上
か
け
て
目
的
地
の
大
阪
南
港
へ
無
事
到
着
。

貴
重
な
学
術
的
成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
実
験
航
海
に
よ
って
、
当
時
多
く
の
困

難
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
た
古
代
人
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
の
高

さ
に
大
変
驚
か
さ
れ
ま
す
。
文
明
の
利
器
に

囲
ま
れ
て
便
利
な
生
活
を
お
く
る
現
代
の
私
達

も
、
そ
の
「
人
間
力
」
に
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大だ
い
お
う
り
ょ
う

王
陵
で
馬ま
か
ど
い
し

門
石
の
石せ
っ
か
ん棺
を
発
見
！

　
１
９
９
８
（
平
成
10
）
年
１
月
、
継け
い
た
い体
大
王

（
天
皇
）
が
葬
ら
れ
た
大
阪
府
高
槻
市
今い
ま
し
ろ城

塚づ
か
古
墳
（
墳
長
約
１
８
０ｍ
）
に
、
当
時
、
宇

土
市
教
育
委
員
会
市
史
編
さ
ん
室
長
だ
っ
た

髙
木
恭
二
さ
ん
（
現
宇
土
市
民
会
館
館
長
）

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
奈
良
県
の
古
墳
見
学
の

つ
い
で
に
立
ち
寄
っ
た
の
で
す
。
髙
木
さ
ん
が

ふ
と
足
元
を
見
る
と
、
古
墳
の
盛
土
に
埋
も
れ

た
ピ
ン
ク
色
の
石
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
長
年
、
文
化
財
担
当
者
と
し
て
地
元
の
古

墳
の
調
査
に
携
わって
き
た
髙
木
さ
ん
は
、一目

で
分
か
り
ま
し
た
。「
馬
門
石
だ
！
」。
胸
の

高
鳴
り
を
押
さ
え
つ
つ
石
を
拾
い
上
げ
て
見
る

と
、
内
面
が
真
っ
赤
に
塗
ら
れ
た
馬
門
石
石
棺

の
蓋ふ

た
の
破
片
で
し
た
。約
１
５
０
０
年
前
の「
大

王
の
ひ
つ
ぎ
」
が
宇
土
特
産
の
馬
門
石
で
造
ら

れ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
なっ
た
、
ま
さ
に
歴

史
的
瞬
間
で
し
た
。
そ
の
後
に
行
わ
れ
た
高
槻

市
教
育
委
員
会
に
よ
る
発
掘
調
査
で
、
数
百

点
に
も
の
ぼ
る
多
量
の
馬
門
石
の
石
棺
破
片
が

見
つ
かって
い
ま
す
。

運
ば
れ
た
馬
門
石
の
石
棺

　
馬
門
石
は
、
宇
土
市
網
津
町
馬
門
付
近
に

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、
第
４
火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
休
室
）

に
受
け
付
け
て
い
る
、
宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の

辻
誠
也
さ
ん
に
よ
る
郷
土
史
や
古
文
書
に
関
す
る

質
問
・
相
談
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
当
面
の
間
お
休
み
し
ま
す
。
再
開

時
期
は
今
後
の
状
況
に
よ
り
判
断
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】「
古
代
船
「
海
王
」
乗
船
体
験

２
０
２
０
」
は
中
止
に
な
り
ま
し
た

毎
年
７
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
標
記
イ
ベ

ン
ト（
主
催：大
王
の
ひ
つ
ぎ
保
存
委
員
会
）は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

産
す
る
阿
蘇
溶よ
う
け
つ結
凝ぎ
ょ
う
か
い
が
ん

灰
岩
で
す
。
９
万
年
前

の
阿
蘇
山
の
大
噴
火
に
よ
って
生
じ
た
火か
さ
い
り
ゅ
う

砕
流

堆
積
物
で
、
通
常
の
灰
黒
色
以
外
に
も
珍
し
い

ピ
ン
ク
色
の
凝
灰
岩
が
分
布
し
て
い
ま
す
。
髙

木
さ
ん
の
研
究
成
果
に
よ
って
、
九
州
外
の
馬

門
石
の
石
棺
（
５
世
紀
中
頃
～
７
世
紀
初
頭
）

は
、
岡
山
県
２
例
、
大
阪
府
３
例
、
奈
良
県

７
例
、
滋
賀
県
２
例
の
計
14
例
が
判
明
し
て
お

り
、
全
国
で
４
番
目
の
規
模
を
ほ
こ
る
巨
大
古

墳・岡
山
市
造つ
く
り
や
ま山
古
墳
（
墳
長
約
３
５
０ｍ
）

か
ら
も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
馬
門
石
の
石
棺
は
、
主
に
大
王
の
古
墳
や
大

王
家
に
関
係
す
る
有
力
豪
族
の
棺
と
し
て
用
い

ら
れ
ま
し
た
。
今
城
塚
古
墳
の
他
、
推す
い
こ古
女

帝
と
そ
の
長
男
・
竹た
け
だ
の
み
こ

田
皇
子
の
合が
っ
そ
う
り
ょ
う

葬
陵
と
さ
れ

る
奈
良
県
橿
原
市
植う
え
や
ま山
古
墳
の
東
石
室
か
ら

も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
石
棺
の
破
片

が
見
つ
か
っ
た
大
阪
府
羽
曳
野
市
峯み
ね
が
づ
か
ヶ
塚
古
墳

は
、
仁に
ん
け
ん賢
大
王
の
墓
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
石
棺
が
運
ば
れ
た
の
か

　
当
時
、
陸
路
は
あ
ま
り
発
達
し
て
お
ら
ず
、

重
さ
数
ト
ン
の
石
棺
の
よ
う
な
重
量
物
の
運
搬

に
は
船
が
使
わ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
海
路
は
る
ば
る
宇
土
か
ら
運
ん
だ

【
参
考
文
献
】

・『
新
宇
土
市
史
』（
資
料
編
第
２
巻
）

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編
第
１
巻
）

右：今城塚古墳，左上：今城塚古墳出土馬門石石棺（蓋の破片），
左下：植山古墳出土馬門石石棺
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図書館だより ●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜日,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）45127 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

なつといえば・・・ 
新井洋行　作

アルファポリス　星雲社（発売）

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

なつといえば，海。ざぶんざぶん，白い波がど
んぶらこ。白といえば，おばけ。うらめしや～。
ひんやりするよ。ひんやりするといえば…。はる，
なつ，あき，ふゆ，みーんな，いいね！季節を楽
しむ連想えほんシリーズ。

なぞなぞちゃん
ちっちゃなつぶやき 
さいとうしのぶ　作／ポプラ社

わたしたちは，ふたご。いつもいっしょ。だーれだ？
「たべもの」「しぜん」「くらし」の楽しいなぞな
ぞがたっぷり入った小さな絵本。なぞなぞちゃん
が出すヒントを手がかりに，こたえを考えてね。

ごきげんな毎日
いとうみく　作／佐藤真紀子　絵

文研出版（文研ブックランド）

一か月前，喜一の家族はアパートから念願の庭
付き一戸建てに越してきた。あこがれのひとり部
屋。みんながごきげんの家に，突然おばあちゃ
んが引っ越してくることに…。『毎日新聞』西日本
版連載を加筆・修正して単行本化。

僕たちの部活動改革
部活自治・１０のステップ 

神谷拓　著／かもがわ出版

いちばんやさしいキャンプ入門
長谷部雅一　監修

新星出版社

突然廃部を言い渡された南中男子バレー部。タ
クヤはキャプテンのツカサや仲間たちと緊急ミー
ティングを開き…。生徒たちが部活運営のために
奮闘するストーリーでわかる部活の解説書。部活
運営に役立つワークシート付。

逆ソクラテス
伊坂幸太郎　著／集英社

敵は，先入観。世界をひっくり返せ！デビュー 20
年目の著者が描く少年たちの物語。『オール讀物』
掲載の「スロウではない」など，書き下ろし３編
を含む短編全 5 編を収録。

もっとも簡単なキャンプのはじめ方から，自分の
道具でテント泊ができるようになるまでのステップ
をわかりやすく丁寧に紹介する。初心者が失敗し
がちなポイントや知っておきたいコツも押さえる。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

おはなし会おはなし会 図書館の利用案内図書館の利用案内

対象　乳幼児向け
日時　毎月第４火曜

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜　16:00～ 16:30
　　　毎週土曜　14:00～ 14:30

　図書館で本やＣＤ，ＤＶＤを借り
る時は「図書館利用カード」が必要
です。カードがなかったり，延滞し
た本があると，借りることができま
せんのでご注意ください。

　「図書館利用カード」は無料で作
れます。免許証など身分が証明で
きるものを持参して，ご来館くださ
い。(再発行には手数料100 円が必
要です )

　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため，現在開催を見合わせ
ています。再開のお知らせは市ホー
ムページなどに掲載します。

　図書館では，新型コロナウイルス感
染症拡大防止策を講じながら，状況に
応じてサービスを提供しています。

　貸出，返却，閲覧，インターネット
端末の利用，図書のコピー等
※短時間での利用とマスク着用でのご
　来館をお願いします。

　ＣＤ・ＤＶＤの視聴，学習室の利用

　今後，サービス変更の
お知らせは市ホームペー
ジなどに掲載します。

らっこのじかん

えほんのじかん

現在利用できるサービス現在利用できるサービス

利用できないサービス利用できないサービス
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R2.5.31 現在）

人口  36,876 人（ − 14 人）

　　17,683 人（ − 1 人）

　　19,193 人（ − 13 人）

　　15,375 世帯（ − 1世帯）

（　）は前月比

（R2.1.1～ 5.31）

発生件数 30 件（ ー 13 件）
負傷者数 38 人（ ー 17人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R2.1.1 ～ 5.31）

発生件数 5 件（ − 1 件）
建物火災 1 件（ − 2 件）

その他火災 4 件（ ＋ 1 件）

（　）は前年同月比
ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

（R2.1.1 ～ 5.31）
認知総数 18 件（−11）
強制わいせつ 0 件（− 1）
空き巣 1 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 2 件（＋ 2）
自転車盗 4 件（−11）
車上ねらい 1 件（− 4）
万引き 10 件（＋ 3）

　
22
ペ
ー
ジ
の
う
と
の
で
き
ご
と

に
掲
載
し
た
「
み
ん
な
で
マ
ス

ク
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
に
は
マ
ス
ク
の

着
用
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、

夏
に
向
け
て
次
第
に
暑
く
な
る
に

つ
れ
、
マ
ス
ク
の
中
は
蒸
れ
て
大

変
な
こ
と
に
。
な
ん
と
か
マ
ス
ク

着
用
の
夏
を
乗
り
切
る
方
法
は
な

い
か
と
考
え
て
み
ま
し
た
。
と
り

急
ぎ
、
夏
用
の
イ
ン
ナ
ー
生
地
で

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
、
自
粛
期

間
中
に
手
作
り
マ
ス
ク
を
作
っ
て

い
た
母
に
夏
用
マ
ス
ク
の
作
成
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
着
け
心

地
は
、
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
て
普
通

の
布
マ
ス
ク
よ
り
も
い
い
感
じ
で

し
た
。
生
地
を
２
枚
重
ね
て
い
る

の
で
、
飛
沫
も
防
げ
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
母
が
言
う
に
は
、
専
用

の
針
と
糸
が
必
要
で
生
地
が
特
殊

な
た
め
、
と
て
も
縫
い
づ
ら
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
今
年
の
夏
は
、

こ
の
夏
用
マ
ス
ク
で
乗
り
切
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
分

な
り
の
夏
マ
ス
ク
対
策
を
見
つ
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 （
西
）

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
上
網
田
町
　
　
尾
﨑
　
義
治
　
亡
母
　
ハ
ツ
エ          （
八
八
）

▽
住
吉
町
　
　
　
西
山
　
徳
幸
　
亡
父
　
昭
　
土          （
八
六
）

▽
戸
口
町
　
　
　
村
上
　
光
敏
　
亡
父
　
幸
　
信          （
八
五
）

▽
長
浜
町
　
　
　
牧
本
登
美
子
　
亡
夫
　
英
　
利          （
七
〇
）

▽
本
町
一
丁
目
　
添
田
　
真
光
　
亡
母
　
良
　
子          （
七
〇
）

▽
旭
町
　
　
　
　
建
川
　
一
　
　
亡
母
　
愛
　
子          （
九
五
）

▽
神
合
町
　
　
　
高
橋
　
澄
子
　
亡
夫
　
一
　
雄          （
九
〇
）

▽
住
吉
町
　
　
　
中
島
　
和
也
　
亡
母
　
鳥
　
江          （
八
九
）

▽
住
吉
町
　
　
　
白
井
　
則
行
　
亡
妻
　
事
代（
イ
ツ
ヨ
） （
七
八
）

▽
松
原
町
　
　
　
一
ノ
瀬
清
美
　
亡
夫
　
和
　
則          （
六
一
）

▽
花
園
町
　
　
　
亀
坂
　
榕
子
　
亡
夫
　
　
明
　          （
八
六
）

▽
長
浜
町
　
　
　
竹
口
　
一
美
　
亡
母
　
美
恵
子          （
九
一
）

▽
網
津
町
　
　
　
田
端
　
澄
代
　
亡
夫
　
幸
　
髙          （
八
七
）

▽
岩
古
曽
町
　
　
宮
本
　
五
枝
　
亡
夫
　
従
　
蔵          （
八
六
）

▽
神
馬
町
　
　
　
魁
　
　
正
一
　
亡
父
　
正
八
郎          （
九
七
）

▽
石
橋
町
　
　
　
坂
本
　
啓
子
　
亡
夫
　
　
至
　          （
八
九
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方

税
法
の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
6
月
10
日
受
付
分

ま
で
を
掲
載
）

※速報値であり変更になる場合があります。
（　）は前年同月比

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

宮
崎
さ
ち
こ
の

ヨ
ー
ガ
入
門 

⑫ 

ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
心
や
体
の
健
康
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
る

ヨ
ー
ガ
と
同
じ
よ
う
に
、
身
近
な
植
物
や
柑
橘

の
香
り
（
ア
ロ
マ
）
で
心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
心
地
い
い
と
思
う

香
り
、
元
気
に
な
れ
る
相
性
の
良
い
物
を
生
活

の
中
に
取
り
入
れ
て
、
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ローズマリー
除菌，虫除け，頭
をスッキリさせ，
心を元気にする。

ペーパータオルに
香りをつけてマス
クに挟む。

ローズゼラニウム
バラに似た香りで
不安感やストレス
を和らげる。

お湯を注いで
有効成分を抽出し，
ハーブティーとして。

器具を使い，天然の香り成分を抽出してルー
ムスプレーなどを作ることもできます。

スペアミント
殺菌作用にリラッ
クス効果，消化
を助ける。

指でもんで
香り成分を
取り入れる。

育てやすく増やしやすいハーブ

手軽に取り入れてみましょう こんなこともできます
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　「
３
密
」「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス（
社

会
的
距
離
）」「
ク
ラ
ス
タ
ー
（
集
団
感

染
）」。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
報

じ
ら
れ
る
ま
で
は
、
耳
慣
れ
な
か
っ
た
こ
れ

ら
の
言
葉
。
毎
日
の
よ
う
に
見
聞
き
し
て
い

る
う
ち
に
、
私
た
ち
の
日
常
に
す
っ
か
り
定

着
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
マ

ス
ク
の
着
用
や
店
先
な
ど
街
の
至
る
所
に

設
置
し
て
あ
る
消
毒
液
、
そ
の
消
毒
液
で

手
指
を
消
毒
す
る
習
慣
も
、
去
年
ま
で
は

ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
が
な
か
っ
た
光
景
で
す

が
、今
で
は
日
常
の
風
景
に
なって
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
生
活
の
一
部
が
様
変
わ
り
し

た
こ
と
も
、
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
そ
れ
が
当

然
の
習
慣
と
な
り
、
今
で
は
新
た
な
生
活

様
式
と
し
て
私
た
ち
の
生
活
に
浸
透
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　「
新
し
い
生
活
様
式
」を
心
が
け
た
行
動

は
、
何
よ
り
の
感
染
防
止
策
で
あ
り
、
収

束
に
向
け
た「
新
た
な
日
常
」と
し
て
実
践

し
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
同
時
に
こ
れ
か
ら
は
、「
飲
食
店

の
利
用
」や「
気
軽
な
買
い
物
」な
ど
、
経

済
と
社
会
活
動
の
回
復
を
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
何
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、「
家
族
団
ら
ん
」や「
楽
し
い
仲
間

と
の
集
ま
り
」、「
仕
事
帰
り
に
ち
ょっ
と
一

杯
」な
ど
、
市
内
飲
食
店
等
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、
地
域
経
済
を
盛
り
上
げ
る
取
組
に

お
力
添
え
を
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
さ
て
、
先
日
、
買
い
物
先
の
レ
ジ

前
に
並
ん
で
い
た
と
き
の
出
来
事
で

す
。

　
何
気
に
足
元
に
視
線
を
落
と
し
た

と
き
、
客
同
士
が「
密
接
」し
な
い

よ
う
に
立
ち
位
置
を
示
し
た
目
印
が

貼
っ
て
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ

の
目
印
を
少
し
オ
ー
バ
ー
し
て
い
た
私
は
、

周
囲
の
様
子
を
う
か
が
い
な
が
ら
じ
わ
り
じ

わ
り
と
後
退
り
し
、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」を
確
保
し
ま
し
た
。
無
意
識
に
人
の

直
後
に
並
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
を
反
省
し
た

と
同
時
に
、「
新
し
い
生
活
様
式
」を
意
識

し
た
行
動
の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た

出
来
事
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
最
近
、
油
断
し
が
ち
な
マ
ス
ク

の
着
用
。
車
内
で
外
し
た
マ
ス
ク
を
う
っ
か

り
つ
け
忘
れ
た
ま
ま
で
店
舗
等
に
立
ち
寄
っ

て
し
ま
っ
た
経
験
が
お
あ
り
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
や
マ
ス
ク
の
着
用
は
基
本
的
な
予
防
策

で
す
が
、
夏
場
の
着
用
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
喉

の
渇
き
に
気
付
き
に
く
く
な
り
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
そ
う
で
、
屋
外
で
人
と
の

距
離
が
十
分
に
確
保
で
き
る
場
合
に
は
マ
ス

ク
を
は
ず
し
て
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も「
新
し
い
生
活
様
式
」の
一
つ
と
捉

え
、
適
切
な
マ
ス
ク
着
用
に
心
が
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

炭火焼き鳥の盛り合わせ
赤牛のタタキサラダ仕立て

「ダイニングキッチン笑心（わらっこ）」

食べにきて!
第13回

「うと料理」は宇土の食材，調味料などを使用した
料理を紹介していくコーナーです。

「ダイニングキッチン笑心（わらっこ）」
住　　所 宇土市旭町421-3　旭ビル102
電話番号 090(5484)7561
営業時間 18:00～23:00
定 休 日 日曜
Instagram「waracco0913」

あなたのお店の「うと料理」を募集します。
「うと料理」の条件　
宇土の食材(米，野菜，魚介，肉など)　宇土の調味料(醤油，味噌など)
詳しくは，まちづくり推進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課情報支援係(内線810，811)

q「うと料理」を募集しますr
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　　　 ご家族や友人 ，職場の仲間と皆様が心から笑える場所を目指して ，
色々なシチュエーションでもお気軽に立ち寄れる「こんなお店があっ
たらいいなぁ」をコンセプトに実現したアットホームなお店です。朝
引きの鶏を使用したこだわりの炭火焼き ， 新鮮なお刺身や宇土の野
菜など ， 旬の素材を使用した家庭料理や創作一品料理を毎日一生懸
命作ってお待ちしております。　　　 ダイニングキッチン笑心 前田
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ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。
申込期限 誕生月の前月 10 日
※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前 ・ ふりがな ・

住所 ・ 生年月日 ・ コメント(30 字以内 )
をまちづくり推進課までお送りください。

メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp
注 ) メールで応募いただいたときは ， 内容を

確認後 ， 受付完了メールを返信していま
す。返信がない場合は ， メールが届いて
いない可能性もありますのでお問い合わ
せください。
 まちづくり推進課 情報支援係  

    ☎ (22)1111( 内線 811)

藤原　遥斗ちゃん
（松原町）R1.7.3生 1歳

1歳おめでとう！お姉ちゃんと仲良く，すくすく育ってね☆

ふじわら　　  はると

坂本　悠吏ちゃん
（本町1丁目）R1.7.5生 1歳

何しても可愛い！いつも癒しをありがとう♡

さかもと　　  ゆうり

中村 朝陽ちゃん
（南段原町）R1.7.12生 1歳

元気いっぱい！わんぱく朝陽☆お誕生日おめでとう♪

なかむら　あさひ

沼田　優斗ちゃん
（旭町）H30.7.12生 2歳

２才おめでとう♥♥今年もたくさん遊ぼうね！パパ&ママより

ぬまた　　　まさと

蛇島　誠空ちゃん
（松原町）R1.7.12生 1歳

お誕生日おめでとう！いっぱい食べて大きくなってね

へびしま　      せら

坂守 信政ちゃん
（古保里町）R1.7.13生 1歳

ねぇねにぃに大好き♥

さかもり  のぶまさ

石田　麻乃ちゃん
（南段原町）H30.7.15生 2歳

２歳になったよ♥♥スクスク元気に成長中♡♡♡

いしだ　       まの

関 花琉彩ちゃん
（松山町）R1.7.17生 1歳

♡ちゅらさかなさ♡

せき       かなさ

関　翔季ちゃん
（走潟町）R1.7.19生 1歳

柊翔お兄ちゃん大好き♥兄弟仲良く遊ぼうね！

せき　   しょうき

今元　利來ちゃん
（下網田町）H29.7.19生 3歳

いつも元気をくれてありがとう♡3歳おめでとう。大好きな利來へ。

いまもと　      りく

杉山　公基ちゃん
（入地町）H29.7.19生 3歳

じーじ♡ばーば♡いつもありがとう♡

すぎやま　    こうき

葉室　堅心ちゃん
（松山町）H30.7.21生 2歳

笑顔が可愛いけんちゃん♥大好きだよ!!

はむろ　    けんしん

井上 晴貴ちゃん
（高柳町）H30.7.21生 2歳

誕生日おめでとう！これからも元気いっぱいな晴貴くんでいてね♡

いのうえ   はるき

冨永 二葉ちゃん
（古城町）H30.7.26生 2歳

お姉ちゃんになったよ♬

とみなが    ふたば

鎌賀　匡祐ちゃん
（網引町）R1.7.26生 1歳

みんな大好き匡ちゃん♡お誕生日おめでとう！

かまが　   きょうすけ

江口　采音莉ちゃん
（高柳町）R1.7.27生 1歳

優しいお兄ちゃんのこと，大好きだよ！！

えぐち　        あんり

吉田　陸人ちゃん
（松山町）H29.7.28生 3歳

いつも汗だく！元気いっぱい☆ひょうきん陸人！

よしだ　　　 りくと

土田 かのんちゃん
（松山町）R1.7.28生 1歳

誕生日おめでとう！毎日沢山の笑顔を有難う♪

つちだ 

園村 みな美ちゃん
（本町6丁目）H30.7.30生 2歳
みな美を動物園に連れてって♥

そのむら　   　　　み


