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宇土イースターズ 走潟少年野球クラブ 宇土ビクトリーズ
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と
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交流会で乾杯 おいしい食事に舌鼓（宮崎家） 粟嶋神社に参拝（沢田監督家）

野球の話で盛り上がり（杉内家）到着直後の緊張した様子（沼田家）すっかり慣れてピース（藤野家）

就寝前のひととき（松村家）
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内　容��������	
�����

家族介護慰労事業
対象者��������	
����

�������	
�����
��������	
����
�������	
�������
��������	�
���
�������	
������
������

�������	
������

�������	
���������

�������	
�������

����

地域包括支援センター及び協力機関��

問い合せ先
���������	�����������������	�

電話番号所  在  地施　設　名

������������	
	���������	
���

������������	
���������	
���

日常生活用具給付等事業
対象者��������	�
����

内　容��������	
����
�������	
�����
�������	
�������
�����
�������	
���
��
�������	
�����
��

寝具類等洗濯乾燥消毒
サービス事業

対象者��������	
����
��������	
����
�������	
����
�������	
��

内　容��������	�
���
�������	
����
�������
����������

介護用品の支給
対象者��������	
	���

�������	
����
�������	
����
�������	
����
�������	
����
�������	
��

内　容��������	
���
�������	
	���
�����
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介護予防普及啓発事業
対象者��������	
����

��������	
��

内　容��������	
���
�������	
������
�������	
����
�������	
�����
�������	
����
���

����������	
����
��

生活管理指導事業
（指導員派遣）

対象者��������	
�������
�������	
�������
�������	
����

内　容���������	
�����
�������	
�������
�������	
��������

���������	
������
������������	
������
���������	��������	
����

▼

介護予防普及啓発事業の一環として網田公民館で
開催した「網田お達者教室（百まで青春）」の模様
�������	
�������������

�������	
��������������

�������	
�������������

�������	
�������������

���������

�������	
�������������

�������	
���
���������

�������	
��������

生活管理指導事業
（短期宿泊）

対象者��������	
����
�������	
����
�������	
����
������

内　容��������	
���
�������	
����
�������	
����
���
��������	
�����

家族介護教室
対象者����������	�

���

内　容��������	
��
�������	
���
�������	
��
�������	
���
�������	�
��
��

����������	
���
����

緊急通報システム貸与事業
対象者��������	
����

����

内　容���������	�
�������	
�
�������	
�
�������	
��

���������	
�����
���

「食」の自立支援事業
対象者��������	
����

�����������	
�
�������	�
���
�������	
����
�������	�

内　容��������	
���
�������	
�����
�������	
����
�������	
����
�������	�
������

ふれあいデイサービス事業
対象者��������	
����

�������	
���

内　容���������	
���
�������	�
����
�������	
������
������
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免除申請受付の申請期限が延長

年金に関する問い合せ先�������	
������������	
��

��������������������������������	����


国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

�������	
������������������

�������	����������	


����������
����	���
���������� !"�

こんなときには届出が必要です
届出先や手続きに必要なものなどこんなとき

����

��

�������	
��������������

�������	
�

����

�������	
���������

�������	
��������������

�������	
�����������

����

�������	
����	����������

�������	
��������������

��������	
������������

��������

�������	
����������������

�������	
��	�����������

�������	
��������

�������	
�

�������	
����������������

�������	
�������������

���������	
�������

������

�������	
��������	������

�������	
��������������

�������	
�������
���

�������	
����������

�������	
������������
�������	
���

�������	�

�������
�������	
�����

�������	
���������������������� !"#$%&'(��)*��

�����

第１号被保険者�������	
������������������������������� �

�������	��

第２号被保険者�������	
�����������������	������ ��������

第３号被保険者�������	
��������������������� ! "#$�
��$�

�������	
��	����������������

�������	
�������������������������������� !�"�
�

���� ���������	
�１０月３１日（火）

国民年金基金制度のご案内
�������	
������������������������ !"#����$%&'(�

�������	
�����������������

基 金 の 種 類
地域型国民年金基金�������	
����������������	����������

職能型国民年金基金�������	
����	���������
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���������	����
�������������������������� !" #$%&�

�������	
���

　生活習慣病を、予防するチェックポイントは⇒『栄養』『運動』『休養』
�������	
��������������������

��������	
��������������������������

�������	
�����	�����	������������ ���

�������	
������������������

正しい生活習慣を身につけて、生活習慣病などを予防しましょう。

健康保険法の一部改正に伴い、医療費の自己負担などが変わります。

詳しい内容については、この広報と同時配布のパンフレットをご覧ください。

�������	
�����������������������������������

問い合せ先�������	
�����������������	���
�

�������	
�������������������������

一般被保険者の費用額����������������	
�������	������
退職被保険者の費用額�������������������	
�����������	�
国保老人医療受給者の費用額��������	
������������

宇土市国民健康保険の医療費の動向

（調剤・食事等を含む）

宇土市国民健康保険 1人あたりの医療費の動向

（調剤・食事等を含む）

�������	
��	���������	��	���������������������������������
① 同じ病気でいくつもの病院や薬局を利用していませんか？
���������	
����������������������� �

��������	
�������������������

②救急の場合以外に時間外や休日受診していませんか？
���������	
������������������

③定期健診を利用していますか？
���������	
����������
�������������

お願い：国民健康保険医療費適正化事業にご協力ください。
�������	
���������������������� !"#����

�������	
�����������

�������	
�������������������� !"#$%&'(�

�������	
����������
���������
���������

�������	
������������������������� !"�

��������

�������	
������������������������� !�"�

���������������� ������
�
�
�
�
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シ�
5リ�ー�ズ�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�

同和問題�「同和問題の解決のために」

お す す め ビ デ オ

内　　　　　　　　　　容題　名　・　上映時間等

�������	
��������������������

�������	
������������

������

「心のメガネ曇っていませんか？」
��������

�������	
�������������������
�������	
��������������������
�������	
�����

「今でも部落差別はあるのですか？」
������������

�������	
�������������������
�������	
����	��������������
�������	
������	�����

「だけん・なん」
��������

�������	
�������������������

�������	
�����

アニメ「へんてこなボランティア」
���������

�������	
����������������������

�������	
����������������

アニメ「泣くな三吉」
��������

��������	
���������������	
�������� �!"#$���#%�

������

《部落地名総鑑事件》

�������	
���������

��������	
�����

��������	
�����

�������	
������

�������	
������

�������	
������

���������	
����

�������	
��������������

�������		
��������������

�������	
��������������

�������	
�������	
�����

�����

��������	
�������������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������������	
���������

歴史的事件あんなことこんなこと（２） 宇土市においては
�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
������������

�������	
������	�������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
����������

網田公民館での様子

担当��������������
平成１７年度宇土市人権標語入賞作品から

�������	����
���� �������	
����
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担当班氏　　　名
青少年健全
育成協議会

担当班氏　　　名
青少年健全
育成協議会

���
�����

����
��������

����
�����

���
�����

���
�����

����
�����

�������������

���

�����

�������

�����

���� ����������

����������

��������
������

�����
���

�������������

�������	
��������
���

�����
����

��������	
�������������

市青少年センター
各地区担当補導委員の皆さん

�����

担当班氏　　　名ＰＴＡ名担当班氏　　　名各学校

��������
������

���������

��������������������

��������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�������������������������

�����������������������
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合計
無職
少年

有職
少年

１９歳高校生中学生小学生項目
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平成１７年度補導（声かけ）活動実績
少
年
の

健
全
育
成
の
た
め
に
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問
い
合
せ
先�
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相
談
日�
�
�
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け
が
え
の
な
い

青
春
を
大
切
に
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平成１８年度後期（１０月～３月）

�������	
�������
受講対象者�������	
�����������	��������������� 	!"#$��

�������	
������������������������

申　込　方　法�������	�
�������	�������������� !"#$%&'()�*�
��������	�
������������	
������������	
��

������

注　意　事　項�������	
����������������������� !"�#$%&�'�
�������	
���

�������������	
��������������
������

������������	
�������������������

問い合せ先�������	
������������������������	
�������

料　理
�������	�
����

�������	
����

�������	
��

����

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所�������	�
講師������
受講料�������������
教材費������������	�

�������	
����

�������	
����

�������	�
���

�������	
���

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所���������
講師���������	
��
受講料�������������
教材費��������	
���

英会話（初級）エアロビクス
�������	
����

�������	
����

�������	
���

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所�������	�
講師������
�����������

受講料������������	�
教材費���

華道（小原流）
�������	
����

�������	�
���

�������	
���

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所���������
講師������
���������	
�

受講料�������������
教材費��������	
�

国際語エスペラント
�������	
�����

�������	
�����

�������	
��

期日�����������
��������

時間������������
回数����
定員����
場所�������	�
講師�����
受講料���
教材費������������	�

�������	
����

�������	
����

�������	
����

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所��������	
��
指導者�������
�����������

受講料�������������
教材費�������������

硬式テニス 着物着付
�������	
����

�������	
����

���

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所���������
講師�������
���������	�

受講料�������������
教材費���

茶道（裏千家）
�������	
����

�������	
����

�������	�
�

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所���������
講師������
����������

受講料�������������
教材費�������������

バドミントン
�������	
�����

�������	
���

期日������
時間������������
回数����
定員����
場所������
講師�����
受講料�������������
教材費������������	�
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豊
臣
秀
吉
九
州
上
陸
と
宇
土
城

市史編さん
だ よ り
ＶＯＬ．６

問い合せ先

������

�����

�������������	
��
������������������

��������	
�����������	�������
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����������������
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文
書
が
語
る
歴
史
の
舞
台

中
世
宇
土
城
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���

�������	
�������������	�

�������	
�����	���������

�������	
������������

集合場所�������	
�����

�����������	
��

日　　時��������	
�����
������

募集人数�������	
������������

参　加　費��������	�

申込締切���������

申　込　先������������������			�

備　　考�������	
�����������

�������

������

�������

������

������

������
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�������	
��������������

�������	
��	�	����������

��������	
�����

�������	
���������������

���������������	
����������

������������������������������� ������������������������

ようこそ　うとしへ

氏　　名���������	
��������������
国　　籍��������	
�
担　当　校�������	
���
自己ＰＲ��������	
����������������������

�������	
�����������������������

������������	
�����
��������������

������������	
����������������������

����

氏　　名���������	��
�������
国　　籍��������	
����
担　当　校�������	
���������
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工　　　期指名
業者数

落　札　業　者
予定価格（税込）
落 札 額（税込）

件　　　　名入札月日
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宇土市生活安全パトロール隊をよく知っていただくために、隊長をはじめ各支部長や活動内

容を毎号紹介します。　　　　問い合せ先　�������	
�����������������
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ソフトボール優勝�������

ミニサッカー優勝�������

ビーチバレーボール優勝��������

暑い夏にもまけず
市子ども会連絡協議会市長旗球技大会

元気いっぱい選手宣誓
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甲子園をめざして
�第２８回宇土市長旗争奪高校野球大会

できあがったＴシャツを披露
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夏休みの思い出に
�エコクッキング大作戦

必死にボールを追いかけて

最後の１球まであきらめず…
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川を通して環境学習
�網田中生徒が自由体験学習

���������

網田川の中流で水を摂取
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「道の日」に清掃作業
�市建設業協会が清掃作業

宇土の街並みをきれいに
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本に触れ、楽しみ、親しむ
�児童図書コーナー設置

本を好きになってくだ
さい
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優勝����������２位����������
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明日のスターを夢見て
�第５回うと歌謡祭開催

決勝の舞台を飾った１５組の皆さん

上位入賞を果たした
皆さん

発表した浦本さんと田代さん

『網田』を全国に発信！
�日本ＰＴＡ全国大会で実践発表

オレンジハーモ
ニーの合唱

超
満
員
の
会
場
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私たちが目指す職員像
�宇城管内市町職員意見発表会
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発表した尾崎さん（上）と浅野さん（下）
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みんなで、家庭で、ヘルスアップ
�宇土市ヘルスアップ教室

心地よい汗を流しながら

教室の内容の一部をご紹介します
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④肩の力をぬく

③背伸びをして体全体を引き上げる。　　【脊柱起立筋】

⑤体を横から見て、耳たぶ・肩・大転子（太ももの付け根）・膝・外く
るぶしが一直線になり、自然に体がまっすぐになる�

②尾骨を引っ込めて肛門を閉め、おへそを引っ込める。【骨盤まわり】

①つま先をやや外向きにして、内腿をぴったりくっつける。【内転筋】
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１０月１日現在で市主体による

９月下旬から各事業所に調査員がお伺いします。

１０月２０日 現在で県主体による

１０月上旬から神馬町、新開町の一部世帯に調査員がお伺いします。
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立派な記念碑ができました
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第
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西
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空
手
道
選
手
権
大
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第
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回
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大
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３
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小
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の
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中
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萩原選手（左）と清水選手（右）
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新 　刊　 案　 内

児　童　図　書一　般　図　書
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日時�������	���������	
�����
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９・１０月の開催日���������	
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乳幼児・小学生対象のおはなし会
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熊本県立宇土高等学校
�������	�
�������

�������������

���������		


����������	��	������

�������	
����������

網田ふれあい市

期日���������
時間������
場所�������
�������	
��

�������	��

�����

�����

�����

�����

�����

���

問い合せ先�
�������	
�

����������

����������

�
����

Ｑ．職業は？

�������	
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Ｑ．自分の長所、短所は？

�������	
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Ｑ．趣味は？
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Ｑ．今、一番やりたいことは？

�������	
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Ｑ．理想のタイプは？

�������	
������

Ｑ．「伝えたい一言」とその相手は？

�������	
���������

�������	
���

Ｑ．次は誰を？

�������	�
矢裂大輔さん
（走潟町）

ボクシング部・林健太郎
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※　

月　

日
の
祭
り
当
日
、
本
町

１０

１９

１
丁
目
内
で
太
鼓
と 
銅
鑼 
で
時
間

�
�

を
知
ら
せ
る
（ 
起
太
鼓 
）
セ
レ
モ

�
�
�
�
�

ニ
ー
を
行
い
ま
す
。
時
間
は
午
前

１
時
、
３
時
、
５
時
で
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

伝
統
文
化
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時�
�
�
�
��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

集
合
場
所�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

対
象
者�
�
�
�
�
�
�
	
�

申
込�
�
�
�
�
�
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��
牡
丹
引
き
参
加
者
募
集

御獅子の舞方
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平成１８・９（32）

対象者�������	
��	������������������� !"#�$"�%&'�
����������	
������������������������

期日・会場・時間�������	
����������������������� !�"#�
��������

料金���
注意事項��������	
�	������������������������� ����

�������	
����������������
�������� �

�����������	
���������������������� ����!"��

�������	
�����������������
������

結 核 検 診 を 実 施 し ま結 核 検 診 を 実 施 し ま すす

　結核予防法の改正により、昨年から６５歳以上の方が対象になっています。６５歳未満の方は

対象ではありませんので、希望しても受けることはできません。

　市では、結核検診車による各地区巡回のレントゲン検診を実施しますので、配布してい

ます受診券を持参のうえ受診してください。

場　所時　間月　日場　所時　間月　日

�������
���������������

���

������������������

�����

���

���������������������������

�������	
�����������������

���

����������������

�������	
���������������������	������������

��������	
�

����

���������������

���

�������	
�����������
�����

���
����������������������������

問い合せ先�

�������	
���������������

�������	
���������������

����������������
�����

���
�����������������

����������������

�������	
���

�������	�

生鮮食品��������	
�������������������������
遺伝子組換え食品�������	
������������	
�������

�������	
���

アレルギー物質���������	�
������������������
�������

かかかかかかかかかかかかかかかかししししししししししししししししここここここここここここここここくくくくくくくくくくくくくくくく食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべてててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすかしこく食べていますかかかかかかかかかかかかかかかかか
～　栄養成分表示を活用しましょう　～

��������	
�����������	��������

�������	
��������	�

�������	
��������
����������
�����
������������ ! "��

�������	
�����������������������

���������	
������������������������

成人�エネルギー�������������たんぱく質�������
脂質�������ナトリウム�������	
���
��������	
����������������

（例）標準栄養成分表
即席めん

（�������	
��
エネルギー���������
たんぱく質������
脂　質���������
炭水化物��������
ナトリウム������
めん・かやく�����
スープ��������

����

������

�������	
����������������������� !�

������

�������	
���������������������� !"#$%&'()*�



平成１８・９（33）

記事に関する問い合せは、市保健センター　��２３００まで

日曜・祭日当番医

電　話病・医院名月　日

���������������	
���
�����

�����������

���������������
�����

���������������

�����������
�����

�����������

��������������
�����

��������������	
���

����������������
�����

��������������	
��

�����������
�����

�����������

�����������
�����

��������������	
���

�����������
�����

����������������

�������	
������

�������	
������������

�������	
������������

��������	
������������

受付時間��������
�����������	
����	��

内　　容��������	���
����
�������	
�����������

�������	
��

健康相談をご利用ください

�������	
���

健康カレンダー

対象・その他受付時間場所内　容月　日

���
�����
��������

�
�
�
�
�
�
�

������
��������

���
���

��������
�����
��������

���

����
�����

��������
��������
��������

������　����

��������
�����
��������

�����������

��������
�����
��������

����

����
�����

��������
�����
��������

������
����

�����

��������
�����
��������

�����������

��������
�����
��������

����
����

�����

��������
�����
��������

���
����

�����

�������	
����������������������

�������	�
���������

問い合せ先�������	�������

��������	�
�

�������	
����������

�������	
����������

����

�������	
������

�������	
�����

�������	
���

�������	
���

��

健康の自己管理の第一歩、

健康診査を受けましょう

�������	
�����

�������	
���

��������	
���

�������	��
��

�������	
	���

�������	
���

健康教育・訪問指導���

健康相談��������	�
������

健康診査�������	
���������

�������	
��	����

�����������	
�������

���

寝たきりは予防・改善できます

�������	
�����������

��������	
�����������

�������	
����

��������	
���

�������	
����

��������

脳卒中が老人性認知症の

原因の多数を占めます

�������	
�����������

��������
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人口

心ゆたかな環境創造の宇土市

平成１８年９月１日現在

高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
 1月 1日から  ８月３１日まで��
���
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宇
土
大
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

宇
土
大
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ルル

勇壮なバチさばき
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市 の う ご き
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大
太
鼓
の
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を
探
る
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子どもたちも一生懸命、頑張りました
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