
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 雨の合間に差し込む強い日差しに、夏の訪れを感じます。梅雨から夏にか

けて、気候の変化を大きく感じるこの時期は特に小さいお子様の体調管理

が重要です。子どもたちは大人よりたくさんの汗をかきます。そのつど汗を

拭くのはもちろん、こまめにお着替えもして、しっかり水分補給をしましょう。 

宇土市ファミリーサポートセンターのこのマークをご存知ですか？これは、出

会う喜び、子どもと触れ合う楽しさ、和み支えあう心を表しています。 

これからも、子育て中の皆様に寄り添い、そして出会いを楽しみながら協力

会員さんと一緒にサポートできたらいいなと思います。 

令和 7年度養成講座が開催されます！ 

令和 7 年度の協力会員養成講座の参加者を募集していま

す！年々、活動件数が増えています。子育て中のパパ、マ

マを応援してくださる方、ぜひ受講をお願いいたします。 

 

期日：8月 27日（水）、28日（木）、29日（金） 

時間：午前中（日にちによって時間が異なります。） 

場所：宇土市役所 1階会議室 1、宇土市役所別館2階和室 

応募方法：下記のお問い合わせにご連絡ください。 

応募締め切り：8月 15日（金） 

※詳細は宇土市のホームページ、または 8 月号の広報で

ご確認ください。こちらの QR コードから簡単にお申し込

みができます。 

真剣に救急法の実技を習得中 

昨年の養成講座の様子です 

 
沢山のご参加お待ち

しています！！ 

 

                お問い合わせ 

宇土市ファミリーサポートセンター 

0964-22-1111（内線 818） 

宇土市こども家庭センター 

            0964-27-3322 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

お友達がなにをしているのか、興味津々！！ 

（10か月 男の子、9か月 女の子） 

パン屋さんごっこは楽しいね！！ 

             （1歳 10か月 男の子） 

お母さんが作ったお弁当はおいしいね！ 

（２歳 3か月 男の子） 

初めはぎこちなかったけど…仲良しになりました😊 

（２歳２か月 男の子、1歳８か月 女の子） 

 

２年前の養成講座で協力会

員になってくださったＳさん

にお話をききました。 

 

協力会員になってから 1年８か月になります。 

その間に２１人のお子さんのお世話をさせていた

だきました。１回だけの活動もありますが、定期的

に何度も利用していただくこともあります。初めは

泣いていたお子さんが泣かずに遊べるようになっ

たり、首が座ったばかりの赤ちゃんが寝返りをして

ハイハイができるようになったり…お子さんの成

長を間近に感じられ、とてもやりがいを感じられま

す。ファミサポのスタッフの方が補助してください

ますのでスムーズにお世話ができますし、１人でや

らなくてはという不安もありません。活動が重なる

と、他の協力会員さんとのお喋りができ、それも楽

しみの１つとなっています。ちょっと困っているお

父さん、お母さんの手助けとなり、自分たちも生き

がいとなる。そんなファミサポの輪がもっと広がっ

ていけばいいなと思います。 

活動の様子 


