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図書館からのお知らせ
■■■■ 新　刊　案　内 ■■■■

※下記以外にもたくさんの新刊が入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。
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～第2回　いつでもエクササイズ～
野口けい子さん（下網田町）Ｑ．特定保健指導を受けられましたが、その後はいかがですか？

　肩こりがよくなったことと病院に行くことがなくなりました。
Ｑ．特定保健指導では「毎日のウォーキング」と
　「まめに体を動かすこと」を目標にされましたよね。
　無理せず継続できています。雨の日も傘をさして歩いたりす
るけどからだがきつい時は無理しません。自分のからだは自分が
わかるから。
　あと炊事やテレビを見るときも片足立ちしたり、足や腰を振
ったりするのも気持ちが良いですよ。いつも動いています、じ
っとしていません。
Ｑ．負担に感じることはないですか？
　全然！楽しかです。健康でありたいから“自分なりに”良いと思ったことは続けています。あまり無
理してするよりも、からだに合ったことをした方がいいと思うから。
❖野口さんは一昨年に退職されています。時間ができたことで、からだのために“良い”と聞いたことは無理な
く取り入れ、充実した毎日を過ごされています。自身のからだに対する意識が高く、テレビなどからの情報も
うまく“自分にあった”健康法にアレンジしながら取り入れていました。自分のからだに目を向け、よく知る
ことが大切ですね。

❖特定保健指導とは…
　特定健診の受診者全員に健康づ
くりの情報が提供されます。健診結
果の生活習慣病のリスクにあわせ
て「動機付け支援」と「積極的支援」
に分かれます。健康づくりの専門家
である保健師・管理栄養士等が生
活改善のサポートを行います。
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表
紙
の
写
真
は
４
月
29
日

に
つ
つ
じ
ヶ
丘
農
村
公
園
で

行
わ
れ
た
第
５
回
ふ
る
さ
と

フ
ェ
ス
タ
交
流
ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
大
会
の
様
子
で
す
。

小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生

ま
で
を
対
象
と
し
て
、
１
チ
ー

ム
６
人
で
予
選
リ
ー
グ
か
ら

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
ま
で
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

強
い
日
差
し
の
中
で
元
気

よ
く
走
り
ま
わ
る
子
ど
も
た

ち
。
そ
し
て
、
親
御
さ
ん
の

応
援
に
も
気
合
が
入
り
ま
す
。

コ
ー
ト
の
周
り
か
ら「
行
け
！
」

「
そ
こ
で
シ
ュ
ー
ト
、
シ
ュ
ー

ト
！
」
な
ど
、
熱
の
こ
も
っ

た
声
援
が
飛
び
交
い
、
ゴ
ー

ル
が
決
ま
る
と
「
や
っ
た
ぁ
」

な
ど
の
掛
け
声
や
拍
手
が
沸

き
起
こ
り
、
相
手
チ
ー
ム
に

ゴ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
る
と

「
あ
ぁ
ー
」
と
い
う
悲
鳴
に
近

い
声
が…

。
子
ど
も
た
ち
の

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
懸
命

な
姿
に
、
私
も
写
真
を
撮
る

の
も
忘
れ
て
思
わ
ず
見
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。　
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市　の　う　ご　き
平成24年 5月 1日現在

市の交通事故発生件数
1月1日から　　4月30日まで

反射材　みんなに見えてる　その命

人口 38,105

18,270

19,835

14,185

人

人

人

世帯

（   ＋　10人）

（   ＋　10人）

（   ±　  0 人）

（   ＋20世帯）
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死 者 数

負傷者数
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件

人
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（ ±   0 人）

（ － 47 人）

（　）内は前月比

（　）内は前年比

平成
24年

平成
24年

東日本大震災義援金の受付は
9月30日まで延長します
　市役所をはじめ市内８カ所に募金箱を設置する
ほか、市民専用振込口座を開設しています。引き
続き、皆さまからの温かいご支援をお願いします。
　4月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1166万9870円
問合せ先　総務課行政係　☎㉒1111（内線2212）

　

4
月
9
・
10
日
、
市
内
小
・

中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
（
平
成
24
年
度
の
新
入
生

は
小
学
校
3
8
2
人
、
中
学
校

3
7
6
人
）。住
吉
中
学
校
で
は
、

53
人
の
新
一
年
生
が
在
校
生
や

保
護
者
が
迎
え
る
体
育
館
に
入

場
。
太
田
耕
幸
校
長
が
「
自
分

や
家
族
、
友
人
た
ち
、
そ
し
て

地
域
に
誇
り
を
持
ち
、
自
ら
進

ん
で
行
動
で
き
る
人
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
式
辞
を
述
べ
る
と
、

新
入
生
を
代
表
し
て
髙
濱
竜
也

く
ん
が
「
中
学
生
と
し
て
の
自

覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
行
動
を

と
り
ま
す
」
と
、
誓
い
の
こ
と

ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
花
園
小
学
校
で
は
、

1
0
2
人
の
新
一
年
生
が
緊
張

し
た
様
子
で
入
場
。
担
任
の
先

生
が
一
人
ひ
と
り
の
名
前
を
呼

ぶ
と
、「
は
い
！
」
と
元
気
い
っ

ぱ
い
に
返
事
を
し
ま
し
た
。
中

村
敬
人
校
長
が
「
皆
さ
ん
の
入

学
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

か
し
こ
く
・
や
さ
し
く
・
す
こ

や
か
な
子
ど
も
に
な
れ
る
よ
う
、

毎
日
元
気
に
登
校
し
て
く
だ
さ

い
」
と
式
辞
の
中
で
3
つ
の
お

願
い
を
述
べ
、
6
年
生
の
南
湖

子
さ
ん
が
児
童
を
代
表
し
て
歓

迎
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。
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厳かな中にも少し緊張

力強い誓いの言葉ピカピカの標準服で入場


