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2019　August

今月の表紙
広島交響楽団による演奏会
オーケストラ楽器体験
（網津小学校）

4 宇土大太鼓フェスティバル

5 うと地蔵まつり

6 宇土人 松本遼さん

7 第 74 回熊本県民体育祭
宇城地域大会開催

8 うと 水物語

9 くらし情報

19 生活支援情報

20 くらしの無料相談窓口
 消費者トラブル注意報

22 知っておきたい国民年金

23 うとのできごと

27 市民のひろば

28 温故知新～うと学だより

29 図書館だより

30
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

31 元樹だより
食べにきて！うちのうと料理

32 ハッピーバースデー

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕日と重なり見頃

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/28 7/29 7/30 7/31

4
当番 みどりかわクリニック （内・小）
 　☎（22）1171 野鶴町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
 　☎（22）5522 入地町

5 6 広島原爆の日
 工作イベント P17

    10：30~11：30 児童センター

7  資源ごみ収集日
 ニコニコ広場 P17

    11：00~ つどいの広場
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター
図書 おはなし会 P29

11 山の日
当番 七川医院 （外・消）
 　☎（22）0555 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
 　☎（22）1081 松山町

12 振替休日
当番 宇土中央クリニック （内）
 　☎（22）1600 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
 　☎（22）0108 城之浦町

13
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター
 うと学資料室利用相談 P28

    13：00 ～ 17：00 文化課内うと学資料室

14
相談 行政相談 P21
     10:00~15:00 防災棟 会議室
図書 おはなし会 P29

18 
資源ごみ特別収集 P10
当番 松田内科循環器科クリニック （内・循）
 　☎（23）6555 三拾町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小） 　　
　 ☎（24）1187 南段原町

19
健診 3カ月児健診（H31年4月生）
    9:30~ 保健センター P13

20 
健診 6カ月児健診（H31年1月生）
　 13:15~ 保健センター P13

 ニコニコ広場 P17
　 11：00~ つどいの広場

 人形劇「白雪姫とゆかいな七人の小人達」P17　  
    14:00~15:00 走潟公民館

21
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター
図書 おはなし会 P29

25
当番 尾崎医院 （内）
 　☎（22）0241 本町1丁目
当番 吉野整形外科（整）
 　☎（22）6000 高柳町

26 27
 うと学資料室利用相談 P28

    13：00~17：00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P29

28
 スポーツセンタープール閉園
 Jアラート情報伝達訓練 P9

    11:00~ 防災行政無線放送
 子育て講座 P16

    10:00~11：30 児童センター
 認知症サポーター養成講座 P16

    18:30~20：00 中央公民館2階多目的室

9/1
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
 　☎（22）3692 浦田町
当番 上野小児科医院（小）
 　☎（22）0324 城之浦町

9/2  9/3 9/4   資源ごみ収集日
図書 おはなし会 P29

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1
 国民健康保険証更新日

健診 1歳6カ月児健診（H30年1月生）
　 13:15~ 保健センター P13

 工作イベント P17
    10：30~ 15：30 児童センター
相談 年金相談（要予約）P21
     10:00~15:00 福祉センター

2
 工作イベント P17

    10：30~15：30 児童センター

3
 宇土大太鼓フェスティバル P4

    15:30~21:50 運動公園グラウンド
図書 おはなし会 P29

8
 出張ハローワーク P12

     9:30~12:00 仮庁舎１階相談室
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター

9 長崎原爆の日 10
図書 おはなし会 P29

15 終戦記念日
相談 年金相談（要予約）P21
     10:00~15:00 福祉センター

16
締切 宇土市新規採用職員募集

 出張ハローワーク P12
    13:00~15:30 仮庁舎１階相談室

17 
図書 おはなし会 P29

22 
相談 司法書士相談（要予約）P21
    13:00~16:00 消費生活センター

23 うと地蔵まつり P5 24 うと地蔵まつり P5

図書 おはなし会 P29

29 
小中学校２学期スタート

30
締切 児童扶養手当現況届 P12
締切 ひとり親家庭等医療費
    受給資格者更新 P12

31
 宇土市民プール閉園

図書 宇土市童話発表大会 P29
図書 臨時休館日

9/5
健診 1歳6カ月児健診（H30年2月生）
　 13:15~ 保健センター P13
相談 年金相談（要予約） P21
     10:00~15:00 福祉センター

9/6 9/7
図書 おはなし会 P29

相談 行政相談 P21
    10:00~15:00 防災棟 会議室
図書 おはなし会 P29
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当番 = 当番医（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 　 ☎（22）0554でご確認ください。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時～7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/28 7/29 7/30 7/31

4
当番 みどりかわクリニック （内・小）
 　☎（22）1171 野鶴町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
 　☎（22）5522 入地町

5 6 広島原爆の日
 工作イベント P17

    10：30~11：30 児童センター

7  資源ごみ収集日
 ニコニコ広場 P17

    11：00~ つどいの広場
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター
図書 おはなし会 P29

11 山の日
当番 七川医院 （外・消）
 　☎（22）0555 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
 　☎（22）1081 松山町

12 振替休日
当番 宇土中央クリニック （内）
 　☎（22）1600 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
 　☎（22）0108 城之浦町

13
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター
 うと学資料室利用相談 P28

    13：00 ～ 17：00 文化課内うと学資料室

14
相談 行政相談 P21
     10:00~15:00 防災棟 会議室
図書 おはなし会 P29

18 
資源ごみ特別収集 P10
当番 松田内科循環器科クリニック （内・循）
 　☎（23）6555 三拾町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小） 　　
　 ☎（24）1187 南段原町

19
健診 3カ月児健診（H31年4月生）
    9:30~ 保健センター P13

20 
健診 6カ月児健診（H31年1月生）
　 13:15~ 保健センター P13

 ニコニコ広場 P17
　 11：00~ つどいの広場

 人形劇「白雪姫とゆかいな七人の小人達」P17　  
    14:00~15:00 走潟公民館

21
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター
図書 おはなし会 P29

25
当番 尾崎医院 （内）
 　☎（22）0241 本町1丁目
当番 吉野整形外科（整）
 　☎（22）6000 高柳町

26 27
 うと学資料室利用相談 P28

    13：00~17：00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P29

28
 スポーツセンタープール閉園
 Jアラート情報伝達訓練 P9

    11:00~ 防災行政無線放送
 子育て講座 P16

    10:00~11：30 児童センター
 認知症サポーター養成講座 P16

    18:30~20：00 中央公民館2階多目的室

9/1
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
 　☎（22）3692 浦田町
当番 上野小児科医院（小）
 　☎（22）0324 城之浦町

9/2  9/3 9/4   資源ごみ収集日
図書 おはなし会 P29

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1
 国民健康保険証更新日

健診 1歳6カ月児健診（H30年1月生）
　 13:15~ 保健センター P13

 工作イベント P17
    10：30~ 15：30 児童センター
相談 年金相談（要予約）P21
     10:00~15:00 福祉センター

2
 工作イベント P17

    10：30~15：30 児童センター

3
 宇土大太鼓フェスティバル P4

    15:30~21:50 運動公園グラウンド
図書 おはなし会 P29

8
 出張ハローワーク P12

     9:30~12:00 仮庁舎１階相談室
 工作イベント P17

    13：30~15：30 児童センター

9 長崎原爆の日 10
図書 おはなし会 P29

15 終戦記念日
相談 年金相談（要予約）P21
     10:00~15:00 福祉センター

16
締切 宇土市新規採用職員募集

 出張ハローワーク P12
    13:00~15:30 仮庁舎１階相談室

17 
図書 おはなし会 P29

22 
相談 司法書士相談（要予約）P21
    13:00~16:00 消費生活センター

23 うと地蔵まつり P5 24 うと地蔵まつり P5

図書 おはなし会 P29

29 
小中学校２学期スタート

30
締切 児童扶養手当現況届 P12
締切 ひとり親家庭等医療費
    受給資格者更新 P12

31
 宇土市民プール閉園

図書 宇土市童話発表大会 P29
図書 臨時休館日

9/5
健診 1歳6カ月児健診（H30年2月生）
　 13:15~ 保健センター P13
相談 年金相談（要予約） P21
     10:00~15:00 福祉センター

9/6 9/7
図書 おはなし会 P29

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市
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2019うと地蔵まつりメインプログラム	 	 	
催し物 場所 8月23日（金） 8月24日（土）

造り物展示（一般） 市街地出品各町内 14:00～ 終日
造り物展示（子ども） 福永薬局前駐車場 14:00～ 終日
造り物展示（特別枠） 船場橋駐車場 14:00～ 終日
うと歌謡祭 宇土市民会館（ホール） （予選）10:00～17:00 （決勝）13:30～15:00
文化協会作品展示 宇土市民会館（大会議室他） 10:00～20:00 10:00～20:00
円応寺地獄極楽絵図開帳 円応寺本堂 正午～ 終日
写真展示（鶴城写友会） ﾄｯ゙ｸ ｻ゙ﾛﾝ ﾜﾝﾊーﾄ横 終日 終日
自衛隊装備品展示会 宇土市役所庁舎跡地駐車場 17:00～21:00    ―
JIZONE（おもてなし夜市） 中央公民館跡地 18:00～21:30 18:00～21:00
スーパーカーミーティﾝグ カメヤ・セブﾝイレブﾝ駐車場 18:30～21:00    ―
青年会議所2019（ライブ）     				〃    ― 18:30～21:00
宇土市民吹奏楽団 市民会館前特設ステージ 18:20～18:50    ―
熊本城おもてなし隊     				〃 19:00～19:20    ―
Blue Moon（バﾝド演奏）     				〃 19:30～19:50    ―
うとん行長しゃんとゆるキャラ仲間たち     				〃 20:00～20:25    ―
ちびっ子太鼓&HIPHOPダﾝス     				〃    ― 18:30～19:10
新伝承・宇土太鼓26     				〃    ― 19:10～19:50

〈5〉◆2019/8◆広報うと



VOL.●
宇土人「宇土人」希望者を

募集します
　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人など，
宇土で頑張っている人を募集し
ます。本市在住であれば自薦・
他薦は問いません。詳しくはまち
づくり推進課までお問い合わせく
ださい。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

宇土市立鶴城中学校　２年

松本 遼さん

1 _ 第 28 回熊日小・中学生夏休み写真コンテストで熊日賞に輝いた「ガブ飲み」
2 _ 愛用のカメラ Canon EOS KissX7
3 _ 近所の撮影スポット「馬之瀬の天満宮」，巨木が幻想的な雰囲気を漂わせる
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毎
年
、
夏
休
み
期
間
中
に
熊
日
小
・
中
学
生
夏

休
み
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
る
。
毎
回
の

応
募
総
数
が
約
1
0
0
0
点
も
あ
る
コ
ン
テ
ス
ト

で
、
最
優
秀
賞
の
熊
日
賞
に
2
度
入
選
し
た
人
が

い
る
。
鶴
城
中
学
校
2
年
生
の
松
本
遼
さ
ん
だ
。

阿
蘇
の
祖
父
母
の
家
に
よ
く
遊
び
に
行
き
、
写
真

撮
影
が
趣
味
の
祖
父
に
勧
め
ら
れ
て
写
真
を
撮
り

始
め
た
。

　「
最
初
は
設
定
も
何
も
わ
か
ら
ず
、
祖
父
の
日

課
で
あ
る
阿
蘇
の
風
景
の
撮
影
等
に
つ
い
て
い
き
、

祖
父
の
横
で
無
我
夢
中
で
撮
り
ま
く
り
ま
し
た
」と

当
時
の
思
い
出
を
語
る
。

　
祖
父
と
一
緒
に
撮
影
を
す
る
う
ち
に
自
然
と
写

真
の
構
図
な
ど
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
撮
影
技

術
は
上
達
し
て
いっ
た
。

　「
家
族
や
祖
父
の
写
真
仲
間
か
ら
、
自
分
の
写

真
が
褒
め
ら
れ
る
と
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
」と
少
し

恥
ず
か
し
そ
う
に
語
る
。

　
小
学
2
年
生
の
時
に
、
夏
休
み
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
作
品
募
集
の
記
事
を
見
つ
け
、
応
募
を
始
め
た
。

「
幼
い
子
は
行
動
が
読
め
な
い
の
で
、
題
材
に
す
る

と
お
も
し
ろ
い
写
真
が
撮
れ
て
楽
し
く
な
り
ま
す
」

と
作
品
への
思
い
を
教
え
て
く
れ
た
。

　
そ
う
し
た
作
品
への
思
い
が
、入
賞
に
つ
な
が
り
、

作
品
を
見
た
人
か
ら
写
真
が
欲
し
い
と
連
絡
が
く

る
こ
と
も
あ
っ
た
。「
自
分
の
写
真
で
誰
か
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
と
思
う
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
が
り

ま
す
」と
嬉
し
そ
う
に
微
笑
む
。

　「
熊
日
小
・
中
学
生
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
は
、今
年
と
来
年
の
2
回
し
か
な
い
。

み
ん
な
が
喜
ぶ
写
真
を
撮
っ
て
、
熊
日
賞
を
目
指

し
ま
す
」と
コ
ン
テ
ス
ト
に
対
す
る
強
い
意
気
込
み

を
語
る
。

　
み
ん
な
が
喜
ぶ
写
真
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
今

日
も
松
本
さ
ん
は
シ
ャッ
タ
ー
を
切
る
。

321

Profile　
まつもと・りょう
平成17年11月27日生。7歳から写真撮影を趣味と
してして始める。第28回と第30回の熊日小・中学生
夏休み写真コンテストで熊日賞受賞。杖立温泉鯉の
ぼり祭り写真コンテストで観光協会長賞受賞。他多
数の写真コンテストで入賞。好きな科目は数学。3人
兄妹の長男。馬之瀬町在住。13歳。

みんなが喜ぶ写真を
撮りたい
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第 74 回 
熊本県民体育祭

宇城地域大会開催
第 74 回熊本県民体育祭
宇城地域実行委員会事務局
☎ 0964（27）5703

　宇土市・宇城市・美里町等を会場に，９月 14 日（土）・15 日（日）の両日で『夢・希望 翔け未来へ 宇城地域
県体』をスローガンに，第 74 回熊本県民体育祭宇城地域大会が開催されます。
　県民体育祭は，県内最大級のスポーツイベントです。選手団・役員等，約１万人が宇城地域を訪れる予定です。
各競技の会場・日程は，下記のとおりです。宇土選手団の応援，よろしくお願いします。

がんばれ
！！宇土選

手団！！

開催予定期日 9 月 14 日（土）～ 15 日（日）
開会式（14日 10:00） 宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ）メインアリーナ
閉会式（15日 15:00） 宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ）コミュニティアリーナ

採点競技

競	技	名 開始式 競技開始 会	場	名	14 日 15 日
陸 上 競 技 11:45 13:00 9:00 県営八代運動公園陸上競技場
水 　 　 泳 13:00 13:20 9:00 宇城市民プール

軟 式 野 球 ―

9:00 8:30 宇城市岡岳グラウンド
9:00 8:30 宇城市豊福グラウンド
9:00 8:30 宇城市不知火グラウンド
9:00 8:30 宇城市稲川グラウンド

ソ フ ト
ボ ー ル　　　　　　　

男 9:00 10:00 ― 宇土市立岡総合グラウンド
― 10:00 9:00 熊本市富合町雁回公園グラウンド

女 9:00 10:00 9:00 美里町カントリーパークグラウンド
― 10:00 ― 美里町町営球技場

ソ フ ト テ ニ ス 9:15 9:30 9:00 宇土市運動公園テニスコート
宇土市立鶴城中学校テニスコート

卓 　 　 球 11:30 12:00 9:00 宇城市立豊野小中学校体育館
バ ド ミ ン ト ン 10:30 11:00 9:00 ecowin 宇土アリーナ（宇土市民体育館）

バ レ ー
ボ ー ル

男 ― 10:40 ― 熊本市富合町雁回館
10:00 10:40 9:30 熊本市城南総合スポーツセンター

女 10:00 10:40 9:30 宇城市立河江小学校体育館
― 10:40 ― 宇城市農業者トレーニングセンター

バ ス ケ ッ
ト ボ ー ル

男 ― 9:30 9:00 宇城市不知火体育館
10:30 9:30 9:00 宇城市立松橋中学校体育館

女 ― 9:30 9:00 熊本県立松橋高等学校第１体育館
― 9:30 9:00 宇城市立不知火中学校体育館

ハ ン ド
ボ ー ル

男 ― 13:00 9:00 宇城市松橋総合体育文化センター
10:00 10:30 ― 美里町総合体育館

女 ― 11:30 9:00 熊本県立松橋高等学校第２体育館
サ ッ カ ー 12:00 13:00 9:30 宇城市観音山グラウンド
柔 　 　 道 9:00 ― 10:00 宇城市三角 B ＆ G 海洋センター
剣 　 　 道 9:30 ― 10:00 美里町立砥用中学校体育館
弓 　 　 道 10:20 11:00 9:00 熊本市南部総合スポーツセンター
相 　 　 撲 ― ― 10:00 宇土市立鶴城中学校相撲場
銃 剣 道 9:30 ― 10:00 宇城市立三角中学校体育館
空 手 道 13:30 14:00 9:30 宇土市立網津小学校体育館
ア ー チ ェ リ ー 13:00 13:15 9:00 宇土市浜戸川運動広場
ク レ ー 射 撃 8:30 9:00 9:00 熊本クレー射撃場※ 1
馬 　 　 術 12:30 13:00 8:30 熊本県立菊池農業高等学校
テ ニ ス 9:00 9:30 9:30 熊本県民総合運動公園テニスコート
ゲ ー ト ボ ー ル 12:00 12:30 9:00 美里町総合運動公園グラウンド
ボ ウ リ ン グ 11:00 11:30 8:30 パスカワールド宇土店
グラウンドゴルフ 13:00 13:30 8:30 熊本県博物館ネットワークセンター多目的広場

※ 1 熊本総合射撃場の熊本地震による復旧工事の進捗状況で，熊本クレー射撃場から熊本総合射撃場へ会場変更の場合があります。
公開競技

競	技	名
開始式 競技開始

会	場	名	
9 月 8 日 同日

セ ー リ ン グ 9:00 10:00 宇土市宇土マリーナ
　大会期間中は，競技会場，特に宇土市運動公園周辺は交通混雑が予想されます。ご迷惑をおかけしますが，ご理解とご協力
をお願いします。
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「
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が
出
る
」

　
日
常
生
活
で
は
当
た
り
前
の
光
景
で
す

が
、
水
は
ご
家
庭
に
届
く
ま
で
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
程
を
経
て
供
給
し
ま
す
。

　
宇
土
市
の
水
道
の
歴
史
や
あ
ら
ま
し
、

現
在
抱
え
て
い
る
問
題
・
課
題
な
ど
、
皆

さ
ん
に
知
って
お
い
て
頂
き
た
い
情
報
を
今

後
３
回
に
わ
た
り
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

宇
土
の
水
道
の
は
じ
ま
り

　轟
泉
水
道

　
宇
土
市
に
は
「
轟ご
う
せ
ん
す
い
ど
う

泉
水
道
」
と
い
う

市
の
指
定
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

現
在
で
も
使
わ
れ
て
い
る
日
本
最
古
の
現

役
上
水
道
と
し
て
有
名
で
す
。

　
江
戸
時
代
、
宇う
と
は
ん

土
藩
の
家
臣
（
武
士

階
級
）
に
水
を
供
給
す
る
た
め
に
、
轟
水

源
か
ら
宇
土
市
の
町
中
を
通
り
、
終
着

点
の
船
場
ま
で
総
延
長
約
４．８
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
水
道
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
轟
泉
水
道
は
今
で
も
水
が
流
れ
、
約

90
戸
余
り
の
家
庭
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
が
日
本
最
古
の
現
役
上
水
道
と

い
わ
れ
る
由
縁
で
あ
り
、
そ
の
価
値
が
よ

り
高
い
も
の
と
な
って
い
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
水
利
用

　
轟
泉
水
道
の
敷
設
に
よ
り
、
家
臣
達

は
屋
敷
ま
で
水
を
引
い
て
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

町ち
ょ
う
に
ん
人
が
暮
ら
す
町ま
ち
や屋
に
は
水
が
き
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
水
道
管
を
分

岐
さ
せ
、
共
同
井
戸
を
つ
く
り
、
こ
れ
を

町
人
達
に
使
用
さ
せ
ま
し
た
。
共
同
井

戸
は
炊
事
・
洗
濯
か
ら
行ぎ
ょ
う
ず
い水に
ま
で
利
用

さ
れ
、
重
宝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
水
は
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の

で
あ
り
、
水
を
汲
む
こ
と
は
日
々
の
重
要

な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
江
戸
時
代
に

共
同
井
戸
は
７
箇
所
設
置
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
存
す
る
共
同
井
戸
は
３
箇
所

と
な
って
い
ま
す
。

　
共
同
井
戸
周
辺
で
は
水
を
汲
む
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
集
ま
っ
た
町
人
達
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
所
と
な
り
、
水

と一緒
に
情
報
を
持
ち
帰
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
が
、
現
在
で
い
う
「
井い
ど
ば
た
か
い
ぎ

戸
端
会
議
」

の
語
源
と
な
って
い
ま
す
。

共同井戸で水を汲む人々

全
国
的
な
水
需
要
の
変
化
・
拡
大

　
時
代
が
変
わ
る
に
つ
れ
、
全
国
的
に
水

の
需
要
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
明
治
期

の
水
道
は
衛
生
面
に
対
し
て
弱
く
、
疫

病
等
が
発
生
し
、
利
用
者
を
困
ら
せ
ま

し
た
。
特
に
貿
易
が
盛
ん
な
地
域
で
は
、

諸
外
国
か
ら
文
化
と
と
も
に
新
た
な
病

気
が
運
ば
れ
、
日
本
の
各
地
で
蔓ま
ん
え
ん延
し
ま

し
た
。
ま
た
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

伴
い
、
共
同
井
戸
等
に
代
わ
る
利
便
性
の

あ
る
水
道
が
求
め
ら
れ
は
じ
め
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
明
治
20
年
に
現
在
の
横

浜
市
で
日
本
初
の
近
代
水
道
が
供
給
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
宇
土
町
で
も
例
外
な
く
水
道
創
設
の

需
要
が
発
生
し
ま
し
た
。
昭
和
33
年
10

月
、
町
村
合
併
に
よ
り
宇
土
市
が
誕
生

す
る
と
、
水
道
建
設
の
機
運
が一層
高
ま

り
ま
し
た
。
水
源
調
査
・
施
設
の
建
設

が
行
わ
れ
、
水
道
の
整
備
へ
向
け
た
工
事

が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
当

時
の
大
和
市
長
が
打
ち
出
し
た
「
新
都

市
建
設
計
画
」
で
も
水
道
建
設
は
重
点

項
目
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
昭
和
3８
年
度
に
念
願
で
あ
っ

た
、
宇
土
市
の
近
代
水
道
が
完
成
し
ま

し
た
。

現存する共同井戸

う
と
水
物
語
〜
水
道
の
歴
史
〜

第１回

第
2
回
は
9
月
号
で

｢

現
在
の
宇
土
市
の
水
道｣

を
掲
載
し

ま
す
。
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HP

お
し
ら
せ

INFO

INFO

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
10
月
分
か
ら
、
給
食
費
等
実
費
を
除
く

幼
児
教
育
と
保
育
の
利
用
料
無
償
化
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
0
～
2
歳
ま
で
は
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
、
3
～
5
歳
ま
で

は
全
て
の
子
ど
も
が
対
象
で
す
。
利
用
す
る

施
設
で
上
限
額
が
あ
る
な
ど
、
無
償
化
の
内

容・対
象
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

園
か
ら
の
通
知
や
市
広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

幼
稚
園
の
人（
学
校
教
育
課
総
務
係
）

　 

☎（
22
）6
5
0
2

　
保
育
所
等
の
人（
子
育
て
支
援
課
内
線
4
2
0
）

INFO

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
顔
写
真

無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
顔
写
真
無
料
撮
影

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
　

8
月
1
日（
木
）～
8
月
30
日（
金
）

　
　
　（
土
日
、
祝
日
除
く
）

時
間
　

8
時
30
分
～
17
時

撮
影
場
所
　
市
民
保
険
課
市
民
係

　
　
　
　
　
網
田
支
所
、
網
津
支
所

必
要
書
類

・本
人
確
認
書
類
　

① 

運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
、

　
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
基
カ
ー
ド
の
う
ち
1
点

② 

保
険
証
、通
帳
、年
金
手
帳
、学
生
証
、

社
員
証
の
う
ち
2
点（
①
が
な
い
場
合
）

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
交
付
申
請
書

　（
通
知
カ
ー
ド
下
部
分
）

　
※
お
持
ち
の
人
の
み

 

市
民
保
険
課
市
民
係（
内
線
5
0
4
）

　 

網
田
支
所 

☎（
27
）1
1
1
1

　 

網
津
支
所 

☎（
24
）3
2
1
1

INFO

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練

が
防
災
行
政
無
線
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
時
　

8
月
28
日（
水
）11
時
ご
ろ

全国一斉瞬時警報システム
（Jアラート）
弾道ミサイルや津波，地震など，
対処に時間的猶予のない事態の情
報を市の防災行政無線を自動起動
させ，市民へ瞬時に伝達するシス
テムです。
【テスト放送内容】
♪上りチャイム

「これは，J アラートのテストです」
「これは，J アラートのテストです」
「これは，J アラートのテストです」
「こちらは防災宇土市です」
♪下りチャイム

 

危
機
管
理
課（
内
線
2
1
3
）

情
報

く
ら
し

　10月１日からの消費税増税に伴い，施設の運営費等が増える
ため，市の施設の使用料などの一部を改定します。今回の改定は，
施設の適正な財政運営のため，やむを得ないものとなりますの
で，施設を利用される皆さまのご理解をお願いします。

　対象施設は下記のとおりですが，料金が据え置きのものもあ
りますので，詳しくはそれぞれの施設か担当課へお問い合わせ
ください。

施設名 該当料金 問合せ先
網田レﾄﾛ館 施設利用料 NPO法人 網田倶楽部	☎ （27）0166
保健セﾝター 冷暖房使用料 健康づくり課	☎ （22）2300
住吉・網田漁港 物揚場などの使用料 農林水産課	☎ （22）1111（内線 605）
就業改善セﾝター 会議室などの目的外使用料 商工観光課	☎ （22）1111（内線 612）

運動公園施設 市民グラウﾝド，テニスコーﾄ，
市民プール（貸切のみ）の利用料金

ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館）内
NPO法人 うとスポーツｸラブ
☎ （23）3472

スポーツセﾝター 立岡総合グラウﾝド，体育館，
テニスコーﾄの利用料金

市民体育館 専用利用料金など
武道館 冷暖房利用料金
学校体育施設 鶴城中第2グラウﾝド使用料

生涯活動推進課
☎ （23）2642

各地区市民グラウﾝド 夜間照明使用料
網津地区多目的研修会施設
各地区農業者ﾄレーニﾝグセﾝター 施設の目的外使用料

走潟地区体育館 体育館使用料
各地区農村運動広場施設 夜間照明施設使用料
市民会館 大ホール利用料金など 市民会館	☎ （22）0188

市の施設の使用料を一部改定します
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INFO

資
源
ご
み
の
特
別
収
集
を

実
施
し
ま
す

　
こ
の
機
会
に
ご
家
庭
に
た
ま
っ
た
資
源

ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　

8
月
18
日（
日
）8
時
～
11
時

　
　
　
※
少
雨
決
行・時
間
厳
守

場
所
　
市
役
所
駐
車
場（
宇
土
郵
便
局
裏
）

　
　
　
網
津
支
所・網
田
支
所

※
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
、
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
廃
プ
ラ
）は
回
収

し
ま
せ
ん
。

※
事
故
防
止
の
た
め
、
車
は
駐
車
ス
ペ
ー

ス
に
停
め
、
歩
い
て
各
回
収
容
器
場
所

を
回
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

INFO

軽
可
搬
ポ
ン
プ
と
メ
ガ
ホ
ン
を

整
備
し
ま
し
た

　
コ
ミュニ
テ
ィ
助
成
事
業
「
地
域
防
災
組
織

育
成
助
成
事
業
」で
、
女
性
消
防
隊
の
活
動

活
性
化
、
資
機
材
整
備
の
た
め
、
軽
可
搬

ポ
ン
プ
と
メ
ガ
ホ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ

の
事
業
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
、
地
域
文
化
への
支
援
や
、
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
に
行
わ
れ
る
事
業
で
す
。
整

備
し
た
軽
可
搬
ポ
ン
プ
を
使
用
し
、
8
月
18

日（
日
）に
八
代
市
で
行
わ
れ
る
「
第
6
回
熊

本
県
女
性
消
防
操
法
大
会
」で
優
勝
を
目
指

し
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

 

危
機
管
理
課（
内
線
2
4
3
）

INFO

後
期
高
齢
者
の
歯
科
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
歯
周・口
腔
の
健
診
が
少
額
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
歯
科
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　（
施
設
等
の
入
所
者
、
長
期
入
院
し

て
い
る
人
を
除
く
）

場
所
　
市
内
歯
科
医
療
機
関

期
間
　
令
和
2
年
3
月
31
日（
火
）ま
で

自
己
負
担
額
　
4
0
0
円

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）2
3
0
0

補正予算の概要を紹介します！

プレミアム付商品券事業
　 補正額 1億8,602万1千円
消費税・地方消費税率10%への引き上げによる消費
への影響を緩和するため，子育て世帯や低所得者を
対象にプレミアム付商品券を販売します。
（国補助額5,802万1千円）

防災対策事業
　 補正額 5,153万3千円
網田小学校の通学路に面した擁壁の耐震性能を強化
するため，改修を行います。

風しん対策事業
　 補正額 2,683万1千円
風しんの発生やまん延を予防するため，抗体保有率
が低い昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれ
の男性を対象に抗体検査・予防接種を実施します。
（県補助額1,341万5千円）

　令和元年6月定例市議会（7月2日閉会）で可決された一般会計補正予算のうち，主要事業の概要
を紹介します。

 一般会計補正予算後の総額
項目 予算額

補正前の予算額 169億8,000万円
補正額     6億1,977万円
補正後の予算額 175億9,977万円

轟水源前広場改修事業
　 補正額 1,763万9千円
轟水源の集客を図るため，大型バスも駐車可能なア
プローチ道路，駐車場を整備します。

図書館施設整備事業経費
　 補正額 165万円
図書館来館者の駐車台数を増やすため，駐輪スペー
スを移設し，駐車スペースの区画整備を行います。
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HP

INFO

夏
休
み
は
予
防
接
種
が
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
す

　
接
種
期
限
が
短
い
次
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

夏
休
み
の
う
ち
に
接
種
を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
麻
し
ん・風
し
ん（
M
R
）ワ
ク
チ
ン
2
期

　
対
象
　
年
長（
就
学
前
1
年
間
）

平
成
25
年
4
月
2
日

～
平
成
26
年
4
月
1
日
生

▽
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風（
D
T
）ワ
ク
チ
ン

　
対
象
　
小
学
6
年
生

平
成
19
年
4
月
2
日

～
平
成
20
年
4
月
1
日
生

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）2
3
0
0

INFO

宇
土
・
花
園
地
区
で
未
評
価
家
屋
の

評
価
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
固
定
資
産
税
算
定
の
た
め
、
昨
年
の
家

屋
全
棟
調
査
で
、
未
評
価
と
判
定
さ
れ
た

家
屋
の
評
価
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

員
は「
身
分
証
明
書
」と「
腕
章
」を
携
帯
し

て
い
ま
す
。
調
査
費
用
を
請
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象
地
区
　
宇
土・花
園
地
区

期
間
　

8
月
下
旬
～

調
査
方
法
　
対
象
家
屋
を
訪
問
し
、
所
有

者・寸
法・構
造・用
途
等
を
確
認
し
ま
す
。

 

税
務
課
課
税
係（
内
線
5
1
2
）

INFO

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

申
請
受
付
を
終
了
し
ま
し
た

　
宇
土
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
の

受
付
は
、
申
請
額
が
予
算
額
に
達
し
ま
し

た
の
で
終
了
し
ま
し
た
。

 

商
工
観
光
課（
内
線
6
1
3
）

INFO

国
道
整
備
を
進
め
る
に
あ
た
り

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
国
道
を
利
用
す
る
時
、
日
常
的
に
感
じ

る
道
路
の
課
題
等
に
つ
い
て
意
見
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
誰
で
も
自
由
に
参
加
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
3
日（
土
）10
時
～
16
時

場
所
　
道
の
駅
宇
土
マ
リ
ー
ナ

日
時
　

8
月
7
日（
水
）9
時
～
16
時

場
所
　
宇
土
市
役
所

 

熊
本
河
川
国
道
事
務
所
調
査
第
二
課

　 

☎
0
9
6（
3
8
2
）1
2
4
2

　     

土
木
課
庶
務
係（
内
線
7
0
3
）

INFO

熊
本
県
に
は
奨
学
の
た
め
の

給
付
金
が
あ
り
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
高
校
生
の
授
業
料
以
外
の

教
育
費
の
支
援
制
度
（
返
済
不
要
）
を
設
け
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　

7
月
1
日
に
在
学
中
の
高
校
生
の
保

護
者（
県
内
在
住
）で
、
住
民
税
所
得
割
非

課
税
か
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人

 

国
公
立
高
校
の
人（
県
高
校
教
育
課
）

　 

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
6
7
5

 

私
立
高
校
の
人（
県
私
学
振
興
課
）

　 

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
0
6
4

INFO

熊
本
県
に
は
夢
応
援
進
学

給
付
金
が
あ
り
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
熊
本
地
震
で
被
災
し
た

世
帯
か
ら
大
学
等
に
進
学
し
た
人
へ
の
給

付
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
次
の
①
～

③
全
て
を
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

①
高
校
3
年
生
時
点
で「
熊
本
県
育
英
資
金

（
被
災
特
例
枠
）」を
貸
与

②
今
年
度
、
大
学・
短
期
大
学・
県
立
農
業

大
学
校・
県
立
高
等
技
術
専
門
校・
県
立

技
術
短
期
大
学
校
に
進
学

③
生
活
保
護
法
の
進
学
準
備
給
付
金
を
不

受
給

申
込
締
切
　

9
月
30
日（
月
）

 

熊
本
県
私
学
振
興
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
0
6
4

INFO

軽
減
税
率
・イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

　
宇
土
税
務
署
で
は
、
10
月
か
ら
の
消
費

税
率
引
上
げ
と
軽
減
税
率
制
度
へ
の
準
備

の
た
め
、
事
業
者
を
対
象
に
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
５
日
、
19
日
14
時
～

場
所
　
宇
土
合
同
庁
舎
2
階 

会
議
室

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

お墓のこと
新聞やマスコミにも

紹介された「熊本の失敗しないお墓づくり」
読者多数！

この小冊子は、すでに熊本県民２,０００人以上の方に読まれています。

〒862-0911 熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」 事務局
 ㈲あらき石材

お葉書

info@arakisekizai.comメール

を考えてみませんか？

0120-53-4114
お客様専用フリーダイヤル（9:00～18:00）

( 有 )あらき石材 TEL / 096-368-2651

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気をつけて選ぶとよいのか、価格のこと、
墓地選びのことなど、一体どこに相談すれば良いのか、何を信用すれば良いのか、と
お悩みの方が増えております。今まで本当に知りたいお墓づくりの情報は、一般に公開
されてきませんでした。ご先祖様を供養する大事なお墓の事で失敗して欲しくない。
そう願って書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

この小冊子を今回

※この「熊本の失敗しないお墓づくり」は、熊本県限定でお送りします。業者の方のお申し込みはご遠慮ください。
※頂いたご住所とお名前は小冊子や、ご案内をお送りする以外には使用致しません。
※書店では売っていません。

無料プレゼント!お申込みは今すぐ！ ▼ ▼

FAX
（24時間受付） FAX / 096-368-2540

50名様に限り

広告
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
願
い

恒
久
の
平
和
を
願
い
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
恒
久
平
和

を
希
求
す
る
た
め
、
昭
和
60
年
3
月
に
、

市
議
会
と
連
名
で「
平
和
都
市
宣
言
」を
行

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
平
和
推
進
事
業
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
終
戦
か
ら
74
回
目
を

迎
え
、
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
と
、
核
兵
器
や
戦
争
も
な
い
平
和

な
世
界
を
願
い
、
ご
家
族
や
職
場
な
ど
で

黙
と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　

8
月
6
日（
火
） 

8
時
15
分

　
　
　
広
島
原
爆
の
日

　
　
　

8
月
9
日（
金
） 

11
時
2
分

　
　
　
長
崎
原
爆
の
日

　
　
　

8
月
15
日（
木
） 

正
午

　
　
　
終
戦
記
念
日

 

総
務
課
行
政
係（
内
線
2
1
0
）

青
少
年
の
非
行
防
止
に
み
ん
な
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
7
月
と
8
月
の
2
カ
月
間
は
、
学
校
が

夏
休
み
に
入
る
こ
と
も
あ
り
、
青
少
年
の

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
非
行
に
陥
り
や
す

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や

学
校
、
職
場
、
地
域
の
活
動
で
、
一
人
ひ

ひ
と
り
親
支
援

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う

　
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
８
月
中

に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
8
月
上

旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
提
出
の

場
合
は
、
手
当
の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　

8
月
30
日（
金
）

 
 

子
育
て
支
援
課（
内
線
4
2
1
）

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　
児
童
扶
養
手
当
を
ま
だ
申
請
さ
れ
て
な

い
人
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
申
請
さ
れ
て

い
な
い
人
で
、
申
請
を
お
考
え
の
人
も
、

新
年
度
の
所
得
で
手
当
の
見
直
し
を
行
い

ま
す
の
で
、
担
当
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
受
給
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

子
育
て
支
援
課 （
内
線
4
2
1
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給

資
格
者
証
を
更
新
し
ま
し
ょ
う

　
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、
8
月
中
に

受
給
資
格
者
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で

す
。
対
象
者
に
は
、
8
月
上
旬
に
関
係
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更
新

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
未
更
新
の
場

合
は
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　

8
月
30
日（
金
）

 
 

子
育
て
支
援
課（
内
線
4
2
1
）

子
ど
も
た
ち
の

学
習
を
応
援
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
家
庭
の
事
情
で
学
習
機

会
が
十
分
に
確
保
で
き
て
い
な
い
ひ
と
り

親
家
庭
等
の
子
ど
も
た
ち
に
、
最
寄
り
の

地
域
で
学
び
の
場
を
確
保
、
提
供
す
る「
地

域
の
学
習
教
室
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。
学

習
教
室
で
は
、
元
教
員
や
大
学
生
な
ど
が

学
校
の
教
科
書
や
宿
題
に
沿
っ
て
学
習
を

支
援
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
小・中
学
生

開
所
日
　
週
1
回
以
上

費
用
　

1
回
あ
た
り
1
0
0
円
以
内

 

熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

　 

☎
0
9
6（
3
3
1
）6
7
3
5

子
ど
も
た
ち
の

学
び
を
支
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
熊
本
県
で
は
、
家
庭
の
事
情
で
学
習
の

機
会
が
十
分
に
確
保
で
き
て
い
な
い
ひ
と

り
親
家
庭
等
の
子
ど
も
た
ち
に
、
最
寄
り

の
地
域
で
学
び
の
場
を
確
保
、
提
供
す
る

「
地
域
の
学
習
教
室
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、
実
施
場
所
と
学

習
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所
例
　
区
の
公
民
館
な
ど

学
習
支
援
員
例
　
元
教
員
や
大
学
生
な
ど

 

熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

　 

☎
0
9
6（
3
3
1
）6
7
3
5

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

開
催
し
ま
す

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
の
臨
時
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。
仕
事
の
悩
み
や
相
談
に
応
じ

ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出

の
と
き
に
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
8
日（
木
）9
時
30
分
～
12
時

　
　
　

8
月
16
日（
金
）13
時
～
15
時
30
分

場
所
　
市
役
所
仮
設
庁
舎
1
階
　
相
談
室

 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
☎（
32
）8 

6
0
9

広報うと◆ 2019/8 ◆〈12〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP

難
経
路
の
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
避
難
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
や
改
修
工
事

助
成
額
　
助
成
対
象
費
用
の
3
分
の
2
以
内

（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、
改
修
は
10
万
）

受
付
・
相
談
期
限
　

8
月
30
日（
金
）

 

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
係（
内
線
7
2
4
）

男
性
不
妊
治
療
へ
の

初
回
助
成
費
用
を
拡
大
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
不
妊
治
療
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
高
額
な
医
療
費

が
か
か
る
配
偶
者
間
の
体
外
受
精・顕
微
授

精
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
4
月
1
日
以
降
、
妻
の
不
妊
治
療

に
伴
い
、
夫
の
精
子
を
採
取
す
る
手
術
を

受
け
た
場
合
、
初
回
に
限
り
、
最
大
30
万

円
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
子
ど
も
未
来
課

　 

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
0
9

と
り
が
青
少
年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

最
重
点
課
題

・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
で
の
子
ど
も
の
性

被
害
の
防
止

重
点
課
題

・有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

・薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

・不
良
行
為
や
犯
罪
等
の
防
止

・再
非
行
の
防
止

・い
じ
め・暴
力
行
為
等
の
対
応

 

生
涯
活
動
推
進
課
生
涯
学
習
係

　 

☎（
22
）6
5
1
0

夏
休
み
中
の
交
通
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
夏
休
み
に
入
る
と
、
全
て
の
時
間
帯
で

子
ど
も
の
往
来
が
活
発
に
な
り
、
交
通
環

境
が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
悲
惨
な
交
通

事
故
を
撲
滅
す
る
た
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
は
安
全
運
転
を
心
が
け
、
歩
行
者

の
皆
さ
ん
は
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る
海
の

汚
染
が
、
地
球
規
模
で
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
海
に
流
れ
出
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

多
く
は
、
日
々
の
生
活
で
発
生
し
、
雨
で

川
に
流
さ
れ
、
海
へ
と
流
れ
出
た
も
の
で

す
。
海
に
入
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は

細
か
く
砕
け
、
分
散
し
て
長
い
間
海
に
留

ま
り
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
へ

の
流
出
を
防
ぐ
た
め
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

は
や
め
ま
し
ょ
う
。
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
は
、
毎
週
水
曜
日
の
容
器
包
装
プ
ラ
の

日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

ペ
ッ
ト
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の
は
飼
い

主
だ
け
で
す
。
最
低
で
も
5
日
分
以
上
の

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
水
、
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ

や
リ
ー
ド
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
、
む
や

み
に
吠
え
な
い
、
ケ
ー
ジ
に
入
れ
る
な
ど

の
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
迷
子
に
な
っ

た
時
の
た
め
に
首
輪
や
迷
子
札
を
装
着
し
、

ノ
ミ・ダ
ニ
の
駆
除
な
ど
、
健
康
管
理
を
こ

ま
め
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
頃
か

ら
心
構
え
や
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

宇
城
保
健
所 

☎（
32
）1
1
4
8

補
助
・
助
成

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
な
ど

に
係
る
費
用
を
援
助
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
、
避

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2 ～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診の対
象者には通知をお送りします。転入
等で通知が届かない場合は，保健セ
ンターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
団
地
　
境
目
団
地（
3
階
建
）16
棟

募
集
戸
数
　 

2
戸 

境
目
団
地
16
棟
17
号

               

　
　
　   

境
目
団
地
16
棟
18
号

※
募
集
戸
数
は
掲
載
日
時
点

受
付
期
間
　

8
月
19
日（
月
）～
9
月
6
日（
金
）

　
　
　
　 

　
9
時
～
17
時（
平
日
の
み
）

申
込
先
　
都
市
整
備
課（
市
役
所
別
棟
2
階
）

 

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
係（
内
線
7
2
4
）

税
に
関
す
る
高
校
生
作
文
を

募
集
し
ま
す

　
高
校
生
を
対
象
に
、
税
に
関
す
る
作
文
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
　
税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
考
え

た
こ
と
（
税
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
や
身
近

な
話
題
な
ど
、
自
分
の
言
葉
で
表
現
す
る

も
の
な
ら
何
で
も
可
）

文
字
数
　
8
0
0
字
～
1
2
0
0
字

応
募
締
切
　

9
月
5
日（
木
）必
着

 

宇
土
税
務
署  

☎（
22
）0
4
1
0

宇
土
市
創
業
支
援
事
業
補
助
金

を
ご
存
じ
で
す
か

　
市
で
は
新
規
創
業
に
係
る
経
費
を
助
成

し
ま
す
。
宇
土
市
創
業
支
援
事
業
補
助
金

を
利
用
し
て
、
7
月
に
は
新
町
に
美
容
室

「
Ｒ
ａ
ｉ
ｎ
ｂ
ｏ
ｗ
Ｓ
ｌ
ｅ
ｅ
ｖ
ｅ
ｓ
」
が

創
業
し
ま
し
た
。
補
助
金
に
つ
い
て
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
で
新
た
に
創
業
す
る
中
小
企
業
者

補
助
割
合

　対
象
経
費
の
3
分
の
2
以
内

（
上
限
1
0
0
万
円
）

受
付
期
間
　
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

制度を利用して創業した
「RainbowSleeves」

 
 

商
工
観
光
課（
内
線
6
1
3・6
1
5
）

募
　
集

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を

募
集
し
ま
す

　
現
在
、
養
成
講
座
を
受
講
し
た
18
人
が
観

光
案
内
人
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
宇
土

の
歴
史・文
化・観
光
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら

宇
土
の
魅
力
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

受
講
期
間
　
10
月
～
12
月
　
第
2・第
4
木

曜
13
時
～
17
時（
全
4
回
）

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
F
A
X

申
込
期
限
　

9
月
20
日（
金
）

 

商
工
観
光
課（
内
線
6
1
2・6
1
3
）

宇
土
市
観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
の

写
真
を
募
集
し
ま
す

　
2
0
2
0
年
観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す

る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
規
定
や
応
募

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
宇
土
観
光
物
産
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
写
真
　
宇
土
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
季
節
感

の
あ
る
写
真
で
観
光
P
R
に
つ
な
が
る
も
の

応
募
締
切
　

9
月
13
日（
金
）

結
果
発
表
　

9
月
中
に
入
賞
者
へ
連
絡
し
ま

す
。
入
賞
者
に
は
カ
レ
ン
ダ
ー
と
宇
土
市

の
特
産
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

 
 

商
工
観
光
課（
内
線
6
1
2・6
1
3
）

境
目
団
地
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
申
し
込
み
に
は
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
。

団
地
内
で
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
で
き
ま
せ
ん
。

別
の
市
営
団
地
を
申
し
込
ん
で
い
る
人
も
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
込
数
が
募
集

戸
数
よ
り
多
い
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

うと地域総合ケアセンター
医療と介護の複合したサービスで,
在宅生活をサポートします。

☎0964-23-5266

デイサービス
通常型・認知症型
・リハ特化型

老健
あさひコート 有料老人ホーム

ケアコートうと本町

通所リハビリ

ケアプラン
作成訪問看護リハ

24時間
ケアステーション

金森医院
外来・入院・リハ

お問い合わせはこちら

広告 医療と介護の事なら金森会におまかせ下さい リハビリ専門職20名以上在籍
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HP

郵
送
先
　
〒
8
6
2-
8
7
9
9
　
熊
本
東

　
郵
便
局
私
書
箱
20
号

募
集
締
切
　

8
月
31
日（
土
）ま
で

 

東
京
2
0
2
0
聖
火
リ
レ
ー

　  

熊
本
県
実
行
委
員
会

　  

☎
0
1
2
0（
4
）2
0
2
0（
4
）

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を

募
集
し
ま
す

　
統
計
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
高
め
る
た

め
、
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
「
熊
本
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー

ル
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
　
小
学
1
年
生
か
ら
一
般
ま
で

募
集
締
切
　

9
月
6
日（
金
）必
着

 

熊
本
県
統
計
協
会 

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
1
7
4

交
通
安
全
啓
発
作
品
を

募
集
し
ま
す

　
飲
酒
運
転
の
根
絶
や
交
通
事
故
防
止
を
呼

び
か
け
る
た
め
、
交
通
安
全
啓
発
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
応
募
用
紙
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
環
境
交
通
課
で
取
得
で
き
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
最

優
秀
賞
受
賞
者
は
、
副
賞
の
他
、
テ
レ
ビ

C
M
出
演
の
特
典
も
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格
　
県
内
に
在
住
か
通
勤・通
学
し

て
い
る
小
学
生
以
上
の
人

募
集
作
品
　
自
転
車
安
全
利
用
推
進
が

テ
ー
マ
の
4
コ
マ
漫
画

　
飲
酒
運
転
の
根
絶
が
テ
ー
マ
の
川
柳・標
語

応
募
締
切
　

8
月
16
日（
金
）

 

熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　 

☎
0
9
6（
3
8
2
）7
4
0
3

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店
を

募
集
し
ま
す

　
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
を
提
供
す
る
「
く

ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
応
援
店
に
は
、の
ぼ
り
旗
を
交

付
し
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

な
ど
で
店
の
P
R
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
飲
食
店
、
弁
当・惣
菜
店
な
ど

内
容
　
栄
養
成
分
表
示
な
ど
の
指
定
項
目
か

ら
選
ん
で
実
施

応
募
締
切
　
10
月
31
日（
木
）ま
で

 

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　 

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
5
2

く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス

推
進
賞
作
品
を
募
集
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
建
築
文
化
へ
の
関
心
を
高

め
る
た
め
、
県
内
各
地
の
優
れ
た
建
造
物
な

ど
を
表
彰
す
る
「
く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス

推
進
賞
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
条
件

な
ど
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
建
築
課

　 

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
5
3
7

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す

　
東
京
2
0
2
0
聖
火
リ
レ
ー
熊
本
県
実
行

委
員
会
で
は
、
県
内
を
走
る
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
熊
本
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
募
集
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

公
募
人
数
　
30
～
35
人
程
度

開
催
日
　
令
和
2
年
5
月
6
日（
水
）・

　
　
　
　

5
月
7
日（
木
）

応
募
方
法
　
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
郵
送

あ な た の 体 、 　 　 足 り て い ま す か ？

０９６４-２２-３３１１
定休日／日・祝日定休日／日・祝日

まずはお気軽にお越しください！
 9：00～13：00（土）営業時間／9：00～17：00（月～金） 9：00～13：00（土）

ケアパーク株式会社
「いつまでも自分らしくいきていく」をサポートします

広告

ロッキー
スーパーストア

（旧）
くまもと
心療病院

オート
バックス

宇土
シティモール

しまむら
県
道
14
号
線

ココ

ケアパーク熊本南店
宇土市松山町937-1

アクアサポート リンゴ風味 リンゴ風味

体に十分な水分・電解質
の吸収をサポート！
定価179円(税抜)が

アクアサポート
ゼリータイプ

ライチ風味アクトウォーター

※注文は10本～になります。3種類組み合わせての注文可能！！

(税抜)

定期的に
水分と電解質を
補給しましょう！

ケアパーク夏のキャンペーン実施中 2019年7月1日～8月31日まで！

キャンペーン価格 144円
おいしく飲みやすい
ゼリータイプ！
定価179円(税抜)が (税抜)

キャンペーン価格 144円
電解質と糖質を
バランス良く配合！
定価150円(税抜)が (税抜)

キャンペーン価格 135 円

1校
サ
イ
ン
又
は
印
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※
会
員
以
外
で
も
ア
カ
デ
ミ
ー
会
員

の
入
会
手
続
き
で
受
講
で
き
ま
す
。

定
員
　
15
人

日
時 

　
９
月
７
日（
土
）、
21
日（
土
）、

10
月
５
日（
土
）、
19
日（
土
）

10
時
30
分
～
12
時

場
所 

　
e
c
o
w
i
n
宇
土
ア
リ
ー
ナ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

申
込
締
切  

９
月
２
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

☎（
23
）3
4
9
3

女
性
向
け
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

　
現
在
の
婚
活
事
情
、
第
一
印
象
が
良
く

な
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン・
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル・

メ
イ
ク
、
男
性
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
な
ど
女
性
向
け
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
　
30
代・40
代
の
独
身
の
女
性

日
時
　

9
月
15
日（
日
）10
時
～
12
時

場
所
　
宇
城
広
域
連
合
2
階
交
流
プ
ラ
ザ

募
集
人
員
　
15
人
程
度

参
加
費
　
1
0
0
0
円

申
込
期
限
　

9
月
2
日（
月
）16
時
ま
で

 
宇
城
広
域
連
合
総
務
課
企
画
財
政
係

　
☎（
32
）4
1
4
4

教
室
・
講
座

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
8
月
の
講
座
は
、「
も
っ
と
知
り
た
い
母

乳
育
児
」で
す
。
事
前
申
込
は
不
要
で
、
参

加
費
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

対
象
　
妊
娠
中
の
人
、
0
～
3
歳
児
と
保
護
者

日
時
　

8
月
28
日（
水
）

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分（
受
付
9
時
45
分
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
3
階 

音
楽
室

講
師
　
西
村
き
ぬ
え
さ
ん

 

　
　 （
キ
ヌ
助
産
院
助
産
師
）

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8

敬
老
の
日
の
贈
り
物

こ
ど
も
絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
へ「
あ
り
が
と
う
」の
感
謝
の
気
持
ち
を

絵
手
紙
に
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
　
小
学
生
15
人（
先
着
順
）

日
時
　

9
月
8
日（
日
）10
時
～
12
時

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
　
竹
田
和
子
さ
ん

申
込
方
法
　
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
F
A
X・

　
　
　
　
　 

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※
F
A
X・メ
ー
ル
の
場
合
は
、「
絵
手
紙
教

室
」
と
明
記
し
、
住
所・氏
名・学
校
名・

学
年・保
護
者
氏
名・電
話
番
号
を
明
記

申
込
締
切
　

9
月
3
日（
火
）12
時
ま
で

 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
の
原

因
と
な
る
病
気
を
知
り
、
症
状
を
正
し
く

理
解
し
て
、
認
知
症
の
人
や
介
護
す
る
家

族
の
支
え
と
な
る
応
援
者
で
す
。
受
講
す

る
こ
と
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま

す
。
事
前
申
込
や
参
加
費
は
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
28
日（
水
）

　
　
　
18
時
30
分
～
20
時（
18
時
開
場
）

場
所
　
中
央
公
民
館
2
階
多
目
的
室

講
師
　
宇
土
市
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト

 

宇
土
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
24
）1
5
5
5

ヨ
ー
ガ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
呼
吸
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
心
と
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
初
心
者
、
経

験
者
ど
な
た
で
も
大
丈
夫
で
す
。
参
加
料
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
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「
よ
み
が
え
る
小
西
行
長
公
」

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
第
17
弾
と
な
る
今
回
は
、
江
戸
時
代
の

演
劇
史
が
専
門
の
日
本
女
子
大
学
学
術
研

究
員
で
あ
る
原
田
真
澄
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
江
戸
時
代
の
文
楽
や
歌
舞
伎
な
ど
で

小
西
行
長
が
ど
の
よ
う
に
演
じ
ら
れ
た
の

か
を
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
　

9
月
21
日（
土
）

　
　
　
14
時
～
16
時（
開
場
13
時
30
分
）

場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室

演
題
　
文
楽・歌
舞
伎
が
描
く
小
西
行
長

　
　
　
～
色
男
か
ら
勇
猛
な
武
将
ま
で
～

費
用
　
1
0
0
円

 
 

文
化
課 

☎（
23
）0
1
5
6

婚
活
イ
ベ
ン
ト「
宇
土
d
e
会
い

コ
ン
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
轟
水
源
と
大
太
鼓
収
蔵
館
で
の
体
験
を

と
お
し
て
、
宇
土
の
特
徴
や
良
さ
を
感
じ

て
い
た
だ
き
、
親
睦
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象	

宇
城
地
区
に
在
住
か
勤
務
の
30
代

～
40
代
の
独
身
の
男
性

　
　
　
30
代
～
40
代
の
独
身
の
女
性

日
時
　

9
月
29
日（
日
）13
時
～
17
時

　
　
　
※
雨
天
決
行

場
所
　
轟
公
民
館
、
大
太
鼓
収
蔵
館
、
轟
水
源

募
集
人
数
　
男
女
各
15
人
程
度

イ
ベ
ン
ト

ニ
コ
ニ
コ
広
場
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か

　

　
児
童
セ
ン
タ
ー
つ
ど
い
の
広
場
で
は
、

イ
ベ
ン
ト「
ニ
コ
ニ
コ
広
場
」を
毎
月
実
施

し
て
い
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。
気
軽

に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

日
時
・
内
容
　

8
月
７
日（
水
）11
時
～

　
　
　
　
　 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び

日
時
・
内
容
　

8
月
20
日（
火
）11
時
～

　
　
　
　
　

 

8
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8

人
形
劇「
白
雪
姫
と
ゆ
か
い
な

七
人
の
小
人
達
」を
開
催
し
ま
す

　
人
形
芝
居
か
す
ぺ
る
に
よ
る
人
形
劇「
白

雪
姫
と
ゆ
か
い
な
七
人
の
小
人
達
」を
行
い

ま
す
。申
し
込
み
や
参
加
費
は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象
　
幼
児
と
保
護
者
、
小
学
生

日
時
　

8
月
20
日（
火
）14
時
～
15
時

場
所
　
走
潟
小
学
校
　
な
か
よ
し
広
場

 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3

児
童
セ
ン
タ
ー
で
夏
休
み
の

思
い
出
を
作
ろ
う

　
夏
休
み
期
間
中
、
身
の
回
り
に
あ
る
物

で
工
作
を
行
い
ま
す
。
申
込
み
や
参
加
費

は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

イベント 開催日 時間
シャボン玉遊びをしよう 8月1日（木）・2日（金） 10時30分～ 11時30分
おばけ屋敷を作ろう
※おうちにある空き箱やトイレット
　ペーパーの芯を持ってきてください

8月1日（木）・2日（金） 13時30分～ 15時30分

おばけ屋敷を体験しよう 8月6日（火）～ 10日（土） 10時30分～ 11時30分
転がしゲームを作ろう 8月7日（水） 13時30分～ 15時30分
押し花でしおりやコースターを作ろう 8月8日（木） 13時30分～ 15時30分
メッセージカードを作ろう 8月13日（火）～ 16日（金） 13時30分～ 15時30分
万華鏡を作ろう 8月21日（水）・22日（木） 13時30分～ 15時30分

 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3
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参
加
費
　
2
0
0
0
円

申
込
方
法	

メ
ー
ル
、F
A
X
、
郵
送
、
持
参

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
申
込
者
全
員
に
参
加
可
否
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
期
限
　

9
月
9
日（
月
）16
時
ま
で

 

宇
城
広
域
連
合
総
務
課
企
画
財
政
係

　 

☎（
32
）4
1
4
4

konkatsu@
uki-kouikirengo.or.jp

宇
土
の
歴
史
・
文
化
を
育
ん
だ

轟
泉
水
道
展

　
国
内
現
役
最
古
の
上
水
道
で
あ
る
轟
泉

水
道
や
水
道
の
建
設・改
修
に
尽
力
し
た
宇

土
藩
主
に
関
す
る
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
轟
泉
水
道
に
関
す
る
歴
史
資
料

が
一
堂
に
公
開
さ
れ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

観
覧
無
料
で
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

会
場
　
肥
後
の
里
山
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　（
熊
本
市
中
央
区
練
兵
町
1
　
肥
後
銀
行
本
店
1
階
）

期
間
　

9
月
14
日（
土
）ま
で

開
館
時
間
　

9
時
30
分
～
16
時
30
分

休
館
日
　
日
曜・祝
祭
日

作
品
解
説
　

8
月
10
日（
土
）・24
日（
土
）

13
時
30
分
～

 

肥
後
の
里
山
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　 

☎
0
9
6（
3
2
6
）7
8
0
0

し
ご
と

非
常
勤
職
員（
市
民
保
険
課
）を

募
集
し
ま
す

募
集
人
員
　

1
人

職
務
内
容
　
各
種
申
請
受
付
等
の
窓
口
対

応
、
窓
口
案
内
、
受
付
業
務
等

任
用
期
間
　
10
月
1
日
（
火
）～
令
和
2
年

3
月
31
日（
火
）

勤
務
時
間
　
週
29
時
間
以
内

報
酬
等
　
時
給
8
5
0
円

　
　
　
　（
社
会
保
険・雇
用
保
険
あ
り
）

申
込
方
法
　
写
真
添
付
の
履
歴
書
を
持
参

　
　
　
　
　
か
郵
送

申
込
期
限
　

8
月
20
日（
火
）

 

市
民
保
険
課
市
民
係（
内
線
5
2
7
）

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
性
を
募
集
し
ま
す

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
害
の

あ
る
人
の
就
職
促
進
や
雇
用
継
続
の
た
め
、

多
様
な
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、
10
月

開
始
の
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切
　

8
月
30
日（
金
）

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　 

☎
0
9
6（
3
7
8
）0
1
2
1

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
，

障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
令
和
2
年

度
の
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

定
員
、
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
「
福
岡

県
の
職
業
訓
練
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間 

8
月
1
日（
木
）～
9
月
27
日（
金
）

 
 

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
0
9
3（
7
4
1
）5
4
3
1

防
衛
大
学
・
防
衛
医
科
大
学

学
生
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
入
校
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集項目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推薦 18 歳 以 上 21 歳
未満の高卒者（見
込含）か高専 3 年
次修了者（見込含）

※推薦は成績優秀
で生徒会活動等
に顕著な実績を
修め，学校長が
推薦できる人

9 月 5 日（木）
～ 9 日（月）

9 月 28・29 日

総合選抜 1 次  9 月 28 日
2 次 11 月 2・3 日

一般（前期）

9 月 5 日（木）
～ 30 日（月）

1 次 11 月 9・10 日
2 次 12 月 10 日～ 14 日

防衛医科大学校
医学科学生

1 次 10 月 26 日・27 日
2 次 12 月 11 日～ 13 日

防衛医科大学校
看護学科学生

1 次 10 月 19 日
2 次 11 月 30 日
　　 12 月 1 日
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP

　　

　　　　　　　　　　

生活支援に関する情報

宅地復旧補助金の申請はお
済みですか？     
▽被災宅地復旧費支援事業

平成28年熊本地震で被災した宅地の
復旧にかかる費用の一部を補助する
制度があります。
・宅地の法面，擁壁，石垣がくずれた
・地盤に亀裂や陥没が発生した
・住宅が傾いた
・液状化で地盤改良が必要となった

などの被害は，宅地復旧補助金の対
象となる場合がありますので，ご相
談ください。

申請に必要なもの
・被災箇所を示した宅地の見取図
・被災状況を確認できる資料
・り災証明書等申請箇所が住宅用と確

認できる資料
・印鑑（シャチハタ不可）
申請期限　令和2年3月31日（火）
　  都市整備課 地域整備係（内線712）

土地の管理
▽被災建物解体後跡地管理補助金
対象者 解体後跡地の所有者個人か，

所有者から管理委任を受けた
個人

条件 建物が半壊以上のり災証明交付を
受けて解体した跡地を，所有者が
適正かつ恒久的に管理すること

対象事業 解体後の更地となった跡地全
体への防草シート設置，樹木
の伐採，抜根など（設備費等
は除く）

補助額 対象経費の1/2の額（千円未満
切捨て）で上限30万円

　  福祉課  復興支援係 （内線227）

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法（建築・購入，補修，賃借）に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限
加算支援金　令和２年5月13日（水）

　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

住宅の耐震化
▽戸建て木造住宅耐震診断士派遣事業
対象住宅 昭和56年5月以前着工の戸

建木造住宅か熊本地震で被
災した戸建木造住宅で要件
を満たすもの

診断費用　住宅図面あり 　 5,500円
住宅図面なし　19,000円

　  熊本県建築住宅センター
　　☎096（385）0771
▽宇土市木造住宅耐震診断補助事業
対象住宅 昭和56年5月以前着工の戸建

木造住宅で要件を満たすもの
助成額　対象経費の2/3以内の額

（上限8万6千円／戸）
　  都市整備課 建築住宅係
　　（内線709,710,711）
▽宇土市木造住宅耐震化支援事業
対象住宅 昭和56年5月以前着工の戸

建木造住宅か熊本地震で被
災した戸建木造住宅で要件
を満たすもの

助成割合
事業内容 助成率 上限額

耐震改修設計 2/3 20万円
耐震改修工事 1/2 60万円
シェルター工事 1/2 20万円
建替え工事 23% 60万円
耐震改修設計
＋耐震改修工事 4/5 100万円

建替え設計
＋建替え工事 4/5 100万円

　  都市整備課 建築住宅係
　　（内線710,711）

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  
対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅

入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体（大規模半壊・半壊）の世帯

①転居費用助成事業
　（自宅敷地内での転居も対象）
　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～ 6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～ 6ヵ月以内か

令和2年2月29日の早い日
　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

住居の確保・再建   
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅　
　再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

義援金     
▽熊本地震義援金
▽宇土市独自義援金
　（一部損壊世帯への義援金）
申請期限　令和２年3月31日（火）
　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

個人住民税   
▽雑損控除の申告による
　個人住民税の軽減
　  税務課 課税係（内線510）
　  宇土税務署 ☎（22）0410

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽滅失した家屋の固定資産税の減免
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

医療保険・介護保険   
▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係（内線425）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　申請期限　令和２年2月28日（金）
　  商工観光課 （内線613）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）

宇土市役所☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する詳しい情報は担当課へお問い合わせください。

防
衛
大
学
・
防
衛
医
科
大
学

学
生
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
入
校
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集項目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推薦 18 歳 以 上 21 歳
未満の高卒者（見
込含）か高専 3 年
次修了者（見込含）

※推薦は成績優秀
で生徒会活動等
に顕著な実績を
修め，学校長が
推薦できる人

9 月 5 日（木）
～ 9 日（月）

9 月 28・29 日

総合選抜 1 次  9 月 28 日
2 次 11 月 2・3 日

一般（前期）

9 月 5 日（木）
～ 30 日（月）

1 次 11 月 9・10 日
2 次 12 月 10 日～ 14 日

防衛医科大学校
医学科学生

1 次 10 月 26 日・27 日
2 次 12 月 11 日～ 13 日

防衛医科大学校
看護学科学生

1 次 10 月 19 日
2 次 11 月 30 日
　　 12 月 1 日
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　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
　　　9：30 ～ 17：00
場所　中央公民館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

　少年の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめや犯
罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のための少
年問題専用の相談窓口です。

日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

 宇城警察署 ☎（33）0110

少年相談（肥後っ子サポートセンター）

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，仕事さがしのお手伝いをし
ます。予約制で個別に相談に応じます。

日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 17：00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）
　　　13:00 ～ 17:00
電話（ヤングテレホン）　☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン

消費者
トラブル
注意報

警察官を名乗る
ニセ電話にご注意ください！

　警察官を名乗り，キャッシュカードや暗証番号をだましと
ろうとする詐欺の電話が増えています。

　警察官を名乗る電話があり，「詐欺グループが捕まった。
被害にあってないか警察官が確認に来るので，暗証番号を
メモした用紙，預金通帳，キャッシュカードを渡してほしい」
と電話があった。警察官を名乗る者が自宅に訪れ，通帳と
キャッシュカードを渡してしまった。

・第三者に通帳やキャッシュカードは渡さない。
・他人にキャッシュカードの暗証番号は教えない。
・不審な電話があったら，一人で判断せず，すぐに警察　　　　　　　　　　
　や消費生活センターに相談する。

 宇土市消費生活センター  ☎（23）3251

　熊本県内（熊本市を除く）在住の18歳以上で，ひきこも
り状態にある人やその家族に専門スタッフが電話・面接相
談に応じ，本人が望む一歩を一緒に考え，支えます。

日時　月曜，火曜，木曜
　　　9:00 ～正午／ 13:00 ～ 15:00
電話　☎096（386）1177

 県ひきこもり地域支援センター 
　  熊本市東区月出3-1-120（県精神保健福祉センター内）

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

熊本県ひきこもり地域支援センター

相談員からのアドバイス相談事例
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のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。電話での
相談はできません。
日時　8月22日（木） 13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください

  商工観光課 （内線613）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話

 市消費生活センター  ☎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）

【申込不要の相談】
▽家庭相談　月曜，火曜，木曜　　　 8：30 ～ 17：00
▽婦人相談　月曜，水曜，金曜　　　 8：30 ～ 17：00
▽法律相談　毎月第3金曜 　  　　　  13：00 ～ 16：00
　　　　　　※先着8人　受付　時間　12：30 ～ 15：30
▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜　  10：00 ～ 15：00

【申込必要の相談】
▽不動産相談　
▽介護相談　　

 社会福祉協議会 ☎（23）3756

　離職などで住宅費が払えない，社会生活に不安があり就
労が難しい，家計管理に困っている，子どもの学習に悩ん
でいるなど，実情にあわせて専門の相談員が相談に応じま
す。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　8：30 ～ 17：15
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　対人関係の悩みやこころの健康のことなど，精神科医
が相談に応じます。事前予約制で，本人に限らず家族や
関係者からの相談にも応じます。
日時　8月8日（木），9月10日（火）
　　　14:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）
　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。

期日　8月 1日（木）
8月15日（木）
9月  5日（木）

時間　10：00 ～ 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

日時　8月14日（水），28日（水）
　　　10：00 ～ 15：00
場所　市役所防災棟 会議室

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111 （内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に応じます。

日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　8:30 ～ 17:15
場所　法務局宇土支局（北段原町15）

 法務局 宇土支局 ☎（22）0320　
 総務課 行政係 ☎（22）1111 （内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 会議室

お問い合わせください
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市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

日本年金機構職員等を装った
不審電話にご注意ください

知っておきたい　国 民 年 金

　日本各地で，「日本年金機構」や「社会保険庁」，「厚生
労働省」などの職員と名乗り，現金をだまし取った
り，銀行や家族構成・預金額を聞くなど，不審な電話
や訪問があったという問い合わせや“年金関係の書類”
を配達できないなどと言って，運送会社を名乗り，職
業や会社名などの情報を入手しようとする電話があっ
たという問い合わせが多数寄せられています。
　日本年金機構職員と委託事業者が訪問する時は，写
真付身分証明書を携帯し，お客様に提示します。委託
業者の訪問員が，国民年金の支払いで現金をお預りす
ることはありません。
　不審な電話や訪問があったときは，できるだけ一人
で対応せず，相手の名前や所属，用件を聞いて，メモ
を控えて家族などに相談してください。
　怪しいなと感じたら，口座番号等の個人情報を話し
たり，現金を支払ったり，振込みをせず，市役所かお
近くの年金事務所，警察へご相談ください。

障害年金受給中の人へお知らせ

　障害状態確認届（診断書）の作成期間が変更になりま
した。
≪作成期間の変更点≫
　　変更前　提出期限1カ月以内
　　変更後　提出期限3カ月以内
　これまで誕生月の前月末ごろに届いていた「障害状
態確認届（診断書）」の用紙は，誕生月の3カ月前の月末
ごろに届きます。

「わたしと年金」エッセイ募集中
～世代を超える。今だからこそ，伝えたい～

　日本年金機構では，公的年金をテーマにしたエッセ
イを募集しています。公的年金の大切さ，応募者ご自
身や身近な人と公的年金とのかかわりなど，公的年金
のエピソードが盛り込まれた内容であればなんでも結
構です。
　日本語で1000 ～ 2000字以内で，氏名・ふりがな・年
齢・性別・住所・電話番号・職業か会社名，学校名を明記
してください。
　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
応募資格　中学生以上の人
提出先・お問い合わせ先
　日本年金機構　相談・サービス推進部　
　サービス推進グループ　わたしと年金担当
　☎03（5344）1100

財源確保 検索東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ-Ｂｏａrd上場
お問い合わせは 株式会社ホープ092-716-1401 福岡県福岡市中央区薬院1-14-5MG薬院ビル7F他エリア自治体広告も

お任せください！

エリアを絞った
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発行の
信頼度の高い
広報媒体

「広報うと」 ？サービス・集客に広告を
掲載してPR しませんか

広報紙広告ならではの
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昭和４３年，宇土市消防本部（昭和４９年から
宇城広域消防本部に組織変更）に入署し，平
成１０年から消防本部の通信指令課・警防課・
予防課の各課長と宇城広域連合南消防署長
を歴任，各種災害対応時の消防体制の再検
討，危機管理（市町村防災計画）の調整，防
火管理・建築防災設備の指導強化に取り組
み，平成２２年３月，宇城広域連合消防本部
消防長を歴任し，定年退職。

　在職中に印象深いものとして，宇土市消防
本部時に昭和４４年網田中火災，網田戸口町
大火災，広域消防本部時に平成１１年不知火
町松合地区の高潮災害（１２人死亡）と同時火
災，平成１９年美里町豪雨災害などが思い出
されます。この度は，はからずも身の余る章を
東京で総務大臣から勲記勲章が渡され，続い
て皇居「豊明殿」で天皇陛下に拝謁，お言葉
を賜りました。これは，消防職員の皆様や構
成市町村関係者及び家族の協力のおかげだ
と感謝しています。今後は，社会貢献のため，
行政書士として県民の相談業務に携わってい
きたいと思っております。

昭和４１年，運輸省（現国土交通省）に入省後，
九州運輸局をはじめ，熊本，福岡，鹿児島，
宮崎の各県運輸支局で自動車の登録業務や
地域の公共交通施策の推進業務に従事。そ
の後，九州運輸局鉄道部長として，九州の
鉄道行政に従事し，同局総務部長を最後に
平成19年，定年退職。

　このたび，はからずも瑞宝双光章の栄誉に
浴し，身に余る光栄に感激しております。おか
げをもちまして，去る５月下旬に東京で，国土
交通大臣より勲記・勲章の伝達を受け，引き続
き皇居へ参内し，豊明殿において天皇陛下に
拝謁の栄誉とともにお言葉を賜り，大変感激
しております。特に令和元年の最初に新天皇
陛下より拝受したことで本当に良い思い出とな
りました。これもひとえに職場の上司や先輩，
同僚の皆様のご指導とご支援のおかげと深く
感謝しております。

昭和５２年に推薦を受け，民生委員，児童委
員の委嘱を受ける。以後，１０期３０年務める。
昭和６１年１０月，知事表彰銀杯，平成４年１１
月，九州社会福祉協議連合会長表彰金杯，
平成１７年１１月厚生労働大臣表彰福祉功労
章を拝受。平成１９年１１月退任。

　民生委員は，常に地域社会の実情把握につ
とめ，不幸にして社会的弱者とされる人には
誠意をもって生活上の相談に応じ，自立の援
助につとめる活動で，在任中，いくつかの不
幸な事例に関わった事などは今も心に深く残っ
ています。はからずも今回，叙勲の栄に浴し
身に余る光栄で，5月21日，県庁において知
事より夫婦揃って瑞宝単光章の伝達を受け，
御祝辞を賜り，大変感激致しました。この事は，
関係各位の永年の御指導，御鞭撻の賜物と
深く感謝致します。今後は，この栄に恥じない
ように更に精進して参りたいと思います。

宇土修武館選手のみなさん

日本空手道連合会九州地区大会

宇土修武館が全国大会出場
　６月９日，菊池市総合体育館で，全国大会予選を兼ねた第
１９回日本空手道連合九州地区大会が開催され，宇土修武館
が好成績を残し，３位以上の選手が１０月６日に大阪府立体育
館で行われる全国大会の出場権を獲得しました。
【個人形】 【個人組手】
１年女子３位 荒川叶音（走潟小）１年女子３位 荒川叶音（走潟小）
２年男子１位 野添太陽（宇土小）２年男子３位 野添太陽（宇土小）

３年男子３位 中村一斗（網津小）
中学女子３位 古澤心彩（住吉中）

危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章　河野富寛さん
（元宇城広域連合消防本部・松山町）

春の叙勲
端宝双光章　垣下貢さん
（元九州運輸局・入地町）

春の叙勲
端宝単光章　甲斐敏信さん
（元民生・児童委員・岩古曽町）
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宇土市建設協会青年部のみなさん

梅雨時期に備えて

大型土嚢袋詰め替え作業が行われました
　６月15日，馬之瀬町の防災センターで，宇土市建設業協会
青年部の皆さんによる大型土嚢詰め替え作業が行われました。
この大型土嚢は，３年前に同協会がボランティアで作成したも
ので，今回は土嚢袋劣化による詰め替え作業となりました。作
業は，会員16人に宇城支部からの応援４人を加えた20人で実
施。土嚢置場周辺の草刈りを行いながら，パワーショベル３台
を使い，朝８時から夕方まで１日かけて行われました。

宇土市街を眺めながら朝食を楽しみました

宇土市街を眺めながら

第８食　中世宇土城跡で朝食を
　６月16日，絶景を眺めながら地元の食材を味わう朝食会｢宇
土飯を喰らう会｣が中世宇土城跡であり，市内外から30人が参
加しました。これは，宇土の食材で作られた「朝ごはん」を「宇
土の景色を見て」食べることで，宇土の生産者や生産物，自
然を体で感じてほしいと平成28年から「宇土飯を喰らう会」が
始めた活動です。教育委員会文化課の職員による中世宇土城
の説明の後，参加者は笑顔で轟校区婦人会（堀川忍会長）に
よる朝食を楽しみました。

春季善行受賞者のみなさん

長年の善行活動が評価されました

日本善行会春季善行表彰伝達式
　６月１６日，日本善行会の春季善行表彰の伝達式が市民会館
であり，杉内錬之さん，林田伸一さんが特別善行金賞，山本
文市さん，金子雄子さんが特別善行銀賞を受賞し，表彰状が
伝達されました。杉内さんは，生活安全パトロールと稲作の体
験学習，林田さんは，生活安全パトロールと交通指導，山本さ
んは，小中学校にノリ養殖・環境保全の講演活動，金子さんは，
部活動のコーチなどのボランティア活動と，それぞれの善行活
動の継続が評価され，受賞となりました。

海苔のお礼に歌を歌い，プレゼントを渡しました

地元特産品に親しむ

後継者クラブが寄贈しました
　６月２４日，住吉漁業後継者クラブが網津保育園を訪れ，海
苔1800枚を贈りました。これは地元の特産品に親しんでもらお
うと10年ほど前から続く取組みです。質問タイムでは，子ども
から「海苔は何からできてるの」「海苔は何で黒いの」など鋭い
質問があり，メンバーは苦笑い。先生からも「海苔のオススメ
の食べ方を教えてください」などの質問もありました。子どもた
ちは海苔のお返しにみんなでお礼の歌を歌い，手作りのプレゼ
ントを渡しました。
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JTマーヴェラス所属の芥川愛加選手

目標は東京オリンピック

芥川愛加選手が表敬訪問
　６月２４日，走潟町出身のバレーボール女子プレミアリーグ・ＪＴ
マーヴェラス所属の芥川愛加選手が市役所を訪れました。芥
川選手はバレーボール女子日本代表としても活躍。元松茂樹
市長に世界１６カ国によるネーションズリーグの結果や日本代表
としての活動を報告しました。芥川選手は「まずは，９月のワー
ルドカップバレーの代表メンバー入りと，来年の東京オリンピッ
クでの代表メンバー入りを目指してベストを尽くします」と抱負を
語りました。

目指せ，全国制覇！！

ＨＣ宇土男子と花園クラブ女子が全国大会出場
　６月２４日，小学生ハンドボールのＨＣ宇土（中原裕子監督）男
子メンバー２３人と花園ハンドボールクラブ（川崎照美監督）女子
メンバー１６人が市役所を訪問し，６月１５日と１６日に行われた ｢
小学生ハンドボール選手権大会兼全国大会予選｣での優勝と全
国大会出場を報告しました。同日，市役所を訪れていたバレー
ボール女子日本代表の芥川愛加選手からも「自分たちの力を信
じて優勝を目指して頑張ってください」と選手たちへの激励があ
りました。ＨＣ宇土男子キャプテンの山谷以心さんは「監督や
コーチ，応援してくれる保護者のために，優勝目指して頑張りま
す」と決意を語りました。花園ハンドボールクラブ女子キャプテン
の吉田梓さんは「自信をもって，自分達のプレーができるように
頑張ります」と意気込みを語りました。両チームは，８月に京都
府で行われる第３２回全国小学生ハンドボール大会に出場します。

プロのオーケストラの演奏に生徒たちは興味津々

選手たちに激励の言葉を贈る芥川選手

プロのオーケストラ演奏に感動

広島交響楽団の公演が開催されました
　６月２５日，網津小学校で広島交響楽団６０人によるオーケス
トラの演奏がありました。文化庁の文化芸術による子供育成
総合事業の一環で，住吉中学校，緑川小学校の生徒たちも参
加しました。ウィリアムテル序曲，カヴァレリア・ルスティカーナ
など８曲を演奏。生徒のオーケストラ楽器体験コーナーや指揮
者体験コーナーなどもあり，生徒たちはチェロやヴァイオリンな
どの楽器演奏を体験しました。最後はオーケストラによる演奏
をバックに各校の校歌を生徒たちが歌いました。

HC宇土の選手のみなさん

花園ハンドボールクラブの選手のみなさん
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全国大会に出場する宇土高校ヨット部のみなさん

全国大会での活躍を期待

宇土高校ヨット部が全国大会出場
　７月４日，宇土高校ヨット部の選手６人が，第６０回全国高等
学校ヨット選手権大会の出場報告に市役所を訪れました。３年生
の玉城雄晨さんは「ヨットは学校や保護者のサポートがないとで
きないスポーツ。応援してくれる人のためにベストを尽くしたい」
と全国大会への決意を述べました。元松茂樹市長は「自分たちの
力を信じて，いい成績が残せるよう各レースを頑張ってください」
と選手たちを激励しました。全国大会は，８月１２日～１６日に和
歌山県の和歌山セーリングセンターで５日間かけて行われます。

救命索発射銃の取り扱い訓練などが行われました

水難事故に備えて

宇土救難所水難訓練実施
　7月7日，宇土救難所水難訓練が宇土マリーナで行われ，約
１００人の消防団員が参加しました。訓練は，水難事故に対す
る知識と救助技術の習得を目的に毎年実施。熊本海上保安
部と宇城広域連合北消防署指導のもと，ロープの結索訓練や，
救命用ロープを発射する救命索発射銃の取り扱い訓練など海
難事故を想定した訓練が行われました。訓練の最後には，各
団対抗のロープ結索リレー競技が行われ，網津支所（第５分団）
が優勝しました。

“ 火の国もりあげタイ！”と記念撮影

がんばれ！ロアッソ！

“火の国もりあげタイ！“表敬訪問
　７月１８日，「２０１９ロアッソ熊本“火の国もりあげタイ！”」表敬
訪問式が市役所であり，ロアッソ熊本の片山選手，佐野選手，
八久保選手，山本選手，衛藤選手の５人と，アスリートクラブ
熊本代表取締役社長の永田求さんら５人が市役所を訪れまし
た。「ロアッソ熊本“火の国もりあげタイ！」は，２０１４年から地域
の「まちづくり」や「まちおこし」の応援を行い，県民の皆さまと
共に熊本を盛り上げていくことを目的とした活動で，選手からは，
のぼりやクラブフラッグが贈呈されました。元松茂樹市長は「選
手たちの活躍が市民を元気づけ，復興の後押しになります」と
挨拶。式終了後，選手らは宇土マリーナを散策し，宇土の特
産品の説明を受け，地元のサッカーチームvalienteFCの選手
たちとサイン会や質問コーナーを行い，交流を深めました。

valienteFCの選手たちと記念撮影宇土マリーナ散策後，交流会を行いました
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在宅での就業スタイルの実現を
支援します

　在宅就労支援事業団では，障がいや家族の介護，子ども
がまだ小さいなど，外で働くことが困難な人の在宅就労を支
援しています。相談は個別に対応を行い，インターネットを
活用した就労，宛名書き，ノベルティデザインの作成，デー
タ入力など，自宅でできるテレワークのお仕事
を紹介します。就業のためのパソコンのスキル
アップ訓練も行っています。
　 詳しくはお問 い合 わせ
ください。

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　　 ☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　     machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う
情報を投稿してください。営利
目的など掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。

 特定非営利活動法人在宅就労支援事業団 ☎096（213）0701

行定勲監督，高良健吾さん来宇
ライオンズクラブ映画祭開催

　宇土の文化を考える市
民の会と共催で宇土ライ
オンズクラブ映画祭を開
催します。
　「うつくしいひと」と「う
つくしいひと サバ？」を上
映します。上映後は行定
勲監督，俳優・高良健吾
さんのスペシャルトーク
ショーを行います。入場料は無料です。ぜひご来場ください。
開 催 日 8月10日（土）
場　　所 宇土市民会館大ホール
開　　演 17：00（開場16：30）
入 場 料 無料　※先着順，定員700人

 宇土ライオンズクラブ ☎（22）0593

楽しい婚活パーティに
参加しませんか？

　 出 会 いを求めている皆さん，
ぜひご参加ください。
　多数の申込みをお待ちしてい
ます。お店への直接のお問合せ
はご遠慮ください。

日　時 8月25日（日）12：00 〜
場　所 nico（三拾町144-22）
参加費 飲食した分を直接お店に払っていただきます。
※参加人数が少ない場合，婚活パーティを開催できないこと
　があります。

  中尾 ☎080（5203）1586

参加者募集
雁回山の自然観察トレッキング

　熊本県森林インストラクターが，雁回山の森林ガイドを行
います。事前申込や参加費は不要です。樹木や草花を観察
しながらゆっくり遊歩道を歩きませんか？

日時　9月8日（日） 9：00受付　9：30 〜 12：00
場所　六殿宮前駐車場（熊本市南区富合町）
観察コース　雁回山山麓の遊歩道

 （一社）熊本県森林インストラクター協会
　☎090（2582）9648

宇土ライオンズクラブ
『ＥＭ活性液』無料配布

　善玉菌のかたまりの『ＥＭ活性液』は，ペット小屋や靴箱
の臭い消し，トイレや浴室などの水回りの洗浄，植物の成長
や土壌改良に効果があり，流した水自体が河川等の浄化源
となります。ぜひ一度お使いください。

配布期日 　 8月27日（火）　10：00 〜 11：00
　　　 　　 9月24日（火）　10：00 〜 11：00
　　　　　10月29日（火）　10：00 〜 11：00
                 11月26日（火）　10：00 〜 11：00
配布場所　教育委員会前

 宇土ライオンズクラブ事務局　☎（22）0593



～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

南
北
朝
時
代
と
征
西
将
軍
宮

第60回

に
は
つ
い
に
大
宰
府
に
至
り
ま
す
。
そ
し

て
大
宰
府
に
九
州
統
治
の
た
め
の「
征せ
い
せ
い西

府ふ

」を
置
き
、
南
朝
方
の
全
盛
時
代
を
築

き
ま
す
。

　
し
か
し
１
３
６
７
年
、
今
い
ま
が
わ
り
ょ
う
し
ゅ
ん

川
了
俊
の

九
州
探た
ん
だ
い題（
北
朝
方
の
出
先
機
関
）就
任
を

き
っ
か
け
に
形
勢
が
逆
転
し
、
１
３
７
２

年
に
大
宰
府
を
追
い
落
と
さ
れ
た
征
西
府

は
、筑ち
く
ご
の
く
に
こ
う
ら
さ
ん

後
国
高
良
山（
福
岡
県
久
留
米
市
）

に
拠
点
を
移
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、
味
方
で
あ
る
菊
池
武
光
・
武た
け

政ま
さ
の
親
子
が
相
次
い
で
死
去
し
、
軍
事
的

指
導
者
を
失
っ
た
征
西
府
は
１
３
７
４

年
に
菊
池
ま
で
後
退
し
ま
す
。
更
に

１
３
８
１
年
に
は
菊
池
も
陥
落
し
、
金
峰

山
付
近
に
拠
点
を
置
い
て
川
尻
・
宇
土
と

い
っ
た
肥
後
南
郡
を
結
ぶ
戦
線
ま
で
後
退

し
ま
し
た
。
こ
の
頃
に
は
、
懐
良
親
王
の

跡
を
継
い
で
良よ
し
な
り
し
ん
の
う

成
親
王（
後
醍
醐
天
皇
か

ら
南
朝
を
継
い
だ
後
村
上
天
皇
の
皇
子
）

が
征
西
将
軍
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一

時
宇
土
城
に
も
入
っ
た
と
み
ら
れ
る
良
成

親
王
ら
は
、
そ
の
後
八
代
ま
で
後
退
し
、

や
が
て
南
朝
方
は
敗
れ
ま
す
。

　
肥
後
入
国
時
や
北
朝
方
に
押
さ
れ
て
南

下
す
る
過
程
な
ど
、
懐
良
親
王
・
良
成
親

王
ら「
征
西
将
軍
宮
」が
宇
土
に
滞
在
し
た

時
間
は
決
し
て
長
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

走
潟
町
に
は
懐
良
親
王
を
祀ま

つ

る「
将
軍
神

社
」が
存
在
し
、
地
域
住
民
に
よ
っ
て
大

切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
い
て
、
天
皇
は
常
に
一
人
で
あ

り
、
複
数
名
の
天
皇
が
同
時
に
即
位
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
か
ら
約

７
０
０
年
前
、
そ
の
天
皇
家
が
２
つ
に
分
か

れ
、
互
い
が
正
統
を
名
乗
っ
て
派
閥
を
形
成

し
、
全
国
規
模
で
争
い
を
繰
り
広
げ
た
時
代

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
14
世
紀
代
、
鎌
倉

時
代
の
後
に
訪
れ
た
南
北
朝
時
代
で
す
。

　
争
い
が
激
化
す
る
中
、
南
朝
の
後ご

だ
い
ご
醍
醐
天

皇
は
地
方
の
有
力
氏
族
を
味
方
に
引
き
入

れ
、
大
宰
府
を
通
じ
て
九
州
全
体
を
味
方
勢

力
と
す
る
た
め
、
自
ら
の
皇
子
を
九
州
に
派

遣
し
ま
す
。
そ
れ
が
征せ
い
せ
い西
将し
ょ
う
ぐ
ん
の
み
や

軍
宮
・
懐か
ね
よ
し
し
ん

良
親

王の
う

で
す
。
懐
良
親
王
は
、
各
地
に
存
在
す
る

北
朝
方
の
勢
力
と
戦
い
、
あ
る
い
は
目
を

か
い
く
ぐ
っ
て
、
薩さ
つ
ま
の
く
に

摩
国（
鹿
児
島
県
）を
経

由
し
て
１
３
４
８
年（
正し
ょ
う
へ
い平３
・
貞じ
ょ
う
わ和
４
年
　

南
朝
・
北
朝
で
そ
れ
ぞ
れ
別
年
号
を
使
用
。

以
下
混
乱
を
避
け
る
た
め
年
号
は
省
略
）に

肥
後
国（
熊
本
県
）に
や
っ
て
来
ま
す
。
海
路

で
や
っ
て
来
た
親
王
の
肥
後
に
お
け
る
上
陸

地
点
が「
宇う

と

づ
土
津（
椿つ
ば
わ
ら
ま
ち

原
町
付
近
と
推
定
）」で

あ
り
、
迎
え
入
れ
た
在
地
領
主
が
宇
土
城
主

の
宇
土
高た
か
と
し俊
と
い
う
人
物
で
す
。

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、第
４
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
14
時
か
ら
15
分
間
程
度
、
本
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
が
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　
午
後
１
時
～
５
時

場
　
　所
　
文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

　
親
王
は
そ
の
後
、
大
宰
府
に
侵
攻
す
る
足

が
か
り
と
す
る
た
め
、
肥
後
北
部
の
有
力
氏

族
で
あ
る
菊
池
氏
と
の
接
触
を
目
指
し
ま
す

が
、
宇
土
近
辺
で
も
北
に
隣
接
す
る
川
尻
や

飽あ
き
た田
、
託た
く
ま磨
と
い
っ
た
地
域（
い
ず
れ
も
熊

本
市
）は
北
朝
方
の
勢
力
で
あ
り
、
容
易
に

通
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
御み
ふ
ね船
で
阿
蘇
氏
と

会
談
し
た
上
で
、
阿
蘇
氏
の
領
地
を
通
る
道

を
選
び
ま
し
た
。
無
事
に
菊
池
に
至
っ
た
親

王
は
、
菊
池
氏（
菊
池
武た
け
み
つ光
）の
協
力
を
得
て

さ
ら
に
北
へ
勢
力
を
伸
ば
し
、
１
３
６
１
年

【
参
考
文
献
】

・『
宇
土
の
今
昔 

百
も
の
が
た
り
』

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編
第
２
巻
）

懐良親王を迎えた港「宇土津」推定地の一つ
（椿原町）

懐良親王を祀る将軍神社
（走潟町）

将軍神社の鳥居に掲げられた
「征西将軍宮」の文字

（
か
ね
な
が
）

（
な
が
な
り
）
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図書館だより
●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）45128 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

おふろおふろ 

高橋　徹　作・絵／絵本塾出版

日本の給料＆職業図鑑パーフェクトバイブル 

給料 BANK　著／宝島社

オニのサラリーマン　じごくの盆やすみ 

富安　陽子　文／大島　妙子　絵／福音館書店

女の偏差値 

林　真理子　著／マガジンハウス

よろしくパンダ広告社 

間部　香代　作／三木　謙次　絵／学研プラス

やせる出汁
1日1杯飲むだけダイエット10万人以上の
ダイエットをサポートした医師が考案 

工藤　孝文　著／アスコム

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

おふろが嫌いなけんちゃんの前に現れた，おふろ
せんにん。ふろおけや石けんなど，おふろ道具た
ちを目覚めさせ，けんちゃんをソフトクリームみ
たいに泡で包みますが，シャンプーがけんちゃん
の目に入ってしまい・・・。

赤鬼のオニガワラ・ケンは，地獄カンパニーのサ
ラリーマン。お盆になり，亡者たちが里帰りして
からっぽになった地獄では，年に一度の大掃除を
します。地獄の釜も，針山も，こころを込めてみ
がきます。

ドレスは女の夢，手を出しちゃいけないもの，化
粧のハイ＆ロー，世界が変わる恋，“スーおばさ
ん”誕生・・・。美と食を求めて奔走する，マリ
コの華麗な日々を綴る。『anan』連載「美女入門」
を書籍化。

パンダ広告社は，パンダだけの広告会社。社員
のぼくは「キャッチコピー」を考える仕事をして
いる。言葉は，みんなを元気にしたり，気持ちを
つなげたり，魔法の力を持っていて・・・。コピー
ライター，本田パンダの日常の物語。

1 日 1 杯「やせる出汁」を飲むだけで「デブ味
覚」が「やせ味覚」に。味覚をリセットし，食べ
たい欲求がみるみるダウンする「やせ出汁」のつ
くり方やアレンジレシピを紹介。味覚リセットを成
功させる生活習慣も伝える。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

開館のお知らせ開館のお知らせ図書館おはなし会図書館おはなし会
　図書館児童室で開催します。参加費
は無料で予約も不要です。ぜひ，ご家
族でご参加ください。

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜 16:00～ 16：30
　　　毎週土曜 14:00～ 14：30

対象　乳幼児向け
日時　８月27日(火)
         10:30～ 10：50

　夏休み期間中（8月28日まで）は，木曜
や祝日でも休まず開館しています。

休館のお知らせ休館のお知らせ
8 月 31 日（土）は宇土市童話発表大会の
ため，臨時休館となります。

らっこのじかん

えほんのじかん

童話発表大会を
見学しませんか？
童話発表大会を
見学しませんか？

　2月25日（月）～3月7日（木）まで
特別整理期間のため休館します。

　市内小学校代表の子どもたちによる｢第
51 回宇土市童話発表大会｣を開催します。
申し込みや参加費は不要です。見学は自
由です。子どもたちの素晴らしい発表を
ぜひご覧ください。
日時　8月31日（土）13：30～16：00
場所　市民会館　大会議室

IT 系，公務員系，飲食・サービス・ファッション系・・・。
日本の職業 500 種を，イラストを交え，平均給料・
給与グラフ，生涯賃金とともに解説する。ポータ
ルサイト『給料 BANK』に加筆，再編集して書
籍化。
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R1.6.30 現在）

人口  37,184 人（ − 32 人）

　　17,824 人（ − 18 人）

　　19,360 人（ − 14 人）

　　15,305 世帯（ ＋ 2世帯）

（　）は前月比

（H31.1.1～ 6.30）

発生件数 51 件（ − 16 件）
負傷者数 64 人（ −39人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H31.1.1 ～ 6.30）

発生件数 6 件（ ± 0 件）
建物火災 3 件（ ＋ 3 件）

その他火災 3 件（ − 3 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H31.1.1 ～ 6.30）
認知総数 31 件（＋ 7）
強制わいせつ 1 件（− 1）
空き巣 1 件（＋ 1）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 1）
自転車盗 16 件（＋10）
車上ねらい 5 件（± 0）
万引き 8 件（− 2）

（　）は前年同月比

   チャレンジ！   アレンジ！

バ
ッ
ダ
・
コ
ー
ナ
・
ア
ー
サ
ナ

（
合が
っ
せ
き蹠
の
ポ
ー
ズ
）

　

両
手
を
合
わ
せ
る
の
が
「
合
掌
」
で
、
両
足
を

合
わ
せ
る
の
が
「
合
蹠
」
と
言
い
ま
す
。

　股
関
節
を
柔
軟
に
す
る
こ
と
で
、
立
っ
た
り
、

座
っ
た
り
す
る
基
本
的
な
動
作
時
に
痛
み
や
不
具

合
を
感
じ
な
い
健
康
的
な
身
体
を
作
っ
て
い
き
ま

す
。

両足の裏を合わせ，かかとを身体
のほうに引き寄せる。
できるだけ腰を立てて座る。

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

宮
崎
さ
ち
こ
の

ヨ
ー
ガ
入
門 

⑧  

② 吐く息に合わせて，両手で膝を押
し，床に近づける。
息を吸いながら，両手の力を抜く。
（この動作をゆっくりと繰り返す）

両足でつま先をつかみ，
息を吐きながら，上体を
前に倒す。
上体を倒したまま，力を抜
いて，楽な呼吸で姿勢保つ。
息を吸いながら上体を起
こす。腰痛・坐骨神経痛
の予防・緩和にもなります。

あお向けに寝たまま
でもできます

①

フ
ー

　大
雨
で
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な

り
、予
定
し
て
い
た
紙
面
編
成
が

崩
れ
て
、い
つ
も
よ
り
か
な
り
慌

て
ふ
た
め
い
た
広
報
担
当
の
西
で

す
。広
報
あ
る
あ
る
だ
そ
う
で
す
。

　こ
れ
も
広
報
あ
る
あ
る
の
一
つ

で
し
ょ
う
か
。宇
土
人
の
取
材
や

表
敬
訪
問
の
取
材
な
ど
で
、私
の

中
で
か
か
せ
な
い
の
が
ボ
イ
ス
レ

コ
ー
ダ
ー
。も
し
も
の
時
の
た
め

に
、ス
マ
ホ
の
ボ
イ
ス
メ
モ
も
使

用
し
て
い
ま
す
。あ
る
日
の
取
材

後
、記
事
を
作
ろ
う
と
聞
い
て
み

る
と・・・、

　「こ
れ
、オ
レ
の
声
？
な
ん
か
す

ご
い
違
和
感
。う
わ
っ・・・私
の
し
ゃ

べ
り
方
、気
持
ち
悪
す
ぎ・・・」

昔
、ラ
ジ
カ
セ
と
か
で
自
分
の
声

を
録
音
し
た
り
し
て
遊
ん
だ
と

き
、自
分
の
声
に
違
和
感
を
感
じ

た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。私
の
場
合
、違
和
感
か
ら

嫌
悪
感
ま
で
い
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。そ
う
い
え
ば
昔
、姉
か
ら

し
ゃ
べ
り
方
が
気
持
ち
悪
い
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。し
か
し
、記
事
作
成
の
た

め
に
は
聞
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。ま
さ
か
自
分
の
し
ゃ
べ
り
方

に
仕
事
を
邪
魔
さ
れ
る
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。声
は
変
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、し
ゃ
べ

り
方
ぐ
ら
い
は
気
を
つ
け
よ
う

と
編
集
作
業
を
し
な
が
ら
思
う

夜
で
し
た
。

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
田
代
　
幸
士
　
亡
　
妻
　
昭
　
惠  （
八
五
）

▽
赤
瀬
町
　
　
　
　
安
徳
　
順
子
　
亡
　
夫
　
幹
　
男  （
八
七
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
村
田
　
達
也
　
亡
　
母
　
ハ
ツ
コ
（
九
一
）

▽
門
内
町
　
　
　
　
宮
本
チ
ヅ
子
　
亡
　
母
　
ア
サ
コ
（
九
五
）

▽
三
拾
町
　
　
　
　
久
多
見
　
俊
　
亡
　
母
　
　
都 

　 （
九
九
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
田
代
　
克
子
　
亡
　
母
　
弘
　
子  （
八
六
）

▽
長
崎
市
三
原
町
　
那
須
　
和
彦
　
亡
　
母
　
ア
サ
ノ
（
九
一
）

▽
馬
之
瀬
町
　
　
　
渡
並
　
博
子
　
亡
　
夫
　
孝
　
祐  （
七
五
）

▽
築
籠
町
　
　
　
　
益
田
　
幸
三
　
亡
　
母
　
喜
代
子
（
九
八
）

▽
新
小
路
町
　
　
　
石
上
喜
代
次
　
亡
　
妻
　
キ
ミ
エ
（
八
九
）

▽
野
鶴
町
　
　
　
　
瀧
口
　
　
忍
　
亡
　
夫
　
卓
　
也  （
六
○
）

▽
新
開
町
　
　
　
　
木
下
　
哲
司
　
亡
　
母
　
ト
シ
エ
（
九
二
）

▽
笹
原
町
　
　
　
　
米
満
　
徹
男
　
亡
義
母
　
伊
藤
テ
ツ（
九
八
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
江
藤
マ
リ
子
　
亡
　
夫
　
信
　
喜
（
七
○
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方

税
法
の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
7
月
10
日
受
付
分

ま
で
を
掲
載
）
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「
観
測
史
上
最
も
遅
か
っ
た
」と
ニュ
ー
ス

で
話
題
と
な
っ
た
今
年
の
梅
雨
入
り
。
そ

の
直
後
に
、
停
滞
し
て
い
た
活
発
な
梅
雨

前
線
の
影
響
を
受
け
、
６
月
29
日
か
ら
九

州
地
方
を
中
心
に
記
録
的
な
大
雨
が
降
り

続
き
ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て
は
、
30
日

早
朝
の
土
砂
災
害
警
戒
情
報
の
発
表
を
受

け
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
の
避
難
勧
告
を
発
令

し
、
避
難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
国
や
自
治
体
が
発
表
す
る
気
象
や
避
難

の
情
報
を
５
段
階
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」で
知

ら
せ
る
仕
組
み
は
、
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

ば
か
り
。
避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
わ
か
り

や
す
く
す
る
た
め
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
は「
避

難
準
備
、
高
齢
者
等
避
難
開
始
」、
レ
ベ
ル

４
は「
避
難
勧
告
、
避
難
指
示（
緊
急
）」

等
、
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難
行
動
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。市
で
は
、気
象
情
報
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
に
考
え
、
避
難
情
報
を
発
令

し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
か
ら
の
備
え
を
意
識
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
市
か
ら
の
情
報
や
、
最
新
の
気
象

予
報
に
注
目
し
、「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守

る
」と
の
意
識
を
持
っ
て
、
早
め
の
避
難
行

動
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
さ
て
、
８
月
と
い
え
ば
夏
祭
り
。
い
か

焼
き
、
か
き
氷
、
焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
な

ど
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
食
べ
物
が
立

ち
並
ぶ
出
店
の
誘
惑
に
は
、
大
人

に
な
っ
た
今
で
も
引
き
込
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
、
こ

の
日
の
た
め
に
貯
め
た
小
遣
い
で
何

を
買
う
の
か
迷
い
な
が
ら
楽
し
く

周
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
市
内
で
は
８
月
23
日
、
24
日
に
毎
年
恒

例
の「
う
と
地
蔵
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
祭
り
は
肥
後
三
大
夏
祭
り
の
１
つ

で
、
今
か
ら
約
３
７
０
年
前
に
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
歴
史
あ
る
お
祭
り
で
す
。

　
普
段
は
小
さ
な
お
堂
に
奉
ら
れ
た
お
地

蔵
様
を
、
子
ど
も
た
ち
が
飾
り
立
て
、
お

供
え
物
と
と
も
に
通
り
に
奉
り
ま
す
。
そ

の
他
、
両
日
に
わ
た
り
、
通
り
に
は「
造
り

も
ん
」が
飾
ら
れ
、
船
場
橋
界
隈
に
は
お
地

蔵
さ
ん
横
丁
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
コ
ン
サ
ー
ト

等
の
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。
23

日
に
は
、
夏
の
夜
空
を
彩
る
約
３
０
０
０
発

の
花
火
大
会
、
24
日
に
は
、
民
踊
パ
レ
ー

ド
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
こ
の
２
日
間
は
街
全

体
が
祭
り一色
と
な
り
、
大
勢
の
人
で
賑
わ

い
ま
す
。

　
宇
土
市
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る「
う
と
地

蔵
ま
つ
り
」。
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
当
日
の
快
晴
を
願
い
な
が
ら
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

～夏のスイーツ編～
けずりアイス不知火milk

食べにきて!

菓子工房リトルハウス

菓子工房リトルハウス
住　　所　宇土市北段原町1-3
電話番号　0964-23-4455
営業時間　10:30～19:00（日曜は18:00まで）
　　　　　　　 月曜定休

第 3回

「うと料理」は宇土の食材，調味料などを使用
した料理を紹介していくコーナーです。

リトルハウスでは『やさしい』をテーマに心を込めてお菓子
作りをしています。
夏場のオススメ商品『けずりアイス』は ， 宇土産柑橘『不
知火』を使用した『不知火 milk』 を始め ， 常時 ５ 種類ご
用意しています。ぜひご賞味ください。

q「うと料理」を募集しますr
あなたのお店の「うと料理」を募集します。
「うと料理」の条件　宇土の食材（米，野菜，魚介，肉など）
                              宇土の調味料（醤油，酒など）
詳しくはまちづくり推進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課情報支援係（内線810，811）
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ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。

申込期限 誕生月の前月 10 日 ※ 10 日が休日の場
合は前日

申込方法 子どもの写真と名前 ・ ふりがな ・ 住所 ・ 生
年月日 ・ コメント（30 字以内 ） をまちづくり推進課
までお送りください。

横山　夏汰ちゃん
（走潟町）H29.8.1生 2歳

おうちゃん，ゆづくんいつも遊んでくれてありがとう！だーいすき♡

よこやま　   かんた

宮本　結翔ちゃん
（上網田町）H28.8.5生 3歳

ゆいゆい誕生日おめでとう，はるきとたくさん遊んでね

みやもと　    ゆいと

松本　大悟ちゃん
（神合町）H29.8.6生 2歳

みんなのおかげで元気に育っとります！

まつもと　    だいご

小山　湊音水ちゃん
（松山町）H29.8.6生 2歳

そのみ2歳おめでとう♪可愛い笑顔でみんなの天使☆大好き♡♡

おやま　          そのみ

下田　麻央ちゃん
（入地町）H30.8.14生 1歳

1歳のお誕生日おめでとう☆毎日笑顔をありがとう！大好きだょ♡

しもだ　        まお 

葉玉　実那ちゃん
（一里木町）H30.8.14生 1歳

ニコニコみなたん♡お姉ちゃんだいすき♡

はだま　        みな

渡邉　弥織里ちゃん
（城之浦町）H29.8.15生 2歳

毎日みおりちゃんとのお喋りが楽しいです☆元気に成長してね！

わたなべ        みおり

濱口　明里ちゃん
（北段原町）H30.8.15生 1歳

お兄ちゃんいつも遊んでくれてありがとう♡

はまぐち　     あかり

平野　心菜　稜大ちゃん
（栄町）H30.8.18生 1歳

1歳おめでとう♡これからもすくすくと大きくなってね☆

ひらの　      ここな　    りょうた

吉住　奏大ちゃん
（古城町）H29.8.24生 2歳

誕生日おめでとう，これからも元気にすくすく育ってね！

よしずみ　    そうた

田中　暖乃ちゃん
（古城町）H29.8.25生 2歳

2歳おめでとう♬いつも幸せをありがとう♡

たなか　        のの

西山　桃愛夏ちゃん
（網津町）H28.8.29生 3歳
おしゃべり大好き元気娘♡

にしやま　      もなか

山野　結愛ちゃん
（花園台町）H28.8.29生 3歳

いつも元気な結愛ちゃん！これからもいっぱい遊ぼうね！

やまの　        ゆあ

宮本　隼ちゃん
（宮庄町）H29.8.29生 2歳
すくすく元気に大きくなってね！

みやもと　  しゅん

田上　希歩ちゃん
（神馬町）H29.8.31生 2歳

アンパンマンとパパがだぁーいすき！！

たのうえ      　きほ

メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp
注 ）メールで応募いただいたときは ， 内容を確認後 ， 受付完了

メールを返信しています。返信がない場合は ，メールが届い
ていない可能性もありますのでお問い合わせください。
 まちづくり推進課 情報支援係  

    ☎ （22）1111（ 内線 811）

中村　朱華ちゃん
（花園台町）H29.8.30生 2歳

食べるの大好き♡

なかむら　  しゅうか

〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

 FA
X

0964（22）2928　メ
ー

ル
 m

achi03@
uto.kum

am
oto.jp

ホ
ー

ム
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ー
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 https://w
w

w
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w
w
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/utocity　

　
　

　
　

 発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


