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PICKUP
Ｐ ４  宇土市名誉市民 県近代文化功労者
　　   源 了圓氏
Ｐ ６  宇土市デマンドバスを利用して
        みませんか？
Ｐ ８  年末年始のくらし情報
Ｐ ９  年末年始のごみ収集
Ｐ10  宇土人　中松 久長さん

大
き
な
お
芋
が
と
れ
た
よ



今月の表紙

児童センター
ぴょんぴょん広場お楽しみ会

芋ほり体験

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃

12
2020　December

※カレンダーの行事は新型コロナ
ウイルス感染症の影響で中止，
延期になる場合があります。

4
宇土市名誉市民
　　　　　　　　源 了圓氏
県近代文化功労者 　 

6
宇土市デマンドバスを
利用してみませんか？

8 年末年始のくらし情報 

9 年末年始のごみ収集

10 宇土人　中松 久長さん

11
シリーズ

「必見！ごみの分別」 

12
新体制での市議会がスタートしました
私たちと人権 71

13 くらし情報

19 生活支援に関する情報

20
新型コロナウイルス感染症に
係る各種支援制度等の情報

21 知っておきたい国民年金

22
くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

24 うとのできごと

27 市民のひろば

28 温故知新～うと学だより

29 図書館だより

30
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

31
元樹だより
食べにきて！うちのうと料理

32 ハッピーバースデー

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

11/29
当番 近藤クリニック（内・消・外）
    ☎（23）5558 松山町
当番 くまもと心療病院（精・神）
    ☎（22）1081 松山町

11/30
議会 開会
   （傍聴の自粛をお願いします）

1
議会 特別委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
 BDFキャンペーン P14    

   （1/29まで）
開始 保育所・児童クラブ申込受付開始 P16

2    資源ごみ収集日
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）

6
当番 みどりかわクリニック（内・小）
    ☎（22）1171 野鶴町
当番 高浜眼科医院（眼）
    ☎（22）0108 城之浦町

7 
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

8
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  6カ月児健診（R2年5月生）
    13:15~ 保健センター P18

9
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

13
当番 七川医院（外・消）
    ☎（22）0555 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
   ☎（24）1187 南段原町

14
健診  3カ月児健診（R2年8月生）
    9:30~ 保健センター P18

15
議会 閉会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 西部老人福祉センター

16
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 西部老人福祉センター

20 
 資源ごみ特別収集 P9

8:00~11:00 市役所仮設庁舎，網田支所，
              網津防災センター
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）     
    ☎（23）6555 三拾町

21
 年末年始交通事故防止運動　 P13    

   （1/3まで）
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 保健センター

22 
市民 EM活性液無料配布
     10:00~11:00 教育委員会前
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 保健センター

23
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 保健センター

27
当番 尾崎医院（内）
 　☎（22）0241 本町1丁目
当番 上野小児科医院（小）
 　☎（22）0324 城之浦町

28
終了 保育所・児童クラブ申込受付終了 P16

29 市役所閉庁
※年末年始の休日当番医はP8の
年末年始のくらし情報に記載

30 市役所閉庁
当番 尾崎医院（内）
   ☎（22）0241 本町1丁目
当番 上野小児科医院（小）
    ☎（22）0324 城之浦町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

1/3
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
 　☎（24）1187 南段原町

1/4 1/5 1/6    資源ごみ収集日 

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  1歳6カ月児健診（R元年5月生）
    13:15~ 保健センター P18
相談 年金相談（要予約） P23
 10:00~15:00 福祉センター

4
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）

5  

10
健診  2歳児歯科健診（H30年5月生）
    9:30~ 保健センター P18

11 12

17 
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 網津防災センター
相談 年金相談（要予約） P23
　 10:00~15:00 福祉センター

18
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 網津防災センター

19 
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター

24
健診  3歳児健診（H29年5月生）
    13:15~ 保健センター P18
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター

相談 司法書士相談（要予約） P23
    13:00~16:00 
     消費生活センター

25
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター

26

31 市役所閉庁
当番 本多医院（内・リｳ・泌）
 　☎（22）3692 浦田町

1/1 元日 市役所閉庁
当番 草場医院（耳）
 　☎（23）5851 松原町

1/2  
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町

1/7
相談 年金相談（要予約） P23
　  10:00~15:00 福祉センター

1/8 1/9  
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議会 令和2年12月定例会
市議会では市民の皆さんの生活に密着
した問題が審議されています。

当番 = 当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 ☎ （22）0554 でご確認ください。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：6：00 〜 7：00
開催場所：市民会館駐車場

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

11/29
当番 近藤クリニック（内・消・外）
    ☎（23）5558 松山町
当番 くまもと心療病院（精・神）
    ☎（22）1081 松山町

11/30
議会 開会
   （傍聴の自粛をお願いします）

1
議会 特別委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
 BDFキャンペーン P14    

   （1/29まで）
開始 保育所・児童クラブ申込受付開始 P16

2    資源ごみ収集日
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）

6
当番 みどりかわクリニック（内・小）
    ☎（22）1171 野鶴町
当番 高浜眼科医院（眼）
    ☎（22）0108 城之浦町

7 
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

8
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  6カ月児健診（R2年5月生）
    13:15~ 保健センター P18

9
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

13
当番 七川医院（外・消）
    ☎（22）0555 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
   ☎（24）1187 南段原町

14
健診  3カ月児健診（R2年8月生）
    9:30~ 保健センター P18

15
議会 閉会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 西部老人福祉センター

16
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 西部老人福祉センター

20 
 資源ごみ特別収集 P9

8:00~11:00 市役所仮設庁舎，網田支所，
              網津防災センター
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）     
    ☎（23）6555 三拾町

21
 年末年始交通事故防止運動　 P13    

   （1/3まで）
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 保健センター

22 
市民 EM活性液無料配布
     10:00~11:00 教育委員会前
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 保健センター

23
健診  集団（複合）健診 P18
   7:30~ 保健センター

27
当番 尾崎医院（内）
 　☎（22）0241 本町1丁目
当番 上野小児科医院（小）
 　☎（22）0324 城之浦町

28
終了 保育所・児童クラブ申込受付終了 P16

29 市役所閉庁
※年末年始の休日当番医はP8の
年末年始のくらし情報に記載

30 市役所閉庁
当番 尾崎医院（内）
   ☎（22）0241 本町1丁目
当番 上野小児科医院（小）
    ☎（22）0324 城之浦町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

1/3
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
 　☎（24）1187 南段原町

1/4 1/5 1/6    資源ごみ収集日 

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  1歳6カ月児健診（R元年5月生）
    13:15~ 保健センター P18
相談 年金相談（要予約） P23
 10:00~15:00 福祉センター

4
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）

5  

10
健診  2歳児歯科健診（H30年5月生）
    9:30~ 保健センター P18

11 12

17 
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 網津防災センター
相談 年金相談（要予約） P23
　 10:00~15:00 福祉センター

18
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 網津防災センター

19 
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター

24
健診  3歳児健診（H29年5月生）
    13:15~ 保健センター P18
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター

相談 司法書士相談（要予約） P23
    13:00~16:00 
     消費生活センター

25
健診  集団（複合）健診 P18
    7:30~ 保健センター

26

31 市役所閉庁
当番 本多医院（内・リｳ・泌）
 　☎（22）3692 浦田町

1/1 元日 市役所閉庁
当番 草場医院（耳）
 　☎（23）5851 松原町

1/2  
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町

1/7
相談 年金相談（要予約） P23
　  10:00~15:00 福祉センター

1/8 1/9  

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

当番 吉野整形外科（整）
　  ☎（22）6000 高柳町

〈3〉◆ 2020/12 ◆広報うと



	

宇
土
市
名
誉
市
民

県
近
代
文
化
功
労
者

源み
な
も
と 

了り
ょ
う
え
ん圓 

氏 

ご
逝
去

日本産婦人科学界の巨星
小
お ば た

畑 惟
い せ い

清（明治16年〜昭和37年）
東京都医師会長や日本医師会長などを歴任。
本町1丁目出身。昭和37年宇土市名誉市民。

略
年
譜

大
正
９
年	

７
月
27
日	

定
府
町
の
光
国
寺
住
職
源
唯
心
と
初
子
の

	
		

	

三
男
と
し
て
誕
生

昭
和
17
年	

３
月	

21
歳	

第
五
高
等
学
校（
熊
本
大
学
の
前
身
）卒
業

	

４
月	
	

京
都
大
学
文
学
部
哲
学
科
入
学

昭
和
18
年　 

12
月	

23
歳	

学
徒
出
陣
に
よ
り
陸
軍
入
隊

昭
和
20
年	

９
月	

25
歳	

終
戦
に
よ
り
陸
軍
除
隊

昭
和
23
年	

３
月	

27
歳	

京
都
大
学
文
学
部
哲
学
科
卒
業

	

４
月	

	

京
都
大
学
文
学
部
哲
学
科
大
学
院
入
学

	
		

	

大
学
院
在
籍
の
ま
ま
株
式
会
社
世
界
文
学
社
に
入
社

昭
和
24
年   

11
月	

29
歳	

杉
本
滋
子
さ
ん
と
結
婚

戦後の日本思想史学界に偉大な足跡を 残した“知の巨星”

（

）

　
宇
土
市
名
誉
市
民
で
あ
る
東
北
大
学
名
誉
教
授
の
源
了
圓
先
生
が
９
月
10
日
に
ご
逝
去
さ
れ
、
突

然
の
訃
報
に
接
し
、
衷
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
大
正
９
年
に
定
府
町
で
お
生
ま
れ
に
なっ
た
源
了
圓
先
生
は
、
宇
土
小
学
校
、
旧
制
宇
土
中
学
校
、

第
五
高
等
学
校
を
経
て
、
昭
和
17
年
に
京
都
大
学
に
進
学
さ
れ
ま
し
た
。
大
学
で
は
西
洋
の
近
代

哲
学
を
専
攻
さ
れ
ま
し
た
が
、
後
に
日
本
思
想
史
や
日
本
文
化
論
に
研
究
領
域
を
広
げ
ら
れ
、
長
き

に
わ
た
り
日
本
思
想
史
研
究
の
第一線
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
各
地
で
の
講
演
や
講
義
、

国
際
会
議
に
も
幾
度
と
な
く
招
か
れ
、
先
生
の
研
究
業
績
は
世
界
的
に
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
生
は
、
東
京
の
ご
自
宅
に
お
届
け
し
て
い
た「
広
報
う
と
」を
毎
月
楽
し
み
に
読
ま
れ
、
平
成
20

年
の
市
制
施
行
50
周
年
に
際
し
て
は
、
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
な
ど
、
ふ
る
さ
と

宇
土
への
深
い
愛
情
と
温
か
い
ま
な
ざ
し
を
持
って
、
本
市
の
発
展
を
願
って
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ご
生
前
の
輝
か
し
い
ご
功
績
に
深
甚
な
る
敬
意
を
捧
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
市
への
ご
厚
情
に
感
謝

申
し
上
げ
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。�

 

宇
土
市
長
　
　
元
　
松
　
茂
　
樹

宇土中学時代ご母堂・初子さんと
（昭和 19年）

元明治大学総長
近
こんどう

藤 民
た み お

雄（明治18年〜昭和42年）
明治大学総長として明治大学隆盛の基礎を築く。
網津町出身。昭和37年宇土市名誉市民。

高度経済成長を支えた経済人
森
もりもと

本 貫
かんいち

一（明治21年〜昭和54年）
旭硝子を世界有数のガラスメーカーに導く。
本町3丁目出身。昭和37年宇土市名誉市民。

享
年
1
0
0
歳

宇土市名誉市民
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主
要
著
作『
義
理
と
人
情
』『
徳
川
合
理
思
想
の
系
譜
』『
徳
川
思
想
小
史
』『
鉄
眼
』

『
近
世
初
期
実
学
思
想
の
研
究
』『
文
化
と
人
間
形
成
』『
日
本
人
の
こ
こ
ろ
』

『
実
学
思
想
の
系
譜
』『
佐
久
間
象
山
』『
蓮
如
』『
横
井
小
楠
研
究
』な
ど

昭
和
25
年	

２
月	

29
歳	

株
式
会
社
弘
文
堂
に
入
社
し『
哲
学
辞
典
』を
編
集

昭
和
26
年	

３
月	

30
歳	

長
男
・
愛
日
児
さ
ん
誕
生

昭
和
29
年   

11
月	

34
歳	

株
式
会
社
創
文
社
に
入
社

昭
和
35
年	

３
月	

39
歳	

京
都
大
学
文
学
部
哲
学
科
大
学
院
退
学

	
４
月	

	

京
都
大
学
教
育
学
部
非
常
勤
講
師

昭
和
36
年	

４
月	
40
歳	

京
都
大
学
文
学
部
非
常
勤
講
師

昭
和
38
年	

４
月	
42
歳	

日
本
女
子
大
学
文
学
部
助
教
授

昭
和
41
年   

9
月	

46
歳	
米
国
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
に
招
聘
さ
れ
講
義

昭
和
43
年	

４
月	

47
歳	
日
本
女
子
大
学
文
学
部
教
授（
翌
年
文
学
部
長
就
任
）

昭
和
51
年	

４
月	

55
歳	

東
北
大
学
文
学
部
教
授

昭
和
56
年	

７
月	

60
歳	

東
北
大
学
か
ら
文
学
博
士
の
学
位
授
与

昭
和
57
年	

４
月	

61
歳	

国
立
教
育
研
究
所
客
員
研
究
員（
２
年
間
）

昭
和
59
年	

３
月	

63
歳	

東
北
大
学
定
年
退
職

	

４
月	

	

国
際
基
督
教
大
学
教
授	

昭
和
61
年	

３
月	

65
歳	

北
京
日
本
学
研
究
セ
ン
タ
ー
客
員
教
授

	

４
月	

	

国
際
基
督
教
大
学
大
学
院
教
授	

　
　
　
　   

10
月	

66
歳	

日
本
思
想
学
会
会
長
就
任

平
成
２
年	

４
月	

69
歳	

国
際
基
督
教
大
学
特
任
教
授

平
成
３
年	

３
月	

70
歳	

国
際
基
督
教
大
学
定
年
退
職

	

５
月	
	

英
国
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
客
員
教
授	

平
成
13
年   

12
月	

81
歳	

日
本
学
士
院
会
員

平
成
14
年	

９
月	

82
歳	

宇
土
市
名
誉
市
民

                

11
月	

　
　
　
熊
本
県
近
代
文
化
功
労
者	

戦後の日本思想史学界に偉大な足跡を 残した“知の巨星”

熊本県近代文化功労者授与式での
スピーチ（平成14年）

ドナルド・キーン氏（左）と談笑奥様・滋子さんと

人づくりに精魂を注いだ高徳の人
宮
み や た

田 利
り し ち

七（明治19年〜昭和52年）
網田神社宮司として人々の人格養成に尽力。
上網田町出身。昭和43年宇土市名誉市民。

元海外電力調査会会長
門
か ど た

田 正
ま さ み

三（大正3年〜平成12年）
東京電力副社長などを歴任し経済発展に貢献。
船場町出身。昭和63年宇土市名誉市民

初代宇土市長
大
や ま と

和 忠
た だ み

三（明治44年〜昭和60年）
戦後の宇土発展の基礎を築く。
新町1丁目出身。昭和60年宇土市名誉市民。

地唄三弦の駒・撥製作者
石
い し い

井 方
ま さ じ

二（大正10年〜平成17年）
三味線で使用される駒・撥製作の日本一の名人。
本町3丁目出身。平成14年宇土市名誉市民。
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宇土市デマンドバスを利用してみませんか？
(令和3年 2月まで実証実験中 )

 企画課 企画政策係 ☎ (22)1111( 内線 803)

　宇土市では，移動支援が必要な人を対象に 10 月から予約型乗り合いバス ( 通称デマンドバス ) の実証実験
を始めています。デマンドバスは，自宅から決められた目的地までドア toドアで利用することができます。
　この実証実験は網田地区限定となっており，同地区は坂道も多く，宇土市の中で高齢化が最も進んでいる地
区です。
　まだこの取り組みを知らない人や，利用したいけれども利用することを迷っている人などへ実際に利用された
人の声などをご紹介します。

運行地域………………………………………………………　
網田地区⇔市内中心部
網田地区は自宅か自宅周辺で乗り降りできます。市内中心部は公
共施設，商業施設，医療機関などの 35 カ所の指定乗降場所での
み乗り降りができます。

運行時間………………………………………………………………………………
網田地区→市内中心部 8 時便，10 時便，14 時便の 1 日 3 便 ( 前日に予約が必要 )
市内中心部→網田地区 12 時便，16 時便の 1 日 2 便 ( 前日か当日午前中に予約が必要 )

運行曜日…………………………　
　火，水，木曜 (12/29 ～ 1/3 運休 )

料金…………………
　片道 600 円～ 800 円

便名 出発時刻 予約受付時間

網田地区 ⇒市内中心部
( 乗車場所：自宅か

　　　　  自宅周辺 )

行き１便       8 ：15 ～  8：30
前日の 9：00 ～ 17：00

行き２便 10：00 ～ 10：15

行き３便 14：00 ～ 14：15 前日の 9：00 ～ 17：00
当日の 9：00 ～ 12：00

市内中心部 ⇒網田地区
( 乗車場所：指定乗降場所 )

帰り１便 12：30 ～ 12：45 前日の 9：00 ～ 17：00

帰り２便 16：00 ～ 16：15 前日の 9：00 ～ 17：00
当日の 9：00 ～ 12：00

このステッカーが目印
です。

2 回目まで
無料
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利用案内………………………………………
❶利用するには事前登録が必要です ( 登録は無

料 )。利用登録用紙に記入して企画課または網田
支所へお送りいただくか直接お持ちください。

❷利用者登録証が自宅に届きます。

❸電話で利用したい日を予約してください。

登録番号〇〇番の宇土花
子です。△日の第 1 便で
□□クリニックまでお願い
します。

宇土花子さんですね。△日
第 1 便で予約を受け付けま
した。多少，時間がかかる
場合がありますが，ご自宅
付近の登録場所でお待ちく
ださい。

❹利用当日に自宅または自宅付近まで迎えに来ま
すので，利用登録証を掲示しご乗車ください。

※片道だけでも利用可能です。帰りの便は行くと
きに降りた場所と違う場所からでも乗車するこ
とができます。

運転手の声 利用者の声

中川タクシー　中川誠志さん

　高齢のお客様が多いので，少
し長めに停車しています。
　車内は定期的に消毒し，新型コ
ロナウイルス感染症対策も万全
です。
　デマンドバスはとても便利なシ
ステムですので，ぜひ多くの人に
利用してもらいたいです。

河口百合子さん（下網田町）

　週に 1 回，病院への通院に利用
しています。以前は電車を利用し
ていましたが，乗り換えなどが負担
になっていました。免許を返納し，
交通手段が限られるので，デマンド
バスはとても重宝します。

馬原妙子さん (長浜町 )

　週に 1 回，病院への通院に利用
しています。以前は主人に送っても
らっていましたが，デマンドバスを
利用して主人の負担が減り，とても
助かっています。

予約電話番号
予約はこちらへ
　☎ (23)2222　
　※ 9:00 ～ 17:00

利用登録
対象者　網田地区在住の人

用紙の希望はこちらまで
企画課 企画政策係
　☎ (22)1111( 内線 803)
網田支所　
　☎ (27)1111

おすすめ利用方法 (モデルプラン )をご紹介します

プラン1

プラン2

プラン3

朝から通院

朝からお買い物

午後からお買い物

8 時便に乗車

10 時便に乗車

14 時便に乗車

目的地

目的地

目的地

自宅

自宅

自宅

診察が早く終わった場合は
買い物も済ませ 12 時便に乗車

スーパーで買い物し，12 時便に乗って帰宅
※約 1 時間 30 分，買い物できる時間があ

ります。

スーパーで買い物し，16 時便に乗って帰宅
※約 1 時間，買い物できる時間があります。▶▶▶▶▶▶

▶▶▶▶▶▶▶

▶▶▶▶

▶▶▶▶

▶▶▶▶▶▶

▶▶▶▶▶▶

▶▶▶▶▶▶
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年末年始のくらし情報
 市役所業務
　年末の市役所業務は，12月28日（月）まで平常どおり
行います。各種証明書の発行などで窓口は大変混雑しま
す。手続きは早めにお済ませください。年始の市役所業
務は，1月4日（月）から平常どおり行います。年末年始の
休み中の用件（出生・死亡・婚姻届など）は市役所仮設庁
舎入口の警備室にお届けください。

市役所別棟

市役所仮設庁舎

仮設防災棟

福祉センター 市役所別館

書庫

トイレ

警
備
室

市
役
所
駐
車
場

市役所駐車場

 警備室 ☎（22）1111
 コミュニティバス・ミニバス
　コミュニティバス「行長しゃん号」とミニバス「のんなっ
せ」は，次のとおり全便運休します。

運休日 　
コミュニティバス「行長しゃん号」
12月27日（日），12月31日（木），1月1日（金），1月3日（日）
ミニバス「のんなっせ」
12月27日（日），12月31日（木），1月1日（金），
1月2日（土），1月3日（日）
※1月4日（月）から平常どおり運行します。
 企画課 企画政策係 ☎（22）1111（内線804）

施設（交通）の運営状況

施設名 問い合わせ
年末 年始

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日
（日）（月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）（月）（火）

市
関
連
施
設

市役所 ☎（22）1111 × 〇 × × × × × × 〇 〇
網津支所 ☎（24）3211 × 〇 × × × × × × 〇 〇
網田支所 ☎（27）1111 × 〇 × × × × × × 〇 〇
児童センター ☎（23）3303 × × × × × × × × × 〇
あじさいの湯 ☎（24）3456 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇
老人福祉センター ☎（22）1008 × 〇 × × × × × × 〇 〇
西部老人福祉センター ☎（27）1688 × 〇 × × × × × × 〇 〇
宇土マリーナおこしき館 ☎（27）1788 〇 〇 〇 〇 〇※ 1 × × 〇 〇 〇
市民会館 ☎（22）0188 〇 × × × × × × × × ×
図書館 ☎（22）4512 〇 × × × × × × × × 〇
市民体育館 ☎（23）3472 〇 〇※ 2 × × × × × × 〇※ 2 〇
中央公民館 ☎（22）0325 〇 × × × × × × × × 〇

交
通

コミュニティバス 行長しゃん号 ☎（22）1111 × 〇 〇 〇 × × 〇 × 〇 〇
ミニバス のんなっせ ☎（22）1111 × 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇
デマンドバス（網田地区実証実験） ☎（22）1111 × × × × × × × × × 〇

 年末年始の休日当番医
診療時間 9:00～17:00
※当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報

システム「くまもと医療ナビ」のホームページか宇城広域
連合消防署☎（22）0554でご確認ください。

12月29日（火）
近藤クリニック（内 ･ 消 ･ 外） ☎（23）5558 松山町
もろが整形外科医院（整） ☎（23）2341 旭町
金森医院（内 ･ 胃） ☎（22）0017 本町6丁目
吉野整形外科（整） ☎（22）6000 高柳町
福田医院（内 ･ 小） ☎（22）0002 本町3丁目
幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳 ･ ア ･ 小）☎（24）1187 南段原町
尾崎医院（内） ☎（22）0241 本町1丁目

12月30日（水）
尾崎医院（内） ☎（22）0241 本町1丁目
上野小児科医院（小） ☎（22）0324 城之浦町
くまもと心療病院（精 ･ 神） ☎（22）1081 松山町

12月31日（木）
本多医院（内･リウ･泌） ☎（22）3692 浦田町

1月1日（金）
草場医院（耳） ☎（23）5851 松原町

1月2日（土）
松田内科循環器科クリニック（内･循）☎（23）6555 三拾町

1月3日（日）
幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳 ･ ア ･ 小）☎（24）1187 南段原町
※今冬は季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症

の同時流行の可能性があります。発熱等の症状がある場合
は，当番医に必ず電話連絡のうえ，受診してください。

➡

※ 1　15:00 まで営業　※ 2　17:00 まで営業

【問い合わせ先】 環境交通課　☎（22）1111（内線 520）　
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燃
え
る
ご
み
・
生
ご
み
収
集

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。
収
集
日
の
午
前
6
時

30
分
～
8
時
30
分
の
間
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
×
の
日
の
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
隣
の
人
の
ご
迷
惑
に
な
り

ま
す
の
で
、
×
の
日
に
ご
み
は
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
収
集

　
年
始
の
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
収
集
は
1
月
6
日（
水
）か
ら
で
す
。

資
源
ご
み
収
集

　
1
月
の
資
源
ご
み
収
集
日
は
1
月

6
日（
水
）で
す
。
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

冬
季
資
源
ご
み
特
別
収
集

　
資
源
ご
み
の
特
別
収
集
を
行
い
ま

す
。
ご
家
庭
に
た
ま
っ
た
資
源
ご
み

は
こ
の
機
会
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
20
日（
日
）

　
　
　

8
時
～
11
時

場
所
　
市
役
所
仮
設
庁
舎
駐
車
場

（
郵
便
局
裏
側
）、
網
津
防
災

セ
ン
タ
ー
、
網
田
支
所

注
意
事
項

　
小
雨
決
行
で
す
。
ご
み
を
出
す
と

き
は
、
時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

資
源
ご
み
以
外
の
ご
み
は
出
せ
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

し
尿
汲
取
り

　
年
末
年
始
の
し
尿
汲
取
り
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。
し
尿
汲
取
り
の

申
込
み
は
、
地
区
別
に
次
の
業
者
へ

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
年
内
の

受
付
は
12
月
18
日（
金
）ま
で
で
す
。

▽
宇
土
・
網
津
・
網
田
地
区

　
㈲
宇
土
環
境 

☎（
22
）5
4
9
3

▽
花
園
・
轟
・
緑
川
・
走
潟
地
区

　
㈲
江
口
衛
生
社 

☎（
22
）0
3
8
9

年末年始の
ごみ収集

ごみの収集状況 

ごみ等収集日程
年末 年始

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日
（日）（月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）（月）（火）

ご
み
収
集

燃えるごみ・生ごみ（月・木の地区） × ○ × × × × × × ○ ×
燃えるごみ・生ごみ（火・金の地区） × × ○ × × × × × × ○

燃えないごみ（収集日の地区） × × × × × × × × × ×
容器包装プラスチック（すべての地区） × × × ○ × × × × × ×

清
掃
関
連
施
設

ごみ自己搬入受入　※ 10㎏あたり 150円の手数料が必要です。※宇城クリーンセンターは「搬入受付書」が必要です。
宇城クリーンセンター（松橋町） ☎（32）6010 × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

熊本クリーンサービス（松山町） ☎（22）6090 ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○

し尿汲取り・浄化槽清掃　※汲取りの年内受付は 12 月 18 日（金）まで
宇土環境 ☎（22）5493 × ○ × × × × × × × ○

江口衛生社 ☎（22）0389 × ○ × × × × × × × ○

【問い合わせ先】 環境交通課　☎（22）1111（内線 520）　

計画を立てて，早めに片付け 食材の購入は，食べきれる分だけ！

ごみと資源物の収集日を
逃したら大変！
年末年始の「ごみと資源
ごみの収集日」を確認し，
余裕を持って，掃除や片
付けをしてね。

お正月に備えて，つい食
料品を多めに買ってしま
いがち。
せっかく作った料理を捨
ててしまわないように，
食べきれる分だけの買い
出しをしようね。

年末年始にごみを出さない・ごみを減らすために
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VOL.●
宇土人イノシシに注意してください

　イノシシに遭遇したら，大声を出
したり，物を投げるなどの威嚇行
為はイノシシを刺激しますので，絶
対にしないでください。静かにゆっ
くりとイノシシから見えない場所に
避難しましょう。
　エサを与えることも絶対にしない
でください。エサを与えることで人
間に慣れ，イノシシが住みやすい
環境をつくることになります。
　イノシシを見かけたら農林水
産課林務水産係までご連絡くだ
さい。
　 ☎（22）1111（内線605）

イノシシハンター

中松 久長さん

1 _イノシシに食い荒らされたミカン畑。届く範囲にある物は全て食い尽くしてしまう。
2_捕獲用の罠を設置する中松さん。餌の種類や入口の向きなど，細かい調整が捕獲につながる。
3 _網田地区の猟友会の皆さん。協力してイノシシの駆除・捕獲にあたっている。

41

21

Profile　なかまつ・ひさなが
昭和22年2月23日生まれ。73歳。
下網田町在住。第一種猟銃免許と
わな猟免許を所持。サラリーマン
時代は，通信会社に33年間勤務。
下戸田区行政区長。趣味は温泉巡
り。好きな言葉は「一生懸命」。
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近
年
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
は
急

速
に
拡
大
し
、
地
域
社
会
で
深
刻
な
問
題
と
な
って

い
る
。
網
田
地
区
で
も
被
害
は
年
々
拡
大
し
、
農
家

を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
。
　

　
下
網
田
町
の
中
松
久
長
さ
ん
は
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
被
害
に
悩
む
農
家
を
助
け
る
た
め
、
日
夜
、
駆
除・

捕
獲
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
そ
ん
な
中
松
さ
ん
は
、
20
歳
の
時
に
銃
猟
免
許
を

取
得
し
た
が
、
仕
事
が
忙
し
く
、
免
許
と
銃
を
返
納

し
た
経
歴
を
持
つ
。

　「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
仕
事
が
忙
し
く
、
あ
ま

り
地
域
活
動
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
。
4
、
5
年
前

に
農
家
さ
ん
が
イ
ノ
シ
シ
で
困
って
い
る
こ
と
を
聞
い

て
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
、
こ
の
活
動
を
始
め

た
。」

　
地
域
社
会
の
問
題
解
決
に
立
ち
上
が
っ
た
中
松
さ

ん
は
、
再
び
銃
猟
免
許
を
取
得
し
、
わ
な
猟
免
許
も

追
加
で
取
得
し
た
。

　「
イ
ノ
シ
シ
は
警
戒
心
が
非
常
に
強
い
の
で
、
捕
獲

ま
で
に
長
く
て
半
年
は
か
か
る
。
そ
の
状
況
で
捕
獲

す
る
に
は
、
餌
を
変
え
る
な
ど
の
工
夫
や
こ
ま
め
な

猟
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。」と
捕
獲
の
難

し
さ
を
語
る
。

　
日
々
、
地
域
の
た
め
に
イ
ノ
シ
シ
の
駆
除
・
捕
獲
に

取
り
組
む
中
松
さ
ん
の
噂
を
聞
き
、
指
導
を
受
け
に

来
る
人
も
後
を
絶
た
な
い
。

　「
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
方
法
を
聞
き
に
来
る
人
が
増
え

て
、
と
て
も
嬉
し
い
。
自
分
の
経
験
を
一
人
で
も
多

く
の
人
に
伝
え
た
い
。」と
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べる
。

　「
昔
に
比
べて
里
山
に
人
が
入
ら
な
く
な
り
、
人
間

と
動
物
が
住
む
境
界
が
曖
昧
に
なって
い
る
の
で
、
住

み
分
け
を
は
っ
き
り
と
区
分
し
、
人
と
動
物
が
互
い

に
共
存
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。」と
語
る
中
松
さ
ん

は
、
自
然
と
の
共
生
の
た
め
に
、
今
日
も
網
田
の
山

を
一
生
懸
命
に
奔
走
す
る
。

自然との共生を目指して
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　次回は，燃えないごみ袋に入って
いる割合が一番高い「びん」につい
て分別方法などをお伝えします。

　シリーズ「必見 ！ ごみの分別」では，皆さんの暮らしに
ちょっと役に立つ「ごみの出し方のコツ」をシリーズでお伝
えしていきます。

燃えないごみの分別収集を徹底しています！
　令和2年4月から，燃えないごみ袋の中に缶やびんな
どの資源ごみが混ざっている場合は，収集できなくなり
ました。収集しないごみ袋には「違反ごみシール」を貼り
ますので，出した人が引き取り，分別して再度出し直し
をお願いします。

違反ごみシール(左) 違反ごみであふれたごみ置き場(右)

資源ごみの回収量が増加しています！
　区長さんや地区の方々のご協力で，資源ごみの日に
回収されるごみの量が増えています。

令和2年1月～ 8月の資源ごみ(缶・びん)収集量

 
    

実践 ！ ごみ出し ！　
　ごみを出す時は，次のごみ出しルールを実践しましょ
う。
1. 住んでいる地区のごみ置場に出しましょう
　車などで別の地区のごみ置場に持って行き，捨てるこ
とはできません。住んでいる地区の燃えるごみ置場，燃
えないごみ置場，資源ごみ置場の場所をそれぞれ確認し
ましょう。

地区外持ち込み禁止看板

2．決められた日時に出しましょう
　ごみを出せる日時は決まっています。住んでいる地区
のごみ出し日時について詳しく知りたい場合は，ごみ出
しルールブックや市ホームページで確認するか，お問い
合わせください。

3．出したごみが収集されているか確認しましょう
　違反ごみが混じっていたり，決められた時間以降に出
したごみは収 集 されません。 出したごみが収 集 されて
いるか，違反ごみシールが貼られていないかを確認しま
しょう。収集されていない場合は一度持ち帰り，正しく
分別し直して次の収集日に出しましょう。

4．ごみの出し方がわからない場合は，尋ねましょう
　「ごみの出し方がわからない」「分別がわからない物が
ある」といった場合は，環境交通課にお問い合わせくだ
さい。資源ごみは，資源ごみの日に回収場所に立ってい
る当番さんに尋ねることもできます。

　一人ひとりの心がけが，宇土市全体のごみの減量に繋
がります。「混ぜればごみ，分ければ資源」です。皆さん
のご協力をお願いします。

シリーズ「必見 ！ ごみの分別」
Vol.1 ごみの現状とごみ出しルール

 環境交通課 ☎(22)1111(内線518・519・520)

回収量増加

補助率 上限額
通常 1/2 2万円
令和2年度限り 3/4 6万円

生ごみ処理機の購入費用を助成しています
　4月から市内の販売店で生ごみ処理機を購入した
人に費用の一部を助成しています。令和2年度に限
り，生ごみを熱風で乾燥させる電気式処理機は，補
助率と上限額を引き上げました。詳しくはお問い合
わせください。
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12月4日～ 12月10日は「人権週間」です
　人は誰でも自分らしく，そして幸せに生活するという基本的な権利を生まれながらに持っ
ています。この権利を「人権」といいます。
　1948年に開催された国連総会での世界人権宣言の採択に続き，1950年には世界人権宣言
が採択された日である12月10日を「人権デー」と定め，日本でも12月4日～10日を「人権週間」
として，全国各地でさまざまな啓発活動が行われるようになりました。
　市でも，12月2日（水）～12月25日（金）の間，図書館に「人権図書コーナー」を設置していま
す。図書館へお越しの時は，ぜひお立ち寄りください。

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510　シリーズ私たちと人権71

人権おすすめ図書

アメリカから来た転校生のユウちゃんは日本語が
話せない。アイちゃんが手招きで遊びに誘ったら，
ぷいっとどこかへ行ってしまった。アイちゃんはユ
ウちゃんと友だちになりたいけど…。NHK E テレ

「u&i」を書籍化。

両手が使えなければ口をお皿に近づけて食べる。
行儀が悪い！と「ふつう」の人なら思うけど，その「ふ
つう」とは一体誰にとっての「ふつう」なんだろう。

「ふつう/ 障がい」について真正面から考察する，
子ども向けの障がい学。

性的指向や性自認（SOGI）にかかわるハラス
メントの加害・被害を生まないための入門書。
SOGI ハラの基礎知識，学校で起こる SOGI ハラ
と支援のありかた，学校や職場で起こりがちなト
ラブル事例などを解説します。

小学生向け 中学生向け 一般向け

なかよくなれるかな？ 
西田征史　著／鈴木友唯　イラスト

NHKE テレ「u&i」制作班　編集／ほるぷ出版

だれか，ふつうを教えてくれ !
倉本智明　著

理論社

はじめよう! SOGI ハラの
ない学校・職場づくり

「なくそう !SOGI ハラ」実行委員会　編集／大月書店

　
令
和
２
年
第
１
回
市
議
会
臨
時
会
を
10
月

21
日（
水
）に
開
催
し
、正
副
議
長
を
は
じ
め
、

次
の
と
お
り
議
会
の
新
体
制
が
決
定
し
ま
し

た
。　議

長�

中
口
俊
宏

　副
議
長�

芥
川
幸
子

  

議
会
運
営
委
員
会

　委
員
長�

樫
﨑
政
治

　副
委
員
長�

野
口
修
一

　委
員�

宮
原
雄
一�

平
江
光
輝

�

藤
井
慶
峰�

杉
本
信
一

  

総
務
市
民
常
任
委
員
会

　委
員
長�

園
田
茂

　副
委
員
長�

佐
美
三
洋

　委
員�

今
中
真
之
助�

宮
原
雄
一

�

中
口
俊
宏�

福
田
慧
一

  

経
済
建
設
常
任
委
員
会

　委
員
長�

西
田
和
徳

　副
委
員
長�

小
崎
憲
一

　委
員�

藤
井
慶
峰�

山
村
保
夫

�

杉
本
信
一�

村
田
宣
雄

  

文
教
厚
生
常
任
委
員
会

　委
員
長�

野
口
修
一

　副
委
員
長�

平
江
光
輝

　委
員�

　
　 

嶋
本
圭
人�

柴
田
正
樹�

　　　      

樫
﨑
政
治�

芥
川
幸
子

  

地
域
高
規
格
道
路
促
進
等
対
策
特
別

  

委
員
会

　委
員
長�

宮
原
雄
一

　副
委
員
長�

小
崎
憲
一

　委
員�

佐
美
三
洋�

今
中
真
之
助

�
西
田
和
徳�

嶋
本
圭
人

�
平
江
光
輝�

樫
﨑
政
治

�

野
口
修
一�

村
田
宣
雄

  

法
令
に
基
づ
く
各
種
議
員
等

　議
会
選
出
監
査
委
員

　
　
柴
田
正
樹

　宇
城
広
域
連
合
議
会
議
員
　

　
　
柴
田
正
樹
　
中
口
俊
宏
　
福
田
慧
一

　上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
議
会
議
員
　

　
　
山
村
保
夫
　
杉
本
信
一

　熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会
議
員

　
　
中
口
俊
宏

 

議
会
事
務
局 

庶
務
係

　
☎（
22
）１
１
１
１（
内
線
２
３
４
）

新
体
制
で
の
市
議
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

お
し
ら
せ

INFO

INFO

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
12
月
21
日（
月
）か
ら
1
月
3
日（
日
）ま

で
県
下
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点
項
目

　
①
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

　
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

　
③
歩
行
者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用

　
④
高
齢
者
の
事
故
防
止

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）

INFO

宝
く
じ
助
成
事
業
で
消
防
団
の

ホ
ー
ス
を
整
備
し
ま
し
た

　
消
防
団
装
備
の
充
実・強
化
の
た
め
、
消

防
用
ホ
ー
ス
28
本
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
や
集
会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ

く
り
と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
文
化

へ
の
支
援
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
と
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
等
に
対
し
て
行
わ
れ

る
事
業
で
す
。

 
危
機
管
理
課（
内
線
２
１
２
）

INFO

令
和
3
年
成
人
式
は

e
c
o
w
i
n
宇
土
ア
リ
ー
ナ
で

開
催
し
ま
す

日
時
　
令
和
3
年
1
月
10
日（
日
）10
時
～

場
所
　
e
c
o
w
i
n
宇
土
ア
リ
ー
ナ

対
象
　
平
成
12
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
13

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
宇
土
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

　
12
月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

▽
宇
土
市
に
住
民
票
が
な
い
人

　
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す
る
人
は
、
電

話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
新
成
人
以
外
の
会
場
へ
の

入
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

（
介
助
が
必
要
な
人
の
介
助
者
を
除
く
。）

 
 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

情
報

く
し
らら

　
☎（
22
）６
５
１
０

　

 （
23
）１
０
０
２

　

 syougai01@
uto.kum

am
oto.jp

INFO

植
樹
活
動
を
応
援
し
ま
す

　
み
ど
り
豊
か
な
生
活
環
境
の
実
現
の
た

め
、
植
樹
へ
の
経
費
を
助
成
し
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対
象
　
市
内
在
住
で
住
宅
が
あ
る
人

要
件
　
過
去
に
本
事
業
の
助
成
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
人
が
、
3
月
12
日（
金
）ま
で

に
、
住
宅
敷
地
内
へ
生
垣
か
市
木
の
キ

ン
モ
ク
セ
イ
を
植
栽
す
る
こ
と

助
成
限
度
額
　

1
件
当
た
り
1
万
円

助
成
件
数
　
10
件
程
度

 
 

農
林
水
産
課 
林
務
水
産
係

　（
内
線
６
０
５
）
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

INFO

市
有
地
と
土
地
開
発
公
社
の

保
有
地
を
売
却
し
ま
す

　
市
と
宇
土
市
土
地
開
発
公
社
が
所
有
す
る

土
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

物
件
　
松
原
町
字
南
袋
１
０
１
番
６・１
０
１

番
７・１
０
１
番
８・１
０
１
番
９・１
０
１

番
10
　
計
５
筆（
合
計
面
積
349
.52
㎡
）

申
込
期
限
　
12
月
18
日（
金
）ま
で

斎場

駐車場 国
道
5
7
号
線

天
草
方
面

松
橋
方
面

本
町
通
り

宇土駅方面

売却地

ガソリン

スタンド

 
 

財
政
課 

契
約
管
財
係 （
内
線
２
１
８
）

INFO

Ｂ
Ｄ
Ｆ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す

　
天
ぷ
ら
油（
家
庭
廃
食
油
）の
回
収
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
に
天
ぷ

ら
油
を
持
参
し
た
人
に
は
、
環
境
交
通
課

で
プ
レ
ゼ
ン
ト（
数
量
限
定
）を
お
渡
し
し

ま
す
。
回
収
し
た
廃
食
油
は
Ｂ
Ｄ
Ｆ（
バ
イ

オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
）と
な
り
、
車
両
や
発

電
機
な
ど
で
利
用
さ
れ
ま
す
。

期
間
　
12
月
1
日（
火
）～
1
月
29
日（
金
）

回
収
油
　
天
ぷ
ら
油
な
ど
の
植
物
油

※
動
物
油（
ラ
ー
ド
な
ど
）、
鉱
物
油（
エ
ン

ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
）は
回
収
し
ま
せ
ん
。

回
収
場
所
　
仮
設
庁
舎
横
階
段
下（
合
同
庁

舎
側
）、
網
田
支
所
、
網
津
支
所

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

密
漁
に
対
し
て
の
罰
則
が

強
化
さ
れ
ま
す

　
漁
業
法
改
正
に
伴
い
、
悪
質
な
密
漁
対

策
と
し
て
、
ア
ワ
ビ・
ナ
マ
コ・
シ
ラ
ス
ウ

ナ
ギ
密
漁
を
対
象
と
し
て
、
違
反
者
へ
の

罰
則
が
大
幅
に
強
化
さ
れ
ま
す
。
密
漁
品

を
譲
受
し
た
人
も
罰
則
の
対
象
で
す
。

罰
則
内
容
　
許
可
等
な
く
採
捕
し
た
場
合

ま
た
は
密
漁
品
を
譲
受
し
た
場
合
に
は
、

3
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金

適
用
日
　
ア
ワ
ビ・ナ
マ
コ
は
12
月
～
、
シ

ラ
ス
ウ
ナ
ギ
は
令
和
5
年
12
月
～

 

熊
本
県
水
産
振
興
課

　 

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
５
６

INFO

令
和
3
・
4
年
度
宇
城
広
域
連
合

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書
の
受
付
を
行
い
ま
す

　
入
札
に
参
加
す
る
人
は
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、「
宇
城
広
域

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
種
別
　
建
設
工
事
、
測
量・建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品
製
造
等

受
付
期
間
　

1
月
4
日（
月
）～

1
月
29
日（
金
）

　スマート申告（マイナンバーカード方式）とは，マイナ
ンバーカードとスマートフォン・タブレットを利用して，
確定申告の手続きを行うことです。スマート申告は，医
療費控除や保険料控除等あらゆる所得控除に対応してい
ます。スマート申告は，ペーパーレス化や書面提出より
も早く還付金を受け取れるなど，さまざまなメリットが
あります。詳しくはお問い合わせください。

スマート申告利用対象者
・給与所得がある人（年末調整未済も含む）
・2カ所以上からの給与所得がある人
・年金収入がある人
・雑所得・一時所得がある人
※事業所得がある人は利用できませんのでご注意ください。

マイナンバーカードの取得方法について
　マイナンバーカードをお持ちでない人は，スマートフォン・
パソコン・郵便などで申請でき，無料で取得できます。
　詳しくはマイナンバーカード総合サイトをご覧ください。

スマホによる申請はこちらから→

　スマホ×確定申告　－ネクストステージ－

進化するスマート申告！
～ 5つのステップで手続完結！～

STEP1
国税庁HPへアクセス

STEP2
マイナンバーカード
による提出方法を

選択

STEP3

金額などを
入力

STEP4

e-Taxで
送信

STEP5

申告書データを
保存

マイナンバーカード　取得方法

 宇土税務署 ☎（22）0410
広報うと◆ 2020/12 ◆〈14〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

受
付
時
間
　

9
時
～
16
時

提
出
方
法
　
郵
送
か
持
参

 
 

宇
城
広
域
連
合
事
務
局

　
総
務
課
企
画
財
政
係 

☎（
32
）４
１
４
４

INFO

「
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸
術
展
」

を
開
催
し
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
が
、
日
頃
の
活
動

の
中
で
制
作
し
た
絵
画
、
書
、
陶
芸
、
工

芸
な
ど
の
作
品
に
、
製
作
者
の
日
々
の
活

動
や
作
品
に
込
め
た
思
い
を
添
え
て
展
示

し
ま
す
。
観
覧
は
無
料
で
す
。

日
時
　
12
月
22
日（
火
）～
26
日（
土
）

場
所
　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

（
熊
本
市
中
央
区
千
葉
城
町
2-

18
）

 

く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

0

お
願
い

年
末
年
始
の
交
通
事
故
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
年
末
年
始
は
、
人
の
動
き
が
慌
た
だ
し

く
な
り
、
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、
重
大
な

交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
交
通
事
故
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

車
を
運
転
す
る
人
の
マ
ナ
ー

・横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。
思
い
や

り
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ど
に
処
理
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

※油流出事故の処理費用は原因者の負
担になります。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

令
和
２
年
度
調
理
師
業
務

従
事
者
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
調
理
師
は
、
調
理
師
法
に
基
づ
き
2
年

ご
と
に
就
業
地
等
に
つ
い
て
の
届
出
が
必

要
で
す
。

対
象
　
令
和
2
年
12
月
31
日
現
在
で
調
理

師
免
許
を
有
し
、
県
内
で
調
理
師
業
務

に
従
事
し
て
い
る
人

用
紙
設
置
場
所
　
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進

課
、
熊
本
県・
熊
本
市
の
保
健
所・
各
区
役

所
、
山
鹿
市
役
所

※
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
　
山
鹿
保
健
所
を
除
く
就
業
地
を

所
管
す
る
県
保
健
所
、
就
業
地
が
熊
本

市
の
人
は
熊
本
市
保
健
所
、
就
業
地
が

山
鹿
市
の
人
は
山
鹿
市
役
所

 

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

・早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
、
道
路
走

行
上
、
問
題
が
な
い
時
は
、
上
向
き（
ハ
イ

ビ
ー
ム
）点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
・
自
転
車
の
マ
ナ
ー

・道
路
を
横
断
す
る
時
は
安
全
確
認
を
十
分

に
行
い
、
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・明
る
い
服
を
着
て
、
反
射
材
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

・
自
転
車
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
や
草
木
を
自
宅
な
ど
で
燃
や
す
野

焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
焼

き
の
煙
や
悪
臭
が
住
民
間
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
り
、
野
焼
き
を
原
因
と
す
る
火
災
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
ご
み
や
剪
定
し
た
草
木

は
、
自
宅
な
ど
で
燃
や
さ
ず
に
ご
み
出
し
の

ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

河
川
へ
の
油
流
出
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
流
出
事
故
は
、
給
油
時
の
不
注
意
や
タ
ン

ク
の
劣
化
、
配
管
不
良
な
ど
が
原
因
で
発
生

し
ま
す
。
家
庭
や
農
地（
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
）

に
油
類
の
タ
ン
ク
が
あ
る
人
は
定
期
的
に
管

理
を
行
い
、細
心
の
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
要
な
油
は
貯
め
て
お
か
ず
、
処
理
業
者
な
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

児
童（
学
童
）ク
ラ
ブ
入
会
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
児
童（
学
童
）ク
ラ
ブ
は
、放
課
後
や
土
曜
、

長
期
休
暇
に
小
学
校
の
児
童
を
預
か
る
施
設

で
す
。
令
和
3
年
4
月
か
ら
の
入
会
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利

用
し
て
い
る
人
も
再
度
申
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
広
報
う
と
11
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
28
日（
月
）

申
込
場
所
　
子
育
て
支
援
課

児
童（
学
童
）ク
ラ
ブ

 
 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係

　 （
内
線
４
２
０・４
３
５
）

放
送
大
学
の
学
生
を

募
集
し
ま
す

　
令
和
3
年
4
月
入
学
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

9
万
人
の
学
生
が
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

１
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
は

募
　
集

市
営
住
宅
の
2
次
募
集
を

行
い
ま
す

　
10
月・
11
月
の
公
募
で
申
込
み
が
な
か
っ

た
市
営
住
宅
の
２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。
入

居
希
望
者
は
、
公
募
期
間
中
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
市
営
住
宅
で
は
ペ
ッ
ト
の

飼
育
は
で
き
ま
せ
ん
。
募
集
住
宅
や
入
居

条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

公
募
期
間
　
12
月
7
日（
月
）～
18
日（
金
）

 
 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係

　（
内
線
７
０
９・７
１
１
）

保
育
所
入
所
児
童
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
令
和
3
年
4
月
か
ら
の
入
所
児
童
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
う
と
11
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
28
日（
月
）

申
込
場
所
　
子
育
て
支
援
課

 
 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係

　 （
内
線
４
３
５
）

宇土市民会館
ネーミングライツ・パートナー募集
　宇土市民会館のネーミングライツ・パートナーを募集
します。( 契約期間 令和 3 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月
31 日 )
　ネーミングライツとは，公共施設の愛称として企業名
や社名ブランド等を付与する権利で，「命名権」とも呼
ばれます。命名権を取得した企業等 ( ネーミングライツ・
パートナー ) は，その対価として市へ命名権料を納め，
その命名権料は，文化施設の維持管理や芸術文化の振興
を図るための新たな財源となります。
　ネーミングライツは，企業名や社名ブランド等を幅広
くＰＲすることができ，イメージ向上等に活用いただけ
る制度です。詳しくは，市ホームページまたは教育委員
会文化課窓口で「宇土市民会館ネーミングライツ事業募
集要項」をご確認ください。

募集要項の配布期間　12月15日(火)まで
質問受付期間　　　　12月16日(水)まで
申請書受付期間　　　12月18日(金) ～ 1月12日(火)

  文化課 文化係  ☎（23）0156
    bunka03@uto.kumamoto.jp

広報うと◆ 2020/12 ◆〈16〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
　
第
1
回
締
切 

2
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
　
第
2
回
締
切 

3
月
16
日（
火
）

 
 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

教
室
・
講
座

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
す

　
地
域
で
の
防
災
活
動
等
の
中
心
的
役
割

を
担
う「
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
」の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
に
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
料
は
無
料
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
次
の
会
場
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
と
な
り
ま
す
。

受
講
資
格

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

·「
火
の
国
ぼ
う
さ
い
塾
」修
了
生

·
防
災
士

·
自
主
防
災
組
織
等
で
活
動
し
て
い
る
人

募
集
人
員
　
20
人

日
時
　

1
月
19
日（
火
）13
時
～
15
時
40
分

会
場
　
網
津
防
災
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

申
込
期
限
　
12
月
11
日（
金
）

※
申
込
書
は
熊
本
県
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

 
 

危
機
管
理
課（
内
線
２
１
３・２
４
３
）

文
化
・
芸
術
の

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
教
室
の

動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す

　
県
内
で
活
躍
す
る
文
化・芸
術
の
各
ジ
ャ

ン
ル
の
先
生
が
、
教
室（
初
心
者
～
上
級
者

コ
ー
ス
）を
動
画
で
配
信
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
自
宅
で
習
い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ン
ル
　
バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ス

ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
、日
本
画
、書
道
、日
本
舞
踊
、

吟
詠
、
剣
詩
舞
、
邦
楽
な
ど

 

熊
本
県
文
化
企
画・世
界
遺
産
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
５
４

し
ご
と

パ
ー
ト
タ
イ
ム・
有
期
雇
用
労
働

法
が
２
０
２
１
年
4
月
か
ら
全
面

施
行
さ
れ
ま
す

·
不
合
理
な
待
遇
差
は
禁
止
で
す
。

　
事
業
主
は
、
基
本
給
や
賞
与
、
手
当

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
待
遇
に
つ
い
て
不
合

理
な
待
遇
差
を
設
け
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

·
待
遇
差
の
内
容
や
理
由
に
つ
い
て
説
明

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者・
有
期
雇
用

労
働
者
は
、
正
社
員
と
の
待
遇
の
違
い

や
そ
の
理
由
な
ど
に
つ
い
て
事
業
主
に

説
明
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

·
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
紛
争
解

決
援
助
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
熊
本
県
労
働
局
が
、
無
料・
非
公
開

で
紛
争
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

▼
雇
用
形
態
に
関
わ
ら
な
い
公
正
な
待
遇

の
確
保
の
た
め
の
特
別
相
談
窓
口

　
開
設
時
間
　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
※
土
日
祝
、
年
末
年
始
を
除
く
。

 

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室
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２
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６
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障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
の
就
職
の
促
進
や
雇
用
の
継
続

を
支
援
す
る
た
め
、
多
様
な
職
業
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
3
年
2
月
開
始
訓

練
科
の
募
集
締
切
は
12
月
28
日（
月
）で
す
。

詳
し
く
は
「
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
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２
９
７
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９
１
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市のママ＆パパへ

の配信を開始しました

アプリの内容
・母親の健康記録・こどもの成長記録
　　妊娠中の健診記録や妊娠中から出産後まで継続した赤

ちゃんの成長がグラフにできるので，一目でわかりやすく
記録することができます。

　　兄弟姉妹の記録も一括で管理することができます。

・予防接種管理
　　誕生日や予防接種履歴を登録するだけで，接種の目安

日をご案内します。プッシュ機能を使うことで，スマートフォ
ン等のスリープ画面にも案内を表示することができます。

・子育て情報
　　妊娠中の週数に合わせたおすすめレシピや赤ちゃんの成

長に合わせたお役立ち情報などが届きます。
　
・宇土市からのお知らせ
　　妊娠・出産・育児に関する宇土市からのお知らせを見るこ

とができます。

　宇土市母子手帳アプリ「さぽUTO」は，妊娠・出産・育児・
予防接種に関する記録やさまざまな子育て情報が収集でき
る電子母子手帳アプリです。
※紙の母子健康手帳を補完するものです。健診や予防接種

の時は，母子健康手帳を持参してください。
 保健センター ☎（22）2300

Ｗｅｂ版はこちら
▶UＲL　https://www.mchh.jp

登録方法
簡単３ステップで利用できます。
1.　App Store/Google playストアから「母子モ」で検索
2.　本アプリをダウンロード
3.　ユーザー登録し，自治体名「宇土市」を設定
※アプリ内の「設定」で「プッシュ通知」の「通知を許可」にする

と，宇土市からの通知をプッシュ通知で受け取ることがで
きます。

母子モ 検 索

QRコード
から

母子モ（ボシモ）で検索!

12
月
・
1
月
は
集
団（
複
合
）健
診

実
施
期
間
で
す

　
　
　

　
特
定
健
診（
基
本
健
診
）の
日
程
、
各
種
が
ん

検
診
の
受
診
項
目・受
診
料
は
次
の
と
お
り

で
す
。
今
年
度
中
の
最
後
の
集
団
健
診
と

な
り
ま
す
の
で
、
未
受
診
の
人
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
時
間
　

7
時
30
分
～
11
時
　

▼
特
定
健
診（
基
本
健
診
）

　
対
象
　
30
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
受
診
料
　
無
料

▼
が
ん
検
診

　
対
象
　
18
歳
以
上
の
市
民（
学
生
除
く
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）２
３
０
０

　　

特定健診日程
健診日 会場

12
月

15日㈫
16日㈬

西部老人
福祉センター

17日㈭
18日㈮

網津防災
センター

19日㈯
20日㈰
21日㈪
22日㈫
23日㈬
24日㈭
25日㈮

保健
センター

１
月

8日㈮
9日㈯
13日㈬
15日㈮

がん検診一覧
内容 個人負担金

胃がん 1,400円
肺がん 500円
腹部超音波 1,000円
乳がん（超音波）
※39歳以下 800円

乳がん（マンモ2
方向）※40歳代 1,500円

乳がん（マンモ1
方向）
※50歳以上

1,100円

子宮頸がん 1,200円
大腸がん 500円

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～P3）をご確
認 ください。1歳6カ 月 児 健 診，2歳
児歯科健診，3歳児健診の対象者には
通知をお送りします。転入等で通知
が届かない場合は，保健センターま
でお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは通
知カードおよび次の①②のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で変更になる場合は，
市ホームページ等でお知らせします。
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

12
月
・
1
月
は
集
団（
複
合
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実
施
期
間
で
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特
定
健
診（
基
本
健
診
）の
日
程
、
各
種
が
ん

検
診
の
受
診
項
目・受
診
料
は
次
の
と
お
り

で
す
。
今
年
度
中
の
最
後
の
集
団
健
診
と

な
り
ま
す
の
で
、
未
受
診
の
人
は
、
こ
の

機
会
に
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く
だ
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。
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時
間
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時
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分
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時
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市
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生活支援に関する情報
宇土市役所 ☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する情報は担当課へお問い合わせください。

土地の管理　 
▽被災建物解体後跡地管理補助金
　熊本地震等で被災し，建物を解体した
跡地に対して管理経費を支援します。詳
しくはお問い合わせください。
対象者　解体後跡地の所有者個人か所有

者から管理委任を受けた個人
条件　建物が半壊以上のり災証明書の

交付を受けて解体した跡地を適
正かつ恒久的に管理すること

対象事業　解体後跡地への防草シート
設置，樹木の伐採，伐根な
ど（設備費と備品費は除く）

補助額　対象経費の1/2（千円未満切捨
て）で上限30万円

　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法（建築・購入，補修，賃借）に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限
加算支援金　令和３年5月13日（木）

　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

義援金 
▽一部損壊世帯への義援金
　熊本地震義援金（修理費100万以上），
市独自義援金（修理費30万以上，解体・再
建）の申請を受け付けています。申請は1
回限りです。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
　申請期限　令和3年5月13日（木）
　  福祉課 復興支援係 （内線226･227）

住居の耐震化  
▽戸建て木造住宅耐震診断士派遣事業
　熊本県では，戸建木造住宅の耐震診断
を実施しています。
対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸建

木造住宅または熊本地震で被
災した戸建木造住宅で要件を
満たすもの

診断費用　住宅図面あり 　 5,500円
　　　　　住宅図面なし　19,000円
　   熊本県建築住宅センター
　　 ☎096（385）0771
※令和２年度で終了します。

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  
対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅

入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体（大規模半壊・半壊）の世帯

①転居費用助成事業
（自宅敷地内での転居も対象）

　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～６カ月以内

か令和3年3月31日（水）の
いずれか早い日

　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

住居の確保・再建   
▽災害復興住宅融資
　熊本地震で被災した住宅を復旧する
ための建設資金，購入資金，補修資金な
どを融資します
受付時間　9:00 〜 17:00

（年末年始・祝日除く）
申込受付期限　令和3年3月31日（水）
　  住宅金融支援機構 ☎0120（086）353
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅
再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　申込受付期限　令和３年２月26日（金）
　  商工観光課（内線612）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市農林漁業支援給付金
　宇土市の農林漁業者で，国の持続化給
付金を申請し，支給決定額が上限に達し
た人を対象に，持続化給付金で算定した
収入減少額から，持続化給付金の額を差
し引いた額（上限２０万円）を支給します。
詳しくはお問い合わせください。

 農林水産課 農業振興係（内線603）

宇土市経営継続補助金
　宇土市の農林漁業者で，国の経営継続
補助金で不採択になった人と，３月１日～
５月１３日の間に事業用機械装置を購入し
た人を対象に，機械装置等の取得に必要
とする経費の１／２（上限１０万円）を補助し
ます。詳しくはお問い合わせください。

 農林水産課 農業振興係（内線603）

　税
市税の納税相談
　一時的に税金を納付することが困難な
場合は，税務課窓口で納税猶予等の相談
を受け付けます。事前に電話することで
スムーズに相談が行えます。
▽新型コロナウイルス感染症の影響で
・本人か家族が病気にかかった場合
・事業を廃止か休止した場合
・事業に著しい損失を受けた場合 等

▽来庁時に持参するもの
　収入や支出が分かる通帳・帳簿・各種明
細等の関係書類・印鑑

 税務課 収納係（内線513･514･515）

固定資産税の軽減
　制度の内容や提出書類，申請方法等，
詳しくは市ホームページ，中小企業庁ホー
ムページをご覧ください。
対象者　令和２年２月から１０月までの連

続した３カ月の売上が前年の同
期間に比べ，３０%以上減少し
ている中小企業者等

対象資産　償却資産・事業用資産
適用年度　令和３年度の１年分
軽減額　減少額に応じて２分の１または全額

 税務課 課税係（内線509）

宇土市緊急学生支援給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響で経
済的に生活が困難な大学生等に市が給付
金を支給します。申請書等詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
対象
　国の「学生支援緊急給付金」の受給決
定を受けた人で，次のいずれかに該当す
る人
・市内に住所を有し，大学等に在学してい

る人
・保護者等が市内に住所を有し，市外の

大学等に在学している人
※国の「学生支援緊急給付金」は，大学が

推薦した人に対し，日本学生支援機構
（JASSO）が支給する給付金です。詳し
くは在学する大学等でご確認ください。

支給金額　１人当たり5万円
申請方法　
　申請書等を教育委員会学校教育課に
持参か郵送してください。
※申請書等は市ホームページからダウン

ロードできます。
申請期間　１月２９日（金）まで
　　　　　※当日消印有効　

 学校教育課 総務係 ☎（22）6502

　事業者支援
事業者向け経営相談会
　熊本県よろず支援拠点から派遣された
専門家が，新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている事業者を対象に無料で
相談会を実施します。
日時　第1木曜※事前予約制
　　　（令和3年3月まで）
場所　市消費生活センター

（中央公民館1階）
定員　5人
相談内容　
・持続化給付金等の申請方法のアドバイス
･資金繰り，経営改善の相談など
申込方法　電話でお申し込みください

  商工観光課（内線612･613･615）

新型コロナウイルス感染症に係る
各種支援制度等の情報　　　　　 　宇土市役所 ☎（22）1111（代表）

　新型コロナウイルス感染症の拡大による健康への不安や売上減少への不安など，皆さんの「困りごと，不安」に応じた情
報や支援制度などを紹介します。詳しくはお問い合わせください。

　新着情報 　給付金・手当金
ひとり親世帯臨時特別給付金
　児童扶養手当を申請していない人も対
象となる場合がありますので，ご相談く
ださい。
基本給付の対象
　次の①～③のいずれかに該当するひと
り親世帯等
①令和2年6月分の児童扶養手当が支給

された人（申請不要）
②公的年金等を受給しており，令和2年

6月分の児童扶養手当の支給が全額停
止された人（申請必要）
※資格がない人でも児童扶養手当の

申請を行えば，②に該当すると推測
できる人を含みます。

③新型コロナウイルス感染症の影響で収
入が児童扶養手当と同じ水準になって
いる人（申請必要）

給付額　1世帯5万円，第2子以降1人に
つき3万円

追加給付の対象（申請必要）
　基本給付対象の①か②に該当する人
で，新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少している人　
給付額　1世帯5万円
支給手続き
　①に該当する人で追加給付を申請する
場合は，収入が減少している内容を申請
してください。それ以外の人は基本給付，
追加給付ともに申請が必要です。子育て
支援課窓口まで申請書を提出してくださ
い。
申請期間　令和3年2月26日（金）まで

 「ひとり親世帯臨時特別給付金」コール
センター　☎0120（400）903

　 平日　9:00 ～ 18:00
　 申請方法について
　 子育て支援課（内線443）

厚生労働省ひとり親世帯
臨時給付金ページ
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市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい 国 民 年金
年金の相談窓口を知っていますか？

　日本年金機構では，年金についての電話相談や窓口
相談を行っています。年金の事で相談やお問い合わせ
の場合は，ぜひお気軽にご利用ください。
電話での年金相談

　お問い合わせの場合は，基礎年金番号か年金証書番
号が確認できるものを用意してください。

▼年金相談についての一般的なお問い合わせ
　「ねんきんダイヤル」
　☎ 0570（05）1165
　☎ 03（6700）1165（IP電話）
　受付時間　月曜　     　 8:30 ～ 19:00
　　　　　　火曜～金曜　8:30 ～ 17:15
　　　　　　第2土曜　 　9:30 ～ 16:00　　

▼国民年金の加入についての一般的なお問い合わせ
　「ねんきん加入者ダイヤル」
　☎ 0570（003）004
　☎ 03（6630）2525（IP電話）
　受付時間　月曜～金曜　8:30 ～ 19:00
　　　　　　第2土曜   　 9:30 ～ 16:00

▼ねんきん定期便・ねんきんネットのお問い合わせ　
　「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」
　☎0570（058）555
　☎03（6700）1144（IP電話）
　受付時間　月曜　　　　8:30 ～ 19:00
　　　　　　火曜～金曜　8:30 ～ 17:15
　　　　　　第 2 土曜     9:30 ～ 16:00
※間違い電話が発生していますので，おかけ間違いの

ないようにご注意ください。第 2 土曜を除く土日祝日，
12 月 29 日～ 1 月 3 日の期間は利用ができません。
　

　代理人（二親等以内）がお問い合わせをする場合は，
本人の基礎年金番号と代理人の基礎年金番号が確認で
きるものをご用意ください。

年金事務所での相談
　年金相談の時には，年金手帳・年金証書・振込通知書
などの他，相談者本人であることを確認できるものを持
参してください。代理人が相談する場合は，委任状と代
理人の運転免許証など身分証明書が必要になります。
予約の場合は，基礎年金番号が確認できるものを用意
してください。
▼熊本東年金事務所
　受付時間　月曜～金曜（平日）　8:30 ～ 19:00
　　　　　　週初めの開所日　  8:30 ～ 19:00
　　　　　　第2土曜    　　　　9:30 ～ 16:00
　住所　熊本市東区東町4-6-41（駐車場あり）
　☎ 096（367）2503（自動音声案内）
　☎ 0570（05）4890（予約受付専用）　　
　☎ 03（6631）7521（IP電話）
　受付時間　月曜～金曜（平日）　8:30 ～ 17:15

▼熊本東年金事務所出張相談所（完全予約制）
　日時　第1・第3木曜　10:00 ～ 15:00
　場所　宇土市福祉センター
　※予約は熊本東年金事務所で受け付けます。

ねんきんネットで簡単確認
　インターネットサービス「ねんきんネット」では，いつで
もどこでもパソコンやスマートフォンなどから，自身のこ
れまでの年金記録確認や将来受給する年金の見込額を
試算することができます。
　ご利用には，日本年金機構のホームページから事前
の利用登録が必要です。

日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp
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熊本県子ども・若者総合相談センター出張相談会

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の検
索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の手
続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。
ぜひご利用ください。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）

9：30 ～ 17：00　
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

ハラスメント対応特別相談窓口

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝いを
します。予約制で個別に相談に応じます。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　10:00 ～ 17:00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）　

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）
　　　13:00 ～ 17:00
電話（ヤングテレホン）☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン

消費者トラブル注意報
格安をうたう家具や家電品等の
模倣サイトにご注意！

－注文した商品が届かない！
　いったいどこと契約したの？－

　12月は「職場のハラスメント撲滅月間」です。
働く人だけでなく，企業の担当者も相談できます。　

開設日時　12月１日（火）～３月31日（水）
　　　　　月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）
　　　　　8:30 ～ 17:15

 熊本労働局雇用環境・均等室 ☎096（352）3865

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

【相談員からのアドバイス】

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前に確認をお願いします。

・販売価格が大幅に割引されている。（販売価格があまり
にも安い場合は購入を控える）

・サイトのUＲLの表記がおかしい。（正規サイトのUＲL表
記と少しだけ異なっている）

・事業者の住所の記載がない。住所の表記はあるが，場
所を調べてみるとおかしい。（田んぼや畑，個人宅になっ
ているなど）

・事業者への連絡方法が，問合せフォームやフリーメール
だけになっている。

・ 決済がスムーズにいかず，何度も情報を入力させられる。
・利用規約等におかしな記載・不当な記載がある。
・サイト内のリンクが正常に機能しない。

　契約について不安に思うことやトラブルが生じた場合
は，早めに宇土市消費生活センターにご相談ください。

　将来が不安，人間関係で悩んでいる，学校（仕事）に行け
ない，学校（仕事）を辞めてしまった等，さまざまな悩みや
心配していることについてご相談ください。
対象　15歳～ 39歳までの人とその家族，友人，知人 等
日時　12月16日（水） 10:00 ～ 16:00
場所　松本学園 宇城事務所
      　 宇城市不知火町御領731 千里殖産ビル2階

 熊本子ども・若者総合相談センター～COCON ここん～
　 ☎096（387）7000（月曜～金曜 8:30 ～ 21:00）

　ネット広告に表示されていた有名な家電メーカーの
サイトで掃除機を注文したが，その後，商品到着予
定日を 2 日過ぎても届かなかった。サイトの問合せ
フォームから問い合わせしても返信が来ず，注文した
商品の配送状況も確認できないので，サイトの会社
概要に記載されている問合せ先に電話したところ，「そ
れは正規サイトを装った模倣サイトです。」と言われ
た。どうやら正規のメーカーのサイトをそのままコ
ピーした模倣サイトで，問合せフォームだけを変えた
ものだった。返金してほしい。

【相談事例】

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251
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　気分や落ち込み，不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康に精神科医が相談に応じます。事前予約制で，本人に
限らず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　12月 10日（木），1月12日（火）
時間　14：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

　子育て支援課では，子どもについての問題は，家庭児童
相談員が，ＤＶや離婚等についての問題は，婦人相談員が
対応します。事前にお電話ください。
日時　月曜～金曜（祝日除く） 8：30 ～ 17：15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　  ☎（22）1111（内線421・422）

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

家庭児童相談・婦人相談

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。秘密は厳
守します。お気軽にご相談ください。
日時　12月24日（木）　13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　電話相談か来庁
※電話での相談も対応可能です。

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　さまざまな問題に専門の相談員が応じます。
【申込不要の相談】
▽ふれあい福祉相談 月曜～金曜   10：00 ～ 15：00
▽成年後見相談 毎月第1金曜 13：00 ～ 16：00

【申込必要の相談】
▽法律相談　毎月第3金曜　13：00 ～ 16：00

（予約受付は毎月1日より8人まで ※初回の人優先）
▽不動産相談・介護相談　お問い合わせください　　

  社会福祉協議会 ☎（23）3756（祝日除く）

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　9：00 ～ 17：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金

事務所へお尋ねください。
期日 12月　3日（木）　
　　 12月17日（木）　 
　　   1月　7日（木）　 
時間　10：00 ～ 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため，12月の相談
は中止します。ご了承ください。

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に電話で対応し
ます。ご相談のある人は下記までお問い合わせください。

日時　月曜～金曜（祝日除く）　8：30 ～ 17：15

 みんなの人権110番　☎0570（003）110　
 法務局 宇土支局        ☎（22）0320
 総務課 行政係　        ☎（22）1111（内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15

※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます。

 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 和室
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甘～いジャムを作ったよ

走潟小学校で「マルメロ」ジャムづくり
　10月20日（火），走潟小学校で4年生23人が「マルメロ」の
ジャムを作りました。マルメロは中央アジア原産の果物で，果
実は洋梨の形をしています。かつて走潟地域で栽培されていま
したが戦後に途絶え，現在は「走潟マルメロ会」が果実を育て
て復活に取り組んでいます。児童たちはマルメロ会員の指導を
受け，果実を細切れにして煮詰め，グラニュー糖を加えた後，
さらに煮詰めてジャムを完成させました。児童たちは，作った
ジャムをパンに塗っておいしそうに食べていました。

「あさりのオリーブオイル漬け」

グッドデザイン賞受賞を報告
　10月22日（木），宇土市と宇土市の農漁業団体で構成さ
れた「宇土市の旬を届ける実行協議会」が作った「あさりのオ
リーブオイル漬け」のパッケージをデザインしたデザイナーの上
原史寛さんが，市役所を訪れ，本商品がグッドデザイン賞を
受賞したことを元松市長に報告しました。上原さんは，「これか
らも宇土の宝をPRできるように頑張りたいと思います」と挨拶
しました。「あさりのオリーブオイル漬け」は，宇土マリーナおこ
しき館，昭和カフェ銀乃船，菓舗讃岐屋，桑田商店で販売中
です。

白山頂上への道を整備

神山地区住民が光園寺周辺を清掃
　10月25日（日），神山地区の住民8人が光園寺周辺の清掃
を行いました。清掃活動は，月2回のペースで定期的に行って
おり，寺周辺の木や竹を伐採して草刈りを行い，白山頂上へ
つながる道を整備しています。この日は，草刈りや木の枝の伐
採等，朝から約3時間かけて清掃活動を行いました。神山地
区の山田勝也区長は，「寺周辺は神山地区の住民にとって思い
出の場所，今後も定期的に活動を続け，白山頂上への新しい
ルートとして利用してもらいたい」と話しました。

細切れにしたマルメロを煮詰める児童たち

光園寺周辺を清掃する神山地区の住民のみなさん

グッドデザイン賞受賞を報告した上原さん（左）

交通安全に尽力

熊本県交通安全功労者知事表彰
　10月20日（火），交通安全に関して顕著な功績があった個人
と団体を表彰する熊本県交通安全功労者表彰の伝達式があ
り，今年度は，宇土市から村上元弘さん，湯野正さん，山本
新一さんの3人が受賞されました。受賞された3人は，宇土市
交通指導員として，長年にわたって早朝から生徒の登校を見守
り，安全な通学通勤路の確保とさまざまな交通安全に関する
街頭指導を行っていただき，市の交通安全に貢献されました。
今回の受賞に際し「誇りに思います」とみなさん笑顔で語られま
した。 熊本県交通安全功労者知事表彰受賞者のみなさん
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普段から防災に対する意識を

宇土市総合防災訓練
　10月25日（日），宇土市総合防災訓練が走潟小学校であ
り，住民や市関係者など約50人が参加しました。今年は新型
コロナウイルス感染症対策として，式典や一部訓練を省略し
て実施しました。訓練は午前8時からの安否確認から始まり，
その後，津波避難を想定して実施されました。津波避難訓練
は，大津波警報が発令された状況で速やかに小学校へ避難す
る経路を確認するために行われ，訓練後に実施された，中村
危機管理アドバイザーの防災講話に参加した住民は真剣な表
情で講話を聞いていました。防災に対する意識を再確認しました

第1分団第1班と第2分団第6班に配備されました

地域の防災に活躍

小型動力ポンプ付積載車配車式
　10月31日(土)，小型動力ポンプ付積載車の配車式を市役
所駐車場で開催しました。宇土市消防団には本部と7つの分
団があり，合計36台の小型動力ポンプ付き積載車を各地区に
配備して，消防団活動を支えています。車輌の使用が20年を
経過したものについては入れ替えを行っており，今年度は第1
分団第1班(宇土地区)と第2分団第6班(花園地区)を入れ替え
ました。配車式後，団員たちは新しいポンプの取り扱い説明を
受け，使い方を習得しました。

書の大作「岸本調和の句」

永守蒼穹さんが内閣総理大臣賞を受賞
　10月30日（金）から東京都の国立新美術館で開催された「改
組新第7回日展」で，本市出身の書家で日展会員の永守蒼穹
（そうきゅう）さんの書「岸本調和の句」が，今年度最も優秀
な作品に贈られる内閣総理大臣賞に審査会員の中から選ばれ
ました。受賞作の「岸本調和の句」は，江戸時代の俳人であ
る岸本調和が詠んだ「日本紀や　銀杏（いちょう）に埋（うず）む　
神無月」を揮毫（きごう）した縦横各140㎝の大作で，「磨かれた
感性で構造的，技法的，見事な調和作品に仕上げられ，作者
の鼓動が紙面に響く」と評されました。

ながもり・そうきゅう
昭和25年生まれ，69歳。本町6丁目出
身。宇土高校卒業後，大東文化大学入
学。大東文化大学卒業後，近代詩文書
を提唱した金子鷗亭（おうてい）・卓義（た
かよし）に師事。現在は全日本書道連盟
理事，国内最大級の書道団体・創玄書道
界の副理事長などを務める。

内閣総理大臣賞を受賞した永守蒼穹さんの
「岸本調和の句」

　永守さんは，令和3年7月に県立美術館分館
で開催される「宇土高校創立100周年記念書道
展」に出展されます。
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仮設団地の廃材で椅子を作成

網田小学校でワークショップ開催
　11月5日（木），網田小学校で熊本地震の仮設団地を解体し
た廃材を活用するワークショップが開催され，6年生13人が参
加しました。このワークショップは，九州・山口の大学生らでつ
くる「KAISEIプロジェクト」の一環で，県内ではこれまでに益
城町などで開催されています。今回は，境目仮設団地の集会
所などの廃材を利用し，椅子を作成しました。参加した児童た
ちは，熊本県立大学の佐藤哲准教授と研究室の学生の指導
を受け，電動工具で釘を打ち，最後に防水剤を塗って見事に
仕上げました。

親子で楽しみました

ぴょんぴょん広場お楽しみ会
　11月6日（金），児童センターで「ぴょんぴょん広場お楽しみ
会」が開催されました。ぴょんぴょん広場は，幼児とその保護
者を対象としたもので児童センター内外で季節の遊びを楽しみ
ながら子どもや親同士の仲間づくりを目的としたサークル活動
です。お楽しみ会には親子8組が参加し，かけっこや親子技
走，ダンスを楽しみました。最後は芋ほりを体験し，参加した
子どもたちは，掘った芋を保護者や先生に笑顔で見せていまし
た。

約14,000個の画びょうを使用

正代関の画びょうアートが登場
　11月10日（火），ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館）に
正代関の画びょうアートがお目見えしました。このパネルアート
は，正代関の秋場所優勝と大関昇進を記念し，11月11日（水）
からの「税を考える週間」に合わせて宇土法人会が作成しまし
た。同法人会の青年部が約3週間かけて作成したこのパネル
アートは，賜盃を持つ正代関を縦横各240ｃｍのパネルに表現
しました。正代関の画びょうアートは，ecowin宇土アリーナの
正面玄関に展示されています。

県立大生の指導受けながら椅子を作る児童たち

賜盃を持つ正代関が見事に表現されています

親子でダンスや芋ほりを楽しみました

非常呼集訓練で放水を行う消防団員

火災予防を呼びかけました

秋季火災予防運動出発式，消防団非常呼集訓練
　11月9日（月），市防災センターで秋季全国火災予防運動の出
発式が行われ，宇土市消防団（山本章博団長）が積載車に分乗
し，全国統一防火標語「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」
を市内一円で呼びかけました。予防運動期間の最終日となる11
月15日（日）には，早朝5時から非常呼集訓練を実施しました。こ
の訓練は，昼夜を問わず，いつ発生するか分からない災害に対処
するため，防災行政無線のサイレンを合図に分団ごとに訓練を実
施するもので，午前5時のサイレン吹鳴とともに火災想定現場に向
かい，ポンプを複数中継させて放水を行う訓練を実施しました。

うとのできごと
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市民のひろば 新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。

宇土半島和の職人展 かわしり編
　宇土半島で創られた焼物や染織，刃物，張り子，楽器，
木竹金工など，地域の中で培われている伝統的精神と作り
手の「技」を紹介し，来場者の『心』に触れる作品を一堂に展
示・販売します。入場無料です。ぜひお越しください。

日時　12月2日（水）～ 12月13日（日）
　　　10:00 ～ 17:00（13日は16:00まで）
場所　熊本市くまもと工芸会館
宇土市出展者

蒼土窯・工房青彌・小山本手打刃物・のはらで染めもの・弥
生竹工芸・宇土張り子・工房あねもね・栗崎木彫工房・暮らし
の手しごとくらしごと
宇城市出展者
　デコイ工房・松朋銘尺八製管師・こりか

 蒼土窯 ☎（27）0777　  utohanto.wa@gmail.com

２０２１年 市民手帳残りわずかです
　市や県の情報が掲載してあり，普段の生活に便利な一冊
です。在庫がなくなり次第，販売は終了します。ぜひご購
入ください。

価格　550円（税込み）
サイズ　縦=17cm×横9.4cm
販売場所　まちづくり推進課
　　　　　（仮設庁舎2階）
　　　　　網田支所
　　　　　網津支所

参加者募集
雁回山自然観察トレッキング

　熊本県森林インストラクターが雁回山の森林ガイドを行い
ます。事前申込や参加費は不要です。樹木や草花を観察し
ながらゆっくり遊歩道を歩きませんか？

日時　12月13日（日）　9:30 ～ 12:00（受付9:00）
場所　六殿宮前駐車場（熊本市南区富合町）
観察コース　雁回山山麓の遊歩道

 （一社）熊本県森林インストラクター協会
　 ☎ 090（2582）9648

運命のめぐり逢いに近づくための
婚活個別面談会を開催します

　婚活セミナーと個別面談会で貴方の素敵な出会いをバッ
クアップします。参加費は無料です。ぜひご参加ください。

対象　独身の男性・女性（年齢不問）
日時　12月20日（日）
　　　1部 13:00 ～
　　　2部 15:00 ～
場所　宇土市内飲食店※申込み時にお知らせします。
参加費　無料
申込方法　電話でお申し込みください。

  NPO法人幸サポート（12:00 ～ 20:00）
　 ☎ 090（2517）8910（井上）
　 ☎ 090（1089）2565（吉見）

入寮生募集中！女子学生も歓迎
熊本県出身者の学生寮「有斐学舎」

　有斐学舎（ゆうひがくしゃ）は，関東の大学で勉強する熊本
県出身者のための学生寮です。アクセスは，東部東上線・柳
瀬川駅から徒歩3分程度です（池袋迄20分余）。熊本県から
東京・埼玉・神奈川の大学に入学予定の人は入寮をご検討く
ださい。寮費が安いだけでなく，他の学生寮より交通の便
が良く，エアコン，インターネットwifi完備です。学業を優
先したい学生にとって理想の環境です。
所在地　埼玉県志木市柏町6-27-14
部屋料（月額）　2人部屋18,000円
　　　　　　　1人部屋24,000円
募集締切　第1回 1/21（木）
　　　　　第2回 3/11（木）
　　　　　第3回 3/26（金）

 公益社団法人肥後奨学舎有斐学舎 ☎ 048（473）7591

 まちづくり推進課 情報支援係（内線810・811）

婚活セミナー後，３０分毎に面談会

第54回宇土市新春サッカー大会
中止のお知らせ

　毎年恒例の”初蹴り“となる1月2日の宇土市サッカー協
会主催「新春サッカー大会」は，新型コロナウイルス感染症
感染防止のため中止します。この大会は半世紀以上続く6
人制のサッカー大会で例年，市内外から60チームを超え
る参加があり，観客も多く来場されるため，中止を決断し
ました。新年の始まりに「郷里に帰って正月はサッカー」は
できませんが，新型コロナウイルス感染症が終息しました
ら開催しますので，ご理解をお願いします。

 宇土市サッカー協会 会長 野口修一 
　 ☎090（3666）7682
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

緑
川
の
渡
し
船

第76回

ら
れ
て
い
ま
す
。
片
道
一
人
の
運
賃
５
厘
は

現
在
の
価
値
で
は
約
１
０
０
円
、
１
銭
は
約

２
０
０
円
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

当
時
の
１
日
あ
た
り
の
利
用
者
数
は
不
明
で

す
が
、
40
年
ほ
ど
時
代
が
下
っ
た
昭
和
初
期

の
利
用
者
数
は
１
日
約
１
２
０
０
人
だ
っ
た

と
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
ま
で
は
太
郎
兵
衛
渡
に
つ
い

て
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
他
に
も
緑
川
に
は

次
の
渡
し
場
が
あ
り
ま
し
た
。

①
走
潟
村

−

川
口
村
字
方ほ
う
じ
ょ
う丈

②
走
潟
村

−

緑
川
村
大
字
新
開

③
笹
原
村

−

川
口
村
字
二
丁

④
走
潟
村
字
有あ
り
ひ
ろ広

−

杉
合
村
字
莎こ
う
ざ
き崎

⑤
走
潟
村
字
渡わ
た
し
ば
が
か
り

場
掛

−

緑
川
村
字
亀か
め
と
り取

　
①
と
②
は
明
治
時
代
の
絵
図
に
は
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
明
治
時
代
か
ら
渡
し
船

が
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
ま
す
。
た
だ
し
、

両
方
と
も
絵
図
に
は「
太
郎
兵
衛
渡
」と
書
か

れ
て
い
ま
す
の
で
、
太
郎
兵
衛
渡
は
３
か
所

あ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
③
は
緑
川
河
口

の
渡
し
船
で
、
こ
こ
も
明
治
時
代
に
は
渡
し

船
が
あ
り
ま
し
た
。
絵
図
に
は「
二
丁
渡
」と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
④
と
⑤
は
大
正
時
代
か

ら
営
業
を
始
め
た
新
し
い
渡
し
場
で
す
。

　
昭
和
に
入
り
、
治
水
対
策
と
し
て
国
に
よ

る
緑
川
の
改
修
工
事
が
行
わ
れ
、
嘉か
え
い
し
ん
か
わ

永
新
川

が
緑
川
本
流
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

　
昭
和
８
年（
１
９
３
３
）に
近
代
的
な
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
平
木
橋（
※
）が
架
け
ら

れ
、
走
潟
村
と
川
口
村（
現
熊
本
市
南
区
川

口
町
）が
橋
で
結
ば
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

走
潟
は
四
方
を
川
に
囲
ま
れ
た
島
の
よ
う
な

地
形
で
し
た
の
で
、
対
岸
と
の
往
来
は
渡
し

船
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
渡
し
船
に
つ
い
て
、
江
戸
時
代
の
様

子
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
明
治
時
代
以
降
は

記
録
が
残
さ
れ
て
お
り
、
当
時
の
利
用
状

況
が
わ
か
り
ま
す
。
渡
し
船
に
関
す
る
最

も
古
い
記
録
は
、
明
治
29
年（
１
８
９
６
）の

運
賃
表
で
、
こ
の
と
き
は
走
潟
村
の
芥
川

新
三
郎
ら
３
名
が
宇
土
町
と
走
潟
村
を
結
ぶ

太た
ろ
べ
え
わ
た
し

郎
兵
衛
渡（
現
平
成
走
潟
大
橋
付
近
）で
渡

し
船
を
営
業
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
運
賃

は
、
片
道
一
人
５
厘
、
ま
た
人
力
荷
車
や
荷

馬
な
ど
の
運
搬
用
具
の
種
類
に
応
じ
て
６
厘

か
ら
１
銭
８
厘
ま
で
細
か
い
規
定
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
夜
10
時
か
ら
早
朝
５
時
ま

で
の
時
間
帯
と
、
川
の
水
か
さ
が
５
尺（
約

7.5
ｍ
）ま
で
増
し
た
と
き
は
５
割
増
し
、
暴

風
時
や
水
か
さ
５
尺
以
上
の
と
き
は
通
常
の

５
倍
ま
で
の
運
賃
を
要
求
で
き
る
規
定
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
運
賃
規
定
か
ら
、
当

時
の
渡
し
船
は
乗
客
が
い
れ
ば
24
時
間
休
み

な
く
営
業
し
、
増
水
時
に
も
船
を
出
す
過
酷

な
仕
事
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
実
際

に
、
船
の
転て

ん
ぷ
く覆
事
故
も
た
び
た
び
起
き
て
お

り
、
明
治
42
年
、
暴
風
雨
の
中
、
渡
河
中
の

船
が
転
覆
し
て
緑
川
村
民
５
名
が
行
方
不
明

と
な
り
、
大
正
９
年（
１
９
２
０
）に
は
宇
土

町
で
芝
居
見
物
を
し
た
帰
り
の
客
を
乗
せ
た

船
が
深
夜
０
時
頃
に
転
覆
し
、
２
名
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
明
治
31
年
、
渡
し
船
を
営
業
し
て
い
た

芥
川
新
三
郎
ら
３
名
は
、
物
価
高こ
う
と
う騰

や
利

用
者
減
少
を
理
由
に
県
に
対
し
て
運
賃
の

増
額
を
申
請
し
て
い
ま
す
。
渡
し
船
の
航

路
は
村
道
扱
い
で
し
た
の
で
、
民
営
と
い
え

ど
も
公
共
交
通
の
一
部
と
し
て
、
営
業
や
運

賃
改
定
に
は
県
の
許
可
が
必
要
で
し
た
。
こ

の
と
き
は
、
片
道
一
人
５
厘
→
８
厘
な
ど
概
お
お
む

ね
３
割
か
ら
６
割
の
増
額
を
願
い
出
ま
し
た

が
、
太
郎
兵
衛
渡
の
運
賃
を
上
げ
る
と
、
県

内
す
べ
て
の
渡
し
船
の
運
賃
を
上
げ
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
る
と
の
理
由
で
却
下
さ
れ
ま

し
た
が
、
明
治
40
年
に
は
１
銭
に
引
き
上
げ

現
在
の
浜
戸
川
の
水
量
が
減
っ
た
こ
と
で
、

干
潮
時
は
渡
し
船
の
営
業
が
で
き
な
く
な
っ

た
た
め
、
県
が
昭
和
15
年
に
木
製
の
太
郎
兵

衛
橋
を
建
設
し
ま
し
た
。
緑
川
の
改
修
工
事

と
平
木
橋・
太
郎
兵
衛
橋
の
完
成
に
よ
り
、

人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
た
渡
し
船
は
次
第
に

そ
の
役
割
を
失
っ
て
い
き
ま
し
た
。

（
※
）当
時
の
平
木
橋
は
、
現
在
の
平
木
橋
よ

り
約
4００
ｍ
下
流
に
あ
り
ま
し
た
が
、
昭
和
63

年
５
月
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
橋
脚
の
一
部
が

流
失
し
、
翌
年
12
月
に
現
在
の
平
木
橋
が
建

設
さ
れ
ま
し
た
。
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図書館だより ●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜日,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）451212 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

どすこーい 

山岡ひかる　作
アリス館

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

つるっとすべったぺんぎんさんも，お水が足りなく
て，ふらふらしたおはなさんも，ごろごろ転がるく
まさんも，どすこーいのかけごえで，元気にぴん！
読むと元気が出てくる絵本。

ネコノテパンヤ 

高木さんご　作／黒井健　絵
ひさかたチャイルド

小さなパン屋さん「ネコノテパンヤ」で，お店番を
していたななえ。“カラ～ン　コロ～ン”と店の戸
が開くと，霧といっしょに不思議なお客さんがあら
われて…。『おはなしチャイルド』2019 年度 11
月号を書籍化。

もっとよのなかルールブック
メシが食える大人になる！

高濱正伸　監修／林ユミ　絵／日本図書センター

「メシが食える大人になる」ことを目指そう！自分で
自分の悪口を言わない。ほめことばは素直に受け
入れる。信用という貯金をしっかりためる…。大人
になる前に知っておいてほしい大切なことを 50 の
ルールにして紹介する。

未来の自分に出会える古書店 
齋藤孝　著
文藝春秋

進路，受験，友情…。迷った時にこの一冊！中 2 と
高 2 の兄弟が古書店「人生堂」の店主に導かれ，
読書を通じて成長していく姿を，著者初の小説ス
タイルで描く。

スター
Star

朝井リョウ　著／朝日新聞出版

新人の登竜門となる映画祭でグランプリを受
賞した尚吾と紘。2 人は名監督への弟子入りと
YouTubeでの発信という真逆の道を選ぶ。作品
の質や価値は何をもって測られるのか…。『朝日
新聞』連載を加筆し単行本化。

レンジだけおかず，フライパンで揚げ焼き，材料 3
つだけのおつまみ…。YouTube で話題のてぬき
料理研究家が，できるだけ手を抜いて，少ない材
料で，誰でも失敗せずに美味しく作れるごはんレシ
ピを紹介する。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

図書館のサービスの一部を
紹介します

図書館のサービスの一部を
紹介します

年末年始休館の
お知らせ

年末年始休館の
お知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大の防
止にご協力ください。
・マスクの着用
・入退館時の手指のアルコール消毒
・体調が悪い場合は，入館をご遠慮く
ださい。

・人と人との間隔（2ｍ目安）を十分に
とってください。

・3 密にならないよう，譲り合って短
時間の利用をお願いします。

　今後，変更等が生じた
場合は，市ホームペー
ジ等でお知らせします。

　12月28日（月）～1月4日（月）は，年
末年始のため，休館します。
　開館は，1月5日（火）からです。
　ご迷惑をおかけしますが，よろしく
お願いします。
　12月14日（月）～ 27日（日）は，図書
に限り1人10冊まで貸し出します。
　視聴覚資料（CD/DVD）は通常通り
です。

利用に当たってのお願い利用に当たってのお願い

　読みたい本が図書館にないときは，リ
クエスト用紙に記入して，カウンターの
職員に提出してください。用意でき次第，
電話かメールで連絡します。用意でき
ない場合もあります。

本のリクエスト

　図書館が所蔵している資料に限り，
著作権法の範囲内で利用できます。
コピー申込書に記入してカウンターの
職員に提出してください。コピー（白黒）
1枚につき10 円です。

コピーサービス

魔法のてぬきごはん
世界一ラクチンなのに超美味しい！

簡単すぎる！85 品 
てぬキッチン　著／ワニブックス
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●データでみる宇土市

人口・世帯数
（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R2.10.31 現在）

人口  36,938 人（ ＋ 14 人）

　　17,708 人（ ＋ 14 人）

　　19,230 人（ ± 0 人）

　　15,491 世帯（ ＋ 35世帯）

（　）は前月比

（R2.1.1～ 10.31）

発生件数 55 件（ ー23 件）
負傷者数 68 人（ ー34人）

死者数 1 人（ ＋ 1人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R2.1.1 ～ 10.31）

発生件数 8 件（ − 1 件）
建物火災 2 件（ − 2 件）

その他火災 6 件（ ＋ 1 件）

（　）は前年同月比
その火事を　防ぐあなたに　金メダル

（R2.1.1 ～ 10.31）
認知総数 34 件（−23）
強制わいせつ 1 件（± 0）
空き巣 1 件（− 3）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 2 件（＋ 2）
自転車盗 7 件（−18）
車上ねらい 7 件（− 6）
万引き 16 件（＋ 2）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

香
典
返
し

香
典
返
し

　
ボ
イ
ス
メ
モ
機
能
な
ど
、
取
材
で

も
よ
く
使
う
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン(

以

下
ス
マ
ホ)

。
と
あ
る
休
日
、
私
の

ス
マ
ホ
に
異
常
が
発
生
し
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
た
ら
、
突
然
画

面
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
た
め
、
電
源

が
落
ち
た
と
思
っ
て
す
ぐ
さ
ま
電
源

を
入
れ
る
と
、
1
0
0
％
近
く
あ
っ

た
バ
ッ
テ
リ
ー
の
残
量
が
い
き
な
り

1
％
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
再
度
充

電
し
て
も
、
ま
た
す
ぐ
1
％
に
。
結

果
と
し
て
、
常
に
充
電
し
て
い
な
い

と
使
え
な
い
と
い
う
恐
る
べ
き
事
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
大
切

な
デ
ー
タ
が
消
え
た
ら
ど
う
し
よ

う
？
」
と
い
う
不
安
が
頭
の
中
を

駆
け
巡
り
、
ス
マ
ホ
の
こ
と
が
気
に

な
る
始
末
。
他
の
こ
と
が
手
に
つ
か

な
い
状
態
の
私
は
、
す
ぐ
に
修
理
に

持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

原
因
は
バ
ッ
テ
リ
ー
の
劣
化
と
特
定

さ
れ
、お
店
の
方
の
説
明
に
よ
る
と
、

バ
ッ
テ
リ
ー
が
膨
ら
ん
で
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
交

換
し
て
も
ら
い
、
な
ん
と
か
事
な
き

を
得
ま
し
た
が
、
バ
ッ
テ
リ
ー
が
膨

ら
ん
だ
状
態
で
外
か
ら
強
い
衝
撃

が
加
わ
る
と
発
火
す
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
今
回
の
件
で
「
ス
マ

ホ
に
支
配
さ
れ
て
る
み
た
い
な
も
の

だ
な
」
と
身
を
も
っ
て
実
感
し
た
私

で
し
た
。
今
後
は
定
期
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
心
が
け
、
た
ま
に
は
自
分

の
た
め
に
ス
マ
ホ
を
使
用
し
な
い
時

間
を
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
。(

西)

寝ながらバージョン 基本姿勢

　
今
回
か
ら
、
皆
さ
ん
に
と
て
も
な
じ
み
深
い
ラ
ジ
オ
体

操
を
ヨ
ー
ガ
的
に
ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操

は
長
い
歴
史
を
も
ち
、
よ
く
考
え
ら
れ
た
構
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
一
つ
ひ
と
つ
の
動
き
を
ヨ
ー
ガ
的

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と
行
う
こ
と
で
、
硬
く
な
っ

た
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
、
さ
ら
に
自
律
神
経
を
整
え
、

心
身
両
面
の
健
康
増
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②息を吐きながら腕を下ろす。
※吐き終わると同時に腕が元
の位置に戻るように。

①息を吸いながら腕を上げる。
腕を上げた姿勢のまま，お
腹周りの筋肉が刺激されて
いるのを感じながら，体力に
応じて呼吸を3回～ 5回繰
り返す。

腕を下ろす時は，手を床面に触れな
がら下ろす。

足は腰幅に開いて，背も
たれは使わない。

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

宮
崎
さ
ち
こ
の

ヨ
ー
ガ
的
ラ
ジ
オ
体
操
　第
一
回
　伸
び
の
運
動 

地域おこし協力隊
Facebook ペ ー
ジで動画を公開し
ています。

つま先を天井に向けて

ポイント
・ゆっくり行う
・呼吸と動作を一致させる
・ねらった筋肉を意識して行う
・姿勢を一定時間保つ

①②

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
笹
原
町 

河
野
　
秀
明 

亡
父
　
尚
　
壽  （
八
三
）

▽
岩
古
曽
町 

野
村
　
広
幸 

亡
母
　
ト
ミ
子
（
八
三
）

▽
旭
　
町 

大
谷
　
和
子 

亡
父
　
誠
　
一
（
八
〇
）

▽
新
町
一
丁
目 

光
永
　
陽
子 

亡
夫
　
剛
　
一
（
八
七
）

▽
入
地
町 

西
村
　
春
子 

亡
夫
　
秀
　
勝
（
八
〇
）

▽
熊
本
市
東
区
尾
ノ
上 

松
田
　
美
恵 

亡
母
　
壽
美
子
（
八
一
）

▽
本
町
三
丁
目 

福
田
　
誠
喜 

亡
弟
　
良
　
藏
（
七
〇
）

▽
住
吉
町 

岩
瀬
ト
シ
子 

亡
夫
　
光
　
德
（
九
一
）

▽
笹
原
町 

木
下
　   

繁 

亡
父
　
義
　
則
（
九
三
）

▽
下
網
田
町 

西
田
　
良
一 

亡
母
　
ヒ
サ
ヱ
（
九
八
）

▽
定
府
町 

小
﨑
　
法
子 

亡
夫
　
昭
　
二
（
四
七
）

▽
岩
古
曽
町 

小
篠
　
一
光 

亡
母
　
ツ
チ
子
（
八
八
）

▽
古
城
町 

宮
村
　
悦
子 

亡
夫
　
陽
　
二
（
八
〇
）

▽
赤
瀬
町 

小
畑
ミ
チ
子 

亡
夫
　
　
正
　  （
九
六
）

▽
網
津
町 

野
添
　
政
光 

亡
母
　
マ
ス
エ
（
九
三
）

▽
松
山
町 

安
田
　
京
子 

亡
夫
　
利
　
光
（
八
九
）

▽
境
目
町 

森
下
　
富
夫 

亡
父
　
繁
　
男
（
九
二
）

▽
伊
無
田
町 

末
富
　
末
義 

亡
母
　
ム
ツ
エ
（
一
〇
〇
）

▽
古
城
町 

城
本
　
正
二 

亡
母
　
シ
ヅ
子
（
九
四
）

▽
網
津
町 

津
川
　
直
幸 

亡
妻
　
久
　
子
（
八
五
）

▽
住
吉
町 

平
岡
　
良
一 

亡
弟
　
良
　
二
（
六
五
）

▽
栄
　
町 

松
本
　
千
里 

亡
夫
　
　
隆    

（
三
七
）

▽
走
潟
町 

境
　
　
一
紘 

亡
母
　
ヨ
　
シ
（
九
六
）

▽
住
吉
町 

奥
村
　
清
司 

亡
母
　
　
要
　  （
九
五
）

▽
岩
古
曽
町 

那
須
美
津
子 

亡
父
　
三
　
積
（
九
五
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法

の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
11
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）
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駆
け
巡
り
、
ス
マ
ホ
の
こ
と
が
気
に

な
る
始
末
。
他
の
こ
と
が
手
に
つ
か

な
い
状
態
の
私
は
、
す
ぐ
に
修
理
に

持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

原
因
は
バ
ッ
テ
リ
ー
の
劣
化
と
特
定

さ
れ
、お
店
の
方
の
説
明
に
よ
る
と
、

バ
ッ
テ
リ
ー
が
膨
ら
ん
で
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
交

換
し
て
も
ら
い
、
な
ん
と
か
事
な
き

を
得
ま
し
た
が
、
バ
ッ
テ
リ
ー
が
膨

ら
ん
だ
状
態
で
外
か
ら
強
い
衝
撃

が
加
わ
る
と
発
火
す
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
今
回
の
件
で
「
ス
マ

ホ
に
支
配
さ
れ
て
る
み
た
い
な
も
の

だ
な
」
と
身
を
も
っ
て
実
感
し
た
私

で
し
た
。
今
後
は
定
期
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
心
が
け
、
た
ま
に
は
自
分

の
た
め
に
ス
マ
ホ
を
使
用
し
な
い
時

間
を
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
。(

西)

　「
今
年
の
汚
れ
！
今
年
の
う
ち
に
～
♪
」

か
つ
て
流
行
し
た
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
で
、
年
末

を
迎
え
る
度
に
ふ
と
思
い
出
す
こ
の
フ
レ
ー

ズ
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
。
言
葉
の
と
お
り「
今
年

の
汚
れ
」を
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り
落
と
し
切
っ

て
、
そ
し
て
、「
今
年
の
う
ち
に
や
り
た
か
っ

た
こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と
」を
や
り
切
って
、

す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
た

い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
さ
て
、
熊
本
地
震
か
ら
５
度
目
の
新
年

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
４
年
半

を
超
え
る
歳
月
の
間
、
途
絶
え
る
こ
と
な

く
現
在
も
継
続
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ご
支

援
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
県
内
外
の
自

治
体
か
ら
の
人
的
支
援
。
発
災
直
後
か
ら

今
日
に
至
る
ま
で
、
全
国
17
自
治
体
か
ら

延
べ
73
人
に
も
上
る
貴
重
な
人
材
が
中
長

期
間
の
応
援
職
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
、
今

な
お
、
本
市
の
復
興
に
お
力
添
え
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
県
内
の
熊
本
市
と
天
草
市
の

ほ
か
、
県
外
か
ら
は「
災
害
時
の
相
互
応

援
協
定
」を
締
結
し
た
ご
縁
に
よ
り
、
千

葉
県
市
川
市
と
神
奈
川
県
伊
勢
原
市
か
ら

応
援
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
先
般
、
お
礼
の
ご
挨
拶
に
出
向
き
、
派

遣
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
市
長
様
を

は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
に
直
接
お
会
い

し
、
こ
う
し
て
寄
り
添
い
続
け
て
く
だ
さ
る

方
々
の
存
在
が
、
復
興
か
ら
の
発
展

を
目
指
す
本
市
に
と
り
ま
し
て
何
よ

り
の
支
え
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
痛

感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
復
興
を
成

し
遂
げ
た
本
市
の
姿
を
ご
覧
い
た
だ

く
た
め
に
、
こ
の
ご
恩
を
忘
れ
ず
、

ご
支
援
を
力
に
変
え
歩
み
を
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
を

新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
月
、
今
年
最
も
話
題
と
なっ
た
言
葉
を

選
ぶ『
現
代
用
語
の
基
礎
知
識
選
２
０
２
０

ユ
ー
キ
ャ
ン
新
語
・
流
行
語
大
賞
新
語
・
流

行
語
大
賞
』が
発
表
さ
れ
ま
す
。
ノ
ミ
ネ
ー

ト
30
語
の
中
か
ら
、
私
が
選
ぶ
と
す
る
な
ら

ば
、
大
賞
は
何
と
い
っ
て
も「
お
う
ち
時
間

／
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」。
理
由
は
た
だ一つ
、
コ

ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
で「
家
」に
い
る
時
間
が

と
ん
で
も
な
く
増
え
た
か
ら
で
す
。

　
職
員
時
代
に
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
時
間
の

ほ
と
ん
ど
を
地
域
活
動
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に

費
や
し
て
い
ま
し
た
し
、
市
長
に
就
任
し
て

か
ら
は
、
公
務
が
休
日
や
昼
夜
を
問
わ
ず

に
入
る
の
は
当
然
で
、
台
風
や
大
雨
の
日
で

あ
っ
て
も
一
日
中
家
に
い
る
日
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
を
建
て
て
20
年

余
り
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に「
お
う
ち
時
間
」

を
満
喫
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
ひ
と
月
。
お

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

海鮮丼（貝汁付）
道の駅宇土マリーナおこしき館

おこしき食堂

食べにきて!
第18回

「うと料理」は宇土の食材，調味料などを使用した
料理を紹介していくコーナーです。

道の駅宇土マリーナおこしき館　おこしき食堂
住　　所　宇土市下網田町3084-1
電話番号　0964(27)1788
　　　　　11:00～15:00(オーダーストップ14:00)
Instagram「michinoeki_utomarina」

あなたのお店の「うと料理」を募集します。
「うと料理」の条件　
宇土の食材（米，野菜，魚介，肉など）　宇土の調味料（醤油，味噌など）
詳しくは，まちづくり推進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課情報支援係 ☎（22）1111（内線810，811）

q「うと料理」を募集しますr

世
話
に
な
っ
た
家
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め「
大
掃

除
」に
励
み
つ
つ
、
今
年
の

う
ち
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を一つ
で
も

多
く
や
り
切
っ
て
、
新
た

な
年
を
迎
え
る
準
備
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

今年 4 月に「道の駅宇土マリーナおこしき館おこしき食堂」としてリニュー
アルしました。人気ナンバー 1 メニューの「海鮮丼 ( 貝汁付 )」は ， 有明
海近海でとれた地元海産物を贅沢に盛り付け ， 貝汁には宇土産のあさりを
使用しています。他にも新鮮な海の幸を堪能できるメニューを取り揃えてお
り， 店内はもちろん ， 隣接する芝生公園のガーデン席も利用できます。皆
さまのご来店を心よりお待ちしております。

〈31〉◆ 2020/12 ◆広報うと
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 発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
古
保
里
町 

西
山
　
誠
一 

亡
　
母 

ツ
イ
コ 

（
九
九
）

▽
門
内
町 

前
田
　
妙
子 

亡
　
夫 

松
　
鶴 

（
八
四
）

▽
長
浜
町 

牧
本
　
俊
則 

亡
　
母 

ヨ
シ
子 

（
九
四
）

▽
新
開
町 

本
田
　
隆
義 

亡
　
父 

光
　
義 

（
九
二
）

▽
下
網
田
町 

谷
川
　
繁
秋 

亡
　
姉 

江
藤
マ
リ
子 

（
六
七
）

▽
野
鶴
町 

竹
下
　
艶
子 

亡
　
夫 

美
　
徳 

（
八
六
）

▽
住
吉
町 

豊
田
　
澄
代 

亡
　
夫 

久
　
雄 

（
七
二
）

▽
松
山
町 

平
江
フ
シ
子 

亡
　
夫 

昭
　
典 

（
八
八
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方

税
法
の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
10
月
10
日
受
付
分

ま
で
を
掲
載
）

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？  
3 歳までの子どもの写真を

募集しています。

申込期限 誕生月の前月 10 日 ※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前 ・ ふりがな ・ 住所 ・ 生年月日 ・ コメン

ト (30 字以内 ) をまちづくり推進課までお送りください。
メール  machi03@uto.kumamoto.jp
注 ) メールで応募いただいたときは ， 内容を確認後 ， 受付完了メー

ルを返信しています。返信がない場合は ， メールが届いていな
い可能性もありますのでお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係   ☎ (22)1111( 内線 811)

平山　りさちゃん
（新町二丁目）H29.12.1生 3歳

3歳，おめでとう。いっぱい遊んで，元気に大きくなってね。

ひらやま　

山﨑　太朗ちゃん
（松山町）H30.12.1生 2歳

2歳おめでとう☆沢山食べて元気に大きく育ってね！！

やまさき　　　たろう

下鶴　心羽那ちゃん
（城之浦町）H29.12.2生 3歳

お姉ちゃんと弟思いの笑顔がキュートなこはなです。

しもづる　　　 こはな

鬼塚　健吾ちゃん
（松山町）R1.12.2生 1歳

一歳の誕生日おめでとう。いつも可愛い笑顔をありがとう！

おにつか　     けんご

木村　依知佳ちゃん
（古城町）H30.12.3生 2歳

いっちゃん2歳おめでとう！お歌とダンスが大好きです♪

きむら　        いちか

坂田　瑠叶ちゃん
（北段原町）R1.12.10生 1歳

できる事が増えてきて嬉しいよ☆これからもたーーーくさん遊ぼうね♡

さかた　        るか

三島　空虎ちゃん
（住吉町）H29.12.12生 3歳

ハッピーバースデー♡笑顔いっぱいのソラトでいてね♡らぶ♡

みしま　       そらと

山本 　壮真ちゃん
（立岡町）R1.12.12生 1歳

誕生日おめでとう！いっぱい食べていっぱい笑って大きくな〜れ☆

やまもと　      そうま

福島　凛央ちゃん
（三拾町）R1.12.13生 1歳

誕生日おめでとう♡じぃじ，ばぁばたくさん遊ぼうね♡

ふくしま　       りお

甲斐　陽葵ちゃん
（三拾町）H29.12.15生 3歳

おしゃべり大好き♡これからも元気いっぱい大きくなってねー！

かい　       ひまり

下田　遥己ちゃん
（走潟町）H30.12.18生 2歳

いつもご飯を『おいしー☆』って食べてくれてありがとう♡

しもだ　      はるき

大山　聖奈ちゃん
（新小路町）H29.12.18生 3歳

3歳おめでとう☆いっぱい笑って元気に大きくなってね！大好き♡

おおやま　    せいな

岩村　碧凰ちゃん
（長浜町）R1.12.20生 1歳

琉碧，蓮碧兄のアイドル碧凰ちゃん♡すくすく大きくな〜れ☆

いわむら　      りお

稲田　絢心ちゃん
（松山町）R1.12.23生 1歳

いつもニコニコのけんしんです！元気ですくすく育ちますよーに☆

いなだ　     けんしん

入江 灯士ちゃん
（境目町）H30.12.25生 2歳

みんなを笑顔にしてくれてありがとう。これからもたくさん遊ぼうね！

いりえ      とうじ

永井　嵐ちゃん
（馬之瀬町）R1.12.26生 1歳

に〜たん大好き♡誕生日おめでとう‼️

ながい　    らん

髙川　百桃ちゃん
（網津町）R1.12.27生 1歳

誕生日おめでとう！よく笑う百桃ちゃん♪たくさん歩こうね！！

たかがわ　     もも

中本　士道ちゃん
（戸口町）R1.12.28生 1歳

お兄ちゃんに負けず，強くたくましく大きくなってね♡

なかもと　    しどう

西浦　彩生ちゃん
（善道寺町）R1.12.28生 1歳

にぃに大好き♡いつも遊んでくれてありがとう♪

にしうら　    いろは

柴田　直征ちゃん
（古保里町）H29.12.29生 3歳

お誕生日おめでとう☆いっぱい遊ぼうね(^｡^)

しばた　     なおまさ


