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一歩、一歩。
令和8年熊本地震　復旧から復興へ

日 
Sunday

月
Monday

火
Tuesday

水
Wednesday

木
Thursday

金 
Friday

土
Saturday

8/30
尾崎医院(内)
本町1丁目
☎(22)0241

8/31
経済建設常任委員会
10：00～
庁舎4階委員会室

1
文教厚生常任委員会
10：00～
庁舎4階委員会室

2
資源ごみの日
まちなかキッチン

「ぷらっと」※未定
総務市民常任委員会
10：00～
庁舎4階委員会室

3
1歳6か月児健診
(R7年2月生) 
保健センター

4
健康相談（要予約）
保健センター
子育て広場 P21
花園幼稚園
閉会
10：00～
庁舎4階議場

5
あみつ茶屋
正午～14：00
網津防災
センター

うと日曜朝市

6
上野小児科医院(小)
城之浦町
☎(22)0324

7 8
6か月児健診
(R8年2月生) 
保健センター

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
夜間交付
17：15～19：30
市民保険課市民係

9
まちなかキッチン

「ぷらっと」※未定
子育て広場 P21
宇土幼稚園

10
2歳児歯科健診
(R6年2月生)
保健センター

11
行政書士相談
11：00～16：00
市役所１階ロビー

（うと小路）

12
集団（複合）
健診
保健センター
未来食堂
11：00～14：00
銀乃船
あ・うんコミュ
ニティカフェ

（要予約）
正午～14：00
柴尾音楽教室うと日曜朝市

13
本多医院

（内・リウ・泌）
浦田町
☎(22)3692
集団（複合）健診
保健センター
親子ふれあい広場
(英語教室を開催)
 P20 
10：30～11：00
児童センター

14
3か月児健診
(R8年5月生) 
保健センター

15
集団（複合）健診
保健センター

16
まちなかキッチン

「ぷらっと」※未定
集団（複合）健診
保健センター

17
集団（複合）健診
保健センター

18
健康相談（要予約）
保健センター

19
親子ふれあい
広場 P20
10：30～11：00
児童センター

うと日曜朝市

20
やまもと泌尿器科
クリニック(泌・性)
南段原町
☎(58)1411

21 敬老の日
宇土中央クリニック
(内)
浦田町
☎(22)1600 

22 国民の休日
むらかみ眼科
クリニック(眼)
南段原町
☎(22)6600 

23 秋分の日
かなもり地域ケア
クリニック (内・胃)
築籠町
☎(22)0017

24
3歳児健診
(R5年2月生) 
保健センター
司法書士相談（要予
約） P24
13：00～16：00
市役所2階会議室8

25
子育て講座（つどい
の広場サンサン）
P21 
10：00～11：30
宇土市保健センター
2階和室
カミカミ離乳食教室

（要予約）
保健センター

26
いこい食堂

（要予約）
11：30～14：00
花園台公民館
あ・うんコミュ
ニティカフェ

（要予約）
正午～14：00
柴尾音楽教室
NOHARA

（要予約）
正午～14：00
カフェNOHARAうと日曜朝市

27
福田医院(内・小)
本町3丁目
☎(22)0002
草場医院(耳)
松原町
☎(23)5851 

28
子育て講座（つどい
の広場サンサン）
P20 
10：30～正午
長浜福祉館

29
EM発酵液無料
配布
10：00～11：00
旧教育委員会玄関前

30 10/1
1歳6か月児健診
(R7年3月生) 
保健センター

10/2
健康相談（要予約）
保健センター

10/3

うと日曜朝市

10/4
近藤クリニック
 (内・消・外)
松山町
☎(23)5558
田山産科婦人科医院

（産・婦）
入地町
☎(22)5522

10/5 10/6 10/7
資源ごみの日

10/8
2歳児歯科健診
(R6年3月生)
保健センター

10/9
行政書士相談
11：00～16：00
市役所１階ロビー

（うと小路）

10/10
集団（複合）
健診
保健センター

うと日曜朝市

令和8年

月9

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

【当番医】診療時間9:00～17:00
※ 当番医は変更になる場合があります
　右記QRからご確認ください

■健診 ■相談 ■市民 ■子ども食堂
■議会 災害のため、会期を短縮し一般質

問は自粛します。
※ 子ども食堂・地域食

堂は、予約が必要な
場合があります。詳
細は右記QRからご
確認くださいうと日曜朝市【開催時間】6：00～7：00頃

【開催場所】宇土市役所駐車場

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード休日交付
9：00～正午
市民保険課市民係

宇土市議会議員
一般選挙投票日 P14
7：00～19：00
市内各投票所
宇土市議会議員
一般選挙開票日 P14
20：00～
会場については、調整中

宇土市議会議員
一般選挙告示日 P14

宇土市議会議員一般選挙　期日前投票
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デ ー タ で 見 る 宇 土 市

人口・世帯数 交通事故発生件数 火災発生件数
（R8.7.31現在） （R8.1.1～7.31） （R8.1.1～7.31）

人 口 : 35,662人 （－27人） 発 生 件 数 47件（＋14件） 発 生 件 数 9件（+5件）
男 性 : 17,199人 （－６人） 負 傷 者 数 52人（＋１人） 建 物 火 災 4件（＋２件）
女 性 : 18,463人 （－21人） 死  者  数 2人（+2人） その他火災 5件（＋３件）
世 帯 : 16,361世帯 （－12世帯） （　）は前年同月比 （　）は前年同月比

（　）は前月比 準備よし!あなたを守る 反射板 守りたい 未来があるから 火の用心

CONTENTS
2
4
6
7
14
16

17
18
23
24
25

26

27
28

令和8年熊本地震宇土市の被害
あたたかいメッセージが届きました
宇土を想う、支援の輪
令和8年熊本地震支援制度のご案内
宇土市議会議員一般選挙
令和8年度宇土市生涯学習講座後期募集
のお知らせ
認知症とともに生きる時代へ
くらし情報
くらしと健康のヒント
くらしの無料相談窓口
宇土中高の今
市民会館だより
市民のひろば
香典返し
編集後記
HAPPY BIRTHDAY
カレンダー

今月の表紙は、雲の隙間
から差し込む朝日を撮影
した一枚です。地震から
の復旧・復興への道のり
は、すぐに進むものでは
ありません。それでも、
少しずつ前へ進んでいく
宇土の今と、やがて明る
い朝を迎えられるように
との願いを込め、表紙に
は「一歩、一歩。」という
言葉を添えました。
表紙撮影 : 地域おこし協
力隊 宮本

今月の表紙
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詳しくは
こちら▶

住まいの相談・住宅を修理したい

生活・再建のお金が心配

子育てや健康・生活について相談したい

り災証明書

申請するには 現地調査なしで
即日交付できる場合があります

現地調査を希望する人へ

被災証明書

お店や会社、農・漁業への被害を相談したい

家を片づけたい

税金や保険料などの支払いが心配

・賃貸型応急住宅
 (みなし仮設)
・市営住宅の一時提供
・県営住宅などの無償提供

・住家の緊急修理
・住宅の応急修理
・公費解体

・災害ごみの受け入れ
・災害ボランティアセンター
　(家の片づけを手伝ってほしい)

・被災者生活再建支援金
・義援金
・災害弔慰金
・災害障害見舞金

・災害援護資金の貸付
・�生活福祉資金
 (緊急小口資金)
 の特例貸付

・�税金について(個人住民 
税、固定資産税、国民健 
康保険税)

・�後期高齢者医療保険料、 
介護保険料など

・上下水道使用料
・その他の支払い、手数料
 について

・学用品の支給
・保育料の減免
・�こども家庭センター 

への相談

・健康相談
・宇土市役所で開催中
 の無料相談

対象  住家
証明すること  住家の被害の程度
区分  全壊・半壊・一部損壊など

受付時間  平日　午前9時～午後5時
受付場所  市役所庁舎1階 会議室１
必要なもの  本人確認書類
　　　　　 (マイナンバーカードなど)
　　　　　 被害が確認できる写真

　住家の被害が軽微で、申請者
が「準半壊に至らない(一部損
壊)」という結果に同意できる
場合は、現地調査を行わず、り
災証明書を即日交付できます。

申請時に希望された人から、
順次、現地調査を行っています。

申し込みが多いため、調査まで
時間がかかる場合があります。
現地調査への立ち合いは必要あ
りません。

対象  カーポート・車両・家財など
証明すること  災害で被害を
　　　　　　  受けた事実

・セーフティネット保障4号
・�中小企業・小規模事業者

向け特別相談窓口
・農業被害相談

・水産物の生産・加工
 施設の被害相談
・営農相談

令和8年熊本地震で被災された皆さまへ

支援制度のご案内
いま、何に困っていますか？

り災証明書など

P ８へ

P１０へ

P １２へ P １３へ

P １１へ

P ９へ

問税務課 固定資産税係　
☎(27)3313 ☎(27)3314 ☎(27)3315

支援制度の申請や保険の請求などに必要となることがある証明書です。

宇土エンゼル保育園で「ポケモンといつもいっしょ
～せいかつおうえんブック～」を配布しました
　令和8年熊本地震で被災した子どもたちの心のケアや生活支援に役立てても
らいたいとの思いから、(一財)ポケモン・ウィズ・ユー財団より宇土市へ「ポケモ
ンといつもいっしょ～せいかつおうえんブック～」が寄贈されました。この教材は、
令和6年能登半島地震を機に、災害時の不安を抱える子どもたちに寄り添うため
に制作されたもので、ポケモンのキャラクターと一緒に心の安定や生活習慣を
学べる内容となっています。8月12日㈬、宇土エンゼル保育園を訪問し、園児や
学童へ配布しました。子どもたちは冊子を手にするとすぐにページをめくり、楽
しそうに内容を確かめていました。パンダ組の古田愛流さん（6歳）は 「シールや
パズルもあって楽しかった。とても嬉しい」 と笑顔で話してくれました。宇土市
では今回の寄贈を受け、市内の保育所・学童クラブなど30ヶ所以上への提供を進
めており、避難中の子どもたちにも受け取ってもらえるよう配布しています。

「ポケモンといつもいっしょ～せいかつおうえんブック～」を手にする園児と学童たち。

宇土市建設業協会による
「住家の緊急修理」

　令和8年熊本地震で、宇土市内でも多くの民家で屋
根瓦が落下したり、屋根が破損したりするなど甚大な
被害が出ました。宇土市建設業協会（浦本哲矢会長）に
は、宇土市をとおして、多くのブルーシート展張の要
望が寄せられました。川口裕二災害対策本部長は「地
元貢献のため、できるだけ限度額（56,400円）に収ま
るよう頑張っています。高額な修理費用トラブルに巻
き込まれないよう注意して欲しい」と話されました。
　この日、地震で屋根瓦が損壊した岩古曽町の民家を
担当した村上産業の村上社長は、暑い中、屋根の上で
のブルーシートの展張作業に汗を流していました。村
上社長は「協会として、住家被害で困っている市民の
みなさまがいらっしゃれば、会員間で協力し合い、迅
速かつ安全に対応していきたい」と話していました。

南三陸から届いたやさしさを宇土へ
災害ボランティアを支えた「つながるかき氷」
　猛暑の中で復旧・支援活動に汗を流す災害ボラン
ティアの皆さんへ感謝を届けようと、浦本晴美さんと
宇土市シニアクラブの有志の皆さんが宇土市ボラン
ティアセンターで「つながるかき氷」が振る舞いまし
た。浦本さんが防災研修を通して交流を続けてきた宮
城県南三陸町の「南三陸椿くらぶ」から、今回の地震
を受けて支援金が寄せられたことをきっかけに始まっ
たものです。「南三陸からいただいたやさしさを、今
度は宇土で頑張る人たちへ」。そんな思いを込めて削
られた冷たいかき氷に、活動を終えたボランティアの
皆さんの笑顔が広がりました。

愛知県豊明市社協のキッチンカーが地震で支援
児童ら大喜び、かき氷に暑さ吹き飛ぶ
　令和8年熊本地震で支援に駆けつけた愛知県豊明市社会福祉協
議会のキッチンカーが、宇土小学校学童クラブと東っ子学童クラ
ブなどを訪問、子どもたちにかき氷とフランクフルトソーセージ
をふるまいました。7月28日に発生した地震で、宇土市も大きな
被害を受け、さらに連日の猛暑も重なっているだけに、かき氷とソー
セージのプレゼントに子どもたちは大喜び。宇土小に近い宇土エ
ンゼル保育園の園児たちも一緒に味わいました。同社協事務局の
小野寺良夫次長（60）は自治大学校で2010年に光井市長と共に学
んだ旧知の仲。「宇土市も被災したこと知り、とにもかくにも何か
お手伝いをしなければとキッチンカーを思い立ちました。少しで
も子どもたちのためになれたら、幸いです」と話していました。

宇土を想う、支援の輪
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住む場所に困っている

家を修理・解体したい

賃貸型応急住宅
( みなし仮設 )

住家の緊急修理 住宅の応急修理

修理を急がせたり、高額な費用を請
求する悪質業者にご注意ください。
その場で契約せず、複数の見積もり
を取り、不安なときは早めに相談し
ましょう。

宇土市消費生活センター 
☎ (23)3251

公費解体

市営住宅の一時提供 県営住宅などの無償提供

賃貸型応急住宅への入居を支援し
ます。
対象者
・�住居の全壊により居住する住宅が

ない人
・�住居が「半壊」(中規模半壊・大規 

模半壊含む)であっても、住宅とし 
て利用できず、やむを得ず解体を 
行う人など

屋根・外壁などから雨水が入ること
を防ぐための緊急修理(ブルーシー
トの展張など)の費用を支援します。
限度額　1世帯 56,400円以内(税込)
※�限度額までの費用を市から修理

業者へ支払う制度です
修理期限　令和8年9月27日㈰
・�業者に代金を支払ってしまうと利用
できません。事前にご相談ください。

・�修理前後の写真が必要です。
 ・�ブルーシートは申請者自身でご準
備ください。

元の住宅に引き続き住むため、日常
生活に必要な最小限度の部分を応
急的に修理する費用を支援します。
修理期限　令和8年10月27日㈫
　　　　　※延長見込み
限度額

半壊以上の被害を受けた家屋・事業所
などについて、解体・撤去を行います。
詳細は決まり次第お知らせします。

※�業者に代金を支払ってしまうと利用
できません。事前にご相談ください

対象者
住居が「半壊」以上と判定され、自宅
に住み続けることができない人
※�希望する市営住宅の住戸を1つ選択

いただきます。同一住戸に複数の申
し込みがあった場合は抽選です

申込期間
令和8年8月24日㈪～9月7日㈪

地震により、自宅が全壊・大規模半
壊・半壊の被害を受けた人

6か月以内（最長1年まで更新可能）

詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

家賃・駐車場代無料
※�共益費、光熱費、家具・家電は入居

者負担です

入居期間

対象者

費用

問すまい再建支援室
　☎(22)1111 
　内線(462・463)

問福祉課 
　福祉政策係
　☎(27)3317

問都市整備課
　建築住宅係
　☎(27)3332

問熊本県営住宅
　管理センター
　☎096(213)2711

住む場所や家の修理でお困りの人へ

全壊・大規模半壊・
中規模半壊・半壊

準半壊

757,000円以内
　　　　(税込)

367,000円以内
　　　　(税込)

問すまい再建支援室
　☎(22)1111 
　内線(462・463)

問すまい再建支援室
　☎(22)1111 
　内線(462・463)

詳しくはこちら

災害ごみ仮置き場

　被災した住居の片づけ
　家具・家財などの運び出し
　被災した家財・資材等の運搬
　住居や敷地内のがれき・被災物
　の片づけ、運搬
　その他、被災された皆さまの
　生活再建に向けた片づけ作業
　　　　　　　　　　　　　など

　災害ボランティアによる支援は、被災された人の生活再建
をお手伝いするためのものです。ボランティアへの報酬や謝
礼は必要ありません。
　住家を優先するため、空き家、倉庫、物置、小屋などの片づ
けは、原則としてお手伝いできません。

問環境交通課 環境交通係 ☎(27)3316

お手伝いできること

宇土市災害ボランティアセンター
 ( 宇土市社会福祉協議会 )

お申し込み先

宇土市災害ボランティアセンター
令和8年熊本地震によりお困りの皆さまの生活再建を、ボランティアがお手伝いします。
お手伝いを希望される人は、宇土市災害ボランティアセンターへお電話か窓口でお申し込みください。

宇土市浦田町44番地 ( 福祉センター内 )
☎ (23)3756

注意

災害ごみや片づけでお困りの人へ
詳しくはこちら▶

受入期間
令和8年9月30日㈬まで

①�三菱ケミカル駐車場の搬入レー
ンに搬出する災害ごみを載せ
た状態で並ぶ

②�必要書類を提示して、入場券を
受け取る

※CSネットワーク・KIREKAに
　直接並ぶことはできません

③�CSネットワークまたは環境再
生センターKIREKAへ順次誘
導します

入場券は不要

受入品目　木くずなど(家具類)、金属類、ソファー・マッ
卜、小型家電類、瓦、コンクリート殻、廃家電(テレビ、冷
蔵庫など)、陶磁器類、ガラス類、スレート板、サイディン
グボード、石膏ボード、布団類、布類、可燃ごみ(生活ごみ
除く)、プラスチック類

受入品目　
金属類、ソファー・マット、
小型家電類
※�廃家電は持ち込みでき

ません

入場券が必要入場券が必要

定休日　水曜日・金曜日 定休日　火曜日・木曜日 定休日　日曜日
災害ごみは品目ご
とに分別して持ち
込んでください。

入場券配布場所に
は、搬出する災害ご
みを載せた状態で
並んでください。

次のいずれか1点
り災証明書
被災証明書
ごみ処理手数料
減免申請書

(環境交通課または現地で申請)

本人確認書類
(免許証・マイナンバー
カードなど)

入場券配布場所
三菱ケミカル駐車場(築籠町221)

配布時間 
午前8時30分～１1時30分
午後1時00～3時30分

先着順で配布。混雑状況により
早めに終了する場合があります。

災害ごみを持ち込むために 必要書類 搬入の流れ

受入先

CS ネットワーク 環境再生センター
KIREKA カネムラエコワークス

いずれか
1点で
OK

こちらも
必要！

注意
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生活・再建のお金が心配
被災者生活再建支援金・義援金

貸付・当面の生活費

災害弔慰金・災害障害見舞金

住宅の被害の程度や再建方法に応じて支給される
支援金です。詳細は、お問い合わせください。

地震により世帯主に負傷または住居・
家財に損害があった世帯のうち、所定
の要件を満たす世帯の世帯主に対し
災害援護資金の貸し付けを行います。
貸付には申請が必要です。

地震により亡くなられた人のご遺族に対し、災害弔慰金
を支給します。支給には申請が必要です。
受給遺族
亡くなった人の死亡当時における
①配偶者、子、父母、孫、祖父母
②兄弟姉妹(同一世帯または同一生計に限る)

地震により被災し、当面の生活費を必要とする世帯
へ、無利子で生活費を貸し付けます。

地震により重度の障がい(両眼失明、
要常時介護、両上肢ひじ関節以上切
断など)を負った人に災害障害見舞
金を支給します。
支給には申請が必要です。

詳細が決まり次第、
お知らせします。

中規模半壊以上の被害を受けた場合
または半壊の被害を受けて解体する
場合に、再建方法に応じて支給します。

被災者生活再建支援金

災害援護資金の貸付

災害弔慰金

生活福祉資金（緊急小口資金）の特例貸付

義援金

災害障害見舞金

基礎支援金 加算支援金

全壊または半壊以上で解体

対象者(※所得制限あり)

貸付額

生計維持者

大規模半壊

利率

返済

償還期間

申請に
必要なもの

据置期間

受付場所

受付時間

生計維持者以外

最大100万円

世帯主が負傷、または住居
(半壊以上)や家財に被害を
受けた人

1世帯につき原則10万円以内
※�一定の要件に該当する世帯は20万円

以内

250万円

最大50万円

年3％(据置期間中は無利子）

貸付日から1年以内は据え置き、
その後2年以内に返済

10年（据置期間含む）

本人確認書類、振込先が分かるもの

3年

宇土市福祉センター(浦田町44)
1階会議室

午前10時～午後4時(土・日、祝日を除く)

※申請は1世帯につき1回限りです

125万円

問すまい再建支援室 すまい再建支援班 ☎(22)1111（内線462・463） 

問福祉課 福祉政策係 ☎(27)3317

問福祉課 福祉政策係 ☎(27)3317

問福祉課 福祉政策係 
☎(27)3317

問宇土市 社会福祉協議会 ☎(23)3756

生計維持者

生計維持者以外

500万円

250万円

支給額

詳しくはこちら

詳しくはこちら

支給額

詳しくはこちら

税金や保険料などの支払いが心配

個人住民税・固定資産税・国民健康保険税につい
ては、主にり災証明書の被害区分が「半壊」以上
の人が減免対象となります。
職権により、減免を行いますので、減免申請書の
提出は必要ありません。

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の一部
負担金（利用料）は、減免の詳細が決まり次第お
知らせします。

8月請求分(6月中旬～7月中旬ご使用分)は請求
を9月に延期します。
9月請求分(7月中旬～8月中旬)は徴収しません。
※�8月の検針後に漏水修理を行った人は、減免の

対象になる場合がありますので、詳細はお問
い合せください

後期高齢者医療保険料・介護保険料は、減免の
詳細が決まり次第お知らせします。

以下すべての手続きで「り災証明書」の提示が必要です。

対象 対象

令和8年7月28日以前にマイナン
バーカードの交付を受けた人で、地
震により紛失・破損などされた人

地震により福祉用具の使用ができ
なくなった人へ、福祉用具の再給付
を行います。
再給付には申請が必要です。

り災証明書が「半壊以上」の人
※窓口で紙による申請が必要です
※すでにパスポートを申請中の人、

オンライン申請は対象外です。
詳細は、お問い合わせください

被保険者証及び負担割合証を紛失や
避難等によリ、介護保険サービス事
業所に提示できない場合は、氏名・住
所・生年月日・負担割合を伝えること
でサービスを受けることができます。

住民票をはじめとする、各種証明書
の交付手数料が免除されます。
※コンビニ交付では免除の対応は

できません

地震により被災された人の障害福
祉サービス、障害児通所利用料に
ついて、減免が受けられる場合があ
ります。減免には申請が必要です。

問税務課
☎(27)3313 ☎(27)3314 ☎(27)3315

問上下水道課 お客様センター
☎(22)6633

問市民保険課 市民係
☎(27)3311

問福祉課 障がい者支援係
☎(27)3318

問市民保険課 市民係
☎(27)3311

問福祉課 障がい者支援係
☎(27)3318

問高齢者支援課 介護保険係
☎(27)3321

問市民保険課 市民係
☎(27)3311

▶国民健康保険・後期高齢者医療について
問市民保険課 国保年金係 ☎(27)3312

▶介護保険について
問高齢者支援課 介護保険係 ☎(27)3321

▶後期高齢者医療保険料について
問市民保険課 国保年金係 ☎(27)3312

▶介護保険料について
問高齢者支援課 介護保険係 ☎(27)3321

区分

税金

上下水道
使用料

マイナンバーカード
再発行手数料

福祉用具の再給付

住民票の写しなどの
交付手数料

障害福祉サービス、
障害児通所利用料の減免

パスポートの発行手
数料が免除されます

介護保険被保険者証の
提示ができない場合

国保・後期
高齢者医療・
介護利用料

保険料

支援内容 問い合わせ

税金・上下水道使用料・保険料・医療 / 介護利用料の減免

各種手数料の免除

福祉・介護の支援
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妊娠・出産、子育て、女性に
関する悩みや不安の相談を
受け付けています。

備考

場所

相談体制 保健師や子ども家庭支援員などが対応

平日 午前8時30分～午後5時15分

福祉センター2階 (浦田町44番地)

秘密は守ります

受付時間

その他の支援

子育てや健康・生活について相談したい

被災 に より学用品 を
失った児童・生徒へ、学
用品を現物で支給しま
す。
※�学用品の柄などは選

べません

対象 住家が全壊または半壊したことにより、学用品を損失または損傷した児童・生徒
①�文房具（ノート、鉛筆、消しゴム、クレヨン、絵具、画筆、画用紙、下敷き、

定規など）
②通学用品（傘、靴、長靴など）
③�その他の学用品（運動靴、体育着、カスタネット、ハーモニカ、笛、ピア

ニカ、工作用具、裁縫用具など）
教育委員会で購入し、現物を支給
小学生 5,800円 / 中学生 6,100円
通学中の学校へ申請(申請書は学校にあります)

「り災証明書」のコピー

支給方法
上限額

申請方法
必要書類

支給対象品目

学用品の支給

子ども・子育てが心配

問学校教育課 学務係 
　☎(22)6500

問子育て支援課 保育支援係
　☎(27)3323

問健康づくり課 健康推進係 
　☎(27)3324
問健康づくり課 母子保健係
　☎(27)4428

問こども家庭センター
　☎(27)3322

保育料の減免については、
基準などの詳細が決まり
次第お 知らせ
します。

災害後の避難生活や車中泊
などにより、体調に不安を感
じている人の健康に関する相
談を受け付けています。

　食事や生活習慣について相談したい
　不安で眠れない・眠りが浅くなった

相談内容に応じて、保健師・管理栄養士
が対応します。

保育料の減免

健康相談

こども家庭センターへの相談

健康や生活のことを相談したい

時間 午前8時30分～
　　午後5時15分

お電話や健康づくり課窓口で
ご相談を受けています。

開催日相談員

熊本県弁護士会

熊本県司法書士会

熊本県行政書士会宇城支部

毎週火曜日・木曜日

毎週水曜日

毎週月曜日

問総務課 行政係 ☎(27)3303

弁護士、司法書士、行政書士などの専門家が、地震被害に関する相談
や様々な情報提供を無料で行っています。

宇土市役所で開催中の無料相談

時間 午後1時～4時
宇土市役所 1階 ロビー
地震により被災された人およびその家族
無料

祝日は除く / 終了時期未定

事前予約不要(当日受付)
※状況によっては、お待ちいただく場合があります

場所
対象者
費用

備考

予約

問福祉課 福祉政策係 ☎(27)3317 問福祉課 福祉政策係 ☎(27)3317

ホテル避難 (2次避難所 ) 無料入浴支援事業

お店・会社・農業・漁業への被害について相談したい

問い合わせ先相談窓口
宇土市商工会

熊本県よろず支援拠点

熊本県商工振興金融課

☎(22)5555
☎096(286)3355

☎096(333)2314

☎096(333)2326
経営に関すること

金融(県制度融資)に関すること

問商工観光課 商工振興係
　☎(27)3328

農林政策課 農林振興係 ☎(27)3325
水産振興室 ☎(27)3326宇城地域振興局 農業普及・振興課

☎(32)0351

地震により売上高等が減少している中小企業者の資金繰
りを支援する制度です。
認定を受けることで、一般保証とは別枠の信用保証協会の
保証(保証割合100％)を利用することが可能となります。

※�認定を受けたことだけで融資が決定するものではなく、
融資には金融機関・信用保証協会の審査があります。

　詳しくは市ホームページをご確認ください

セーフティネット保証4号

農林政策課へご相談ください

水産振興室へご相談ください

地震による営農相談の窓口

被災した中小企業・小規模事業者の皆さまへ

被災した農業者の皆さまへ
被災した
漁業者の皆さまへ

指定期間

対象

対象対象

令和8年11月4日㈬まで

トラックなどの車両は対象外です。
※�支援内容が決まり次第ホームペー

ジなどによりお知らせします 平日　午前9時～午後5時

地震の影響を受け、売上高が減少し、経営
の安定に支障が出ている中小企業者

地震により、農作物の生産・加工に
必要な施設(農業用ハウス・格納庫
など）や農業用機械などが被災さ
れた人

地震により、水産物の生産・加
工に必要な施設(ノリ乾燥施
設など)が被災された人

作物の栽培や農地の復旧に関する
ことなど、営農に関すること全般

宇城地域振興局農業普及・振興課
に、地震により被害を受けた農業
者からの営農相談を受け付ける窓
口が設置されました。

対象

注意

受付時間

相談窓口 相談窓口相談窓口

問商工観光課 商工振興係
　☎(27)3328

中小企業・小規模事業者の皆様を対象として、特別相談
窓口が設置されています。地震の影響による、経営上の
お困りごとや、資金繰りなどについてご相談ください。

中小企業・小規模事業者向け特別相談窓口

ホテルなどへの避難を希望され
る人を対象に、県が確保するホテ
ルなどへの宿泊を支援します。

地震で被災し、自宅や避難所など
で入浴することが困難な人を対象
に、協力施設での無料入浴支援を
実施します。申込方法

「熊本県ホテル等避難コールセンター」へお問い合わせ
ください。　☎0120(325)327
・宿泊は無料です。
・食費、日用品などは自己負担です。

必要なもの
タオル、着替えなどのほか、本人確認書類を持参してく
ださい。(施設で提示が必要)
※�無料入浴支援協力施設については、

市ホームページをご確認ください

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら
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10
月
20
日
の
任
期
満
了
に
伴
い
、宇
土
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。定
数
は
18

人
で
す
。私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
で
大
切
な
選

挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、ぜ
ひ
投
票
に

行
き
ま
し
ょ
う
。

告
示
日（
立
候
補
届
出
日
）

9
月
27
日
㈰

▽�

立
候
補
届
出
受
付
時
間

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

▽�

立
候
補
届
出
会
場

　
•�

市
役
所
庁
舎
1
階
会
議
室
1

　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
前
11
時

　
•
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
午
前
11
時
～
午
後
5
時

投
票
日

10
月
4
日
㈰

午
前
7
時
～
午
後
7
時

※�

第
17
投
票
所（
古
場
田
公
民
館
）は
午
後
6
時

ま
で

開
票

10
月
4
日
㈰

午
後
8
時
～

※
会
場
に
つ
い
て
は
、現
在
調
整
中
で
す

投
票
で
き
る
人

　
日
本
国
民
で
、次
の
両
方
の
要
件
を
満
た
し
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
で
す
。

①�

投
票
日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
人（
平
成
20

年
10
月
5
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

②�

令
和
8
年
6
月
26
日
以
前
に
宇
土
市
に
転
入

の
届
出
を
行
い
、引
き
続
き
3
か
月
以
上
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

※�

投
票
で
き
る
人
に
は
投
票
所
入
場
券（
は
が

き
）を
郵
送
し
ま
す
。
紛
失
等
で
投
票
所
入

場
券
が
な
い
場
合
は
、投
票
所
で
本
人
確
認

が
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
用

事
で
投
票
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

▼�

期
間
　
9
月
28
日
㈪
～
10
月
3
日
㈯

▼�

時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

▼�

場
所
　�

宇
土
市
役
所
別
館
、

　
　
　
　
網
津
防
災
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
網
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※�

花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び
宇
土
シ

テ
ィ
モ
ー
ル
の
期
日
前
投
票
所
は
開
設
し
ま

せ
ん

不
在
者
投
票

▽
他
の
市
区
町
村
で
行
う
不
在
者
投
票

　�

　
出
張
な
ど
で
投
票
日
ま
で
他
の
市
区
町
村

に
滞
在
す
る
場
合
は
、他
の
市
区
町
村
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

▽
指
定
病
院
等
で
行
う
不
在
者
投
票

　�

　
不
在
者
投
票
が
で
き
る
施
設
と
し
て
指
定

 

投
票
の
ご
案
内

を
受
け
た
病
院・老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
院・入

所
中
の
人
は
、そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

▽
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　�

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
を
お

持
ち
の
人
で
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人

や
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区

分
が「
要
介
護
5
」の
人
は
、郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。こ
の
制
度
を
利

用
し
て
投
票
を
行
う
に
は
、事
前
に「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

代
理
投
票
制
度

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
投
票
用
紙
の
記
入
が
難

し
い
場
合
に
は
、投
票
所
の
職
員
が
立
ち
会
っ

て
本
人
の
代
理
で
投
票
用
紙
に
記
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。投
票
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、必
要
な
場
合
は
投
票
所
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

※�

ご
家
族
が
代
理
で
記
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん

そ
の
他

•�

投
票
日
当
日
は
、投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ

れ
た
投
票
所
の
み
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

•�

立
候
補
者
の
氏
名
や
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
、行
政
区
長
を
通
じ
て
各
世

帯
へ
配
布
し
ま
す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
り
、会
場
等
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い

問
選
挙
管
理
委
員
会 

事
務
局

　
☎（
27
）4
5
5
6

宇土市議会議員一般選挙
10月4日㈰ 午前7時～午後7時
9月27日㈰

投票日
告示日

投票区 投票所 該当区域

第1 宇土市老人福祉センター 新町一丁目、新町二丁目、新町三丁目、定府町、本町一丁目、本町二丁目、本町
三丁目、本町四丁目、新小路町、門内町、古城町、旭団地、新町団地、宇土一番館

第2 宇土市役所別館 石小路町、船場町、新町四丁目、本町五丁目、本町六丁目、栄町、高柳町、北段
原町、浦田町、築籠町(一区、二区)、馬之瀬町(大曲)

第3 城之浦一区公民館 新松原町、旭町(江部)、城之浦町(一区、二区)、三拾町(中野)、水町

第4 花園コミュニティセンター 立岡町、古保里町、松山町(百合ヶ丘)

第5 五色ふれあい館 松山町(上松山、下松山、松山団地、五色坂)

第6 轟公民館 伊無田町、栗崎町(打越、栗崎)、神馬町(城、馬場)、神合町(神山、神原)、石橋
町、宮庄町(宮庄、三蔵、扇谷)、椿原町、神馬団地、恵塚町(飯塚)

第7 緑川公民館 恵塚町(恵里)、野鶴町(鶴見塚、伊津野)、城塚町

第8 下新開公民館 新開町(上新開、下新開)、笹原町(潟、辺田)

第9 網引公民館 網引町(猪白、小舟、馬立、清辻)

第10 網津防災センター 網津町(割井川、馬門、網津本、平原、潟、旭)、住吉町(新川東、駅前、東中村、
西中村、新川西、笠岩、堤、三丁)

第11 住吉漁業協同組合会議室 網津町(梅咲、直築)、住吉町(浜通、住吉、鮟鱇、小部田、長部田、宇城学園、駅
前の一部）

第12 走潟小学校ミーティングルーム 走潟町(東走、南走上、南走下、三ヶ、北走、西走上、西走下、平木)

第13 長浜福祉館 長浜町(小池、長浜東、長浜中、西の1、西の2、浦小松、笠瓜)

第14 戸口公民館 下網田町(辺田目東、辺田目西)、戸口町(戸口東、戸口北、戸口本、戸口横、戸
口出)

第15 網田コミュニティセンター 上網田町(新地、田平、引の花、清水、東、堂園、寺登)、下網田町(上床、中登、
宮の前、塩屋、下戸田、西原団地、西原)

第16 赤瀬公民館 赤瀬町(平岩、赤瀬本村、赤瀬松山)

第17 古場田公民館 下網田町(古場田、米の口)、赤瀬町(古屋敷)

第18 境目団地一区集会所 善道寺町、境目町(境目、団地一区、団地二区、団地三区、団地四区)

第19 宇土東保育園 松原町、三拾町、松原団地、駅前団地、大坪団地、袋内団地、ケアプラザ宇土、
馬之瀬町(馬之瀬)

第20 宇土市保健センター 一里木町(一里木、一里木西)、入地町、御領橋、入地団地、入地ニュータウン、
入地中央、南段原町、芝光苑、照古苑、旭町(綾織)

第21 宇土ありあけ保育園 花園町(三日、佐野)、花園台町、岩古曽町(上古閑、曽畑、布古閑、岩熊、布古
閑団地)

皆さんの投票所はこちらです

※今後の状況により、投票所を変更する場合があります
15 142026.9 2026.9



認知症特集

認知症とともに
生きる時代へ

介護者のつどい 認知症カフェ

令和8年度 宇土市生涯学習講座後期　　　のお知らせ募集
　生涯学習講座は、生涯にわたって文化の向上、健康増進、豊かな心の育
成を目指すとともに、市民の皆さんのふれあいによる楽しい学びの場です。
みんなと一緒に楽しく学んでみませんか。すべて初心者向けの内容です。

あなたの
生涯学習を
応援します

暮らしに役立つ筆ペン講座　

　のし袋・ハガキや年賀状など、暮らしに

役立つ筆ペンを学んでみませんか。基本

からじっくり学べます。

▼期日　10月5日㈪、10月26日㈪

　　　　11月9日㈪、11月30日㈪

　　　　12月14日㈪、12月28日㈪

▼時間　午後1時30分～午後3時

▼場所　未定

▼講師　山下 静雨さん

▼受講料　2,500円（全6回分・用具代込）

定員
15名

楽しく学ぶ美と健康づくり講座　健康美容体操・セルフレッスン・心躍るモノづくりを通して、生活の質を高める講座です。年を重ねると様々なことを諦めることがありませんか?いつまでも自分らしく楽しく生活することを目的に、体を動かしながら健康づくりを学びます。▼期日　10月1日㈭、10月15日㈭　　　　11月5日㈭、11月19日㈭　　　　12月3日㈭、12月17日㈭　▼時間　午前10時～午前11時30分▼場所　未定

▼講師　神山 晴佳さん▼受講料 　4,100円（全6回分・材料費込）

定員
20名

羊毛フェルト講座
　羊毛フェルトは、専用の特殊な針（ニー
ドル）で羊毛をチクチクと刺して立体的な
作品を作る手芸です。ふわふわの羊毛で
可愛い動物やマスコットなどを作ってみ
ませんか。

▼期日　10月2日㈮、10月16日㈮
　　　　11月6日㈮、11月20日㈮
　　　　12月4日㈮、12月18日㈮　

▼時間　午前10時～午前11時30分

▼場所　未定

▼講師　大村 友希さん

▼受講料 　3,700円（全6回分・材料費込）

定員
10名

クラフトかごバッグ講座　　クラフトテープを使い、実用的でおしゃれなかごやバッグを作成。初心者にも分かりやすい内容で、ものづくりの楽しさとともに、手仕事ならではの温もりを感じられる時間を体験できます。▼期日　10月6日㈫、10月20日㈫　　　　11月10日㈫、11月17日㈫　　　　12月1日㈫、12月15日㈫▼時間　午前10時～正午▼場所　未定

▼講師　山下 日出子さん▼受講料　3,000円（全6回分・材料費込）

定員
10名

姿勢改善いきいき体操講座
　椅子に座り簡単な姿勢改善体操から始

め、いきいき歩けるように、室内ウォーキ

ングを行います。正しい歩き方で、O脚改

善や、転倒予防に繋げます。無理なく楽し

くどなたでもお気軽に参加ください。

▼期日　10月1日㈭、10月15日㈭

　　　　11月5日㈭、11月19日㈭

　　　　12月3日㈭、12月17日㈭　

▼時間　午後2時～午後3時

▼場所　未定

▼講師　三沢 礼子さん

▼受講料　1,200円(全6回分)

定員
15名

タティングレース講座
　一般的な編み物とは全く違う道具（シャトルやニードル）を使う独特の編み方をわかりやすく学びながら、簡単なブローチやイヤリングなどのアクセサリーや額に入れて飾るドイリーなどを作ります。　▼期日　10月2日㈮、10月16日㈮　　　　11月6日㈮、11月20日㈮　　　　12月4日㈮、12月18日㈮　▼時間　午後1時30分～午後3時30分▼場所　未定

▼講師　西島 加与美さん

▼受講料　3,200円（全6回分・材料費込）

定員
10名

ガーデンエコフラワー講座

「季節の花でおもてなし」野の花や庭の花

を普段使いの器を使って活けます。

「食卓に一凛の花を」季節の移ろいを感じ

ながら、花との暮らしを楽しみませんか。

▼期日　10月14日㈬、11月11日㈬

　　　　12月9日㈬

▼時間　午前10時～正午

▼場所　未定

▼講師　堀川 弘子さん

▼受講料　1,600円（全3回分・材料費込）

定員
10名

骨格調整ヨガ講座
　骨盤を中心に体の歪みや左右差を無理なく調整し、心身のリラックスに繋げます。肩こりや腰痛など、体に不調がある方でも参加できます。

▼期日　�10月1日㈭、10月15日㈭、　　　　11月5日㈭、11月19日㈭、　　　　12月3日㈭、12月17日㈭

▼時間　午前11時～正午

▼場所　未定

▼講師　林田 舞さん

▼受講料　1,200円(全6回分)        

定員
7名

フラダンス講座
　フラダンスは、運動の苦手な人でも始
めやすいうえ、ダイエットや生活習慣病
の予防などにとても効果的です。この機
会に始めてみませんか。

▼期日　10月9日㈮、10月23日㈮
　　　　11月13日㈮、11月27日㈮
　　　　12月11日㈮、12月25日㈮

▼時間　午前10時～午前11時30分

▼場所　未定

▼講師　柴尾 逸子さん

▼受講料　1,200円（全6回分）

定員
20名

※作品例は、宇土市ホームページに掲載しています

　あさひコートの100歳体操に夫婦で参加

したことがきっかけで、「介護者のつどい」

に参加しました。私の場合は、ちょっとした

愚痴を聞いてもらうことでとても助かって

います。「そばに相談できる方がいらっしゃ

らないなら、つどいに参加すると気持ちが

楽になりますよ」と伝えたいです。

参加者の声 　認知症の兄がお世話になっている施設スタッフに

誘われて参加しました。カフェなのでゆっくり過ごす

イメージでしたが、リハビリスタッフからの運動アド

バイスや実践もあり、とてもためになりました。運動

の資料もいただいたので家でも実践しています。認知

症カフェは本人も家族も気分転換になる良い企画な

ので、もっと参加者が増えると良いと思います。

参加者の声

　介護者のつどいとは、
日頃介護をしている人
が集まり、悩みや負担
感を共感・共有する場
所です。宇土市では、
2か所で開催されてい
ます。
介護老人保健施設　
あさひコート

▼開催日　�奇 数 月 の
第3土曜日

（ 詳しくは
お問い合わせください）

　☎（23）5211
介護老人保健施設　景雅苑

▼開催日　�9月17日・3月11日（詳しくはお問
い合わせください）

　☎（27）1708

　認知症カフェとは、認知症の本人やご家
族が孤立せず、地域の住民や専門職の人
と交流しながら、安心して過ごせる場所で
す。宇土市では2か所で開催されています。
①うきうきカフェ
　�　認知症の人、その家族だけでなく、地

域の人など基本的に誰でも参加できる
カフェです。参加無料です。カラオケも
設置してあります。

▼開催日　詳しくはお問い合わせください
　☎（22）6920
②木漏れ日カフェ
　�　昨年は、お菓子づくり・リハビリ体操をしました。スタートした

ばかりで、内容をいろいろ工夫しながら続けていきます。

▼開催日　年2回（詳しくはお問い合わせください）
　☎（24）5888

【成年後見制度】
　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障がいなどによって判断能力が十分ではない人を保
護するための制度です。認知機能の低下した人が高額な商品の詐欺にあってしまうことや、誤って購
入してしまうことなどを防ぐことができます。
宇土市成年後見支援センター

（宇土市社会福祉協議会内）　
https://www.utoshakyou.jp/
business11.html
☎（23）3756

宇土市地域包括支援センター
https://hakujitsukai.jp/consultation/
☎（24）1555

　認知症とは、脳の神経細胞の働きが低下し、記憶
や判断力などの認知機能が障害される状態です。
　周囲の理解がまだ十分ではなく、介護者が孤独
感やストレスを抱え、介護に疲れてしまうという話
も少なくありません。そこで今回の特集では、認知
症の人を支える「介護者」にスポットを当てた情報
をお届けします。

【講座申込要領】

▼募集期限　9月15日㈫　※当日消印有効
▼申込資格　市内に在住か勤務している方

▼申込方法　❶～❸のいずれかの方法で申し込みください。
　❶�窓口にお越しいただく
　❷�ハガキかメールのタイトルに「生涯学習講座申込み」と記入し、⑴申し込み講座

名　⑵氏名（ふりがな明記）　⑶年齢　⑷郵便番号・住所　⑸電話番号を記載の
上申し込み　　

　❸スマート申請　右記二次元コードからお申し込み　
申問市教育委員会 生涯活動推進課 生涯学習係（平日のみ）
　　〒869-0492　宇土市浦田町51番地　
　　☎（22）6510　
Msyougai01@city.uto.lg.jp

【注意事項】
（1）�応募者多数の場合は、抽選によ

り決定します。また、応募者が
定員に満たないときは、開講し
ない場合があります。

（2）�開催場所や日程が都合により
変更になる場合があります。

（3）�受講の可否については、申込者
全員にハガキにて通知します。

※�複数の講座の申し込みも可能で
すが、各講座の曜日や時間を確
認して申し込みください
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9
月
21
日
㈪
か
ら
30
日
㈬
ま
で
の
10
日
間
、秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
歩
行

者
は
反
射
材
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
明
る
い
服
装

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

❶�

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の
着
用
促

進
❷�

夕
暮
れ
時
の
早
め
ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶

❸�

自
転
車・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解・遵
守
の
徹
底

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

　
こ
の
調
査
は
、国
民
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、統
計
法
に
基
づ
き
実

施
す
る
、国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結

果
は
、ワ
ー
ク・
ラ
イ
フ・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、少

子
高
齢
化
対
策
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況
の

把
握
な
ど
、国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。調
査

を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、10
月
上
旬
か
ら
中
旬

に
か
け
て
、調
査
員
が
伺
い
、調
査
書
類
を
お
配

り
し
ま
す
。
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、

検
索
!

社
会
生
活
基
本
調
査
で

問
県
統
計
調
査
課 

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
1
7
9

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

令
和
8
年
社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た
り
す
る（
遺

棄
す
る
）こ
と
は
犯
罪
で
す
。違
反
す
る
と
、拘
禁

刑
や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

愛
護
動
物
を
殺
傷
し
た
場
合

　
5
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
5
0
0
万
円
以
下

の
罰
金

愛
護
動
物
を
遺
棄・虐
待
し
た
場
合

　
1
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
1
0
0
万
円
以
下

の
罰
金

※
愛
護
動
物
と
は
犬・猫・い
え
う
さ
ぎ

　
な
ど

問
宇
城
保
健
所

　
☎（
32
）0
5
9
8

　
宇
土
市
で
は
、令
和
3
年
か
ら
、パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
み
の
分
別
方
法
を
簡
単
に

検
索
で
き
る
分
別
サ
イ
ト「
ご
み
サ
ク
」の
運
用

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。ご
み
の
捨
て
方
や
分
別

方
法
に
つ
い
て
、詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

迷
っ
た
と
き
に
は
、検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

分
け
れ
ば
資
源・混
ぜ
れ
ば
ゴ
ミ

　
分
別
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

動
物
の
遺
棄・虐
待
は
犯
罪
で
す

ご
み
分
別
早
見
表「
ご
み
サ
ク
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

　
国
税
の
納
付
は
、税
務
署
の
窓
口
に
行
か
な
く

て
も
、口
座
振
替
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、ス
マ
ホ
ア
プ
リ
決
済

な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
や
手
続
き
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

▼
宇
土
税
務
署
窓
口
で
の
納
税

　
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

問
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
5
7
0（
00
）5
9
0
1

　
こ
の
た
び
発
生
し
ま
し
た
地
震
災
害
の
影
響
に

よ
り
、今
年
度
の
市
主
催
の「
少
年
の
主
張
大
会
」

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、発
表
を
予
定

し
て
い
た
児
童
生
徒
11
名
の
原
稿
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。な
お
、熊
本
県
主
催
の「
少
年
の
主
張
大

会
」に
、網
田
中
学
校
3
年
生
の
内
田
あ
か
り
さ

ん
が
選
出
さ
れ
、出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

発
表
作
品
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
案
内

宇
土
市「
少
年
の
主
張
大
会
」に
つ
い
て

　
鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、一
歩
間
違
え
れ
ば
脱

線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
、大
惨
事
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
建
設・
解
体
や
、

庭
木
や
山
林
の
木
の
伐
採
な
ど
、線
路
に
近
接
し

た
作
業
を
行
う
場
合
は
、安
全
に
関
す
る
打
ち
合

わ
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、事
前
に
Ｊ

Ｒ
九
州
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
九
州 

熊
本
工
務
所

　
☎
０
９
６（
３
２
６
）６
９
６
５

鉄
道
近
接
工
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

線路内

近接工事

概ね8ｍ 概ね8ｍ

近接工事

　地震などの自然災害の発生後は、住宅の修理など、自然災害に直接関係するものだけでなく、 自然災害を口実にした点検商
法や貴金属の訪問購入など、自然災害に便乗した悪質商法によるトラブルがみられます。家族や周囲の人とも相談して、冷静
に対応してください。

●�勧誘されてもその場では契約せず、複数の事業者から見積もり
を取ったり、周囲に相談したりした上で慎重に契約しましょう。

●�「訪問者が帰ってくれない」「事業者の対応に不安を感じる」と
きなどは、すぐに警察に連絡しましょう。

●�様々な情報が出回りますが、直接公的機関に真偽を確認しま
しょう。「困ったな」「不安だな」と思った時は、早めにご相談く
ださい。

•�見知らぬ業者が家を訪問し、「後日、行政から補助金が出るため、
自己負担なしで修理できる」「保険金が使える」などと勧誘する。

•�「早く工事（修理）を行わないと大変なことになる」と不安をあおる。
•�行政機関の職員などと言って、義援金（寄付金）を集める。
•�「無料」「ボランティア」と言って家の片づけなどを行い、後か
ら高額な代金を請求する。

•�「補助金申請の代行をしてあげる」と言って、金銭を要求する。

災 害 に 便 乗 し た 悪 質 商 法 に 注 意 ！
消費者トラブル注意報

問 市消費生活センター　☎（23）3251
（相談受付時間:月・火・水・金（祝日除く）

10:00～16:00）

災害に便乗した悪質な勧誘・商法の例 消費者への対応アドバイス

　
9
月
2
日
㈬
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
お
出

か
け
知
事
室
」は
、震
災
の
被
害
を
考
慮
し
、延
期

し
ま
す
。
今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
、現
時
点
で

未
定
で
す
。

問
熊
本
県
知
事
部
局 

広
報
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
0
2
6

　
令
和
8
年
12
月
6
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た「
歳
末
た
す
け
あ
い
市
民
の
つ
ど
い
」

に
つ
き
ま
し
て
、 

こ
の
た
び
の
令
和
8
年
熊
本
地

震
の
影
響
に
よ
り
、会
場
と
し
て
予
定
し
て
い
た

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
が
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
た

め
、開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、何
と
ぞ
ご
理
解
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
23
）３
７
５
６

「
お
出
か
け
知
事
室
」の
延
期
に
つ
い
て

歳
末
た
す
け
あ
い 

市
民
の
つ
ど
い

中
止
の
お
知
ら
せ

　
令
和
8
年
度
中
に
、40
歳・
45
歳・
50
歳・
55
歳・

60
歳・65
歳・70
歳
に
な
る
宇
土
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
に
、人
間
ド
ッ
ク（
節
目
健
診
）の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
今
年
度
、市
の
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員　
先
着
40
人

▼
助
成
額　
2
万
円　

　
※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
3
万
円

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

　
☎（
27
）3
3
2
4

　
令
和
8
年
度
の
定
期
接
種
の
対
象
者
が
、一
部

公
費
負
担
で
接
種
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、令
和
9

年
3
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼�

定
期
接
種
の
対
象
者

　

�

令
和
8
年
度
内
に
、65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、

85
歳
、90
歳
、95
歳
、百
歳
に
な
る
人

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
づ
く
り
課 

母
子
保
健
係

　
☎（
27
）4
4
2
8

健
康
診
断・予
防
接
種

宇
土
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
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9
月
の
講
座
は「
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
」で
す
。参

加
費
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
9
月
28
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼�

場
所　
長
浜
福
祉
館

▼�

対
象　
0
～
3
歳
児
と
保
護
者

▼�

定
員　
10
組
程
度

▼�

申
込
方
法　

�

電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ
で
の
申

し
込
み

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）2
4
0
8

　
手
遊
び・
運
動
遊
び・
リ
ズ
ム
あ
そ
び・
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
な
ど
。申
込
不
要
、自
由
参
加
、参
加

費
は
無
料
で
す
。

▼
対
象　
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時　
9
月
13
日
㈰・19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※��

9
月
13
日
㈰
は
幼
児
対
象
の
英
語
教
室
を
開
催

し
ま
す

▼
場
所　
宇
土
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
3
階
ワ
ー
ク
ル
ー
ム

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
23
）3
3
0
3

長
浜
福
祉
館
で
子
育
て
講
座

参
加
者
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　
口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
フ
レ
イ
ル
や
要
介
護

状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、お
口

の
健
康
を
維
持
す
る「
よ
く
噛
む
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
、カ
ム
カ
ム
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
家
庭
で
実
践
で
き
る
コ
ツ
を
聞
い
て
、作
っ

て
、食
べ
て
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

▼
日
時　
10
月
29
日
㈭

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
1
時

▼
場
所　
宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）

▼
費
用　
2
0
0
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾
、マ
ス
ク

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

▼
申
込
締
切　
9
月
30
日
㈬

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

　
☎（
27
）3
3
2
4

▼�

応
募
資
格　

�

中
学
卒
以
上（
令
和
9
年
3
月
中

学・
高
校
卒
業
見
込
み
の
者
を
含

む
）

▼�

募
集
人
員　
30
名

▼
修
業
年
限　
2
年

▼�

出
願
書
類　

�

入
学
願
書・
受
験
票
、調
査
書・
卒

業
証
明
書

▼�

受
験
料　
1
万
５
千
円

▼�

願
書
受
付　
10
月
19
日
㈪
～
11
月
25
日
㈬

▼
試
験
日
時　
11
月
28
日
㈯

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
カ
ム
カ
ム
料
理

講
習
会

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

生
徒
募
集
案
内（
一
般
入
学
試
験
）

募
集

▼
試
験
会
場　
宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い

問
宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　
☎（
33
）7
4
7
4

▼
対
象　

•�

妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
1
年
未
満
の
人
で
、日

中
家
族
な
ど
の
援
助
が
な
く
、家
事
や
育
児
が

負
担
に
な
っ
て
い
る
家
庭

•�
多
胎
妊
娠
ま
た
は
多
胎
出
産
1
年
未
満
の
人

▼
支
援
内
容

•�

家
事
支
援　

�
食
事
の
準
備
お
よ
び
後
片
づ
け
、

衣
類
の
洗
濯・
補
修
、居
室
な
ど

の
掃
除・整
理
整
頓
な
ど

•
育
児
支
援　

�

授
乳
介
助
、お
む
つ
交
換
、沐
浴

介
助
な
ど

▼�

派
遣
日・
利
用
時
間　

年
末
年
始
(12
月
29
日

～
1
月
3
日
)以
外
の
日

　
午
前
８
時
～
午
後
6
時

▼
利
用
料
金
　
１
時
間
あ
た
り
５
０
０
円

▼
利
用
限
度・回
数

　
•�

産
前　
20
回
(合
計
40
時
間
以
内
)

　
•�

産
後　
40
回
(合
計
80
時
間
以
内
)

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
申
請

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎
(27
)3
3
2
2

妊
娠
中
や
産
後
の
マ
マ
へ

家
事
や
育
児
の
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す

　

つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン
で
は
、月
に
1
回
、

子
育
て
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。9
月
の
講
座

は
、「
こ
ど
も
の
歯
に
つ
い
て
」で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
9
月
25
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
和
室

▼
料
金　
無
料

▼
対
象
　

0
～
3
歳
児
と
保
護
者
、妊
娠
中
の
人

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　

�

電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）2
4
0
8

「
子
育
て
講
座
」を
開
催
し
ま
す

子育てを応援してくださる方を
募集しています！

幼稚園で「子育て広場」を開催

　協力会員養成講座の参加者を募集しています。宇土市で
子育ての輪を広げましょう！活動の詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

【養成講座】

▼日時
  

　すべての日程において受講が必要ですが、資格保有の
状況によっては、該当講座について免除が可能です。

▼場所　宇土市保健センター2階 健康教育室１

▼協力会員要件　�市内在住の20歳以上の人で、自宅や子
育て支援センター等で子どもを預かる
ことができ、協力会員養成講座を受講し
た人

▼ �申込方法　�9月15日㈫まで
　　　　　　�下記QRコードまたは、ファミリーサポート

センターまでお電話にてお申し込みください。
【事前説明会】
　事業の内容を分かりやすくお伝えする「事前説明会」を
実施します。予約不要です。
▶日時　9月中毎週土曜　午前10時～(30分程度)
問こども未来室 ファミリーサポートセンター
　☎（22）1111 内線（818）

10月2日㈮
8:30～12:20

保育の心と
子どもの遊び

子どもの病気
と健康管理

児童虐待と
里親について

10月9日㈮
8:50～12:30

子どもの栄養
と食生活

身体の発達と
子どもの世話

子どもの
応急手当

10月16日㈮
8:50～12:30

障がいのある
子どもへの理解

心の発達と
その問題

業務内容
の説明

　宇土幼稚園と花園幼稚園では、2歳以上の親子を対
象に楽しい子育て広場を開催します。園児と一緒に遊
びながら、幼稚園の雰囲気を体験してみませんか。

【宇土幼稚園】
▼日時　9月9日㈬ 午前10時～11時

　　　　（午前9時45分～受付開始）

▼場所　宇土幼稚園

▼駐車場　幼稚園舎前駐車場・鶴城中学校裏駐車場

▼対象者　おおむね2歳以上の幼児　

▼定員　10組程度　 ▼費用　無料

▼申込方法　電子申請　 ▼締切　前日まで
問宇土幼稚園　☎（22）0326
Muto-youchien@city.uto.lg.jp

【花園幼稚園】

▼日時　9月4日㈮　午前10時～11時
　　　　（午前9時45分～受付開始）

▼場所　花園幼稚園

▼駐車場　花園コミュニティセンター駐車場

▼対象者　おおむね2歳以上の幼児　

▼定員　10組程度　 ▼費用　無料

▼申込方法　電子申請　 ▼締切　前日まで
問花園幼稚園　☎（22）0031
Mhanazono-youchien@city.uto.lg.jp

子
育
て
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広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報



　
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▼
対
象　

�

在
宅
で
身
体
や
精
神
に
重
度
の
障
が
い

が
あ
り
、日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必

要
な
20
歳
未
満
の
人

▼
手
当
額　
月
額 

1
６
，5
6
0
円

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▼
対
象　

�

在
宅
で
身
体
や
精
神
に
重
複
し
て
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常
時

介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
人

▼
手
当
額　
月
額 

3
０
，4
5
0
円

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

▼
対
象　

�
20
歳
未
満
で
、法
令
に
定
め
ら
れ
た
程

度
の
障
が
い
が
あ
る
お
子
さ
ん
を
監
護・

養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
手
当
額　
1
級 
月
額 

5
８
，4
5
0
円

　
　
　
　
　
2
級 
月
額 
３
８
，9
3
0
円

問
福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
1
8

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

手
当
に
つ
い
て

　
令
和
7
年
9
月
1
日
～
令
和
8
年
8
月
31
日
の

1
年
間
、要
介
護
3・
4・
5
に
認
定
さ
れ
た
人
を

在
宅
で
常
時
介
護
さ
れ
た
人
に
、在
宅
介
護
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
手
当
額

•
要
介
護
4・5
認
定
者　
年
額
12
万
円

•
要
介
護
3
認
定
者　
年
額
6
万
円

▼
申
請
受
付
期
間　
10
月
1
日
㈭
～

　
　
　
　
　
　
　
　
30
日
㈮

問
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
2
0

　
令
和
7
年
9
月
1
日
～
令
和
8
年
8
月
31
日
の

1
年
間
、❶
か
❷
に
該
当
す
る
人
を
常
時
介
護
さ

れ
た
人
に
、在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

❶�

65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、医

師
判
定
書
で
要
介
護
状
態
と
認
め
ら
れ
る
者

❷�

療
育
手
帳
A
１
の
所
有
者

▼
手
当
額　
要
介
護
者
1
人
に
つ
き
年
額
12
万
円

▼
申
請
受
付
期
間　
10
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

問
福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
1
8

（
在
宅
で
介
護
）

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

（
在
宅
で
障
が
い
の
あ
る
人
を
介
護
）

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

補
助・助
成

▼
補
助
対
象
者

•�

上
水
道（
宇
土
市
の
水
道
水
）を
使
っ
て
い
な

い
ご
家
庭
や
事
業
所
で
、井
戸
水
な
ど
を
利
用

さ
れ
て
い
る
人

•�

各
地
区
で
独
自
に
運
営
し
て
い
る「
専
用
水
道
」

や「
簡
易
水
道
」の
代
表
者
の
人

•�

上
記
以
外
で
、井
戸
水
な
ど
を
飲
用
す
る
必
要

が
あ
り
、そ
の
水
質
検
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
生

活
に
支
障
を
き
た
す
と
市
が
認
め
る
人

▼
補
助
金
の
額

　
検
査
費
用
の
1/2（
上
限
3
万
円
）

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
た
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、

網
津
町
割
井
川
区
に
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
費

を
財
源
に
、一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
助
成
す
る
も
の
で
す
。

▼
整
備
場
所　
網
津
町
割
井
川
区

▼
整
備
備
品　
エ
ア
コ
ン・テ
レ
ビ・机
な
ど

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

井
戸
水
に
お
け
る
水
質
検
査（
P
F
O
S・

P
F
O
A
）の
助
成
に
つ
い
て

宝
く
じ
助
成
事
業
で

公
民
館
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

９月は「がん征圧月間」です
　がん征圧月間とは、がんとその予防についての正しい知識の徹底
と早期発見・早期治療の普及をするための活動期間です。
　がんは、日本の死因の第1位です。国民の2人に1人が「がん」にな
り、4.5人に1人が「がん」で亡くなっています。がんによる死亡者
は年々増加しています。　

生活習慣も影響します
　がんの発生には、遺伝的な体質や環境などだけではなく、生活習慣が関わるものがあることが分かっています。男
性のがんの43.4％、女性のがんの25.3％は生活習慣や感染が原因と言われています。生活習慣で必ずがんが予防で
きるわけではありませんが、がんになるリスクを減らすことにつながります。

作り方
①�かぼちゃは種とワタを除き薄切り、ピーマンは縦半

分に切って、ヘタと種を除き細切りにする。ベーコ
ンは1㎝幅に切る。

②�フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、かぼちゃ
を両面返しながら焼く。ベーコン、ピーマンを加え
て炒め合わせる。

③調味料を加え、味を整える。

食生活改善推進員さんの健康レシピ♪
かぼちゃとピーマンのカレー炒め

かぼちゃ、ピーマンはβ-カロテンを多く
含む緑黄色野菜です。抗酸化作用があり、
血管の老化を防ぎ、生活習慣病やがんの予
防が期待されます。

材料（2人分）
かぼちゃ……………………… 100g
ピーマン………………………… 2個
ベーコン………………………… 2枚
サラダ油………………… 大さじ1/2

（調味料）
カレー粉………………… 小さじ1/2
塩・こしょう… …………………… 少々

がん（悪性新生物）
22.3%

心疾患
15.0%

老衰
12.1%

脳血管疾患 6.2%

肺炎 4.3%

その他
40.1%

令和６年度 熊本県の主要死亡原因の割合

参考：厚生労働省令和6年「人口動態統計」

ピンクリボンとは、�乳がんの早期発見・早期治療
を促進するための世界的な
啓発活動です。宇土市では
今年度、「昭和60年4月2日
から昭和61年4月1日生まれ
の人」は無料で乳がん検診が
受けられます。

10月はピンクリボン月間です。10月はピンクリボン月間です。厚生労働省が推奨するがん検診厚生労働省が推奨するがん検診

胃がん検診
40歳以上
1年に1回

肺がん検診
40歳以上
1年に1回

大腸がん検診
40歳以上
1年に1回

子宮頸がん検診
20歳以上（女性）

2年に1回

乳がん検診
40歳以上（女性）

2年に1回

がん検診を受けましょう！
　がんによる死亡者数を減少させるためには、早期発見・早期治療が大事になります。宇土市でがん検診を
受診した人のうち毎年約30人に悪性新生物が見つかっています。　　　　　　　　　    参考：JA熊本厚生連

①
禁煙
する

④
身体を
動かす

②
節酒
する

⑤
適正体重を
維持する

③
食生活を見直す

（減塩、野菜や果物の摂取等）

★�今年度の健診日も残り少なくなってきていま
す。この機会にぜひ健診を受けましょう！

★�小学６年生～高校１年生相当の女子について
は、子宮頸がん（HPV)の定期予防接種（接種費
用無料）を行っています。　

※健診・ワクチンの詳細についてはホームページをご覧ください

生活習慣の改善でできるがん予防！生活習慣の改善でできるがん予防！
参考：�国立がん研究センターがん情報サービス
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宇土市公式 LINE アカウント
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宇土市ホームページ
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問 健康づくり課 健康推進係　☎（27）3324くらしと健康のヒント



相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
午前10時～午後4時

市消費生活センター
（市役所別館1階）

電話相談か来庁による相談
問市消費生活センター 
☎（23）3251

行政書士相談
(要予約)

9月11日㈮、10月9日㈮
午前11時～午後4時

宇土市役所1階 ロビー
（うと小路）

電話かホームページから申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員5人

年金相談
（要予約）

9月17日㈭、10月15日㈭
午前9時30分～午後3時 福祉センター 問熊本東年金事務所 お客様相談室

☎096（367）2503

自立相談 月曜～金曜
午前9時～午後4時

うと自立相談センター
（宇土市社会福祉協議会内）

問うと自立相談センター 
☎（23）3756

司法書士相談
（要予約）

9月24日㈭
午後1時～4時 市役所2階 会議室8

電話で申し込み
問商工観光課 商工振興係 
☎（27）3328

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年
後見相談

毎月第1金曜
午後1時～4時

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

法律相談
（要予約）

毎月第3金曜
午後1時～4時 【申込必要】8人まで※初回の人優先

法律相談の予約受付は毎月1日から
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756不動産相談

（要予約） お問い合わせください

福
祉 ふくしの相談窓口 月曜～金曜

午前8時30分～午後5時15分 福祉課 ふくしの相談窓口 問福祉課 ふくしの相談窓口
☎（22）1111 （内線433）

家
庭・子
ど
も

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 こども家庭センター

問こども家庭センター 
☎（27）3322 ※ご相談の際には、
事前にお電話ください

ヤングテレフォン 月曜、水曜
午後1時～5時 電話かメールによる相談 問ヤングテレフォン ☎（23）1139

myoung01@city.uto.lg.jp

健康相談
9月4日㈮、18日㈮、
10月2日㈮
午前9時～11時

保健センター

問健康づくり課 
母子保健係 
☎（27）4428　
電話か右記QRコード
から申し込み

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口（要予約）

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分

問地域包括支援センター  ☎（24）1555 轟・花園・全地区
ブランチ本町（うと地域総合ケアセンター内） ☎（23）5266 
宇土・走潟担当
ブランチ西部（介護老人保健施設景雅苑内） ☎（27）1010 
網田・網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
午前9時30分～午後5時

市役所 別館2階
※�正午～午後1時は閉庁とな

る場合があります

問地域職業相談室 
☎（26）1003

ジョブカフェ・
宇城ブランチ

（無料就労相談窓口）

月曜～金曜
午前10時～午後5時

宇城地域振興局1階
（松橋町久具400-1）

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎（32）1529

相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。

市民会館だより　宇土市民会館　☎(22)0188

宇土中高の今

校歌に「神秘をこむる不知火の」とあるように、宇土高生は
2018年から地元の海に現れる幻の火「不知火」のメカニズム解明
に挑戦しています。近年は目撃が難しく謎に包まれていましたが、
地元の漁協の皆様のご協力により、36年ぶりとなる屋外観測と
撮影に成功しました。
この研究は先輩方の熱意を引き継いだ高校3年生が中心となり、
干潟の潮だまりと空気の温度差が光を屈折させる「蜃気楼」の一種
であることを突き止めました。全国高校総合文化祭で文化庁長官賞
を受賞するなど、県内外から高い評価をいただいています。
　不知火が最も現れやすいのは旧暦8月1日の「八朔の日」と言われ
てきました。例年はこの日に夜間の観測を行いますが、今年は
実地検証の代わりに、温暖化に伴う気温や水温などの気象条件の
ずれが不知火の発生に与える影響や、いつが新たな観測好適日に
なるのかをデータから詳しく分析します。
　地域の宝である神秘の火のさらなる謎を解き明かすため、情熱
を注ぐ生徒たちの挑戦をこれからも温かく見守っていただけると
幸いです。

世界初！不知火の
動画解析に挑戦

宇土高生がつなぐ、神秘の火「不知火」への挑戦

宇土中高
HP

宇土中高
インスタ

不知火研究班、実地検証の様子

幻の火「不知火」に挑む地学班メンバー

　令和８年熊本地震で被害にあわれた皆様にお見舞い申し上げます。
　宇土市民会館は、地震発生当日午後８時から会議室を市の指定避難所として開放し、多くの避難者を受
け入れました。ピーク時には61世帯132名の市民が避難されました（7月29日 午後10時）。８月11日㈫午
後３時をもって市民会館の避難所は閉鎖されました。
　地震により大ホールを中心に施設に被害が出ておりますので、当面の間臨時休館させていただきます。
施設の安全が確認でき次第、利用を再開します。再開時期につきましては、市民会館ホームページでお知
らせします。利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

当面の間、臨時休館します

避難所の様子（大会議室）
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宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらしの無料相談窓口
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浜
町
　
　
　
　
　
　
　
　山
口
直
幸
　
　
　
　
　
　
　
　亡
義
父
　良
之
　
　
　
　
　
　
　（
九
四
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
　
　
　
　小
山
陸
夫
　
　
　
　
　
　
　
　亡
母
　
　フ
ジ
子
　
　
　
　
　
　（
九
五
）

▽
善
道
寺
町
　
　
　
　
　
　
　河
野
久
子
　
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　久
紀
　
　
　
　
　
　
　（
八
六
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
　
　
　
　重
元
久
孝
　
　
　
　
　
　
　
　亡
父
　
　健
二
　
　
　
　
　
　
　（
九
三
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
　
　
　西
本
ヤ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　則
之
　
　
　
　
　
　
　（
八
八
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
　
　
　
　奥
村
義
政
　
　
　
　
　
　
　
　亡
父
　
　次
義
　
　
　
　
　
　
　（
八
一
）

▽
住
吉
町
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父
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八
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▽
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之
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口
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　亡
夫
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社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、確
定
申
告
な
ど
で
、所
得
税
法
と
地
方
税
法
の「
寄
付
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。

（
※
8
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

▽
再
び
襲
っ
た
大
地
震
。
発
災
後
は
、目
ま
ぐ
る

し
く
毎
日
が
過
ぎ
て
い
き
、3
日
前
に
自
分
が
何

を
し
て
い
た
か
記
憶
が
定
か
で
は
な
い
有
様
。
家

に
帰
り
一
息
つ
い
て
思
い
出
す
、、、夏
休
み
子
ど

も
た
ち
を
遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
い
な
い
こ
と

を
、、、。

　
映
画
を
見
に
行
く
こ
と
で
何
と
か
許
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。41
歳
、ち
い
か
わ
見
て
き
ま
す
！（
壮
）

▽
三
度
目
の
激
震
。
天
災
は
い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
。そ
の
現
実
を
改
め
て
突
き
つ
け
ら
れ
た

一
方
で
、互
い
を
思
い
や
る
支
援
の
輪
が
広
が
る
様
子

に
、地
域
の
温
も
り
を
感
じ
、自
分
自
身
も
元
気
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。
広
報
担
当
と
し
て
、災
害
へ
の
備
え
や

地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
こ
れ
か
ら
も
丁
寧
に

届
け
て
い
き
た
い
で
す
。（
古
）

▽
地
震
以
降
、い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
、た
く
さ
ん
の

「
あ
り
が
と
う
」を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

支
援
に
来
て
く
だ
さ
る
人
、地
域
で
声
を
掛
け
合

う
人
、黙
々
と
復
旧
に
取
り
組
む
人
。
取
材
を
通

し
て
、そ
の
一
つ
一
つ
に
触
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
大
変
な
日
々
は
続
き
ま
す
が
、宇
土
に
は
こ

ん
な
に
も
支
え
合
う
人
が
い
る
。
そ
の
こ
と
も
、

今
後
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
松
）

▽
７
月
28
日
、熊
本
県
を
大
き
な
地
震
が
襲
い
ま
し
た
。

宇
土
と
実
家
の
八
代
を
車
で
通
っ
て
い
ま
す
が
、県
道

の
沿
線
だ
け
で
も
建
物
の
損
壊
が
目
に
飛
び
込
み
、道

路
が
傷
み
、マ
ン
ホ
ー
ル
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

地
震
の
予
測
は
厳
し
い
で
す
が
、今
回
の
経
験
を
生
か

し
、安
易
に「
想
定
外
で
し
た
」と
言
わ
ず
に
全
て
の

天
災
に
思
考
全
開
で
備
え
ね
ば
と
思
い
ま
す
。（
祐
）

誕生日月の前月10日
※10日が休日の場合は前日

申込
期限

右記QRコードから
お申し込みください
（先着15人）

申込
方法

3歳までのお子様の写真を募集しています

笑顔いっぱいの
1年にしようね♡

光永 薫ちゃん

（松原町）

みつなが かおる

3歳

みくさん
3歳のお誕生日おめでとう！

岩瀬 光玖ちゃん

（新町）

いわ せ　 み　く

3歳

3歳のお誕生日おめでとう!

東原 友和ちゃん

（松山町）

ひがしはら ともかず

3歳

お誕生日おめでとう！

山内 晴貴ちゃん

（松原町）

やまうち はる き

3歳

お誕生日おめでとう☆
３歳も楽しもうね♩

東原 英大ちゃん

（旭町）

ひがしはら えいだい

3歳

お誕生日おめでとう！！！

加村 心珠ちゃん

（花園台町）

か むら  み じゅ

2歳

わが家のアイドル！

是枝 香凛ちゃん

（恵塚町）

これえだ　 か りん

2歳

笑顔いっぱいの
1年にしようね☆

井上 陽葵ちゃん

（高柳町）

いのうえ  ひ まり

2歳

じぃじ、ばぁば、大好き♥

濱瀨 創太ちゃん

（上網田町）

はま せ　 そう た

1歳

暖空くんらしく成長してね！
大好きだよ♡

村上 暖空ちゃん

（松山町）

むらかみ　 の　あ

1歳

誕生日おめでと☆
笑わせてくれてありがと♡

吉田 湊音ちゃん

（花園台町）

よし だ　 み おん

1歳

市民のひろば

　日本善行会が行う善行表彰は、永年にわたり地域社
会のために尽くし、人知れず善意の行動を積み重ねて
きた方々の功績を称えるものです。
市民公開特別講演

『善行が社会を明るくする 功績を讃える社会の力』
一般社団法人 日本善行会 会長 勝野 堅介

▼日時　10月10日㈯　午後2時15分受付開始
　　　　午後2時30分～3時10分

▼場所　宇土市民会館 大会議室

▼参加費　無料　 ▼後援　宇土市
市民公開コンサート

『二胡が誘う癒しの世界』　二胡奏者　劉 副君　

▼時間　午後3時30分～4時10分

▼後援　NPO法人 宇土の文化を考える市民の会
問一般社団法人 日本善行会 熊本県宇土支部

参加者募集

一般社団法人 日本善行会 熊本県宇土支部
創立20周年記念講演とコンサートのお知らせ

\ まちの情報、SNSでも発信しています。　最新の情報をチェック\
Follow Me

広報うと「市民のひろば」掲載募集
「市民のひろば」は、市内で行われている自主的・公益
的な市民活動を応援するコーナーです。イベント情報
や会員募集などを掲載しています。掲載を希望される
団体・個人の皆さんは、掲載基準をご確認のうえ、お申
し込みください。
※営利目的の掲載はできません 
問まちづくり推進課 広報プロモーション係
　☎(27)6608

第 50 回 NPO 法人幸サポート主催婚活セミナー
＆結婚個人相談会延期のお知らせ
　広報うと 8 月号で参加者を募集しておりました
当該セミナーにつきましては、令和 8 年熊本地震
の影響により延期となりました。
　参加をご検討いただいていた皆様には、ご迷惑
をおかけしますことをお詫び申し上げます。
　開催時期が決まりましたら、広報誌などで改め
てお知らせします。

27 262026.9 2026.9


