
中学校 宇土市学校給食センター

黄 赤 緑 エネルギー たんぱく質

主にエネルギーになる 主に体をつくる 主に体の調子を整える (kcal) (ｇ)

フォー風スープ 米 麦 ビーフン 砂糖 牛乳 チキンハム 豚肉 こまつな 人参 たまねぎ もやし

ホイコーロー ごま油 かまぼこ 赤みそ きくらげ キャベツ ピーマン 701 25.5
にんにく しょうが

冬野菜のみそ汁 米 麦 油 砂糖 米粉 牛乳 油揚げ わかめ いわし 人参 大根 ごぼう ねぎ
いわしカリカリフライ ごま ごま油 じゃがいも 天ぷら 大豆 麦みそ 白菜 707 23.7
きんぴら 節分豆 こんにゃく でんぷん （だし：いりこ）
豆腐の中華煮 米 麦 砂糖 でんぷん 牛乳 豚肉 豆腐 たけのこ たまねぎ 人参 白菜

春巻 小麦粉 ごま 春雨 干ししいたけ ねぎ きゅうり 728 25.5
ナムル ごま油 もやし にら しょうが キャベツ

野菜スープ パン 砂糖 じゃがいも 牛乳 チキンウインナー キャベツ たまねぎ 人参 しめじ

チリコンカン レッドキドニー 牛肉 豚肉 大豆 とうもろこし にんにく 705 28.6

五目汁 卵焼き 　　　　米 麦 こんにゃく 牛乳 鶏肉 ツナ 人参 干ししいたけ
ツナマヨサラダ 　　　　じゃがいも 厚揚げ 卵 のり とうもろこし きゅうり 717 25.6
宇土産焼きのり 　　　　ノンエッグマヨネーズ （だし：いりこ） ごぼう ねぎ
豚汁 米 麦 じゃがいも パン粉 牛乳 豚肉 豆腐 人参 干ししいたけ
チキンカツ こんにゃく 油 鶏肉 麦みそ つぼ漬 キャベツ しょうが 736 26.7
即席漬け （だし：いりこ） ごぼう ねぎ
チキンカレー 米 麦 じゃがいも 牛乳 鶏肉 チーズ 人参 たまねぎ りんご
フルーツ杏仁 野菜ゼリー 杏仁豆腐 にんにく しょうが トマト 830 21.9

みかん もも パイン

トマトスープ パン 砂糖 じゃがいも 牛乳 ベーコン 鶏肉 豚肉 たまねぎ キャベツ 人参
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾃﾞﾐｿｰｽ バター チョコ大豆 チキンウインナー いんげん とうもろこし 821 28.6
コーンソテー チョコ大豆 トマト にんにく しょうが
あおさのみそ汁 米 麦 油 砂糖 ごま 牛乳 油揚げ 豆腐 人参 たまねぎ 白菜
いわしのかば焼き ねりごま でんぷん いわし あおさ 麦みそ ねぎ ほうれん草 もやし 747 27.5
ほうれんそうのごまあえ （だし：いりこ） きゅうり しめじ しょうが
すき焼き風煮 米 麦 こんにゃく マロニー 牛乳 豚肉 厚揚げ わかめ キャベツ 人参 たまねぎ なす

甘酢あえ 砂糖 ごま ねぎ もやし きゅうり 723 27.0
とうもろこし

サンラータン 米 麦 でんぷん 砂糖 牛乳 鶏肉 豚肉 人参 たまねぎ たけのこ
シューマイ ラー油 はるさめ ごま油 豆腐 卵 きくらげ ピーマン ねぎ 709 25.4
春雨の五目炒め 小麦粉 干ししいたけ しょうが
マーボー豆腐 米 麦 砂糖 ごま油 牛乳 豚肉 大豆 豆腐 人参 たまねぎ ねぎ
中華和え ごま でんぷん 赤みそ きゅうり もやし たけのこ 755 29.0

にんにく しょうが
ちゃんぽん パン チャンポン麺 牛乳 豚肉 いか かまぼこ たまねぎ 人参 ねぎ
ぎょうざ(2個) 小麦粉 クレープ 鶏肉 キャベツ きくらげ たけのこ 833 34.3
クレープ ごま油 にら にんにく しょうが
豆乳みそ汁 米 麦 じゃがいも こんにゃく 牛乳 厚揚げ わかめ 豆乳 大豆 人参 たまねぎ ねぎ
さんが焼き 砂糖 ごま でんぷん 天ぷら ひじき あじ 麦みそ いんげん ごぼう たけのこ 703 26.9
ひじき炒め煮 （だし：いりこ） えのきたけ
わかめスープ ふりかけ 米 麦 ごま でんぷん 油 砂糖 牛乳 わかめ 豆腐 鶏レバー 人参 たまねぎ しめじ にら
元気の出るレバー 鶏肉 ふりかけ にんにく しょうが 736 30.5
ミニトマト(2個) ミニトマト

ちゃんこ汁 米 麦 ごま油 油 牛乳 鶏肉 豆腐 ししゃも 白菜 人参 もやし ねぎ
ししゃもフライ(2個) 砂糖 糸こんにゃく 天ぷら 油揚げ 切干大根 玉ねぎ 枝豆 795 29.7
切干大根の煮物 パン粉 でんぷん
マカロニのトマト煮 パン 砂糖 マカロニ 牛乳 鶏肉 たまねぎ 人参 枝豆 トマト
ブロッコリーサラダ じゃがいも ドレッシング ブロッコリー きゅうり 735 27.7

とうもろこし パプリカ
おでん 米 麦 こんにゃく さといも 牛乳 鶏肉 ちくわ 豆腐 人参 大根 たまねぎ キャベツ

豚キムチ ごま油 ミルメーク うずら卵 昆布 豚肉 もやし 白菜キムチ 803 31.0
ミルメーク
キーマカレー 米 麦 じゃがいも 砂糖 牛乳 豚肉 大豆 チーズ 人参 たまねぎ きゅうり
かみかみサラダ しらす干し キャベツ トマト りんご 840 28.6

にんにく しょうが
※献立は，都合により変更することがあります。

12 月 振替休日

令和6年　2月　献立予定表

23 金 天皇誕生日

牛乳
主　な　材　料

おかず日 曜 主食
栄 養 量

1 木 麦ごはん

2 金 麦ごはん

7 水 麦ごはん

5 月 麦ごはん

6 火 コッペパンカット

8 木 麦ごはん

9 金 麦ごはん

13 火 食パン

14 水 麦ごはん

15 木 麦ごはん

16 金 麦ごはん

19 月 麦ごはん

20 火 ミルクパン

21 水 麦ごはん

22 木 麦ごはん

月 麦ごはん

27 火 ココアパン

26

28 水 麦ごはん

29 木
麦ごはん
(中３：ナン)

網田中リクエスト給食

まごわやさしい給食

免疫力アップデー

ふるさとくまさんデー

鶴城中リクエスト給食

うとんうまかデー

地産地消のよさ

今月の献立のテーマ

給食では、できるだけ宇土や宇城地域、熊本県
産の食材を取り入れるように心がけています。
地域の食べ物を味わい、知る機会にしてほしい

と思っています。

＊今月のうとんうまか食材＊

給食のお米
１００％
宇土産

今年もいただきました！
2月は網田漁協の
焼き海苔

ミニトマト
甘くて
おいしいよ

味わって
食べてね

＜地産地消のいいところ＞

① 新鮮・安心・安全 ② 環境にやさしい
③ 豊かな地域づくり ④ 地域の理解を深める


