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8
月
23
・
24
日
、
肥
後
三
大
夏
祭

り
の
ひ
と
つ
「
う
と
地
蔵
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
市
街
地
一
帯
は
子
ど

も
た
ち
が
た
た
く
鉦
の
音
が
響
き
渡

り
、
多
数
の
露
店
が
立
ち
並
ぶ
中
、

市
内
外
か
ら
約
９
万
人
が
訪
れ
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
う
と
地
蔵
ま
つ
り
の
歴
史
は
古
く
、

3
6
0
年
以
上
前
に
始
ま
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
23
日
に
は
、
造
り
物
、

写
真
や
絵
画
、
木
目
込
人
形
、
陶
芸

な
ど
の
展
示
、
円
応
寺
地
獄
極
楽
絵

図
の
開
帳
な
ど
で
ス
タ
ー
ト
。
竹
灯

り
と
お
地
蔵
さ
ん
工
房
で
彫
ら
れ
た

お
地
蔵
さ
ん
約
2
6
0
体
を
一
堂
に

集
め
た
船
場
川
界
隈
の
「
お
地
蔵
さ

ん
横
丁
」
で
は
、
前
掛
け
に
願
い
を

書
い
て
お
地
蔵
さ
ん
に
取
り
付
け
る

「
願
掛
け
地
蔵
」を
設
置
。
雨
の
た
め
、

市
民
会
館
で
行
わ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
宇
土
市
民
吹
奏
楽
団

や
自
衛
隊
音
楽
隊
の
演
奏
で
訪
れ
た

観
客
を
魅
了
し
た
ほ
か
、
う
と
ん
行
長

し
ゃ
ん
の
テ
ー
マ
曲
と
ダ
ン
を
初
披

露
し
、会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。ま
た
、

約
３
０
０
０
発
の
花
火
が
夏
の
夜
空

を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　
翌
24
日
に
は
、
轟
・
ひ
か
り
・
宇

土
あ
り
あ
け
保
育
園
の
園
児
に
よ
る

ち
び
っ
子
太
鼓
の
演
奏
や
、
宇
土
雨

乞
い
大
太
鼓
保
存
会
青
年
部
と
市
職

員
互
助
会
舞
踊
部
が
太
鼓
の
演
奏
に

あ
わ
せ
て
踊
る
「
新
伝
承
・
宇
土
大

太
鼓
26
」を
披
露
。
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
飾
る
民
踊
パ
レ
ー
ド
で
は
、
18

団
体
約
１
０
０
０
人
の
踊
り
手
が
熱

気
あ
ふ
れ
る
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

造
り
物
表
彰

【
一
般
の
部
】

ダイヤモンド賞
熊日ダイヤモンド賞
宇
土
の
未
来
に
！
駆
け
る
麒
麟（
城
之
浦
１
区
）

金賞・
熊日金賞

行
長
し
ゃ
ん
と
清
正
さ
ん
仲
良
く
虎
退
治
（
本

町
４
丁
目
）、 

ヤ
マ
タ
の
オ
ロ
チ
（
城
之
浦
１

区
）、 

ゴ
ジ
ラ
！
５５
（
ゴ
ー
ゴ
ー
）地
蔵
祭
り
！

（
城
之
浦
１
区
）

銀賞・
熊日銀賞

平
等
院
鳳
凰
堂
（
本
町
２
丁
目
）、 

一
富
士
　
二

鷹
　
三
茄
子
（
新
町
１
丁
目
）、 

沖
縄・普
天
間

の
戦
い
（
ハ
ブ
対
キ
ン
グ
コ
ブ
ラ
）（
本
町
３
丁
目
）、 

白
熊
と
セ
イ
ウ
チ
（
本
町
４
丁
目
）、 

コ
ブ
ラ
と
マ

ン
グ
ー
ス（
城
之
浦
１
区
）

銅賞

二
十
年
に
一
度
　
式
年
遷
宮
　
伊
勢
神
宮

（
本
町
２
丁
目
）、 

宇
土
本
町
二
丁
目
バ
ス
停

の
　
と
ど
ろ
き
（
轟
）行
き
の
ト
ト
ロ（
本
町
２

丁
目
）、 

カ
エ
ル・何
！・カ
ン
ガ
エ
ル
（
本
町
４
丁

目
）、 

祝
　
Ｗ
国
民
栄
誉
賞
（
本
町
３
丁
目
）、 

荒
城
の
月（
新
町
１
丁
目
）、 

ぶ
ど
う（
新
町
１

丁
目
）、 

坂
本
人
形
　
張
り
子
の
お
す
も
う

さ
ん
（
本
町
１
丁
目
）、 

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
　
猫

バ
ス
と
撮
ろ
（
ネ
コ
バ
ス
ト
ト
ロ
）（
本
町
２
丁

目
）、 

世
界
遺
産
　
富
士
山
（
本
町
１
丁
目
）、 

蜘
蛛（
く
も
）（
本
町
６
丁
目
）

佳作

宇
土
タ
ワ
ー
（
城
之
浦
２
区
）、 

チ
ョッ
パ
ー
地
蔵

（
城
之
浦
１
区
）、 

金
閣
寺
（
本
町
１
丁
目
）、 

栄

誉
の
造
り
も
ん
。宇
土
の
地
蔵
ま
つ
り
は
永
遠
に

不
滅
で
ー
す
！！（
城
之
浦
１
区
）、 

カ
ー
ズ（
本
町

１
丁
目
）、 

う
さ
ぎ
と
カ
メ
の
フェ
イ
ブ
ル
（
寓
話
）

（
本
町
１
丁
目
）、 

ハッ
ピ
ー
く
ま
モ
ン
夏
祭
り
in

宇
土（
本
町
１
丁
目
）、 

ゼ
ロ
戦（
本
町
５
丁
目
）、 

街
の
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
（
本
町
３
丁
目
）、 

ネ
バ
ー・ラ

ン
ド（
本
町
４
丁
目
）

技能賞

一
富
士
　
二
鷹
　
三
茄
子
（
新
町
１
丁
目
）、 

白

熊
と
セ
イ
ウ
チ
（
本
町
４
丁
目
）、 

沖
縄・普
天
間

の
戦
い（
ハ
ブ
対
キ
ン
グ
コ
ブ
ラ
）（
本
町
３
丁
目
）

アイデア賞

平
等
院
鳳
凰
堂（
本
町
２
丁
目
）、 

沖
縄・普
天
間

の
戦
い
（
ハ
ブ
対
キ
ン
グ
コ
ブ
ラ
）（
本
町
３
丁
目
）、 

カ
エ
ル・何
！・カ
ン
ガ
エ
ル（
本
町
４
丁
目
）

うと地蔵まつり ３
６
０
年
以
上
も
前
か
ら
続
く

伝
統
の
夏
祭
り

平成 25・9  （2） 



【
子
ど
も
の
部
】

一席

ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
あ
み
ー
づ
（
網
津
保
育
園
）、 

平
和
へ
の
祈
り（
宇
土
東
保
育
園
）

二席

さ
る
、か
に
合
戦（
ひ
か
り
保
育
園
）

三席

巨
人
の
星
！
〜
国
民
栄
誉
賞
お
め
で
と
う
〜

（
宇
土
東
学
童
ク
ラ
ブ
）、 

肥
後
っ
こ
森
の
仲
間

た
ち（
肥
後
っ
こ
保
育
園
）、 

の
っ
て
み
た
い
な

行
長
し
ゃ
ん
号
！（
東
っ
子
学
童
ク
ラ
ブ
）

【
協
賛
各
賞
】

（
一
般
の
部
）

宇
土
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞 

8
点

宇
土
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
賞 

４
点

宇
土
市
商
店
会
賞 

７
点

宇
城
青
年
会
議
所
賞 

２
点

宇
土
市
料
飲
旅
館
業
同
業
組
合
賞 

６
点

宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
賞 

２
点

（
子
ど
も
の
部
）

宇
土
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞 

５
点

宇
土
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
賞 

４
点

宇
土
市
商
店
会
賞 

１
点

パ
ス
カ
ワ
ー
ル
ド
賞 

２
点

う
と
ん
行
長
し
ゃ
ん
賞 

１
点

宇
城
青
年
会
議
所
賞 

１
点

各
賞
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２
０
９
）

2013

鶴城中によるボランティア清掃
 8月25日、鶴城中の各部活動に所属
する生徒たちと保護者約300人が、本
町通りや市役所通り、鶴城中周辺に
かけて、地蔵まつりのゴミを片付ける
毎年恒例のボランティア清掃を行いま
した。ジュースのカップやストロー、
割り箸、ペットボトルなど、祭りの後
ならではのたくさんのゴミが集まりま
したが、分別まで生徒たちがしっかり
行い、元のきれいなまちに戻ることが
できました。

うと地蔵まつり

地蔵まつりの総仕上げ

（3）   平成 25・9



　
8
月
24
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
、

「
宇
土
市
地
蔵
ま
つ
り
少
年
野
球

九
州
大
会
」（
宇
土
市
軟
式
野
球

連
盟
主
催
、
角
本
勝
紀
会
長
）
が

市
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
立
岡

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
開
催
さ

れ
、
熊
本
・
福
岡
・
大
分
・
佐
賀
・

鹿
児
島
・
宮
崎
・
山
口
・
沖
縄
の

各
県
か
ら
32
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
同
大
会
は
、
青
少
年
の
心
身
鍛

錬
と
健
全
育
成
お
よ
び
少
年
野
球

の
技
術
向
上
と
相
互
の
親
睦
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で

22
回
目
。

　
24
日
の
開
会
式
は
、
選
手
を
は

じ
め
監
督
や
保
護
者
ら
約
８
０
０

人
が
一
堂
に
集
い
、
立
岡
総
合
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
連
盟
の
角
本
会
長
が
「
け
が

を
し
な
い
よ
う
に
楽
し
ん
で
プ

レ
ー
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
、
元
松
茂
樹
市
長
は
「
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
出
し
て
、
夏

休
み
の
思
い
出
に
残
る
よ
う
に
最

後
ま
で
諦
め
ず
に
プ
レ
ー
し
て
く

だ
さ
い
」
と
激
励
。
宇
土
少
年
野

球
ク
ラ
ブ
の
水
浦
敏
成
主
将
が
力

強
く
選
手
宣
誓
し
開
幕
し
ま
し
た
。

　
宇
土
市
か
ら
は
「
宇
土
少
年
野

球
ク
ラ
ブ
」「
宇
土
リ
ト
ル
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
」「
網
津
少
年
野
球
ク

ラ
ブ
」「
宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
」「
走

潟
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
」
の
5
チ
ー

ム
が
出
場
し
、
九
州
各
県
の
強
豪

チ
ー
ム
と
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
悪
天
候
の
な
か
、
ど
の
チ
ー

ム
も
全
力
で
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
大
会
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

優
勝
　
西
崎
ア
ン
グ
ル

　
　
　（
沖
縄
県
糸
満
市
）

2
位
　
旗
岡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　（
山
口
県
下
松
市
）

3
位
　
鳥
飼
ク
イ
ン
ビ
ー
ズ

　
　
　（
福
岡
県
久
留
米
市
）

3
位
　
兼
城
パ
イ
レ
ー
ツ

　
　
　（
沖
縄
県
糸
満
市
）

力強い選手宣誓

表彰式の様子

プ
ロ
と
い
う

大
き
な
夢
に
向
か
っ
て

地蔵まつり

第
22
回
宇
土
市
地
蔵
ま
つ
り

少
年
野
球
大
会

平成 25・9  （4） 



▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
　【
男
子
の
部
】

雨
の
た
め
途
中
で
中
止
【
女
子
の

部
】山
田
・
下
田（
広
島
翔
洋
高
校
）

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
　【
団
体
A
ラ

ン
ク
】
田
中
工
務
店
A
【
団
体

B
ラ
ン
ク
】

−

2
℃
【
団
体
C

ラ
ン
ク
】D

iet’s

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
　
宇
土
地
区

▽
サ
ッ
カ
ー
　
鶴
城
中

▽
ボ
ウ
リ
ン
グ
　
福
井
勇
治

▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
　【
男
子

の
部
】
園
田
秋
博
（
花
園
）【
女

子
の
部
】
黒
田
数
子
（
緑
川
）

▽
弓
道
　【
学
生
の
部
】
玉
名
工

業
Ａ
【
一
般
の
部
】
菊
池
【
個
人

戦
学
生
の
部
】
馬
原
華
穂
（
玉
名

工
業
）【
個
人
戦
一
般
の
部
】
池

崎
勝
利
（
宇
城
市
）

▽
卓
球
　【
小
学
男
子
】
田
尻
要

（
城
山
ひ
の
く
に
ジ
ュ
ニ
ア
）【
小

学
女
子
】
宮
田
玲
香
（
く
ま
が
わ

卓
球
ク
ラ
ブ
）【
中
学
男
子
】
下

田
奨
磨
（
八
代
第
一
中
）【
中
学

女
子
】
宮
田
保
野
花
（
八
代
第
三

中
）

▽
剣
道
　【
小
学
生
の
部
】
北
部

少
年
剣
道
ク
ラ
ブ【
中
学
生
の
部
】

旭
志
中
学
校
C

▽
テ
ニ
ス
　【
A
ク
ラ
ス
】
吉
田
訓

崇
・
清
田
千
尋
（
i
n
g. 
T
C
・

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
）【
B
ク
ラ

ス
】
清
田
悠
佑
・
徳
永
千
代
（
肥

後
銀
行
・
C
A
P
・
10
）【
C
ク

ラ
ス
】
池
田
善
和
・
池
田
寛
子
（
健

軍
T
C
・
さ
く
ら
）

▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
【
中
学
男
子
の

部
１
位
リ
ー
グ
】
鏡
中
（
八
代
市
）

【
中
学
男
子
の
部
２
位
リ
ー
グ
】

有
明
中
（
天
草
市
）【
中
学
女
子

の
部
１
位
グ
ル
ー
プ
】
大
矢
野

中
（
上
天
草
市
）【
中
学
女
子
の

部
２
位
グ
ル
ー
プ
】
下
益
城
城
南

中（
熊
本
市
）【
小
学
６
年
生
の
部
】

宇
土
小
【
小
学
５
年
生
の
部
】
宇

城
ス
マ
イ
リ
ー
【
小
学
４
年
生
の

部
】
宇
城
ス
マ
イ
リ
ー

▽
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

【
男
子
の
部
】宇
土
小【
女
子
の
部
】

不
知
火
小
（
宇
城
市
）

▽
柔
道
　【
幼
児
お
よ
び
小
学
生

の
部
３
人
抜
き
】【
幼
児
】
坂
本

遥
太
郎
（
秀
光
塾
）【
１
年
】
立

石
俊
太（
一
心
館
）、一
美
杏
奈（
文

政
）、江
原
功
成
（
文
政
）【
２
年
】

川
上
尚
久（
文
政
）、西
川
史
悠（
講

明
塾
）、
林
昇
衛
（
深
水
）、
大
久

保
信
（
深
水
）【
３
年
】
緒
方
章

良
（
文
政
）、
山
口
圭
太
（
宇
土
）、

緒
方
千
弥
（
豊
心
館
）、
白
石
凱

斗
（
創
心
館
）【
４
年
】
五
十
嵐

洋
輔（
合
志
）、森
勇
晟（
合
志
）【
５

年
】
大
野
碧
空
（
一
心
館
）、
坂

田
早
永（
秀
光
塾
）、青
木
謙
汰（
合

志
）【
６
年
】
中
川
雄
馬
（
小
川
）

【
中
学
生
の
部
団
体
男
子
】
天
明

中
A
【
中
学
男
子

−

55
㎏
】
平

松
海（
天
明
）【
中
学
女
子

−

55
㎏
】

白
石
稚
葉
（
天
明
）【
中
学
男
子

−

65
㎏
】
松
山
隆
信
（
益
城
）【
中

学
女
子
＋
55
㎏
】
藤
本
愛
花
（
天

明
）【
中
学
男
子
＋
65
㎏
】
中
熊

駿
（
松
橋
）

※
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
つ

い
て
は
、
次
号
以
降
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

地蔵まつり

2013地蔵まつり協賛スポーツ大会

　8月から9月にかけて17 種目のスポーツ競技が行われ、
約 4,800 人もの参加者を集め賑わいます。各種目の結果
は次のとおりです。
優勝者のみ。順不同　敬称略
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問合せ先 税務課課税係☎�1111（内線2142）

定 は 土 へ住 宇 市

新築住宅に対する固定資産税の減免制度
　新築住宅の取得を税制面から支援し、定住促進を図るため、現行の床面積 120㎡までの固定資産税
を 3年間（認定長期優良住宅は ５年間）2分の 1に減額している制度に加え、市独自の制度として、
一定の要件に該当する場合は、さらに残りの ２ 分の １を減額（減免）します。

減免を受けることができる新築住宅は？1
 平成 23 年 1 月 2日から平成 27 年 １ 月 １日までの間に新築された住宅で、以下の要件を満たす住宅が減免を
受けることができます。
①専用住宅や併用住宅（居住部分が 2分の 1以上のもの）
②所有者が居住する住宅であること。
③床面積が 50㎡以上 280㎡以下のものであること。

減免を受けることができる人は？2
①対象期間（平成 24 年から平成 27 年）の各年 1月 1日現在、新築住宅の所有者であり、住宅の所在地（宇土市内）
に住民票の登録をしている方。

②所有者およびその世帯全員に市税等の滞納がないこと。

必要な手続きは？3
◆減免申請の手続きは、新築後、市役所が行う家屋調査時に初年度分の受付を随時行います。
 （適用 2年目以降の申請は必要ありません）
◆非木造住宅等で一定要件のものについては、県が評価を行うため、別途税務課窓口で申請が必要です。

１年間延長

地方税法による減額
（新築後3年間）
120,000円×1/2
60,000円減額

宇土市税条例による減額
地方税法と同等の減額

60,000円減額

例 ： 床面積が120㎡の住宅の場合（本来の課税額は120,000円）

地方税法による減額
（新築後3年間）
120,000円×1/2
60,000円減額

60,000円

課税額
120,000円

納める税金 ： 120,000円
新築後3年間は床面積120㎡までの

税額が1/2
新築後3年間は床面積120㎡までの

税額は免除されます

納める税金 ： 60,000円 納める税金 ： 0円

平成 25・9   （6） 



元 気 な 宇 土 市
みんなでつくろうまちづく
り活動中まちづく
り活動中

vol.22

 市内で地域活性化、観光、環境、子育て、福祉、教育、文化、スポーツ、男女共同参画など多彩
な分野でまちづくり活動をされている団体（グループ）を広く市民の皆さんに知っていただくため、各
団体を紹介しています。まちづくり活動中で掲載を希望される団体は、まちづくり推進課市民活動支
援係☎� 1111（内線 2321）まで問い合せください。

団 体 名　宇土エスペラント会　Ｕto-Ｅsperanto-grupo.
代　　表 野村忠綱 （栄町）
活動内容 エスペラント普及、学習、研究、エスペラントを用いての国際交流
設　　立 2002 年 6 月 6日
会 員 数 7人

　
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
は
、
国
際
補
助

語
の
一
つ
で
あ
り
、
母
語
や
国
語

の
違
っ
た
人
々
が
お
互
い
に
意
思

疎
通
を
図
る
た
め
の
非
自
然
言
語

を
指
し
ま
す
。

　
宇
土
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
会
は
、
こ

の
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
を
普
及
・
啓
発

す
る
た
め
に
活
動
中
。
民
族
の
言

語
や
文
化
を
そ
の
歴
史
的
遺
産
と

し
て
尊
重
し
、
大
切
に
す
る
と
同

時
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
言
語
や
文
化

の
違
い
を
越
え
て
人
々
が
エ
ス
ペ

ラ
ン
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
図
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
宇
土
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
会
は
、
１

　エスペラントは非常に簡略な文
法をもっていて、覚えやすく使い
やすく作られた言語なので、実際
に私もエスペラントを使って、さ
まざまな外国の方々とメールや文通を行い交流してい
ます。
　エスペラントの普及活動で多くの方と出会い、たく
さんの経験をしてきましたが、悩みは会員が増えてい
かないというところです。
　ぜひ、いっしょにエスペラントを学んでみません
か。将来的には、どの国民・民族にも平等な負担で学
習できるエスペラントによる国際交流を実現したいと
考えています。

９
３
５
年
に
設
立
。
し
か
し
、
第

二
次
世
界
大
戦
の
影
響
も
あ
り
、

エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
の
普
及
活
動
は
、

制
限
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
先
輩
た
ち
が
灯
し
た

活
動
の
火
を
消
し
た
ま
ま
に
し
て

は
な
ら
な
い
と
57
年
ぶ
り
に
再
設

立
し
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

現
在
の
活
動
状
況

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
で
の
普

及
と
学
習
活
動
【
毎
週
木
曜
日

午
後
３
時
45
分
～
４
時
45
分
】

②
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
状
況
の
広
報
の

た
め
「
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
宇
土
」

の
発
行
と
配
布
【
現
在
の
配
布

数
は
約
４
０
０
部
、
配
布
は
20

年
以
上
継
続
】

③
外
国
人
エ
ス
ぺ
ラ
ン
チ
ス
ト
の

受
け
入
れ
、
文
通
、
電
子
メ
ー

ル
な
ど
の
交
流
【
ア
メ
リ
カ
、

ド
イ
ツ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な

ど
こ
れ
ま
で
、
６
カ
国
の
エ
ス

ぺ
ラ
ン
チ
ス
ト
を
受
け
入
れ
】

④
市
の
花
ア
ジ
サ
イ
を
世
界
各
地

か
ら
収
集
【
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や

ノ
ル
ウ
ェ
ー
な
ど
の
ア
ジ
サ
イ

を
収
集
】

　
こ
の
よ
う
に
、
同
会
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
な
が
ら
、

エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
の
普
及
活
動
を
通

じ
て
交
流
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

代表　

野村　忠綱

エスペラントで国際交流を

問合せ先 まちづくり推進課市民活動支援係☎�1111（内線2321）

エスペラントの交流でインドネシアのアジサイを宇土に寄贈
（平成 19 年 8月）

まちづくり
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環　境

環境に関する補助金

●太陽熱温水器設置費補助金
 住宅用の太陽熱温水器設置に対する補助金を交
付します。
（補助内容）
 補助金の額は、補助対象経費の 5分の 1 の額と
し、上限は 50,000 円です。補助金は、市内で利用
できる商品券を発行します。また、補助額に 1,000
円未満の端数が生じたときは切捨てます。

●太陽光発電システム設置費補助金
 太陽光エネルギーを、市民が積極的に利活用し
たまちづくりを進めるために、住宅用太陽光発電
システム設置に対する補助金を交付します。
 補助金の交付対象者は、市内に居住しまたは居
住を予定する方であって、
市の区域内の既存住宅およ
び新築住宅（店舗等との併
用住宅を含む）に発電シス
テムを設置する方です。
（補助内容）
 1住宅当たり 60,000 円と
します。ただし、市内に本
店、支店、営業所等を置く事業者が設置工事を施
工する場合は、さらに 60,000 円の商品券を補助し
ます。

問合せ先 環境交通課環境交通係☎� 1111（内線 2821）

環境 シリーズ Vol.6

今回は、環境保全にかかわる補助金について紹介します。
次の補助金を利用し、太陽熱エネルギー、水資源の有効利用に活用してください。

＞＞地区外、他市町村へのごみ出しはやめましょう
 ・通りがかりに地区外の方がごみを捨てて行った。違反ごみであり、地区で処分した。
 ・他の市町村のごみ置場に宇土市の指定ごみ袋でごみを捨てて行った。
といった苦情が多くあります。
 ごみは、お住まいの地区のごみ置き場に捨ててください。
 ごみ置場は、その地区にお住まいの方々で管理しています。他の地区の方がごみを捨てた場合、違反ご
み等の処理に大変困っています。ごみを出すときは、ルールとマナーを守りましょう。

●雨水タンク設置費補助
 雨水タンクとは、建物や
倉庫などの屋根に降った雨
を雨どいから集め、その水
をためるものです。ためた
水を植栽への散水に利用す
るなど、節水の効果があり、
夏の打ち水や災害時の非常
用の生活用水としても利用
できます。
（補助内容）
（1）雨水タンクの容量が 200 リットル以上の場合
   1 基につき上限 35,000 円（設置費含む）
（2）雨水タンクの容量が 200 リットル未満の場合
   1基につき見積額の2分の1、上限24,000円（設
   置費含む）

●雨水浸透ます設置費補助金
 雨水浸透ますとは、雨水を受けるバケツのような
ますで、雨水を地中に浸透させるものです。
（補助内容）
 雨水浸透ます 1基当たり 10,000 円で、上限 4基
までとします。

※これらの補助金は、すべて設置前の申請が必要です。
 詳しい内容については環境交通課まで問い合せください。
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年　金

熊本東年金事務所の職員による出張相談を行っています。
■期日　9 月 17 日（火）、10 月 15 日（火）、11 月 19 日（火）
■時間 午前 10 時～午後 3時
■会場 福祉センター 2階会議室 
■申込み先 熊本東年金事務所お客様相談室☎ 096（367）2503

 7 月 1 日から専業主婦（※）の年金が改正され、会社員の夫が退職したときなどに年金の切り替えの手続きが遅れ
たりまたは漏れていたため、保険料が未納となっている主婦が手続きをすることにより、年金の受け取りが可能になっ
たり、年金額を増やすことができる場合があります。

「主婦年金からの切り替えの手続きが 2年以上遅れたことがある方は、今すぐ手続きを！」
 原則として 20 歳から 60 歳までのすべての人が「年金」に加入することになっていますが、サラリーマンの夫（第
2号被保険者）に扶養されている妻（専業主婦：第 3号被保険者）は、保険料を納める必要はありません。
 ただし、夫が退職した場合や妻自身の年収が増えたときなどは、手続き（第 3号被保険者から第 1号被保険者への
変更手続き）をして、保険料を納めなくてはなりません。
 この手続きが 2年以上遅れたことがある方は、2年以上前の保険料を納付することができないため、保険料の「未
納期間」が発生します。
 このたび、専業主婦の年金が改正され、このような方は手続きをすることにより、「未納期間」を「受給資格期間」
に算入することができるようになりました。
（※）妻が勤めていて、夫が専業主夫の場合も同様です。

詳しくは熊本東年金事務所お客様相談室または「国民年金保険料専用ダイヤル」☎ ０５7０（０１１）０５０（平
日午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（月曜日は午後 7時まで）、第 2土曜日午前 9時 30 分～午後 4時）まで問い合せく
ださい。※問い合せのときは、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

一部保険料を納めないと未納期間になります
 国民年金保険料の一部免除（1/4 免除、半額免除、3/4 免除）が承認された方には、後日残りの 3/4、半額、1/4 の保
険料の納付書が送付されますので、忘れずに必ず納付してください。
 この一部の保険料を納めない場合は未納期間となり、老後に受け取る年金（老齢基礎年金）や、障がいや死亡に対す
る年金（障害基礎年金・遺族基礎年金）を受け取ることができない場合がありますのでご注意ください。

追納制度をご存じですか？
 一部納付期間（一部免除期間）や全額免除期間は、老齢基礎年金の額を計算する場合、定額納付された分と比べて、
少ない金額で計算されます。そこで、これらの期間は追納という制度があり、10 年以内なら保険料免除等を受けた期間
の保険料を納めることができます（※一部免除の場合は、一部納付の部分を期限内に納めないと追納することができま
せん）。
 追納することにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。ただし、当時の保険料に一定の加算が行われます。

年金事務所　年金相談
※年金相談は予約制です。

専業主婦（夫）の年金が改正されました

国民年金保険料の一部免除が承認された方へ

知っておきたい

問合せ先　熊本東年金事務所お客様相談室☎096（367）2503　　　保険課国保年金係☎�1111　（内線2164・2167） 

国 民 年 金
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タウントピックス

自然の中で英語に親しもう！
イングリッシュ・サマー・デイキャンプ
 8月22日、県立天草青年の家でイングリッシュ・サマー・デイ
キャンプが行われました。これは、将来を担う子どもたちが英語
を話せるようになりたいと思うきっかけづくりとして、市教育委
員会が企画し、今年で3回目になります。
 参加した市内の小学生31人は、5人のＡＬＴ（外国語指導助手）
といっしょに、スーパーメガじゃんけんゲームやだるまさんが転
んだの英語版などの体験や記念品作りを通して、英語に触れ合
いました。参加者は、「ゲームを英語でしたことはなかったけど、
楽しかった」「班みんなで協力してできたのでよかった」などと
語り、楽しい夏休みの思い出をつくりました。

市代表として出場しました
第3回熊本県女性消防操法大会
 8月4日、菊池市総合体育館駐車場で開催された第3回熊本県
女性消防操法大会に、市の女性消防隊が出場しました。現在、
市内に居住もしくは勤務する13人で活動しています。
 同大会は、消防団員の消防技術の向上と士気の高揚を図るこ
とを目的として2年に1度開催されるものです。ポンプから口径
40㎜・長さ20メートルのホースを3本つないで放水し、台の上に
置かれた2個のボールを落とし、タイムや動作の正確性、美しさ
を競います。当日の空模様はあいにくの雨でしたが、仕事や家
事の合間を縫って練習した成果を発揮し、結果は10位でした。

メガソーラー（大規模太陽光発電所）通電式
スカイ・ソーラー・ジャパン株式会社のメガソーラー運用開始
 8月8日、SSJ宇土市太陽光発電所（住吉町）で、スカイ・ソー
ラー・ジャパン株式会社陳鋭代表取締役、元松茂樹市長他関係
者により、メガソーラー（大規模太陽光発電所）の通電式が行
われました。式典は神式で、住吉神社によって執り行われました。
 同社は、市土地開発公社が所有する住吉町の多目的用地約
2.5ｈａにメガソーラーを建設。年間発電出力は一般家庭483世
帯分に相当する1,788kw、CO2排出削減量620tを見込んでいま
す。8月9日から運用開始し、太陽光など自然の力を利用した再
生可能エネルギーの全量固定価格買取制度を見据えたメガソー
ラーです。
 元松市長は「原子力発電の危険性が問題視されているなか、
安心安全で無害な太陽光を活用したエネルギー確保は大事。こ
れを機に環境都市を目指していきたい」と語りました。

参加者全員で記念撮影

夏季訓練の様子

左から、杉本信一議長、元松茂樹市長、
Sky　Solar　Japan 株式会社陳鋭代表取締役
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Town Topix

環境、資源の大切さを実感
住吉中生徒が環境学習
 8月9日、住吉中学校（太田耕幸校長）の1年生6人が網津川
の水質調査などの体験学習を通して川について学びました。
 これは、水質をはじめ騒音や振動などの環境測定を主に扱う
ニチゴー九州（株）環境分析部（北段原町）が子どもたちに体
験から環境問題に意識を持ってもらい、地域社会の環境保護に
貢献しようと、毎年実施しているものです。
 生徒らは網津川の上流、中流、下流の3地点で測定用の試薬
や器具を使い水質や透明度などを測定。その後、同センターに
移動し、採取した3地点の水の科学的な分析なども行い、網津
川を通して自然環境への理解を深める1日を過ごしました。

宇土に華開いた古墳文化
企画展「宇土とヤマト王権」講演会
 7月28日、市立図書館郷土資料室で企画展「宇土とヤマト王権」
に伴う講演会が開催されました。「ヤマト王権と3、4世紀の宇土」
と題し、熊本大学文学部准教授の杉井健

たけし

さんによる講演、「ヤマ
ト王権と5、6世紀の宇土」と題し、市歴史資料専門員の髙木恭
二さんによる講演が行われました。
 講演では、宇土は熊本で最古の前方後円墳が出現した地域で
あり、初期ヤマト王権と結んだ有力豪族がいち早く登場したこと
など、宇土に華開いた古墳文化が詳しく紹介されました。70人
を超える来場者は、その内容に聞き入っていました。
 また、講演会終了後、展示を担当した市文化財専門職員が、
向野田古墳出土品（国指定重要文化財）をはじめとする展示品
の解説を行いました。この企画展は、9月29日（日）まで市立
図書館郷土資料室で開催しています。
※休館日：毎週木曜日、9月16・23日

講演会の様子

みんな紙芝居に夢中です

網津川上流で採水

お話に夢中になったよ！
読み聞かせボランティアによる「夏のおはなし会」開催
 8月3日、図書館で夏のおはなし会が行われました。これは、
子どもたちが積極的に読書活動を行うきっかけづくりとして、毎
年開催しているものです。
 同日は、市内の3つのボランティアグループ（あみつ絵本の会、
小袖おはなし会、ひまわり会）による読み聞かせが行われ、約
60人の子どもたちらが参加。紙芝居やブラックパネルシアター、
絵本の読み聞かせ、ボランティアグループ合同による劇「うとん
わらしべ長者」などが披露され、参加者は楽しいひとときを過ご
しました。
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家庭教育シリーズ 47 小学生編
（低学年〜中学年）

タウントピックス

宇土の夏は太鼓で燃える！
第28回宇土大太鼓フェスティバル
 8月3日、市運動公園グラウンドで第28回宇土市民夏まつり「宇
土大太鼓フェスティバル」が行われ、市内外から大勢の観客が
訪れました。
 同フェスティバルは、大太鼓の復興と伝承を目的に市内各地
の太鼓団体でつくる実行委員会（田尻正三大太鼓フェスティバ
ル実行委員長）が毎年、行っているものです。
 開演すると保育園児や県内高校和太鼓部、太鼓教室受講者、
各地区保存会、保存会青年部などによる演奏や踊りが披露され、
出場者は勇壮で華麗なバチさばきで太鼓を打ち込み、観客を魅
了しました。
 また、今回は新たに必由館高校和太鼓部の演奏もあり、観客
からは大声援が送られました。エンディングは、宇土雨乞い太鼓
の総打ち。出演団体の代表者らが紅白の餅を会場いっぱいに投
げて、夏の夜の祭典は幕を閉じました。

椿原太鼓保存会の「ガブリ」

参加者全員で記念撮影

質問する姿も堂 と々しています

将来の宇土市を背負って立つ
子ども議会開催
 8月6日、市議会本会議場で「子ども議会」が開催されました。これは、小・
中学校の代表者が、身近な問題から自分たちが暮らす地域の諸問題や将来のま
ちづくりについて、子どもの自由な発想や視点から捉えた質問や意見を発表し、
模擬市議会を体験するとともに、市としても子どもたちから出された提案や要望
などを、今後の市政運営に活用するために開催したもので、今年で6回目。
 同日は、市内小・中学校の代表児童・生徒22人が、子ども議員として登壇。
子ども議員は、コミュニティバスの利用状況や津波・大雨による被害拡大防止対
策などについての質問をし、市執行部が丁寧に答弁しました。子ども議員として
参加した児童・生徒は次のとおりです。（敬称略）
青山日奈子（宇土小）、坂本啓尚（宇土小）、木村優大（花園小）、赤星悠（花
園小）、芥川丈（走潟小）、境真奈花（走潟小）、岩下奈緒（緑川小）、丸目敬
慎（緑川小）、坂本きらり（網津小）、山本哲平（網津小）、西山賢太朗（網田
小）、薮田真菜美（網田小）、伊津野まりな（宇土東小）、伊藤光里（宇土東小）、
内田雅輝（鶴城中）、山下歩花（鶴城中）、平尾太一（住吉中）、植田明依（住
吉中）、北本颯眞（網田中）、宮本夏子（網田中）、井上颯大（宇土中）、筑紫萌々
子（宇土中）

◆幸せとは手に入れるものではなく、すでにこうして生きていることかも。 
 幸せとは、家族や友人がいて、空気や水があって、地球という星が差し出してくれるものに支えられて生きてい
ること、ともいえます。幸せになるのに必要なのは、当たり前の生活の中ですでにある幸せに気づき、感謝し、そ
れを味わうことです。
 感謝の気持ちから、ものを大切にしてゴミを減らす、海や山でゴミを捨てない、水や電気を無駄遣いしない、な
どを小さいころから習慣づけることが大切です。そうした身の回りの小さなことの実践が、環境を大切にする心を
はぐくみます。

（文部科学省「家庭教育手帳 小学生（低学年～中学年）編」から抜粋） 問合せ先 生涯学習課☎�6510

“環境を大切にする心を育てる”
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 情報
く

コ ー ーナ

INFOMATION  NOW

らし

くらし
　
市
で
は
、
福
祉
の
充
実
の
た
め

「
在
宅
介
護
手
当
」
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
を
、
平
成
24
年
9

月
1
日
～
平
成
25
年
8
月
31
日
ま

で
、
在
宅
で
常
時
介
護
を
行
っ
た

方
（
入
院
、
入
所
、
通
所
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
利
用
が
1
年
間
通
算
し

て
１
２
０
日
以
内
で
あ
る
こ
と
）

※
要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
と
も

市
内
在
住
で
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

◆
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
65
歳
未
満
の
方
で
、
医

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

（
家
族
介
護
慰
労
事
業
）

師
判
定
書
に
よ
り
要
介
護
状
態
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

◆
療
育
手
帳
Ａ
1
を
所
持
し
て
い

る
方

◆
要
介
護
3
、
4
、
5
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方

手
当
額
　
要
介
護
者
1
人
に
つ
き

年
額
12
万
円
。
要
介
護
3
の
認
定

を
受
け
た
方
は
、
要
介
護
者
1
人

に
つ
き
年
額
6
万
円
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　
①
印
鑑
②

受
給
申
請
書
③
住
民
票
（
世
帯
全

部
）
④
医
師
判
定
書
（
療
育
手
帳

所
持
者
と
要
介
護
3
、
4
、
5
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
不
要
）

⑤
療
育
手
帳
（
療
育
手
帳
所
持
者

の
み
）　
※
②
の
受
給
申
請
書
お

よ
び
④
の
医
師
判
定
書
の
用
紙
は
、

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

受
付
窓
口
　
福
祉
課

※
要
介
護
3
、
4
、
5
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
の
申
請
は
、
市
か

ら
委
託
し
て
い
る
協
力
機
関
が
代

行
し
ま
す
。

宇
土
・
走
潟
：
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

あ
さ
ひ
コ
ー
ト
☎
㉓
５
２
６
６

花
園
・
轟
：
宇
土
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
１
５
５
５

緑
川
・
網
津
・
網
田
：
景
雅
苑

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
㉗

１
０
１
０

受
付
期
間
　
10
月
1
日
（
火
）
～

10
月
31
日
（
木
）

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
８
１
２
）

介
護
高
齢
者
支
援
係
（
内
線
２
１

５
７
）

世帯人数が変わると
下水道使用料も変わります

　現在、市の公共下水道を使用している世帯で、
井戸水等（上水道との併用を含む）をご使用の世
帯は、異動（転入・転出・転居・出生・死亡等）
により世帯人数に増減があった場合、下水道使用
料が変更となります。そのときは、お早めに上下
水道課へご連絡ください。
　なお、世帯人数の減員があった場合、過去にさ
かのぼって下水道使用料の還付（払い戻し）はで
きませんので、ご了承ください。
※世帯人数とは、住民票上の人数とは異なります
ので住民票異動手続後
も人数変更連絡が必要
となります。
問合せ先　
上下水道課下水道係
☎㉓ ２３７１

申込み、お忘れではないですか？
２０１4年版市民手帳予約受付

 コンパクトなメモ帳としてだけではなく、市の窓口での手
続き関係や市内各種イベントなどの生活情報が掲載されてお
り、お仕事やレジャーに欠かせな
い1冊です。
 ぜひこの機会に申込みくださ
い。電話でも申込みを受け付けて
います。
価格 470円（消費税込み）
内容 ・コンパクトに書ける予 
    定表
   ・書簡用語、晴雨表（過去
    5年間）
   ・ミニ知識として統計情報、 市町村別主要統   
     計、中央官庁、県内公共施設、各種早見表など
配布予定日 11月下旬～ 12月上旬
申込み・問合せ先 まちづくり推進課情報支援係
         ☎�1111（内線2206・2207） 

　
う
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
厚
生
労
働
省
委
託
事

業
で
お
お
む
ね
15
～
39
歳
の
若
年

無
就
業
者
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
①
職
業
的
自
立
に
関
す
る
総
合

相
談
、
②
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
個
別
相
談
、
③
就
職
活
動
、

④
セ
ミ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
方
向
性
を
考
え
、
就
職

や
進
路
に
つ
い
て
一
歩
進
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
程
　
毎
月
第
４
火
曜
日

相
談
時
間
　
午
後
1
時
～
午
後
4

時
（
時
間
が
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）

場
所
　
市
役
所
別
館
１
階
会
議
室

（
旧
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

参
加
者
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

費
用
　
無
料

問
合
せ
先
　
う
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
N
P
O
法
人
夢
・

さ
ぽ
ー
と
）
☎
㉝
７
８
９
６
　

就
職
や
進
路
に
悩
む
若
者

を
支
援
し
ま
す
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くらし

　
広
報
う
と
5
月
号
で
掲
載
し
ま

し
た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ

い
て
、
古
保
里
区
が
推
薦
中
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
の
委
嘱
が
決
定
し
ま
し

た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
敬

称
略
）

担
当
地
区
　
古
保
里

氏
名
　
本
郷
て
る
み
☎
㉓
０
８
１
７

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
８
１
２
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

紹
介
で
す

走潟小に天然芝
　平成２4年度事業において、ｔｏｔｏ（スポーツ振興くじ助成）の補助
を受けて、走潟小学校の天然芝生化整備事業を行いました。
　芝生を植え付けてから約1年が経過
し、現在青々とした芝生が運動場一
面に広がり、とても綺麗で、地域住
民や子どもたちにも大変好評です。
問合せ先　学校教育課施設係
　　　　　☎�６５０２

　
6
月
21
日
に
予
定
し
て
い
た

「
つ
な
が
り
隊
」
研
修
会
は
、
台

風
に
よ
る
雨
の
影
響
で
延
期
と
な

り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
今
回
「
つ
な
が
り
隊
」
研
修
会

の
日
時
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
研
修
会
で
は
、

実
際
、「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
構

築
し
た
地
区
と
「
徘
徊
者
捜
索
・

声
か
け
模
擬
訓
練
」
を
行
っ
た
地

区
か
ら
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
で
、
事
前
申
込

み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
11
日
（
金
）
午
後
2

時
～
午
後
3
時
30
分
（
受
付
：
午

後
1
時
30
分
～
）

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
大
会

議
室

研
修
内
容

○
「
つ
な
が
り
隊
」
報
告
と
今
後

の
活
動
に
つ
い
て

○
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の

構
築
と
そ
の
後
に
つ
い
て（
報
告
）

○
「
徘
徊
者
捜
索
・
声
か
け
模
擬

訓
練
」
を
実
施
し
て
（
報
告
）

問
合
せ
先
　
宇
土
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
１
５
５
５
　
福

祉
課
介
護
高
齢
者
支
援
係
☎
㉒
１

平
成
2５
年
度「
つ
な
が
り
隊
」

研
修
会
開
催
日
の
お
知
ら
せ

１
１
１
（
内
線
２
１
５
１
）

　
市
で
は
、
平
成
23
～
24
年
度
の

2
年
間
で
30
事
業
を
対
象
に
、
事

業
の
必
要
性
や
あ
り
方
を
議
論
す

る
「
市
民
事
業
仕
分
け
」
を
実
施

し
、
事
業
の
見
直
し
や
予
算
の
効

率
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
さ
ら
に
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
事
業
の
改
善
に
つ
な
が

る
ご
意
見
・
ご
提
言
を
活
用
し
、

「
宇
土
市
の
事
業
を
よ
り
良
い

も
の
に
！
」
事
業
リ
フ
ォ
ー
ム

（
仕
分
け
）
を
実
施
し
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
、
市
の
事
業
を
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
と
い
う

趣
旨
か
ら
、「
事
業
リ
フ
ォ
ー
ム

市
民
会
議
」
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
事
業
な

ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
19
日（
土
）・20
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時
20
分（
予
定
）

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
市

役
所
別
館
２
階

問
合
せ
先
　
企
画
課
企
画
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
１
）

　
本
校
の
教
育
や
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
を
地
域
の
方
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
授
業
を
公
開
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
観
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　

9
月
17
日（
火
）～
19
日（
木
）

時
間
　
午
前
10
時
50
分
～
正
午

場
所
　
県
立
松
橋
東
支
援
学
校

問
合
せ
先
　
県
立
松
橋
東
支
援
学

校
・
飯
田
☎
㉜
１
７
２
６

松
橋
東
支
援
学
校

　
　
　「
学
校
公
開
週
間
」
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くらし

①休日や夜間の受診は避けましょう
　休日や夜間の受診は割増料金がかかり医療費の増
加につながります。また、軽い症状にも関わらず休
日や夜間に救急外来を訪れることで救急外来が混み
あい、緊急性の高い重症患者の治療に支障をきたし
ます。受診するときは平日の診療時間内に受診する
ことができないか、もう一度考えましょう。

②重複受診はやめましょう
　同様の症状または病気で複数の医療機関を受診す
るのはやめましょう。医療費を増やしてしまうだけ
でなく、重複する検査や投薬により体に悪影響を与
えてしまう心配があります。今受けている治療に不
安があるときは、そのことを医師に伝え話し合いま
しょう。

③薬のもらい過ぎに注意しましょう
　薬は用量・用法を守って服用しましょう。守らず
に服用すると体に悪影響を与えてしまう心配があり
ます。また、薬の飲み合わせによっては、副作用が
生じることがあります。処方されている薬を医師や
薬剤師に伝え、薬の重複や飲み合わせを確認しても

適正受診にご協力をお願いします
　医療費は、高齢化や医療の高度化などにより今後も増えていくことが予想されますが、皆さんの
ちょっとした心がけでその上昇を抑えることができます。皆さんが安心して医療を受けるためにも、
医療機関の適正受診にご協力をお願いします。

Ｈ２５ 秋の全国交通安全運動 ！
　秋の全国交通安全運動が実施されます。
　この運動は、広く住民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け
るとともに、住民自身による道路交通環境の改善に向けた取組みを推進するこ
とにより、交通事故防止の徹底を図ることを目的とするものです。
　運動期間は、9月２１日（土）～ 9月３０日（月）までの１０日間で、運動の基本は「子
どもと高齢者の交通事故防止」、運動の重点は、①夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止、②全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底、③飲酒運転の根絶です。
　運動期間中市では、交通安全イベントを次のとおり実施します。

イベント 期　日 時　間 場　所

宇城管内合同出発式 9月 ２０ 日（金） 午前 １０ 時 ～（１時間程度）宇城市役所駐車場（宇土市内交通安全各種団体参加）

ハンドプレートによる街頭啓発活動 9月 ２4 日（火） 午後 4時 ～（１時間程度）宇土中央線等幹線道路

反射材配布キャンペーン 9月 ２8 日（土） 午前 １０ 時 ～（１時間程度）宇土駅、市民グラウンド付近

街頭キャンペーン 9月 ３０ 日（月） 午前 １０ 時 ～（３０ 分程度） 市民会館前市道

問合せ先　環境交通課環境交通係☎�１１１１（内線２8２７）

問合せ先　保険課国保年金係☎�１１１１（内線２１６4・２１６７）

らいましょう。

④かかりつけ医を持ちましょう
　病気になったとき、日頃の健康に不安を感じたとき
に相談できる「かかりつけ医」を持ちましょう。体の
不調を感じたときは、早めに「かかりつけ医」に相談
する習慣をつけましょう。

⑤ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは新薬（先発
医薬品）の特許期間が過ぎたあとに新薬と同じ有効成
分で製造した薬のことです。新薬に比べて開発費が低
く抑えられるため、安価に製造できます。特に高血圧
や糖尿病などで継続的に薬を服用している方は薬代を
減らす効果が期待で
きます。ジェネリッ
ク医薬品の利用を、
医師や薬剤師に相談
してみましょう。
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水道メーター交換にご協力ください

ふるさと宇土応援コーナー

　水道メーターの使用有効期間は、計量法に基づき8年間と定められています。
　平成１8年に取り付けまたは交換を行ったメーターが交換の対象となります。
　9月下旬から交換作業を行いますが、交換料金は無料です。
　該当世帯には、交換前に「水道メーター交換のお知らせ」を水道業者から配布します。
　留守の場合でも交換させていただきますので、ご協力をお願いします。
　また、交換時期はメーターの有効期限によりますので、ご近所と交換時期が異なる場合もあります。

ふるさと宇土応援寄附金へのお礼
　“ふるさと宇土応援寄附金”に、昨年度は２１件１１9万１千
円のご寄附をいただきました。内訳は、右記のとおりです。
大変ありがとうございました。大切に活用させていただきま
す。

ふるさと宇土応援寄附金とは？
　宇土市を応援したいという方の思いを寄附金という形で受け、寄附者の意向に沿ったまちづくりに活用していく
ものです。
　また、個人が寄附された場合は、確定申告により住民税および所得税から一定額が控除される場合があります。
法人の場合にも、特別な利益が予定されている場合等を除き、損金の対象経費となっています。

ご寄附へのお礼
　平成２５年度から寄附をいただいた方へ次のようなお礼をご用意しています。
【１万円以上の寄附の方】　宇土市観光カレンダー（寄附された年の年末に送付予定）
【３万円以上の寄附の方】　宇土市の名産品（果物等）
問合せ先　財政課財政係☎�１１１１（内線２２３７）

交換時のご協力についてのお願い

１．交換作業は、市長印付の身分証明書（下記参照）を携帯した交換業者が訪れ、細心の注意を払って行います。
浄水器を販売したり、交換手数料を請求することはありません。「おかしいな？」と感じたら、身分証明
書の提示を求めるか、上下水道課まで問い合せください。

２．交換作業は、20分程度の断水をして行います。大変不便をおかけしますが、ご協力お願いします。
３．交換作業に伴い、メーター付近の配管の交換工事を合わせて行う場合があります。
４．メーターボックス上の自家用車などは交換作業時、移動していただく場合があります。
　 ※交換工事で代金をいただくことはありません。

メーター交換には、それ程場所をとりませんが、お留守の際には、次の事項にご注意ください。
・ペットはメーターや出入り口から離してつないでおいてください。
・メーターボックスの上に、物を置いたり、車を止めておかないでください。

問合せ先　上下水道課管理建設係☎�１１１１（内線２５３３）

（身分証明書）

宇市上下水道第　　○　　号
　　　　　身分証明書
氏　　名　宇土　太郎
生年月日　昭和56年6月15日
会社住所　宇土市浦田町○○
商号又は　　　　　㈱宇土水道設備名　　称

　上記の者は、宇土市が実施する量水器取替えに伴う量水器取替業務委
託を請けた者であることを証明する。

　　　発行日　　平成○年○月○日
　　　有効期限　平成26年3月31日

　　宇土市長　元　松　茂　樹　　　　　宇土市長  ㊞

写
真

寄附者選択事業名 金　額
 教育に関する事業 0
 子育て支援に関する事業 10,000円
 環境に関する事業 0
 その他市政運営全般 1,181,000円

合計 1,191,000円

平成 25・9  （16） 



くらし

成年後見制度をご存知ですか
　認知症、知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断する能力が十分でない方について、本人の権利を守
る援助者（「成年後見人」等）を選ぶことで、本人を支援する制度です。

　・認知症の母が、必要もないのに高価なものを買って困っている。
　　→取り消せないだろうか。
　・一人暮らしをしている父に、最近認知症の症状が…
　　→福祉サービスを利用したいが、申請や契約などを頼む人が必要。
　・知的障がいの兄の貯金を弟が勝手に使い込んでいる。
　　→兄の財産を守るために、管理する人を決めておきたい…

区分 本人の判断能力 援助者
後　　見 全くない 成年後見人

監督人を選任することがあります。補　　佐 著しく不十分 保佐人
補　　助 不十分 補助人
任意後見 本人の判断力が不十分になったときに、本人があらかじめ結んでおいた任

意後見契約に従って、任意後見人が本人を援助する制度です。家庭裁判
所が任意後見監督人を選任した時からその契約の効力が生じます。

問合せ先
福祉課介護高齢者支援係
☎� １１１１（内線 ２１５７）
福祉政策係（内線 ２8０9）

認可外保育施設利用助成事業を行っています

■対象者
①市内に居住し、かつ市の住民基本台帳に記載され
ていること

②児童が、認可外保育施設に、１日4時間以上かつ
月１６日以上通っていること（一時預かりは対象外
です）

③保護者が仕事や病気で家庭の保育ができない、と
いった保育に欠ける状況であること
④前年度の所得税額が１６５,０００円未満であること
⑤保育料を滞納していないこと
■対象施設
　利用する施設が児童福祉法第５9条の２第１項に規定
する施設（保育所業務を目的とする施設で、県の認可
を受けていないもの）
■助成対象経費
　保護者が負担した月額の保育料と給食費を合計した
額（保育料は基本額のみとし、延長料金等は含みま
せん）
■助成額
　保護者が負担した対象経費（保育料と給食費）から、
認可保育所に入所した場合の保育料月額相当額を差し
引いた額を助成します。ただし、上限を１０,０００円/月
とします。

例）３歳未満児で対象経費を３５,０００円支払っており、
　　市の保育料算定額が１６,０００円（D1階層）となる
　　場合
　　３５,０００円－１６,０００円＝１9,０００円＞１０,０００円
　　上限１０,０００円が適用され、助成金の額は月額
　　１０,０００円
■申請方法
　次の必要書類を期限までに提出してください。
　①宇土市認可外保育施設利用助成金交付申請書
　②認可外保育施設在籍証明書兼保育料納入済証明
　　書
　③保護者が認可外保育施設入所児童を保育できな
　　いことを証明するもの（雇用証明など）
　④認可外保育施設入所児童が認可保育所に入所し

た場合の保育料を算定するための書類（源泉徴
収票など）

■申請期限
　・通園期間4月～ 9月分：１０月末まで
　・通園期間１０月～ ３月分：３月末まで
■申請・問合せ先　子育て
支援課子育て支援係☎�１１１１
（内線２8１３・２8２２）

　市では、乳幼児の就園にかかる世帯の経済的負担を軽減するため、市外の認可外保育所を利用されている方に
対し、保育料の一部を助成する事業を平成２4年度から行っています。
　事業内容は次のとおりです。上半期（4月～ 9月）の利用分は、１０月中に申請してください。
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10 月から「こども医療費助成制度」の対象が
小学６年生までになります

　小学 １年生から ３年生までを対象としている「こども医療費助成制度」は、１０ 月受診分から、対象者を小学 6
年生までの児童に拡充します。
　今回新たに対象となる児童（小学 4年生から ６年生まで）の保護者の方には、受給資格認定のための申請が必要
となります。申請に関する通知を個別にお送りしていますので、内容を確認して、申請をお願いします。
　申請は随時子育て支援課で受付を行いますが、9月 ２０ 日（金）と ２１ 日（土）は、市役所別館 ２階講習室で集中
受付も行います。
　申請された方には、9月下旬に受給資格者証を送付します。
　なお、現在対象の児童（小学 １年生から ３年生まで）の保護者の方は、新たに申請していただく必要はありませ
んが、9月下旬に、対象期間を小学 ６年生までに拡充した受給者証をお送りします。１０ 月診療分以降は、お送りし
た受給者証を医療機関へ提示してください。また、助成額、助成方法は次のとおりです。

問合せ先 子育て支援課子育て支援係☎�1111（内線2813・2822）

問合せ先 生涯学習課☎� 6510　　（県人権センター啓発資料から一部抜枠）

インターネットによる人権侵害

●インターネットの正しい使い方や危険性を理解していますか？
　情報化社会の進展にともなって、インターネットは私たちの日常生活の中で欠かせないものになっています。同時に
「情報化の影」の部分も生じています。個人情報の流出、詐欺や悪質商法などの犯罪トラブル、児童ポルノなどの有害
情報の氾濫、誹謗中傷する書き込みなど、一度、インターネットに流された情報は、世界のあらゆる場所、あらゆる人
に広まる危険性があり、完全に削除することが困難であるため、深刻な人権侵害を引き起こす可能性があります。便利
さの陰でつい忘れてしまいがちですが、機械の向こうには自分と同じ「人間」がいます。利用者一人ひとりが、情報モ
ラルと情報リテラシー（正しい情報を見極め活用する力）を身につけていきましょう。

シリーズ

私たちと人権
─ 43─

 中学1年生（女子）のＡさんは、ＳＮＳの日記に熱心に書き込
みをしています。
 親友と撮った写真がとてもうまく撮れていたので、ＳＮＳに載
せました。その際、ＳＮＳに自分の名前や中学校名も一緒に書
いてしまいました。

 数日後に、Ａさんは、自分の学校の生徒が画像掲示板に出ている
と友達から聞き、そのサイトを見てみると、Ａさんの写真が掲載さ
れていました。
 しかも、本当ではないことや、自宅の電話番号まで、一緒に書き
込まれてしまいました。
 その結果、自宅に嫌がらせの電話が毎日かかってくるようになり、
学校や家の近くで不審な人を見かけるようになりました。

クラウドサービスと連動して、勝手に画像等
を公開してしまうことがあります。

●助成額
　現在の制度と同様です。
【保険対象となる医療費（入院時食事療養費、
高額療養費・附加給付金等を除く）から自己負
担限度額（通院：医療機関ごとに １,０００ 円／月、
入院：医療機関ごとに ２,０００ 円／月）を控除し
た額となります】

●助成方法
現在の制度と同様です。
【市内の医療機関では、窓口で健康保険証と受給者証を提示
すると、自己負担限度額を超える医療費の支払いは不要に
なります。市外の医療機関の場合は、医療費をお支払いい
ただき、必要書類を添付のうえ申請すると、自己負担限度
額を控除した額を指定口座に振り込みます】

総務省発行「インターネットトラブル事例集（Vol.4）」より抜粋

スマホ
タブレット

SNS;ソーシャルネットワーキングサービス（Social Networking Service）  プロフ：自己紹介（プロフィール）サイト

SNSに個人を特定できる情報を投稿 掲示板に公開されて嫌がらせを受ける

●SNSやプロフからの個人情報流出による嫌がらせ
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は
無
料
で
使
用
で
き
ま

す
。

問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２

０
９
）

▼
募
集
職
種
・
人
員
・
条
件
等

職
種
　
非
常
勤
管
理
栄
養
士

勤
務
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー

募
集
人
員
　

1
人

職
務
内
容
　
栄
養
指
導
等

資
格
　
管
理
栄
養
士
、
普
通
運
転

免
許

報
酬
　

1
時
間
１
１
４
０
円

任
用
期
間
　
10
月
中
旬
～
平
成
26

年
3
月
31
日

勤
務
時
間
　
月
～
金
曜
日
、
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
の
う

ち
指
定
す
る
時
間
（
週
29
時
間
以

内
の
勤
務
）

社
会
保
険
等
　
社
会
保
険
有
・
雇

用
保
険
有

▼
申
込
手
続
き

募
集
期
間
　

9
月
17
日
（
火
）
～

25
日
（
水
）

申
込
方
法
　
写
真
貼
付
の
履
歴
書
、

資
格
免
許
証
原
本
を
持
参
の
う

え
、
健
康
づ
く
り
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
事
項
　
今
回
の
募
集
に
よ

る
任
用
は
、
正
規
職
員
の
任
用
に

い
か
な
る
優
先
権
を
得
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
健
康
づ
く

り
課
☎
㉒
２
３
０
０

非
常
勤
管
理
栄
養
士
を

募
集
し
ま
す

～芸術の秋！おやこ陶芸教室～

 親子で “コネコネ ” おそろいの “ 手作り食器 ”で料
理を楽しみませんか？
日　時 10 月 27 日（日）午前 9時～正午頃
講　師 やきものサークルすみれ会
場　所 中央公民館分館
    （市民会館裏建物）
内　容 親子で陶芸体験
材料費 1家族 300 円
定　員 10 組 ※定員になり次第終了
申込方法 9月 30 日（月）までに住所、参加者氏名、
参加者年齢、連絡先を記載した用紙（様式自由）を
まちづくり推進課にご持参いただくか電話、FAX、
メールで申込みください。
申込み・問合せ先 
まちづくり推進課市民活動支援係
☎� 1111（内線 2329）
FAX � 2903 メール :machi01@city.uto.lg.jp

網田焼の里資料館秋まつりを
開催します！

 宇土の地には、一時全国に知られた焼き物があったことは
ご存じでしょうか？それは、網田焼です。
 網田焼の里資料館では、江戸時代に肥後藩の保護を受け、
献上品となっていた網田焼の白磁・染付等を見ることができま
す。施設内にある中園邸においては、160年以上の歳月を経
た巨大な大黒柱・梁・かまど・座敷・庭などから、江戸時代の
雰囲気を偲ぶことができます。
 日頃の生活から少し離れて、非日常の空間に浸ってみませ
んか？多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
日時 10月20日（日）午前10時～午後3時
場所 網田焼の里資料館（上網田町787-1）
入館料 一般200円・小中学生100円 
    団体20人以上：一般160円・小中学生80円
開催イベント お茶会（午後1時～）・焼き物絵付け体験・復
元網田焼制作工程見学会・物産展など
※駐車場に限りがございますので、公共の交通機関等をご利
 用下さい。

問合せ先 文化課文化係☎㉓0156

（21）   平成 25・9



募集・催し

　
思
い
っ
き
り
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）

開
会
式
　
午
前
9
時
30
分

（
※
競
技
開
始
：
午
前
10
時
）

場
所
　
市
民
体
育
館

申
込
資
格
　
市
内
在
住
で
障
害
者

手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
お
よ
び

そ
の
家
族
・
市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
で
子
を
養
育
し
て
い
る
親
子
お

よ
び
そ
の
家
族

申
込
方
法
　
福
祉
課
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
を
提
出

※
宇
土
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

宇
土
市
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
屋
内
ペ
タ
ン
ク
競
技
等
）

開
催

会
員
お
よ
び
宇
土
市
母
子
会
会
員

に
つ
い
て
は
各
地
区
会
長
を
通
じ

て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
10
月
4
日
（
金
）

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
８
１
４
）

　
友
人
や
親
戚
へ
の
宇
土
の
贈
り

物
、
市
外
県
外
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

ご
家
族
へ
の
ふ
る
さ
と
ギ
フ
ト
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
土
産
に
活
用
さ

れ
て
い
る
宇
土
の
食
品
、
ご
自
宅

で
と
っ
て
も
愛
用
さ
れ
て
い
る
も

の
な
ど
、宇
土
の〝
う
ま
か
も
ん
〟

で
あ
れ
ば
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

　
皆
さ
ま
の
声
を
も
と
に
審
査
を

行
い
、「
宇
土
の
厳
選
お
土
産
品
」

を
認
定
し
ま
す
。
認
定
さ
れ
た
商

品
は
、「
宇
土
の
厳
選
お
土
産
品

〝
う
と
お
み
や
〟 

」
と
し
て
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
紹
介
し
ま

す
。
推
薦
し
て
い
た
だ
い
た
方
の

中
か
ら
、
抽
選
で
5
人
の
方
に

5
0
0
0
円
相
当
の
商
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

推
薦
商
品
の
条
件

①
市
内
で
製
造
お
よ
び
販
売
さ
れ

て
い
る
菓
子
類
・
飲
料
品
・
調
味

料
な
ど
の
食
品
（
生
鮮
食
料
品
類

は
除
く
）

②
市
内
の
産
物
を
使
用
、
ま
た
は

宇
土
の
歴
史
や
観
光
な
ど
に
関
連

し
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
イ
ラ
ス
ト
・

写
真
を
使
用
し
た
食
品

③
お
持
ち
帰
り
が
で
き
る
も
の

推
薦
方
法
　
市
役
所
1
階
受
付
に

あ
な
た
が
お
す
す
め
す
る
「
宇

土
の
お
い
し
い
お
土
産
品
」
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

設
置
し
て
あ
る
応
募
箱
に
入
れ
る

か
、
郵
送
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
内
容

 

・
推
薦
商
品
名
、
製
造
販
売
店
名
、

お
す
す
め
の
理
由
　
※
推
薦
商
品

は
3
品
以
内
。
自
薦
・
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
が
、
1
人
に
つ
き
1
回

の
み
と
し
ま
す
。

・
推
薦
者
名
、
年
代
、
性
別
、
住

所
、
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、

応
募
く
だ
さ
い
（
応
募
用
紙
は
市

役
所
な
ど
に
あ
り
ま
す
）。

募
集
期
限
　
10
月
15
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
市
観
光
物

産
協
会
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

☎
㉒
１
１
１
１（
内
線
2
3
2
6
）

F
A
X
㉒
6
0
3
2

　
メ
ー
ル
：

syoukou02@
city.uto.lg.jp

〒
8
6
9
‒
0
4
9
2
宇
土
市
浦

田
町
51
番
地
　

　
戸
建
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
推

進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
を
実
施

さ
れ
る
方
に
対
象
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
申
込
書
な
ど
の
詳

細
は
、
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
建
物
　
市
内
に
所
在
す
る
昭

和
56
年
５
月
31
日
（
旧
耐
震
基

戸
建
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

費
を
補
助
し
ま
す

準
）
以
前
に
着
工
さ
れ
た
、
所
有

者
自
ら
が
居
住
し
て
い
る
一
戸
建

て
2
階
以
下
の
木
造
住
宅

補
助
対
象
者
　
対
象
建
物
の
所
有

者
で
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
金
額
　
耐
震
診
断
に
要
す
る

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
上

限
は
８
万
６
０
０
０
円
／
戸
）

募
集
期
限
　
９
月
30
日
（
月
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
都
市
整
備

課
建
築
住
宅
係
（
申
込
書
お
よ
び

要
綱
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
中
）
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
４
２
２
）

　
市
民
会
館
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇

土
の
文
化
を
考
え
る
市
民
の
会
が

市
か
ら
指
定
管
理
者
と
し
て
受
託

し
、
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
館
長
の
退
任
に
伴
い
、
来

年
4
月
以
降
の
新
館
長
を
広
く
募

集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
館
長
1
人

応
募
資
格
　
年
齢
制
限
・
資
格
要

件
な
し
　

求
め
る
人
材
　
①
宇
土
市
を
愛
し
、

市
民
会
館
の
〝
顔
〟 

と
し
て
、
情

熱
的
に
活
躍
い
た
だ
け
る
方
②
市

民
会
館
の
運
営
、
活
用
お
よ
び
企

画
、
実
施
に
意
欲
の
有
る
方

任
期
　
平
成
26
年
4
月
～
27
年
3

月
（
1
年
間
、
以
降
更
新
可
能
）

応
募
期
間
　
10
月
1
日
（
火
）
～

10
月
31
日
（
木
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
市
民
会
館
☎
㉒
０
１

８
８

　「
う
と
歴
史
観
光
案
内
人
の

会
」と「
宇
土
市
観
光
物
産
協
会
」

が
連
携
し
て
、
次
の
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

①
お
土
産
付
ま
ち
歩
き
コ
ー
ス

（
船
場
橋
～
宇
土
城
跡
）

②
焼
物
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
コ
ー
ス

市
民
会
館
の
館
長
募
集

ガ
イ
ド
付
き「
う
と
満
喫
コ
ー
ス
」

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
！

（
網
田
駅
～
網
田
焼
の
里
資
料
館
）

③
大
太
鼓
叩
き
体
験
コ
ー
ス
　

（
轟
水
源~

轟
御
殿
跡
）

④
和
菓
子
作
り
体
験
コ
ー
ス
　

（
船
場
橋~

宇
土
城
跡
）

開
催
日
　
①
11
月
20
日
（
水
）
②

11
月
30
日
（
土
）
③
12
月
10
日

（
火
）
④
1
月
20
日
（
月
）

開
催
時
間
　
10
時~

12
時（
予
定
）

集
合
場
所
　
各
ス
タ
ー
ト
地
点

定
員
　
①
コ
ー
ス
30
人
　
②
～
④

コ
ー
ス
各
15
人
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
ご
希
望
の
コ
ー
ス
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢

を
明
記
の
う
え
、
は
が
き
ま
た
は

F
A
X
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
市
観
光
物

産
協
会
事
務
局
☎
㉒
１
１
１
１（
内

線
２
３
２
６
）F
A
X
㉒
６
0
３
２
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募集・催し

☆神幸行列
　西岡神宮（午前9時発）→新町→船場→本町通り→城
之浦→宇土駅折り返し→本町通り→市民会館（午前11時）
☆牡丹花車
　桑田商店（午前9時発）→本町通り→市民会館前→本
町通り→船場橋→新町通り→横山商店前（午後1時30分
着）
☆御獅子の舞方
　尾崎医院駐車場（午前8時）→市役所前（午前9時20分）
→市民会館裏（御旅所：午前11時）→船場橋石橋横（正
午）→西岡神宮（午後2時30分）※時間は変更になる場
合があります。
※10月19日の祭り当日、本町１丁目内で太鼓と銅

ど ら

鑼で

秋の例大祭で伝統行事を楽しみませんか
期日　10月19日（土）

平成 25年度生涯学習「下半期・短期」講座のご案内─ 受講生募集─
 生涯学習課では、次の講座の受講生を募集します。この講座は自分磨きをしたい方への講座です。初心者向けの
講座ですので気軽に申込みください。

「囲碁」入門コース
 囲碁で楽しく頭の体操をしませんか。初心者向けの
入門コースです。女性の方も歓迎です。
期　日 11月～ 2月の毎週火曜日【全15回】
時　間 午前10時～正午
定　員 10人
受講料 3,000円
講　師 松尾 逸郎
場　所 教育委員会1階会議室

　いきいきメイクアップ講座
 いつもとは違う、メイクアップの手法を学んでみま
せんか。
期　日 10/23 ・11/6 ・11/13【全3回】 
時　間 午後1時30分～午後3時    
定　員 10人 受講料 600円
講　師 末松 美香
材料費 5,000円程度【全3回分】道具持参でも可
場　所 教育委員会1階会議室

　フラワーアレンジ講座
 クリスマスやお正月用のアレンジを作ってみません
か。今年で3年目の講座です。初講者の方、歓迎です。
期　日 12/3 ・12/10・12/17【全3回】 
時　間 午後1時30分～午後3時
定　員 10人 受講料 600円
講　師 村田 道子
材料費 3,000円【全3回分】
場　所 教育委員会1階会議室

リフレッシュアロマ講座
 アロマを使った、いきいき健康方法を学んでみませ
んか。
期　日 11/21
時　間 午後7時～午後8時30分
定　員 12人
受講料 200円
講　師 細谷 匠子
場　所 教育委員会１階会議室

韓国家庭料理講座
 本格的な韓国の家庭料理を学んでみませんか。
期　日 11/　9・12/14・1/18・2/22【全4回】
時　間 午前9時30分～午後0時30分
定　員 15人
受講料 800円
講　師 モトムラ・ヨンスン
材料費 4,000円程度【全4回分】
場　所 中央公民館調理室

飾り巻き寿司講座
 バリエーションあふれる巻寿司（でこまき）を作っ
てみませんか。初めての方も必ず巻ける入門編です。
前回（2月）好評により、募集します。
期　日 11/20 ・12/5 ・12/19【全3回】
時　間 午前9時30分～午後0時30分
定　員 18人 受講料 600円 講　師 早田 雅美
材料費 7,000円程度【全3回分】
場　所 中央公民館調理室

講座申込要領

募集期間 9月 18 日（水）～ 9月 27 日（金）※当日消印有効 
申込資格 市内に在住または勤務している方 
申込方法 郵便ハガキで下記の要領により申込みください。複数の講座申込みも可能ですが、各
講座の曜日や時間を確認のうえ申込みください（先着順）。
①「生涯学習講座申込」②申込講座名③氏名（ふりがな明記）④性別⑤年齢⑥住所⑦電話番号
申込み・問合せ先 生涯学習課☎� 6510　〒 869-0433 宇土市新小路町 95 番地 

新規講座

新規講座

新規講座

新規講座

時間を知らせる起
おき

太
だ い こ

鼓セレモニーを行います。時間
は午前１時、３時、５時です。ご迷惑をおかけしま
すが、伝統文化へのご理解とご協力をお願いします。
●牡丹引き参加者募集
日時　10月19日（土）　午前９時～正午
集合場所　桑田酒店前（本町1丁目）
対象者　小学生以下の女子
申込方法　参加を希望される方は、10月10日（木）まで
にジョイ中米屋米澄（☎㉓５４１１）に小学校・幼稚園・保
育園名と学年、組、氏名、住所、電話番号、生年月日、
保護者名をご連絡ください。
　なお、当日は、保護者のご同伴と、昼食の持参をお願
いします。
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ニットサークル
募集人員　1〜 2人

 先生のご指導のもと、和気あい
あいとした雰囲気の中で、各自作
りたい作品に挑戦しています。皆
さんもいっしょにいかがですか。
講座日 第 2・4土曜日
時　間 午前 9時 30 分～正午
場　所 中央公民館会議室
講座代 月 1,500 円
代表者 紫垣 由子
       （よりこ） 
連絡先 ☎� 4569

書道
募集人員　若干名

 「書」の深さ、広さを、色々な
表現を通してその美の追求をしま
す。
講座日 第 1・2・3水曜日
時　間 午後 7時～午後 9時
場　所 中央公民館会議室
講座代 月 5,000 円
代表者 岡村 美穂  
連絡先 ☎㉓ 3106

絵手紙教室「どんぐり会」
募集人員　５〜 6人

 「下手でいい、下手がいい」が
キャッチフレーズの絵手紙教室
です。絵が苦手な方でもすぐ描け
ます。一度教室を覗いてみません
か！お待ちしています。
講座日 第 3水曜日
時　間 午前 10 時～正午
場　所 中央公民館大広間
講座代 1,000 円（内 500 円は年

1回総会時の食事代を兼）
代表者 田代 とみ子  
連絡先 ☎㉓ 3022

健康マージャン教室
募集人員　8人

 現在、初心者教室 3人、経験者
教室 20 人で、ゲームを楽しんで
います。気軽にご参加ください。
講座日 毎週木曜日
時　間 午後 1時～午後 4時
場　所 中央公民館音楽室
講座代 月 1,000 円
代表者 大久保 鐡蔵 
連絡先 ☎ 096（373）7912

つどい・まなび・つながる～

 生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりなどを目的に、いろいろな講座が中央公民館で自主的に開催されて
います。興味ある講座を見つけて参加してみませんか。問い合せは各講座の代表者まで。

木犀句会（俳句）
募集人員　若干名

 初心者も経験者もそれぞれ楽しく指
導を受け、合同句会や吟行もあり、心
の健康維持と友情を大事にしています。
ご入会をいつでもお待ちしています。
講座日 第 1・3水曜日
時　間 午前 10 時～正午
場　所 中央公民館会議室（第１
    水曜）・市民会館（第3水曜）
講座代 月 1,000 円
代表者 吉田 恒子  
連絡先 ☎� 1178

陶芸グループ　「わかば」　（やきもの）
募集人員　５人

 初心者大歓迎、和気あいあいと
やっています。
講座日 毎週月・水曜日
時　間 午前 9時～午後 5時
場　所 中央公民館やきもの教室
講座代 前期・後期 各 5,000 円
代表者 南部 豊揮 
連絡先 ☎� 4309

ヨガ教室
募集人員　若干名

 ヨガで心と体を癒してみません
か、お待ちしています。
講座日 毎週金曜日
時　間 午後 8時～午後 9時 30 分
場　所 中央公民館大広間
講座代 月 2,500 円
代表者 原田 理絵  
連絡先 ☎ 090（3417）0394

宇土喜多会（謡曲）
募集人員　５人

 謡曲はジャパニーズオペラの合
唱にあたります。出典は日本の古
典、中国の古典などから採られた
曲がほとんどです。美しい日本の
言葉で語られています。いっしょ
に謡ってみましょう。
講座日 毎週木曜日
時　間 午後 1時 30 分～午後 3時
場　所 中央公民館会議室
講座代 月 1,000 円
代表者 守田 泉 
連絡先 ☎� 0835

蘇山流宇土支部吟詠教室
募集人員　若干名

 吟詠は、楽しく声を出す「健康
法」です。日本の伝統文化の一つ
でもある吟詠教室に気楽に参加し
てみませんか。
講座日 第 1・3土曜日
    第 2・4日曜日
時　間 午後 1時～午後 4時
場　所 中央公民館
     会議室・音楽室
講座代 月 1,500 円 
代表者 堀川 栄   
連絡先 ☎㉓ 1685

小袖句会（俳句）
募集人員　５人程度

 毎月楽しく俳句作りを学んでいま
す。春と秋には吟行に出掛けます。
皆さまの参加をお待ちしています。
講座日 第 1・3水曜日
時　間 午後 1時 30分～午後 4時
場　所 中央公民館
             会議室
講座代 月 1,000 円
代表者 田代 幸子
連絡先　☎� 3777

すみれ会　（やきもの）
募集人員　若干名

 初心者のグループで陶器の手作りを楽しん
でいます。焼き物の事は何にもわからないと
諦めないでいっしょに楽しんでみませんか。
講座日 毎週金曜日
時　間 午前 9時 30分～午後 5時
場　所 中央公民館やきもの教室
講座代 月 2,000 円
代表者 山田 知章 
連絡先 ☎� 2620

童謡友の会
募集人員　多数歓迎

 自分の歌いたい歌を大きな声で
唄うので、とても楽しいです。ど
うぞご参加ください。
講座日 第 4金曜日
時　間 午後 1時 30分～午後 3時
場　所 中央公民館音楽室
講座代 月 500円
代表者 堤 政子  
連絡先 ☎� 1406

参加者募集中自 主 講 座
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幼稚園へ遊びに来ませんか！〜第 3回子育て支援教室〜

募集・催し

全日本居合道連盟　熊本宏信会
募集人員　５人

 日本古来の居合道を通じて、武
士道の精神が体験できます。あな
たもやってみませんか！！経験、
年齢、性別は問いません。有段者
を目指したり、同窓会で演武を披
露したり、個人の目標に合わせて
基本から指導します。
講座日 第 2・3・4土曜日
時　間 午後 6時～午後 8時
場　所 中央公民館分館
講座代 0円
代表者 射場 俊宏  
連絡先 ☎㉓ 6959

太極拳宇土教室
募集人員　若干名

 腹式呼吸をしながら、ストレッ
チ体操で体のゆがみを取り、肩こ
り、腰痛など解消します。とても
体が元気になりますよ。一度見学
にいらっしゃいませんか。
講座日 毎週金曜日
時　間 午前 10 時～正午
場　所 中央公民館大広間
講座代 月 3,500 円
代表者 中村 リツ  
連絡先 ☎� 3534

宇土市文学に親しむ会
募集人員　多数歓迎

 気軽にご参加ください。
講座日 第 2月曜日
時　間 午前 10 時～午前 11 時 30 分
場　所 中央公民館大広間
講座代 年間 3,000 円 
    月 750 円（参加月） 
代表者 大橋 敏雄      
連絡先 ☎� 4062
　　　　　　　　（吉村 あい子）

太極柔力球
募集人員　若干名

 太極拳の思想から生まれた太極
柔力球は、円運動をベースとし、
ゆっくりとした動きの柔力球演舞
から、ハードな動きのバドミントン
コートを利用しての柔力球競技は、
ウォーキングの 1.3 倍の運動量で
体力、健康増進はもちろん、新陳
代謝を高め老化を遅らせたり美肌
作りなどに効果大のスポーツです。
講座日 第 3月曜日
時　間 午後 7時 30 分～午後 9時 30 分
場　所 中央公民館分館
講座代 月 700 円（初回体験として

300 円）
代表者 浦上 千英子  
連絡先 ☎� 1383

蘇山流蘇琴支部詩吟教室
募集人員　多数歓迎

 日本伝統文化の漢詩を通して、
大きな声を出すことで、健康づく
りにもなります。詩吟をあなたも
習いませんか。皆さまの参加をお
待ちしています。
講座日 第 1・2・4月曜日
時　間 午後 1時～午後 4時
場　所 中央公民館大広間・会議室
講座代 月 3,500 円
代表者 吉田 政子 
連絡先 ☎� 1161

合唱団　amabile
募集人員　多数歓迎

 鶴城中合唱部卒業生が中心と
なって今年設立した合唱団です。
いっしょに歌う仲間大募集です！
地域のイベントやコンサートへ向
けて練習をしています。学生さん
も参加OKです（会費学生割引あ
ります）。詳細はお気軽にお尋ねく
ださい！
講座日 不定期
時　間 主に午後8時～午後10時

（不定期のため変動あり）
場　所 中央公民館・アスパル富合
    など
講座代 月1,000円
代表者 村上 詩織  
連絡先 ☎�0325（中央公民館）

 幼児期の教育は人格形成の基礎であり、生
活や遊びの中で育むことが基本です。子ども
は、楽しい遊びの中で学んでいきます。
宇土幼稚園
日　時 10月6日（日）午前9時開始 
    ※雨天の場合は10月7日（月）
対　象 就園前のお子さん
内　容 運動会参観・参加（午前中で終了します）

※プログラム7番「ようこそ小さなお客様」に親
子でご参加ください。

駐車場 鶴城中学校横駐車場・市役所駐車場をご利用ください。
花園幼稚園
日　時 9月26日（木）受付：午前9時45分～午前10時

　
毎
回
好
評
の
「
よ
み
が
え
る
小

西
行
長
公
」
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
、
没
後
の
行
長
が
ど

の
よ
う
に
語
ら
れ
て
い
く
の
か
、

ま
た
外
交
交
渉
で
苦
悩
す
る
姿
な

ど
人
間
味
あ
ふ
れ
る
行
長
の
素
顔

に
迫
り
ま
す
。
会
場
で
は
行
長
の

文
禄
慶
長
の
役
で
の
事
跡
が
記
さ

れ
た
「
小
西
一
行
記
」
も
お
披
露

目
し
ま
す
。
う
と
ん
行
長
し
ゃ
ん

も
登
場
し
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
28
日
（
土
）
午
後
1

時
30
分
～

場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室
　

※
入
場
無
料

講
演
　
①
『
そ
れ
か
ら
の
小
西
行

長

−

「
実
像
」
と
「
イ
メ
ー
ジ
」

の
間

−

』
八
代
市
立
博
物
館
未
来

の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
学
芸
員
　
鳥

津
亮
二
氏
（『
小
西
行
長
―
「
抹
殺
」

さ
れ
た
キ
リ
シ
タ
ン
大
名
の
実
像

―
』
著
者
）　
②
「
小
西
行
長
と
外

交
交
渉
」
福
岡
女
学
院
大
学
教
授

佐
島
顕
子
氏
（「
文
禄
役
講
和
の
裏

側
」「
偽
り
の
秀
吉
像
を
打
ち
壊
す
」

著
者
）　
　
　

問
合
せ
先
　
文
化
課
文
化
係
☎
㉓

０
１
５
６

「
よ
み
が
え
る
小
西
行
長
公
」

講
演
会・第
６
弾
を
開
催
!

対　象 2歳児以上
内　容 園庭開放（すべり台や砂場などで園児といっしょ

に遊びましょう）・運動会ごっこ参観・参加（※運
動会は10月5日（土）で、入園前のお子さんの種
目は午前9時30分頃の予定）

駐車場 花園郵便局前・花園コミュ二ティーセンター裏を
ご利用ください。

【両園共通】
※事前の申込みは必要ありません。
※子育ての悩みなどありましたら、ご相談ください。
※次回第4回子育て支援教室は宇土幼稚園・花園幼稚園 共
に10月31日（木） の予定です。
問合せ先 宇土幼稚園☎�0326  花園幼稚園☎�0031
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Letters From Uto’s 
　　　 Foreign Friends
Letters From Uto’s 
　　　 Foreign Friends Bukatsu

募集・催し

 宇土市の学校では子どもたちが部活やクラブを選ぶ事をいつも面白いと思っています。
 一度チームの一員になると、その一年、または卒業するまでその部活を続けます。もしサッカーが好きなら、6年
間もほとんど毎日サッカーをします。
 日本に来た時はこのスタイルはおもしろいと思いましたが、退屈するかもしれないとも思いました。もし他のスポー
ツもやりたくなったらどうするのだろうと。
 アメリカの高校では、私は3つのスポーツ、合唱、演劇をしていました。やりたい部活は全て出来ました。
 アメリカの学校のシステムは、季節ごとでスポーツが変わります。シーズンが終わると次の季節には違うスポーツ
が始まります。秋のスポーツ、冬のスポーツ、春のスポーツがあります。
 秋にはバレーボール、サッカー、アメフト、クロスカントリー、男子テニスなどです。冬には北部の州では雪が降り
始めるため、室内のスポーツと冬のスポーツだけしか出来ません。冬のスポーツは、バスケットボール、レスリング、
スキーです。春のスポーツは野球、陸上、女子テニスなどです。いろいろなスポーツをする事で学生たちは好きな
事を見つける事ができ、もしそのスポーツが好きじゃない時は来シーズンでは違うスポーツが出来ます。バンド、合
唱団、演劇やディベートクラブは一年通して出来ます。
 私は、秋にクロスカントリーとサッカーを、冬に演劇を、春に陸上をしました。そして、一年間、毎朝合唱団で歌っ
ていました。全部の部活が好きでした。
※7月31日、新しいＡＬＴの先生がいらっしゃいました。10月号で紹介します。

　
4
月
か
ら
実
施
し
て
い
た
市
民

体
育
館
耐
震
改
修
工
事
が
終
了

し
、
8
月
10
日
に
市
民
体
育
館
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
今
回
新
た
に
冷
暖
房
を
完
備

し
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
施
設
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
利
用

画
期
的
冷
暖
房
設
備

「
エ
コ
ウ
ィ
ン
」
導
入

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
12
日
・
13
日
に
は
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

N
B
L
リ
ー
グ
の
公
式
戦
を
開

催
し
ま
す
。
試
合
は
、
今
年
熊
本

に
誕
生
し
た
、
熊
本
ヴ
ォ
ル
タ
ー

ズ
と
昨
年
度
の
リ
ー
グ
王
者
ア
イ

シ
ン
シ
ー
ホ
ー
ス
三
河
と
の
公
式

戦
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
プ

ロ
の
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
試
合

を
観
戦
く
だ
さ
い
。

　
入
場
料
は
前
売
券
で
大
人
２
０

０
０
円
、
小
人
1
0
0
0
円
か

ら
で
す
。
詳
細
は
、
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
熊
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
株
式
会
社
☎
0
9
6
（
２
４

５
）
7
9
4
1
　
N
P
O
法
人
う

と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
㉓
3
4
7

2
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
㉓
２
６

４
２

※9月6日のプレシーズンゲームは、大盛況のうちに終了しま
した。観戦ありがとうございました。

新しくなったメインアリーナ 省エネの冷暖房設備
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相　談

　
10
月
1
日
は
法
の
日
で
す
。「
司

法
書
士
」「
土
地
家
屋
調
査
士
」

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
5
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ 

和
室

（
宇
城
市
）

問
合
せ
先
　
熊
本
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
２
８
８
９

熊
本
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
☎
０

９
６
（
３
７
２
）
５
０
３
１

「
法
の
日
」

無
料
法
律
・
登
記
相
談

身 近 な 行 政 相 談
日時　9月2５日（水）・１0月9日（水）
　　　午前10時～午後3時
場所　福祉センター 2階　役員室
相談員　行政相談委員
相談内容　国の行政機関などに対する意見、苦情など
問合せ先　総務課行政係☎㉒１１１１（内線22１2）

人 権 相 談
日時　9月20日（金）午後1時～午後4時
場所　福祉センター２階会議室
相談員　人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題など

※上記以外にも月～金曜日（祝日除く）、
　法務局職員が相談に応じています。

問合せ先　法務局宇土支局☎㉒0320
　　　　　　　　　総務課行政係☎㉒１１１１（内線22１2）

司法書士無料相談
日時　9月26日（木）　午後１時～午後４時
　　　（受付時間は午後3時30分まで）
　　　※電話相談はできません。　
場所　市役所別館１階 市消費生活センター
その他　午後１時から30分単位での電話予約となります。
　　　　受付順６人までとします。
問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒１１１１（内線2209）

消費生活センター
日時　月・火・水・金曜日（祝日の場合は休み）
　　　午前１0時～午後４時
場所　市役所別館１階　市消費生活センター
相談方法　直接来られるか、電話相談も可。
問合せ先　☎㉒１１１１（内線2323）

秘密は厳守します 無料相談

暗証番号を電話で入手？
アダルトサイトの請求トラブル

【全国の相談事例より】
 スマートフォンでアダルトサイトにアクセスした。「暗証
番号を入手すると無料動画が見られる」とあったので、
表示されていた電話番号に電話して暗証番号を入手し
た。再びサイトに入り暗証番号を入力したところ、突然
数十万を請求する画面に変わった。びっくりして接続を切
り、そのまま放置していたが、半月後留守番電話に「支
払いをしていないので連絡するように」と男性の声で伝
言があった。支払わなければならないのだろうか？

【消費者へのアドバイス】
○電話をすることで業者に電話番号が知られてしまい、
直接電話での支払いの督促を受けたり、強引に名前
や住所等を聞かれたりするケースもあります。

○安易に電話をかけたりメールを送信したりしないように
しましょう。
○もし請求されても慌てて料金を支払わずに、消費生活
センター等にご相談ください。

相

　談

相

　談

　
県
行
政
書
士
会

で
は
、
毎
年
10
月

を
「
行
政
書
士
制

度
強
調
月
間
」
と

し
て
行
政
書
士
の

P
R
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
宇
城
支
部
で
も
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
行
政

書
士
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
遺
言
・
相
続
な
ど
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
12
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

場
所
　
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
1
階

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

内
容
　
各
種
許
認
可
・
登
録
、
法

人
設
立
、
遺
言
・
相
続
、
内
容
証

明
書
、契
約
書
作
成
、土
地
境
界
、

農
地
法
関
係
な
ど

問
合
せ
先
　
県
行
政
書
士
宇
城
支

部
・
吉
本
☎
㉒
３
９
１
５

　
法
務
局
職
員
や
司
法
書
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
　
10
月
6
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時
（
受
付
：
午
前
9

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分
）

場
所
　
熊
本
地
方
法
務
局
宇
土
支
局

内
容
　
不
動
産
登
記
、
隣
地
と
の

筆
界
、
遺
産
相
続
、
供
託
、
人
権

関
係
な
ど

問
合
せ
先
　
熊
本
地
方
法
務
局
宇

土
支
局
☎
㉒
０
３
２
０

　
10
月
1
日
（
火
）
か
ら
、
熊
本

地
方
法
務
局
宇
土
支
局
で
の
登
記

相
談
は
、
予
約
制
が
導
入
さ
れ
ま

す
。
今
後
、
登
記
相
談
を
さ
れ
る

方
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

導
入
日
　
10
月
1
日
（
火
）

予
約
受
付
開
始
日
　

9
月
24
日

（
火
）
午
前
8
時
30
分
～

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

登
記
相
談
の
予
約
制
が
導
入

さ
れ
ま
す

相
談
日
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
熊
本
地
方

法
務
局
宇
土
支
局
登
記
係
☎
㉒

０
３
２
０
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
は
、
第
8
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
展
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
3
日
（
日
・
祝
）
午

前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
　
市
民
体
育
館

出
展
料
　
屋
内
1
コ
マ
：
1
0
0
0

　
7
月
25
日
、
託
麻
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
熊
本
市
）
で
「
第
16
回

西
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
拳
和
会
宇
土
道
場
の

皆
さ
ん
が
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し

ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

【
男
子
組
手

　小
学
3
年
の
部
】

優
勝
　
中
川
　
功
大

【
女
子
組
手

　小
学
1
・
2
年
の
部
】

　皆
さ
ん
ご
存
知
の
ヨ
ガ
が
う
と

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
始
動
！
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
、
ポ
ー
ズ
、
瞑
想
で
コ

コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

筋
力
向
上
、
新
陳
代
謝
改
善
な
ど

ヨ
ガ
で
美
し
い
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

日
時
　
毎
週
日
曜
日
　
午
後
8
時

～
午
後
9
時
15
分
（
※
最
後
に
簡

単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
）

場
所
　
市
民
体
育
館
会
議
室

参
加
料
　

1
回
1
0
0
0
円
／
体

験
（
2
回
ま
で
）
5
0
0
円

講
師
　
Ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ａ

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
㉓
３
４
９
３

　
運
動
の
苦
手
な
人
も
、
素
敵
な

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
に
変
身
！

日
時
・
場
所
　
10
月
7
・
8
・
9

日
（
緑
川
地
区
体
育
館
）　
10
月

21
・
22
・
24
日
（
網
田
地
区
体
育

館
）
※
時
間
：
午
後
7
時
～
9
時

対
象
者
　
一
般
市
民
の
方
※
初
心

者
歓
迎

準
備
す
る
物
　
運
動
の
で
き
る
服

装
・
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費
　
３
０
０
円（
損
害
保
険
）

申
込
方
法
　
市
民
体
育
館
に
申
込

用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
入
し
提

出
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　

9
月
30
日
（
月
）

問
合
せ
先
　
市
民
体
育
館
☎
㉓
３

４
９
３
　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

（
高
江
）
☎
㉒
０
４
７
８

う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集

第
3
回
温
亭
顕
彰
俳
句
大
会

を
開
催

空
手
大
会
で
大
活
躍

う
と
ス
ポ
　
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
（
ヨ

ガ
）
サ
ー
ク
ル
　
開
講

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
教
室

市民の
ひろば

市民のひろば

作業の注意事項を聞く参加者

おめでとうございます

　
8
月
9
日
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物

産
館
生
産
者
、
従
業
員
、
マ
リ
ー

ナ
従
業
員
約
50
人
が
参
加
し
、
国

道
57
号
線
沿
い
を
中
心
に
清
掃
奉

仕
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
毎
年
お
盆
前
の
8
月
10
日

「
道
の
日
」
前
後
に
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
、
こ
の
時
期
は
、
お
盆

に
故
郷
へ
帰
省
さ
れ
る
方
、
海
水

浴
、
観
光
客
と
57
号
線
の
交
通
量

も
多
く
な
り
賑
わ
い
を
増
し
ま
す
。

少
し
で
も
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

が
気
持
ち
よ
く
運
転
で
き
る
よ
う

に
と
い
う
思
い
で
、
雑
草
刈
り
や

空
き
缶
拾
い
な
ど
に
汗
を
流
し
ま

し
た
。

国
道
５7
号
線
沿
い
を
清
掃

円
、
屋
外
1
テ
ン
ト
：
3
0
0
0

円申
込
方
法
　
10
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
市
民
体
育
館
窓
口
へ
直
接
来

ら
れ
る
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。
プ
ロ
・

ア
マ
問
わ
ず
、
1
0
0
コ
マ
限
定

で
す
。

　
詳
細
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.uto-sc.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
㉓

３
４
９
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
５
１
４
８

　
7
月
28
日
、
市
民
会
館
で
第
3

回
温
亭
顕
彰
俳
句
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
郷
土
の
俳

人
・
篠
原
温
亭
を
偲
ん
で
、
伝
統

あ
る
俳
句
文
化
を
後
世
に
引
き
継

ご
う
と
市
俳
句
協
会
の
主
催
で
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
な
お
、
主
な
入
賞
作
品
は
次
の

と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

宇
土
市
長
賞
　
山
田
昭
子

温
亭
の
夢
踏
ん
で
く
る
夏
の
月

宇
土
市
教
育
長
賞
　
田
代
幸
子

飛
び
付
け
ぬ
鉄
棒
高
し
雲
の
峰

熊
本
県
俳
句
協
会
賞
　
花
田
ム
ツ
子

夕
映
え
を
と
ど
む
る
阿
蘇
の
青
田

か
な

宇
土
市
文
化
協
会
賞
　
松
永
如
峰

長
子
た
る
風
格
そ
な
へ
こ
ど
も
の
日

熊
本
日
日
新
聞
社
賞
　
諸
家
美
枝

眼
鏡
橋
歴
史
育
む
温
亭
忌

3
位
　
伊
藤
　
彩
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8
月
13
日
、
運
動
公
園
周
辺
に

ス
ズ
ム
シ
約
4
0
0
0
匹
が
放
虫

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
涼
や
か

な
虫
の
音
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
趣
味
で
10
年
以
上
ス
ズ
ム
シ

を
飼
育
し
て
い
る
八
木
森
也
さ
ん

が
市
に
相
談
し
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。

　
毎
年
、
人
工
孵
化
さ
せ
た
ス
ズ

ム
シ
を
近
所
の
方
や
知
り
合
い
に

譲
っ
て
い
る
と
い
う
八
木
さ
ん
。

今
年
は
例
年
に
な
く
成
育
が
良
く

多
く
の
ス
ズ
ム
シ
が
孵
化
し
た
こ

と
か
ら
、
6
月
初
旬
に
孵
化
し
１

～
2
㎝
あ
ま
り
に
成
長
し
た
ス
ズ

ム
シ
を
放
虫
し
ま
し
た
。

　
八
木
さ
ん
は
「
外
敵
に
襲
わ
れ

な
い
か
が
心
配
。
卵
で
冬
を
越
え

　
7
月
27
日
～
28
日
、
長
浜
福
祉

館
で「
き
も
だ
め
し
お
泊
ま
り
会
」

が
開
催
さ
れ
、
網
田
小
の
児
童
40

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

り
毎
年
開
催
さ
れ
今
年
で
４
回
目
。

　
釜
で
ご
飯
を
炊
き
、
カ
レ
ー
を

班
ご
と
に
作
り
、
玉
ね
ぎ
に
涙
を

流
し
な
が
ら
調
理
す
る
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
が
童
心
に
か
え
り
制
作
し

た
お
化
け
屋
敷
は
年
々
力
が
入
り
、

子
ど
も
た
ち
の
叫
び
声
が
響
き
渡

虫
の
音
で
季
節
を
感
じ
て

ス
ズ
ム
シ
を
放
虫

夏
休
み
を
満
喫
！

長
浜
福
祉
館
　
お
泊
ま
り
会

みんなでスズムシを放しました

きもだめしで驚く参加者

行長しゃんもいっしょに盆踊り

市民のひろば

 　日本のウォーキング人口
はなんと４,000万人！！
　健康と体力づくりのために

歩いてい
る方が多
いそうで
す が 、こ
の頃自然
や歴史を

楽しむウォーキングがレジャーと
して流行りつつあります。

　例えば「オルレ」はご存じ
でしょうか？韓国済州島の方
言で、「我が家に帰る細い道」
という意味の、韓流ハイキング
で、舗装面が少なく、アップダウ
ンがさほど無いコースが条件。
済州島には年間１００万人以
上がオルレに訪れ、九州でも８
カ所が認定されています。

　また、トレッキングは頂上
を目指さない山歩きのこと。現
在、宇土半島・天草地域が協
力してコース作りに取り掛かっ
ています。

　それから歩け歩け大会の
「マーチ」。5 ㎞から50 ㎞ま
でのコースがある「日本スリー
デーマーチ」には3日間で約10
万人も参加。

　そんな中、宇城地域（宇土
市と宇城市、美里町）が力を
入れているのが「フットパス
（footpath）」。「小径を歩く」
という意味で、川や丘、農場や

個人宅の敷地
内を通り、歩く
ことを楽しむイ
ギリス発祥の
ウォーキング。 

　宇土市には轟、網津、網田の
３コースがあり、市役所玄関、
別館入口にガイドブックを置い
ています。
　１１月には全国大会が美里
町で開催され、宇土市でもモニ
ターツアーが行われます。

　ウォーキングのお客さまを見か
けたら挨拶と笑顔の“おもてなし”
をどうぞよろしくお願いします。

（商工観光課）

歩くのはお好き？

興梠智紀くん（網津町）７ 月 ２５ 日～ ２8 日　埼玉国
際ジュニアサッカー大会 ２０１３
緒方勢悟くん（古保里町）７ 月 ２６ 日～ ２8 日　第 ３０
回全国少年少女レスリング選手権大会
源五郎丸雄太くん（古保里町）、丸目敬慎くん（新
開町）8 月 ２ 日～ ５ 日　第 44 回日本少年野球選手
権大会
坂﨑創伍くん（栄町）、坂﨑愛華さん（栄町）8 月 ６
日～ 8日　第 ３１ 回全国ホープス卓球大会
問合せ先　スポーツ振興課☎㉓ 2642

全国大会出場おめでとうございます

　
8
月
14
日
、
走
潟
小
学
校
校
庭

で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
走
潟
町
の
た
め
に
何
か

や
り
た
い
！
」
と
お
盆
の
帰
省
時

期
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、

約
60
年
振
り
に
夏
ま
つ
り
が
復
活

し
ま
し
た
。

　
夏
ま
つ
り
で
は
地
元
住
民
や
子

ど
も
た
ち
が
踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
を
披
露
。
盆
踊
り
に
は
う
と
ん

第
1
回
が
ん
ば
ろ
う
走
潟
！

夏
ま
つ
り

行
長
し
ゃ
ん
も
登
場
し
、
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
抽
選
会
も
あ

り
、
約
1
0
0
0
人
の
参
加
者
は

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

れ
ば
、
年
々
増
や
す
こ
と
が
で
き

る
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
運
動

公
園
を
利
用
す
る
方
に
、
涼
し
さ

や
癒
し
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。
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ど
は
、
大
変
な
苦
労
が
あ
る
こ
と

な
ど
を
話
し
ま
し
た
。
表
彰
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

金
色
有
功
章
　
吉
川
滿
璃
子
、
銀

色
有
功
章
　
今
田
美
代
子
、
甲
斐

き
み
子
、
感
謝
状
　
堀
川
忍
、
重

元
郁
代
、
村
田
次
代

市民のひろば

お世話になっています

全国優勝を果たした川上くん

　8
月
9
日
、
市
役
所
で
日
本
赤

十
字
社
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
日
本
赤
十
字
社
へ
の
長

年
の
協
賛
委
員
と
し
て
の
活
動

に
対
し
金
色
有
功
章
（
在
職
年
数

20
年
以
上
）、
銀
色
有
功
章
（
在

職
年
数
15
年
以
上
）、感
謝
状
（
在

職
年
数
5
年
以
上
）
が
６
人
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。
市
内
各
地
区
で
長

年
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に
対

し
て
協
力
を
さ
れ
て
お
り
、
特
に

社
員
（
赤
十
字
を
理
解
・
支
援
す

る
会
員
）
の
募
集
や
社
費
の
納
入

を
各
世
帯
に
お
願
い
す
る
時
な

　両
国
国
技
館
で
相
撲
の
第
24
回

全
国
都
道
府
県
中
学
生
選
手
権
が

開
催
さ
れ
、
個
人
無
差
別
級
で
川

上
竜
虎
く
ん
（
鶴
城
中
3
年
）
が

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
で
、
川
上
く
ん
は
予
選

を
勝
ち
上
が
り
、
64
人
に
よ
る
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
。
決
勝

で
は
愛
媛
代
表
の
選
手
に
寄
り
切

り
で
勝
ち
、
見
事
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。

　

　8
月
7
日
に
は
、
市
役
所
を
訪

れ
大
会
結
果
を
元
松
茂
樹
市
長
に

報
告
。
元
松
市
長
が
「
次
の
試
合

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

長
年
の
ご
協
力
に
感
謝

都
道
府
県
中
学
相
撲

無
差
別
級
で
優
勝

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場

　10
月
26
日
～
10
月
29
日
に
高

知
県
で
開
催
さ
れ
る
「
第
26
回
全

国
健
康
福
祉
祭
こ
う
ち
大
会
（
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知

2
0
1
3
）」
に
出
場
す
る
宇
土
市

関
係
者
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

氏
名
　
沼
田
義
雄

種
目
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

氏
名
　
野
口
孝
一

種
目
　
ボ
ウ
リ
ン
グ

氏
名
　
園
田
建
三

種
目
　
サ
ッ
カ
ー

　　　　　　　　　　　　　公共工事等入札結果の公表	 	 	 	 （単位：円）

入札
月日 件　　　　　名 予定価格（税込） 落札金額（税込） 落札業者 指名

業者数 工　　　期

8.1

緑川工業団地下水道管布設工事 2,493,000 2,404,500 ㈱ロッケン 9 25.8.9～25.10.21
汚水13号下松山枝線工事 676,284 588,000 ㈲佐藤秀建設 8 25.8.5～25.9.17
大谷川護岸工事（その2） 5,772,000 5,649,000 ㈱ロッケン 13 25.8.9～25.11.11
築籠団地2号線改良工事 3,846,000 3,465,000 ㈲あさひ土木 12 25.8.9～25.10.21
西友線舗装工事 1,151,000 1,092,000 ㈱翔陽開発 7 25.8.5～25.9.26
平成25年度  長浜漁港浚渫覆砂工事 8,747,000 7,822,500 ㈲浦本緑化工業 13 25.8.9～25.9.17
住吉中学校敷地災害防除工事 2,380,000 2,257,500 牧本技建工業㈱ 13 25.8.9～25.9.30
市民体育館トイレ（2階）改修工事 5,752,000 5,512,500 ㈲森田水道 11 25.8.9～25.8.30
運動公園防球ネット設置工事 12,934,000 12,285,000 ㈲西村建設 9 25.8.9～25.9.30
平成25年度 下松山地区農業井戸さく井工事 13,745,000 13,020,000 ㈱双葉工務店 10 25.8.9～25.11.29
網津小学校非構造部材耐震改修工事 9,873,000 9,450,000 ㈲熊本電建 9 25.8.9～25.8.30

宇土市公営住宅等長寿命化計画策定業務委託 5,150,000 3,150,000 ㈱市浦ハウジング＆
プランニング　福岡支店 10 25.8.3～26.1.31

住吉中学校石積変状対策に伴う地質調査業務委託 2,190,000 2,047,500 ㈱双葉工務店　宇土支店 5 25.8.3～25.9.17
平成25年度 宇土市管内市道路面性状調査業務委託（その2） 4,710,000 4,420,500 ニチレキ㈱熊本営業所 4 25.8.3～25.11.29
平成25年度 道路付属物（照明施設）点検業務委託 831,000 808,500 ㈱熊本建設コンサルタント 9 25.8.3～25.11.5

8.8 平成25年度 網田排水機場電気設備改修工事 42,777,000 33,495,000 ㈱ドゥプロジェクト 16 25.8.16～26.2.28
平成25年度 網津第2排水機場電気設備改修工事 25,167,000 21,997,500 泰明電機（株） 16 25.8.16～26.2.7

　予定価格（建設工事のみ）および入札の経緯などについては、財政課で閲覧することができます。
 問合せ先 財政課契約管財係☎� 1111（内線 2232）

で
も
力
を
出
し
切
っ
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
期
待
し

て
い
ま
す
」
と
激
励
す
る
と
、「
優

勝
は
素
直
に
嬉
し
い
。
次
の
大
会

も
優
勝
し
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
8
月
17
・
18
日
に
岐
阜

県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
校
体

育
大
会
で
も
、
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。
今
後
も
さ
ら
な
る
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
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インターハイに出場した4人の選手

市民のひろば
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お仕事は？ 
市役所で働いてい
ます。地元の皆さまの毎日のくらしがより良い
ものになるよう、そのお手伝いができればと
思い、志願しました。
趣味は？ 
車いじり（素人並み）釣り（素人並み）
ＤＪ（プロ並み）
今、一番やりたいことは？
資格を取りたい（一級土木、船舶免許等）
将来の夢は？
人の模範になるような人、職員になりたい。
理想のタイプは？
渡辺謙、竹内結子

「伝えたい一言」とその相手は？
家族へ　これからは家族孝行できるように
頑張ります。
次は誰を？ 
平岡史彰さんを

清田大助さん
（網津町）

熊本県立宇土高等学校
〒869－0454　宇土市古城町63
☎㉒0043　FAX㉒4753
ＨＰ http://www.higo.ed.jp/sh/utohs
mail  uto-h@pref.kumamoto.lg.jp

95

■　学びの部屋
 7月 29 日から7月 31 日の 3日間、宇土小・宇土東小「学びの部屋」に高校 1・2
年生の希望者 121 人が参加しました。この活動は、インターンシップの一環として小

学生への学習ボランティア体験を行うもので、毎
年多くの生徒たちが参加することを楽しみにして
います。「教えるのは難しかったけれど、『分かっ
た！』と言ってくれた時は本当に嬉しかったです」
「『今日で最後だよ』と言ったら、紙に『来てく
れてありがとう』と書いて渡してくれたので感動しました」「将来、教師になりたいと
いう気持ちが強まりました」という感想が聞かれました。 

■　ヨット部が活躍しています
 8月中旬に佐賀県ヨットハーバーで行われた北部九州インターハ
イにヨット部が出場し、ＦＪ級（2人乗り）で女子の吉田・須藤ペア
が 6位に入賞しました。本校ヨット部がインターハイで入賞するの
は 13 年ぶりの快挙です。今後は、先輩たちの活躍に負けないよう
に、1・2 年生がますます躍進してくれることでしょう。

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．
Ｑ．
Ａ．
Ｑ．
Ａ．
Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

▽
熊
本
市
南
区
城
南
町 

角
口
　
敏
朗

　
亡
　
母
　
ナ
ツ
エ
　（
九
五
）

▽
古
保
里
町
　
髙
木
　
宏
臣

　
亡
　
父
　
　
明
　
　（
八
五
）

▽
上
網
田
町
　
浦
川
　
　
勇

　
亡
　
母
　
ミ
ツ
子
　（
九
五
）

▽
花
　
園
　
町
　
園
田
　
昭
生

　
亡
　
母
　
テ
　
キ
　（
一
〇
〇
）

▽
長
　
浜
　
町
　
荒
木
　
勝
利

　
亡
　
父
　
九
三
郎
　（
七
八
）

▽
花
　
園
　
町
　
林
田
　
栄
子

　
亡
　
夫
　
末
　
一
　（
九
一
）

▽
網
　
引
　
町
　
岡
崎
　
俊
克

　
亡
　
母
　
一
　
枝
　（
九
五
）

▽
菊
池
郡
大
津
町
　
有
馬
　
秀
樹

　
亡
　
母
　
志
垣
チ
ヨ
（
八
四
）

▽
松
　
原
　
町
　
西
田
　
　
久

　
亡
長
男
　
陵
　
弁
　（
五
〇
）

▽
新
　
開
　
町
　
神
池
　
幸
一

　
亡
　
父
　
規
　
一
　（
九
二
）　

▽
神
　
馬
　
町
　
古
山
　
　
進

　
亡
　
母
　
セ
　
ツ
　（
八
六
）

▽
松
　
原
　
町
　
杉
　
リ
ツ
子

　
亡
　
夫
　
勝
　
一
　（
六
四
）

▽
北
段
原
町
　
吉
田
　
光
宏

　
亡
　
父
　
正
　
男
　（
八
一
）

▽
岩
古
曽
町
　
安
達
眞
里
子

　
亡
　
父
　
沖  

武
利
（
九
一
）

香
典
返
し

香
典
返
し

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
（
敬
省
略
）。

▽
立
　
岡
　
町
　
釜
賀
　
泰
二

　
亡
　
母
　
ヒ
サ
メ
　（
九
三
）

▽
戸
　
口
　
町
　
中
本
　
清
人

　
亡
　
妻
　
ト
シ
エ
　（
八
三
）

▽
船
　
場
　
町
　
荒
瀬
マ
サ
子

　
亡
　
夫
　
昭
　
蔵
　（
八
四
）

▽
三
　
拾
　
町
　
田
川
　
春
光

　
亡
　
母
　
ハ
ル
子
　（
一
〇
三
）

▽
下
網
田
町
　
千
原
　
文
治

　
亡
　
父
　
秀
　
雄
　（
九
三
）

▽
古
保
里
町
　
合
志
　
　
亨

　
亡
　
妻
　
広
　
美
　（
五
九
）

▽
下
網
田
町
　
髙
見
　
早
美

　
亡
　
夫
　
時
　
男
　（
六
九
）

　
市
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定

申
告
等
に
よ
っ
て
、所
得
税
法
（
第

78
条
）お
よ
び
地
方
税
法（
第
37
条
）

の
「
寄
付
金
控
除
」
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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わ
ん
ぱ
く
広
場

日時 毎週水曜日 午後4時・毎週土曜日 午後3時
場所 市立図書館1階 児童図書室

-幼児・小学生のおはなし会-

おはなしボランティア講座　参加者募集！
ご存知ですか？　大活字本

図書館
下記以外にもたくさんの新刊が入っています。
図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

休館日： 毎週木曜日・祝日・年末年始休館・特別整理期間

「じぞっ子」

 読み聞かせやおはなし会のできる人材を育成するための講座
を開講します。興味や関心のある方はぜひご参加ください。
≪初心者向け　全 2回≫
対象 市内在住で講座終了後市内各地域で活動できる方
内容 絵本の選び方・読み方・プログラムの立て方・ブックトー

クなど
日時 10 月 8日（火）、10 月 11日（金）午後 2時～ 4時
講師 高野 和佳子（絵本とおはなしの店ぺぺぺぺらん）
場所 市立図書館1階郷土資料室
定員 20 人程度 ※先着順
参加費 無料         
募集締切 9月 30日（月）
申込み先 市立図書館☎� 4512

 大活字本とは通常の小さな活字では本が読みにくい方のため
に、文字の大きさや行間などを考慮して作られたものです。そ
のため、通常 1冊の本を 3冊に分けて、3分冊で 1冊の内容と
するなど、何分冊かに分かれて出版されることが一般的です。
図書館では、時代小説、ミステリー、エッセイ、ベストセラーな
ど多数そろえていますのでぜひご利用ください。

問合せ先 市立図書館☎� 4512 ホームページ
http://www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

一 般 書
共震 相場 英雄著
千両かんばん 山本 一力著
爪と目 藤野 可織著
死神の浮力 伊坂 幸太郎著
娘の結婚 小路 幸也著

児 童 書
もしかしてぼくは（おはなしのくに） 内田 麟太郎作
おばけのゆかいなふなたび ジャック・デュケノワ作
ひとりひとりのやさしさ ジャクリーン・ウッドソン文
昨夜のカレー、明日のパン 木皿 泉著
はれたまたまこぶた 矢玉 四郎作・絵

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）　
2階一般室に設けています

ローズの小さな図書館 キンバリー・ウィリス・ホルト作
国語、数学、理科、誘拐 青柳 碧人著
微生物ハンター、深海を行く 高井 研著
わからん薬学事始 3 まはら 三桃著

日時 毎月第 2・第 4火曜日 午前 10 時 30 分～
場所 市立図書館 1階 児童図書室

らっこのじかん -0・1・2 歳児のおはなし会-

えほんのじかん

いつでも・どこでも・だれでも本の利用ができるように
 読書環境整備の一環とし
て、市内 7地区公民館と椿原・
網引公民館にも市立図書館の
本を置いています。各公民館
に貸し出しノートがあり、返却
は市立図書館でもできます。
会合などで公民館に行かれた
ときは、ぜひご利用ください。 花園公民館図書コーナー

御船町恐竜博物館
地球の記憶を掘り起こせ!

化石採集や化石のレプリカ作りにチャレンジします。

日　時 10月13日（日）
行き先 御船町恐竜博物館
対象者 小学生（16人程度）
持ってくる物 弁当、菓子、水筒、ハンカチ、ちり紙、

軍手、ビニール袋、新聞紙、観覧料50円
募集期間 9月28日（土）9時～
　　　　　　　　　　 9月29日（日）正午まで

白川わくわくランド
川の不思議にわくわく!

みなさん、白川の不思議を見つけに行きませんか?
日　時 10月20日（日）
行き先 白川わくわくランド（熊本市）
対象者 小学生（16人程度）
持ってくる物 弁当・水筒・お菓子（適量）・帽子・タ

オル
募集期間 10月12日（土）9時～

　　10月13日（日）正午まで

児童センター

場　　所 出発時間 解散予定時間
網田農協 午前 9 時　　  午後 ３ 時 ２０ 分
旧網津農協 午前 9 時 １５ 分 午後 ３ 時 １５ 分
旧緑川農協 午前 9 時 ２０ 分 午後 ３ 時 １０ 分
児童センター 午前 9 時 ３０ 分 午後 ３ 時

【募集方法】 児童センターの窓口で受付けます。電話での受付けはできません（※応募多数の場合は抽選）。

問合せ先 児童センター☎㉓3303

【集合解散場所・時間】市内の子どもたちに身近に参加してもらうよう
に市のマイクロバスが、網田農協を出発し、旧
網津農協支所、旧緑川農協支所を経由します。
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9月のつどいの広場は、「ベビーサイン」を行います。お気軽に参加ください。
日　時 9月26日（木）午前10時30分～正午
場　所 児童センター  つどいの広場サンサン
講　師 日本ベビーサイン協会認定講師 小林 香織 先生
内　容 ベビーサインについて
対象者 乳幼児（おおむね1歳～ 3歳）と保護者
参加費 無料

子育て中のお母さんあつまれ！

夏休みのお楽しみ〔報告〕

問合せ先 つどいの広場☎�2408 子育て支援課子育て支援係☎�1111（内線2813）

つどいの広場
子育て講座 ※駐車場は市役所

裏駐車場をご利
用ください。

インフルエンザ予防接種料金助成を始めます
～今年度から、乳幼児・小学生・中学生も助成対象です！～

 市では、下記対象者（接種当日に宇土市に住民票がある方）に対し、インフルエンザ接種料金の一部を助成します。助成は
一人につき1回のみです。
助成対象者・助成額

年齢 接種回数 助成額 その他

6カ月～中学生以下
13歳未満 2回 1 回目のみ 1,000 円まで助成

あり、2回目は全額自己負担13歳以上

1回または2回

60 歳以上 65歳未満で、「心臓・腎臓・呼吸器の
機能」または「ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能」に障がいを有する市民
（身体障害者手帳 1級程度）

1回目のみ 2,200 円まで助成
あり、2回目は全額自己負担

生活保護世帯の方は、
接種費用が免除。ただ
し、医療機関で「生活
保護世帯証明書」の提
出が必要。65歳以上

その他の年齢の方 助成なし

 ※市内医療機関のインフルエンザ接種料金の目安は、6カ月～中学生以下3,000円、高齢者3,900円です。
接種日程（期限）  
　10月1日（火）～平成26年1月31日（金） ※市外医療機関は12月31日（火）まで
接種場所 【市内協力医療機関】（五十音順）

※予約が必要です。予診票は各医療機関に備え付けてあります。
※接種開始日・時間・接種料金などは、各医療機関に直接問い合せください。
※市外の医療機関で接種する場合は、保健センターでの事前手続きが必要です。

問合せ先 保健センター☎�2300

10 月
開始！

HEALTH

【指人形を作って遊ぼう！】
　7月24日、クシャクシャにした紙
を切ったり貼り付けたりして指人
形を工夫して作りました。手を入
れて動かすと表情が出て人形を
通じた遊びができました。

【貝のキーホルダーを作ろう！】
 7月31日、貝を紙で丁寧に包
んでキーホルダーを作りまし
た。出来上がった作品を友だち
にプレゼントしたいと楽しい会
話がありました。

医療機関名 高齢者 乳幼児・学童 電話 医療機関名 高齢者 乳幼児・学童 電話

石垣医院 ○ ○ 1歳以上 ☎� 1234 福田医院 ○ ○ 6カ月以上 ☎� 0002
上野小児科医院 ○ ○ 6カ月以上 ☎� 0324 本多胃腸科内科医院 ○ ○３歳以上 ☎� 3692
宇土中央クリニック ○ 実施しない ☎� 1600 松田内科循環器科クリニック ○ ○年長児以上 ☎㉓ 6555
尾崎医院 ○ ○ 3歳以上 ☎� 0241 みどりかわクリニック ○ ○ 6カ月以上 ☎� 1171
金森医院 ○ ○小学生以上 ☎� 0017 もろが整形外科医院 ○ 実施しない ☎㉓ 2341
近藤クリニック ○ 実施しない ☎㉓ 5558 やまもと泌尿器科クリニック ○ ○１歳以上 ☎� 1411

七川医院 ○ ○小学生以上 ☎� 0555 吉窪内科放射線科医院 ○ 実施しない ☎� 3203
幡手耳鼻咽喉科クリニック ○ ○ 1歳以上 ☎㉔ 1187 吉野整形外科 ○ ○小学生以上 ☎� 6000
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今月の朝ごはんレシピ 宇土市食生活改善推進員協議会

▪▪はちみつレモンかぼちゃ▪▪
～ かぼちゃを一味違った風味でいかがですか ～
1人当たり　：83kcal、 カロテン2405μｇ、 塩分　0ｇ

かぼちゃ ……………… 120ｇ
レモン  ………………… 40ｇ
はちみつ ………… 大さじ1/2
レモン汁 ………… 小さじ1/2

①かぼちゃは一口大に切ってゆでる。
レモンはいちょう切りにする。

②はちみつ、レモン、レモン汁、か
ぼちゃを和える。

  材料（2 人分）   作り方

No.28

トースト 1枚（6枚切り）、目玉焼き・ウインナー・
付け合せの野菜（玉子 1 個、ウインナー 2 本、
油 小さじ1/3、しょうゆ小さじ1、レタス 10ｇ、
トマト60ｇ、マヨネーズ大さじ1）、牛乳 200㏄
といっしょに食べると
１ 食　7１１kcal　たんぱく質　26.2g　塩分 3.2g

HEALTH

37,970 人 （＋ 5人）

18,214 人 （− 4人）

19,756 人 （＋ 9人）

14,372 世帯（+ 29世帯）

（　）内は前月比

平成
2５ 年 1 月1日から 平成2５ 年 8 月 31日まで

発生件数 119 件（− 21件）

死 者 数 1 人（− 2人）

負傷者数 180 人（− 5人）
（　）内は前年比

反射材　みんなに見えてる　その命

人口

市 の う ご き 市の交通事故発生件数
平成 25 年 9 月 1 日現在

東日本大震災義援金の受付は
平成26年3月末まで延長します

 市役所および福祉センターに募金箱を設置するほか、市民専用振込
口座を開設しています。引き続き、皆さまからの温かいご支援をお願
いします。
 8月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1203万6384円
問合せ先　総務課行政係☎�1111（内線2212）

結核検診を実施します
 市では、65歳以上の方を対象に結核検診車によ
る各地区巡回の胸部レントゲン撮影を実施しますの
で、配布している受診券を持参のうえ受診してくださ
い。
対象者 65歳（昭和24年4月1日以前出生者）以上
の市民（ただし、肺がん検診等の受診者を除く）
期日・時間・会場 右表のとおり。受診予定者数で
地区を振り分けていますが、都合のよい日時、場所
においでください。
料　金 無料
注意事項 正確な判断をするために、次のことにご
注意ください。
 下着は一枚のみとし、なるべく薄い物で、ボタン
やホックなどが付いていない物、布地はなるべく木綿
で、刺しゅう、プリント等のない無地の物を着用して
ください。
問合せ先 保健センター☎�2300

期　日 時　間 会　場

9 月 30 日（月）  9:00 ～ 11:00 保健センター13:30 ～ 15:30

10 月 1 日（火）
10:00 ～ 11:00 走潟公民館前
13:30 ～ 14:30 粟嶋神社北参道駐車場
15:00 ～ 16:00 緑川公民館前

10 月 2 日（水）  9:00 ～ 11:00 花園公民館前
13:30 ～ 15:00 市スポーツセンター（花園町）

10 月 3 日（木） 10:00 ～ 11:30 上松山コミュニティセンター
13:30 ～ 15:00 轟公民館前

10 月 4 日（金）

9:00 ～ 9:30 レストラン大海前
10:00 ～ 11:30 網田支所前
13:00 ～ 14:30 旧網田漁協前（戸口町）
15:00 ～ 16:00 長浜福祉館

10 月 7 日（月）
 9:00 ～ 10:30 網津多目的研修会施設
11:00 ～ 11:30 網引公民館前
13:30 ～ 14:30 本田実業横（パチンコ大和横）

10 月 8 日（火）  9:00 ～ 11:00 ショッピングセンターピア駐車場13:30 ～ 15:30

10 月 9 日（水）  9:00 ～ 11:00 保健センター13:30 ～ 15:30

腸管出血性大腸菌（O１５７等）感染症に注意しましょう
 7月に入り、21件の腸管出血性大腸菌
感染症が発生しています（1～ 6月の発
生件数：5件）。
 腸管出血性大腸菌感染症は、菌に汚
染された食品、食器、手指などを介して
口から感染し、腹痛や下痢、血便などの
症状が現れ、まれに重症化することがあ
ります。
 気温が高い間は腸管出血性大腸菌感
染症の発生が多くなりますので、予防対
策を十分にとりましょう。

問合せ先 保健センター☎� 2300

＜予 防 法＞
○調理や食事前の手洗い
○食品の十分な加熱（75℃で1分以上）
○調理器具洗浄など
 食品を十分加熱しても、加熱前の食品に使用したまな板、はし、皿などをその
まま使用すると加熱した食品が汚染され、感染を引き起こすことがあります。
生ものを扱う食器と調理済みの食品を扱う食器は共用しないことが大切です。
○井戸水などのなま水を飲む場合は、必ず煮沸させる。
○下痢、血便、腹痛、嘔吐、発熱などの症状がある場合は、早めに受診する。
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母子手帳の交付
 第2土曜日を開設しています！
 妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手帳の交付
を早めに受けましょう。
交 付 日 毎週火曜日、第2土曜日
交付時間 午前10時～午前11時（受付時間は午前10時～午前
　　　　　　　　　　10時15分）
内　　容 母子手帳および妊婦健診受診票の交付、妊娠中の
     生活について保健師・管理栄養士からの説明
     ※事前に電話での予約が必要です。（☎�2300）

健康相談
 保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者の方まで、どなたでも利用できます。お
気軽にご利用ください。
受付時間 午前9時～午前11時
     ※事前に電話での予約が必要です。（☎�2300）
内　　容 身体測定・体脂肪測定・食事相談 など
※その他、健康に関することで相談したいことがある方はご
相談ください。

■各種乳幼児健診・教室のお知らせ
月日 内容 受付時間 対象 場所

9/18
（水） 幼児歯科教室 午前9時～

9時15分
24年5月
生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

9/19
（木） 2歳児歯科健診 午前9時～

9時15分
23年8月
生まれ

9/26
（木） 3歳児健診 午後1時～

1時15分
22年8月
生まれ

10/3
（木） 1歳6カ月児健診 午後1時～

1時15分
24年3月
生まれ

10/7
（月） 3カ月児健診 午後1時～

1時15分
25年6月
生まれ

10/10
（木） 2歳児歯科健診 午前9時～

9時15分
23年9月
生まれ

10/16
（水） 幼児歯科教室 午前9時～

9時15分
24年6月
生まれ

10/24
（木） 3歳児健診 午後1時～

1時15分
22年9月
生まれ

10/28
（月） 6カ月児健診 午後1時～

1時15分
25年3月
生まれ

※ 1 歳 6カ月児健診・3 歳児健診・幼児歯科教室・2 歳児歯科健診の
対象者には通知をお送りします。転入等で通知がお手元に届かな
い場合は、保健センターまで問い合せください。

■日曜・祝日当番医（診療時間：午前 9時～午後 5時）

月日 病院・医院名 診療科 電話

9/15
（日）

近藤クリニック（松山町） 内・消・外 ☎㉓5558

やまもと泌尿器科クリニック（南段原町） 泌・性 ☎�1411

9/16
（月・祝）

宇土中央クリニック（浦田町） 内 ☎�1600

むらかみ眼科クリニック（南段原町） 眼 ☎�6600

9/22
（日）

七川医院（浦田町） 外・消 ☎�0555

草場医院（松原町） 耳 ☎㉓5851

9/23
（月・祝）

みどりかわクリニック（野鶴町） 内・小 ☎�1171

田山産科婦人科医院（入地町） 産・婦 ☎�5522

9/29
（日）

松田内科循環器科クリニック（三拾町） 内・循 ☎㉓6555

もろが整形外科医院（旭町） 整 ☎㉓2341

10/6
（日）

尾崎医院（本町1丁目） 内 ☎�0241

くまもと心療病院（松山町） 精・神 ☎�1081

10/13
（日）

本多胃腸科内科医院（浦田町） 胃・内 ☎�3692

高浜眼科医院（城之浦町） 眼 ☎�0108

10/14
（月・祝）

金森医院（本町6丁目） 外・内・胃 ☎�0017

幡手耳鼻咽喉科クリニック（南段原町） 耳・ア・小 ☎㉔1187

10/20
（日）

石垣医院（浦田町） 内・小 ☎�1234

吉野整形外科（高柳町） 整 ☎�6000

※当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報システ
ム「くまもと医療ナビ」のホームページ、または宇城広域連合消
防本部（☎� 0554）にてご確認ください。

保健センター 告 知 板
記事に関する問合せは、保健センター☎� 2300 まで

 今回は、ショッピングセンターにあるパン屋さん2店を紹介し
ます。どちらのお店も“食事バランスガイドの表示”、“地産地消”、
“メタボリック予防情報提供”を実施されています。ショッピング
センターでのお買い物の際に、おいしくヘルシーな焼き立てパ

ンはいかがですか。
 まずは、宇土シティモール1階
にあるパピーノ宇土店。地元産
の食材や「県産米粉」「小麦粉や
ライ麦の全粒粉」を使用したパン
や焼き菓子があります。栄養成分
の表示も実施されています。

（☎㉖1132 営：午前10時～午後8時 年中無休）
 次に、宇土ショッピングセンターピ
アにある焼きたてパン ショコラ。赤
ちゃんの離乳食から成長期の子どもた
ちにも安心して食べさせられるパン作
りをされています。（写真は宇土の米
パン）（☎�6013　営：午前9時30分～
午後8時 休：土曜日）

健康に配慮したメニュー
地元の食材を利用した安全安心な食事の提供

問合せ先 県健康づくり推進課☎096（333）2252

くまもと健康づくり応援店
～市内のお店紹介№3～

HEALTH
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ん
（
入
地
町
）

Ｈ
23
年
9
月
13
日
　
2
歳

林は
や
し　

穂ほ
の
か

乃
圭
ち
ゃ
ん
（
馬
之
瀬
町
）

Ｈ
23
年
9
月
3
日
　
2
歳

岩い
わ
む
ら村　

蓮れ
ん碧

ち
ゃ
ん
（
長
浜
町
）

Ｈ
24
年
9
月
29
日
　
1
歳

濱は
ま
の野

　
聖せ

い
ら彩

ち
ゃ
ん
（
岩
古
曽
町
）

Ｈ
24
年
9
月
24
日
　
1
歳

今い
ま
む
ら村　
悠ゆ

う
と人

ち
ゃ
ん
（
北
段
原
町
）

Ｈ
23
年
9
月
21
日
　
2
歳

吉よ
し
だ田

　
葵あ

お
いち

ゃ
ん
（
古
保
里
町
）

Ｈ
23
年
9
月
15
日
　
2
歳

広
報

 う
と

　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月
の前月５日（５日が休日の場合は前日）
までにまちづくり推進課情報支援係に
申込んでください。応募多数の場合は、
抽選になります（過去に掲載されてい
ない方を優先します）。

問合せ先　まちづくり推進課情報
支援係☎㉒ 1111（内線 2206）

ハッピー
バースデー
ハッピー
バースデー

元気い
っぱい宇土っ子元気い
っぱい宇土っ子


