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5日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

4/26 4/27 4/28 4/29 昭和の日
当番 本多医院（内・ﾘｳ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

3 憲法記念日
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

4 みどりの日
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町

5 こどもの日
当番 近藤クリニック（内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

6 振替休日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

10
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

11
健診  3カ月児健診（R2年1月生）
　 9:30~ 保健センター P22

12
健診  6カ月児健診（R1年10月生）
　 13:15~ 保健センター P22

 うと学資料室利用相談日 P32
　 13:00~ 17:00 文化課内うと学資料室

13    資源ごみ収集日

17
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循） 
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

18 
健診  集団健診（保健センター） P22

19
健診  集団健診（保健センター） P22

20 

24
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600
健診  集団健診（保健センター） P22

25
健診  集団健診（保健センター） P22

26
健診  集団健診（保健センター） P22

 うと学資料室利用相談日 P32
　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室

27
健診  集団健診（保健センター） P22

31
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

6/1 6/2 6/3  

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4/30 1 2
 

7
相談 年金相談（要予約） P25
　 10:00~ 15:00 福祉センター

8 9

14 15
締切 生涯学習講座申込 P16 

16

21 
相談 年金相談（要予約） P25
　 10:00~15:00 福祉センター

22
健診  集団健診（保健センター） P22
　

23 
健診  集団健診（保健センター） P22

28
健診  3歳児健診（H28年10月生）
　 13:15~ 保健センター P22
健診  集団健診（保健センター） P22
相談 司法書士相談（要予約） P25
　 13:00~16:00 消費生活センター

29 30

6/4
健診  1歳6カ月児健診（H30年11月生）
　 13:15~ 保健センター P22
相談 年金相談（要予約） P25
　 10:00~15:00 福祉センター

6/5 6/6
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当番 = 当番医（診療時間：9：00 ～ 17：00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 　 ☎（22）0554でご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症の影響
により中止，延期になる場合があ
ります。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：6：00 ～7：00
開催場所：市民会館駐車場
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うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

4 月 29 日（水）から 5 月 6 日（水）までの燃えるごみ・燃えないごみ・
プラスチック製容器包装ごみ（廃プラ）の収集は通常通り実施します。
資源ごみの日は，5 月 13 日（水）です。
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中小企業者向け融資制度をご利用ください
　熊本県と日本政策金融公庫では，新型
コロナウイルス感染症の影響で売上が減
少している中小企業者向け融資制度を用
意しています。制度の概要は以下のとお
りです。詳しくは，熊本県，日本政策金
融公庫のホームページ等をご覧ください。

①金融円滑化特別資金
　(新型コロナウイルス感染症対策分)
　要件　直近1カ月の売上が前年同月比

で減少または今後2カ月の売上
見込みが前年同期比で減少

　融資限度額　8,000万円
　融資期間　1年～ 10年
　　　　　　(据え置き期間1年以内)
②金融円滑化特別資金
　(セーフティネット保証4号)
　要件　直近1カ月の売上が前年同月比

で減少(20％以上)し，今後2カ
月の売上見込みが前年同期比
で減少(20％以上)

　融資限度額　8,000万円
　融資期間　1年～ 10年
　　　　　　(据え置き期間1年以内)
③金融円滑化特別資金(危機関連保証)
　要件　直近1カ月の売上が前年同月比

で減少(15％以上)し，今後2カ
月の売上見込みが前年同期比
で減少(15％以上)

　融資限度額　8,000万円
　融資期間　1年～ 10年
　　　　　　(据え置き期間2年以内)
④新型コロナウイルス感染症特別貸付
　要件　直近1カ月の売上が前年または

前々年の同期と比較して減少
(5％以上)または直近1カ月の売
上高が次のいずれかと比較し減
少(5％以上)

融資限度額　中小企業　3億円
　　　　　　国民事業　6,000万円
融資期間　設備20年以内，運転15年以内
　　　　　(据え置き期間5年以内)

①～③の申し込み先は商工会議所，商工
会，中小企業団体中央会，取扱金融機関
です。④の申込み先は日本政策金融公
庫です。

経営安定貸付に対する利子補給制度を
ご利用ください
　市では，新型コロナウイルス感染症に
より影響を受けた中小企業者の経営安定
貸付に関して利子に相当する額を補給し
ます。補給金の対象など，詳しくはお問
い合わせください。

【対象企業】
以下の要件を全て満たす中小企業
・宇土市内に本社もしくは本店か支店
 もしくは営業所を有する法人，個人事業
主であること

・市税等の滞納がないこと
・営業許可か登録を必要とする業種につ

いては，許認可等を受けていること
・熊本県信用保証協会の保証対象となる

業種を営むものであること
・補給金の交付対象となる融資制度の利

子に関して，国か地方公共団体の補給
金交付を受けていないこと

【補給金の内容】
・毎年1月1日から同年12月までの間に支

払った利子額
※利子支払が後払となっている場合は，
　毎年2月1日から翌年1月31日まで
・対象期間は累計して36月以内
・補給金累計が100万円に達するまで

	商工観光課(内線612)

雇用に関する相談会を開催します
　社会保険労務士による雇用に関する無
料相談会を開催します。
日時　5月11日(月) 
　　　10:00 ～(1人1時間程度)
場所　宇土市就業改善センター 2F
　　　(宇土市商工会)
※事前予約制で先着順となりますので，

お早目にお申込みください。
商工会では各種相談会を開催しています。
この機会に加入をご検討ください。
	 	宇土市商工会 ☎(22)5555

持続化給付金について
　売上が大きく減少した事業者に対し，
法人200万円，個人事業主等100万円
を上限に現金が給付されます。申請期
間や申請方法などは5月以降公表され
る予定です。詳しくは経済産業省ホー
ムページをご覧ください。

【給付対象】
中堅企業，中小企業，小規模事業者，
個人事業者等で，新型コロナウイルス
感染症の影響により売上が前年同月比
で50％以上減少している者

【給付額】
前年の総売上(事業収入)̶ (前年同月
比▲50％月の売上×12ヶ月)
	中小企業金融・給付金相談窓口

　☎03(3501)1544　9:00 ～ 17:00

中小企業の経営や金融に関する相談窓口
【経営関係】
□熊本県商工会連合会 ☎096(372)2500
□宇土市商工会  ☎0964(22)5555
□熊本県中小企業団体中央会 ☎096(325)3255
□熊本県よろず支援拠点☎096(286)3355
□熊本商工会議所 ☎096(324)0033

【金融関係】
□日本政策金融公庫熊本支店
 (国民生活)　☎096(353)6121
 (中小企業)　☎096(352)9155
□商工組合中央金庫熊本支店☎096(352)6184
□肥後銀行宇土支店 ☎0964(23)1155
□熊本銀行宇土支店 ☎0964(23)5511
□熊本信用組合宇土支店☎0964(22)1054

【労務関係】
□熊本労働局雇用環境・均等室☎096(352)3865
□ハローワーク宇城 ☎0964(32)8609

新型コロナウイルス感染症対策についての
各種支援制度等の情報　　　　　 　宇土市役所 ☎ (22)1111（代表）

　令和2年4月16日，新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言の対象地域が全都道府県に拡大されることとなりました。
　新型コロナウイルス感染症の流行による健康への不安や売上減少への不安など，皆さんの「困りごと，不安」に応じた情
報や支援制度などを紹介します。詳しくは担当課などへお問い合わせください。

　中小企業支援について
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 農林漁業者支援について
農林漁業者向け緊急支援資金を
創設しました
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響
を受けて，収入が減少している農林漁業
者に対し，熊本県独自の「緊急支援資金」
が創設されました。融資には金融機関の
審査があります。
借入限度額　1千万円
返済期間　最大10年間
　　　　　(当初3年間は返済不要)
保証料不要，5年間無利子
	農林水産課 農業振興係(内線604)

 給付金・手当金について
特別定額給付金(一律10万円給付)
　新型コロナウイルス感染症拡大の影
響による緊急経済対策として，国民 1
人あたりに 10 万円の給付を国が決定
しました。現時点(4月20日時点)では，
申請方法など詳細が確定していない状
況です。詳細が分かり次第，広報や回
覧，市ホームページ等でお知らせしま
す。相談受付については総務省がコー
ルセンターを設置しています。
特別定額給付金コールセンター
☎ 03(5638)5855
対応時間 9:00～18:30(土日祝日を除く)
	新型コロナウイルス感染症対策室 ( 内線 253，254)

傷病手当金
　給与等の支払いを受けている宇土市国
民健康保険被保険者が，新型コロナウイ
ルス感染症に感染した場合や発熱等の症
状があり感染が疑われた場合に，療養の
ため仕 事をすることができなかった期 間
で一定の要件を満たした場合，傷病手当
金を支給します。申請には，事業主等の
証明が必要です。
	市民保険課 国保年金係(内線426)

 税について
所得税や消費税等の振替納付日が
延長されました
　所得税，復興特別所得税，個人事業者
の消費税，地方消費税の納付期限延長に
伴い，振替納付が次のとおり延長されま
した。振替納付日までに振替納税ができ
なかった場合は，延滞税が加算されます。
振替納税日
▽所得税・復興所得税　5月15日(金)
▽個人事業者の消費税・地方消費税
　　　　　　　　　　 5月19日(火)
	宇土税務署 ☎(22)0410

国税の猶予制度が利用できます
　新型コロナウイルス感染症の発生に伴
い，財産に損失を受けた場合や売上減少
で納付資力が低下した場合などの要件に
該当するときは，税務署に申請すること
で猶予制度が適用される場合があります。
	宇土税務署 ☎(22)0410

市税の納税相談を実施しています
　以下の項目に該当するなどし，税金を
一時的に納付することが困難な場合は，
税務課窓口にて納税猶予等についてご相
談ください。相談時は，収入支出等の分
かる資料をお持ちください。まずは事前
にお電話いただくとスムーズに相談が行
えます。
●新型コロナウイルスの影響により・・・
  ・本人または家族が病気にかかった場合
  ・事業を廃止，または休止した場合
  ・事業に著しい損失を受けた場合　等
※納期限前からでも相談できます。
●来庁時持参いただくもの
　収入や支出が分かる通帳・帳簿・各種明
細等の関係書類・印鑑
	税務課 収納係(内線513，514，515)

 貸付等について
個人向け生活福祉資金特例貸付を
行っています
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
る収入の減少で，生活にお悩みの人に向
け，無利子で保証人不要の特例貸付を
行っています。対象は，新型コロナウイ
ルス感染症の影響で収入が減少し，一時
的な貸付が必要な世帯などです。詳しく
は，熊本県社会福祉協議会ホームページ
をご覧いただくか，宇土市社会福祉協議
会までお問い合わせください。
	宇土市社会福祉協議会 ☎(23)3756

ひとり親家庭向け貸付を行っています
　保育所や学校などの臨時休業，事業所
等の休業などにより，保護者の就労状況
が変化し，一時的に収入が減少し，日常
生活に支障をきたす場合，母子父子寡婦
福祉資金貸付金における生活資金の活用
が可能です。
	熊本県宇城地域振興局 総務福祉課

　☎(32)2416

市営住宅の家賃減額措置が利用できます
　市営住宅の入居者で新型コロナウイル
ス感染症の影響で収入が著しく減少した
人は，家賃が減額になる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
※収入が減少したことを確認できるもの

(退職証明書，給与明細等)が必要にな
ります。収入や世帯状況等で減額の対
象にならない場合もあります。
	都市整備課 建築住宅係(内線710，711)

水道料金・下水道料金の分割納付
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り，水道料金・下水道使用料のお支払い
が困難な場合は，分割納付のご相談に応
じますので，お問い合わせください。
	上下水道課 上下水道係(内線717)

【市長メッセージ】「緊急事態宣言」を受けて

宇土市民の皆様へ
　政府は，４月１６日，既に７都府県に発出していた新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止に向けた「緊急事態宣言」を，
熊本県を含めた全国に拡大すると発表しました。
　期間は５月６日（水・振替休日）までで，この宣言の長期化
を防ぐためには，全国民が人の移動や人との接触をできる
限り抑え，感染拡大を食い止めるという強い意志を持ち，
行動しなければなりません。
　市民の皆様に改めてお願いを申し上げます。
　現在，県内においては感染者が増加傾向にあります。
感染防止の観点から，市民の皆様におかれましては，不要

不急の外出や人との接触を可能な限り控えていただきま
すようお願いいたします。
　学校等の臨時休校による保護者へのご負担，外出自粛
要請などによる飲食店を始めとした市内の各事業所の業
績悪化など，影響は計り知れません。
　しかしながら今は，何よりも感染拡大を最小限にとどめ
ることが最優先であり，また，私たち一人ひとりの「命を守
る」行動が問われるときです。
　この非常事態を市民の皆様とともに力を合わせて乗り越
えてまいりたいと思いますので，市民の皆様のご理解とご
協力を切にお願いいたします。

　令和2年4月17日　　　 　　宇土市長　元松　茂樹
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東京2020オリンピック聖火リレーは
延期となりました
　広報うと2月号と4月号に掲載してい
ました5月6日(水・振休)開催予定の東京
2020オリンピック聖火リレーは，新型コ
ロナウイルスの影響により，延期となりま
した。延期となりました聖火リレーは，新
たな日程が決定され，改めて開催される
予定となっていますので，引き続き聖火
リレーの開催に向けたご協力をよろしく
お願いします。
	生涯活動推進課 スポーツ振興係

　☎(23)2642

DV(ドメスティック・バイオレンス)の
相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の感染防止
のための外出自粛や休業等が行われる
中，生活不安やストレスからDV被害等が
増加，深刻化することが懸念されていま
す。一人で悩まず，まずはご相談ください。

【相談窓口】
子育て支援課 子ども家庭支援係
(内線421,422)
熊本県女性相談センター ☎096(381)7110
宇城警察署              ☎(33)0110
	子育て支援課 子ども家庭支援係

　 (内線421,422)

市民係窓口の混雑緩和にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染防止
のため，市民係窓口では以下の取扱いを
行なっています。窓口混雑の緩和にご協
力をお願いします。
▽証明書の取得はコンビニ交付をご利用

ください
　マイナンバーカードを所持している方

はコンビニで住民票の写し等の証明書
が取得できます。

▽郵便による転出届
転出届は郵便での受付が可能です。(転
入届，転居届は窓口でのお手続きが必
要です）

▽転入届の届出期間延長
　住み始めてから14日以内に届出する

必要がありますが，当面の間，この期
間を過ぎても通常どおり受付けます。

▽マイナンバーカードの受取期間延長
マイナンバーカードの受取期間はカー
ドが発行されてから１年間ですが，当
面の間，この期間を過ぎても通常どお
りお受取りができます。

▽電子証明書の更新期間延長
電子証明書の更新は，有効期限内のお
手続きが必要ですが，当面の間，有効
期限を過ぎても通常どおり無料で更新
することができます。
	市民保険課 市民係(内線504)

人権への配慮を心がけましょう
　新型コロナウイルス感染症に関連した
憶測やうわさに基づく行動は，過度の不
安をあおり，誰かを傷つけることにつなが
る恐れがあります。 市民の皆さんには次
のようなことを心がけるようお願いします。
・ネット上の誤った情報を安易に広めない。
・国や県，市町村が発信する正確な情報

に基づいて判断，行動をする。
	熊本県人権センター ☎096(333)2300

熊本県産の農林水産物を食べましょう
　新型コロナウイルス感染症の感染防止
のため，イベントや外出の自粛が行われ
る中，ご家庭で熊本のおいしい農林水産
物を使った食事を楽しんでみませんか。
栄養満点の食事で免疫力を高めていきま
しょう。
	熊本県農林水産政策課

　☎096(333)2364

熊本県産の花を飾りませんか
　新型コロナウイルス感染症の感染防止
のため，イベント等の自粛が相次ぎ，花
の需要が大幅に落ち込んでいます。花は
見る人の心を癒してくれる「心の栄養源」
です。職場や自宅に花を飾ってみませんか。
	熊本県農産園芸課 ☎096(333)2364

　市では，市公式ホームページやFacebook,LINEを通じ
て，各種支援情報や市主催行事の中止や延期，市関連施設
の休館状況等の情報を配信しています。今後，情報は随時
更新されます。

　その他のお知らせ

市公式ホームページ 市公式Facebook 市公式LINE

熊本県新型コロナウイルス感染症相談窓口

　次の症状がある人は，「帰国者・接触者相談センター」に
ご相談ください。

・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。
　(解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます)
・強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある。
・妊婦の人や高齢者，基礎疾患等がある人は上の状態が2

日程度続く場合。
・新型コロナウイルス感染症のクラスターの一員に該当す

る人
　(症状の有無や接触した日からの経過日数は問いません)

◇帰国者・接触者相談センター
　場所　宇城保健所
　電話　(32)1207
　時間　24時間対応

◇県庁相談窓口(一般的な相談対応)
　場所　熊本県健康危機管理課
　電話　096(333)2256
　時間　24時間対応
　※ＦＡＸでの相談も受け付けています。
　　ＦＡＸ　096(387)0167

各種情報を発信しています　
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作ってみよう
縫わずに簡単洗えるマスク

　新型コロナウイルス感染症予防のため，マスクの着用は有効ですが，市販の使い捨てのマスクがない場合は，家庭
にあるガーゼやハンカチ，布などを使って簡単にマスクを作ることができます。
一般に布マスクでは，ウイルスの侵入を防ぐことはできないと言われていますが，布を重ねて使用することで，咳や
くしゃみの飛沫を防ぐ効果は期待できます。

・薄めのハンカチ(45cm×45cm程度)　1枚
・ヘアゴム　2本
※使い捨てマスクのゴムや30cm程度のゴム

ひもでも代用可。

ハンカチを半分に折ります。

ハンカチをさらに2回半分に折りたたんで
8分の1の幅にします。

幅3等分の位置に結んだゴムを左右から通し
ます。

ハンカチの左右を折りたたんで，出来上がり。

Ⓒ2010熊本県くまモン

	宇土市新型コロナウイルス感染症対策本部
　☎(22)1111

 用意するもの

 作り方

1

2

3

4

45㎝

45㎝

重なる部分は片方に
折り込みます。

外側を上，内側を下に
引っ張り，鼻からあご
まで覆ってください。
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船
場
橋
の
構
造
と
歴
史

　
船
場
橋
は
、
緑
川
の
支
流
・
船
場
川（
延

長
8
6
0
0ｍ
）に
架
か
る
単
一
ア
ー
チ
式

の
石
橋
で
す
。

　

橋
長
約
14
.2ｍ
、
幅
約
4.1
ｍ
で
、
欄ら

ん

干か
ん

と
輪わ

石い
し

に
阿
蘇
溶
結
凝
灰
岩（
馬ま

門か
ど

石
）、

壁か
べ

石い
し

に
宇
土
半
島
基
部
産
の
安あ

ん

山ざ
ん

岩
が
用

い
ら
れ
て
お
り
、
部
位
に
よ
っ
て
石
材
が
使

い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
船
場
橋
が
架
け
ら
れ
た
の
は
、
熊
本
藩
の

古
文
書「
町ま

ち
在ざ

い
」（
藩
へ
献
金
し
た
人
や
土
木

普
請
・
医
療
等
の
分
野
で
功
績
が
あ
っ
た
人

を
褒
賞
す
る
際
の
記
録
）に
お
け
る
宇
土
郡

の
土
木
工
事
の
担
当
役
人
で
あ
っ
た
平
川
太

郎
助
、
芥
川
政
右
衛
門
の
記
録
か
ら
、
安

政
2
～
4
年
頃（
1
8
5
5
～
1
8
5
7

年
頃
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は「
石
之

瀬
目
鑑
橋
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

船
場
橋
の
地
震
被
害

　

平
成
28
年
4
月
14
日
の
前
震（
震
度
5

強
）で
は
、
欄
干
の
高
欄
部
分
に
ず
れ
が
生

じ
ま
し
た
が
、
大
き
な
被
害
は
確
認
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
同
月
16
日
の
本
震

（
震
度
6
強
）に
よ
っ
て
、
上
流
左
岸
側
の

取
付
護
岸
が
大
き
く
崩
落
、
欄
干
の
倒
壊

や
輪
石
の
ず
れ
や
開
き
、
連
続
亀
裂
、
断

面
欠
損
が
確
認
さ
れ
、
壁
石
の
外
側
へ
の
ハ

ラ
ミ
出
し（
5cm
程
度
）、
橋
面
沈
下
が
み
ら

れ
る
等
、
橋
全
体
が
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
ま
し
た
。
激
し
い
揺
れ
に
よ
っ
て
、
橋

内
部
の
中
詰
め
材
が
動
い
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
被
災
状
況
を
分
析
し
た
結
果
、

部
分
的
な
修
繕
で
は
元
に
戻
ら
な
い
と
判

断
。
一
度
解
体
し
て
復
元
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

2 度の地震で大きな被害を受けた船場橋

被災前の船場橋立面図（下流側）

（かなめいし）

-
特
集
-
復
活
し
た
宇
土
市
の
シ
ン
ボ
ル

船
場
橋
復
旧
へ
の
軌
跡

広報うと◆ 2020/5 ◆〈8〉



工
事
担
当
者
に
聞
い
た
船
場
橋

　

2
度
の
地
震
で
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
ま
し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
各
石
材
は

全
て
残
っ
て
い
ま
し
た
。
石
材
自
体
が
文

化
財
と
な
る
の
で
、
石
材
を
丁
寧
に
取
り

除
き
、
解
体
を
行
い
ま
し
た
。
復
元
工
事

で
は
何
度
も
仮
組
み
を
行
い
、
輪
石
を
組

み
上
げ
、
被
災
前
と
ほ
ぼ
同
じ
状
態
に
復

元
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

㈱尾上建設 工事部主任 
荒木大人さん

地
域
住
民
に
と
っ
て
の
船
場
橋

　
地
震
で
被
災
し
崩
壊
し
た
船
場
橋
の
姿

に
茫
然
自
失
で
し
た
。
今
回
の
修
復
が
単

に
生
活
路
と
し
て
の
橋
だ
け
で
は
な
く
、

被
災
を
受
け
た
市
民
の「
心
の
復
興
」に
繋

が
り
、
歴
史
的
建
造
物
へ
の
思
い
に
繋
が

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

石小路町区 区長
小山龍次さん

渡
り
初
め
式
、
そ
し
て
復
旧
へ

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
春
分
の
日
の
3
月
20

日（
金
）、
宇
土
市
の
シ
ン
ボ
ル
船
場
橋
は
、

熊
本
地
震
の
前
震
発
生
か
ら
約
4
年
ぶ
り

に
復
活
し
ま
し
た
。

解
体
・
復
元
工
事

　
平
成
30
年
4
月
、「
支し

保ほ

工こ
う

」と
呼
ば
れ
る
仮
設
構
造
物
を
輪
石
下
部
に
添
わ
せ
る
状
態
で
設

置
後
、
あ
ら
か
じ
め
番
号
を
付
け
た
石
材
を
丁
寧
に
取
り
除
き
、
解
体
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
7
月
、
船
場
橋
下
河
床
の
改
良
工
事
と
輪
石
石
材
の
修
復
作
業
を
実
施
。
令
和

元
年
11
月
、「
支
保
工
」を
再
設
置
し
、輪
石
の
復
元
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、壁
石
積
み
上
げ
、

中
詰
め
材
の
充
填
、
欄
干
、
橋
面
の
復
元
等
を
行
い
、
工
事
を
完
了
し
ま
し
た
。

復旧を記念して建てられた記念碑 一歩一歩踏みしめて歩いた渡り初め

復元工事 解体工事
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VOL.●
宇土人頑張っている

「宇土人」を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人など，
頑張っている人を募集します。
宇土市在住であれば自薦・他薦
は問いません。詳しくはまちづく
り推進課までお問い合わせくださ
い。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

木工家

中島　徹さん・美香さん

1 _ 工房のかんな置き場。子どもたちが作ったお守りが 2 人を見守る。
2 _ 焼き印から作ったウトクラフトビールの販促キット。まちおこしにも積極的に参加。
3 _ オーダーメイドのテレビボード。木の小物から大きな家具まで幅広く制作。

34

　

丸
太
か
ら
切
り
出
し
た
自
然
な
状
態
の
木
材
、
無

垢
材
を
使
っ
た
家
具
は
、
木
の
あ
た
た
か
み
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
だ
。
そ
ん
な
無
垢
材
を
使
っ

た
家
具
を
夫
婦
で
作
っ
て
い
る
の
は
、
笹
原
町
の
中
島

徹
さ
ん
と
美
香
さ
ん
だ
。

　
も
と
も
と
、
家
具
が
好
き
で
も
の
づ
く
り
に
興
味
が

あ
っ
た
2
人
は
、
岐
阜
県
の
木
工
芸
術
ス
ク
ー
ル
で
木

工
の
基
礎
を
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
家
具
メ
ー
カ
ー
や
住

宅
メ
ー
カ
ー
で
の
勤
務
を
経
て
、
地
域
に
根
差
し
た
も

の
づ
く
り
を
目
指
し
、
徹
さ
ん
の
地
元
で
あ
る
宇
土
で

「
暮
ら
し
の
手
し
ご
と	

く
ら
し
ご
と
」を
設
立
し
た
。

　
「
無
垢
材
を
使
っ
た
家
具
は
、
木
目
の
プ
リ
ン
ト
紙

を
貼
っ
た
合
板
の
家
具
と
違
っ
て
丈
夫
で
長
持
ち
し
、

修
繕
し
な
が
ら
長
く
使
う
こ
と
で
、
同
じ
家
具
で
も
持

ち
主
そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
が
出
て
く
る
。」と
、
無
垢
材

の
家
具
の
魅
力
を
語
る
。

　
「
家
具
を
作
る
と
き
は
、
持
ち
主
が
長
年
使
っ
た
と

き
の
た
た
ず
ま
い
を
想
像
し
て
、
な
る
べ
く
シ
ン
プ
ル

な
デ
ザ
イ
ン
を
心
が
け
る
。」そ
う
語
る
中
島
さ
ん
の
家

具
は
、
持
ち
主
が
使
い
続
け
る
こ
と
で
完
成
す
る
。

　
「
納
品
す
る
と
き
の
お
客
さ
ん
が
満
足
し
た
表
情
を

見
る
の
も
嬉
し
い
が
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
呼
ば
れ
た
際

に
大
切
に
使
っ
て
く
れ
て
い
る
と
分
か
っ
た
時
は
、
も
っ

と
嬉
し
い
。」と
、
木
工
家
と
し
て
の
喜
び
を
笑
顔
で
語

る
。

　
地
域
に
根
差
し
た
も
の
づ
く
り
を
目
指
し
て
3
年
目

と
な
る
2
人
に
対
し
て
、
今
後
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

　
「
無
垢
材
の
家
具
は
、
時
代
に
合
わ
せ
て
作
り
変
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
こ
の
先
何
世
代
も
使
っ
て
も

ら
え
る
家
具
を
作
り
た
い
。」と
美
香
さ
ん
。

　
「
家
具
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
を
開
き
、
多
く
の
人
に
自
分
で〝
も
の
”を

作
る
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
。」と
徹
さ
ん
。

　
2
人
は
、
無
垢
材
の
家
具
の
よ
う
に
、
あ
た
た
か
み

と
深
み
を
一
層
増
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
に
愛
さ
れ
る
木
工
家
を
目
指
す
。

21

Profile　
なかしまとおる
昭和57年3月1日生まれ，38歳，笹原
町出身。
大学卒業後，岐阜県の木工芸術スクー
ルで木工の基礎を学び，卒業後，家具
メーカー，住宅メーカー勤務を経て，
平成29年に美香さんと「暮らしの手しご
と くらしごと」を設立。趣味はアウトドア。
なかしまみか
昭和56年5月13日生まれ，38歳，神
奈川県相模原市出身。
大学卒業後，同じく木工芸術スクール
で木工の基礎を学ぶ。趣味は手芸・裁縫。

無垢材の良さを伝える

3
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「
第
２
期
宇
土
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
ま
し
た　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン

　
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
宇
土
市
に
お
け
る
人
口
の
現

状
を
分
析
し
、
人
口
に
関
す
る
市
民
の
意
識
を
共

有
す
る
と
と
も
に
、
２
０
６
０
年
の
目
標
人
口
を

定
め
た
も
の
で
す
。

　
現
状
分
析
を
行
っ
た
結
果
、宇
土
市
の
人
口
は
、

２
０
６
０
年
に
２
５
，
０
０
０
人
ま
で
減
少
す
る

見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
や
子
育
て

世
代
の
転
出
抑
制
に
向
け
た
対
策
な
ど
に
よ
り
、

第
１
期
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
設
定
し
た
「
２
０
６
０

年
に
３
１
，
０
０
０
人
」
の
目
標
人
口
を
継
承
し

ま
す
。総

合
戦
略

　
総
合
戦
略
で
は
、
政
策
分
野
ご
と
に
４
つ
の

基
本
目
標
と
数
値
目
標
を
設
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
施
策
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

【
第
２
期
総
合
戦
略
の
基
本
方
針
】

　
第
６
次
宇
土
市
総
合
計
画
の
重
点
戦
略
で
あ

る
、
み
ん
な
で
つ
く
る
住
み
良
い
〝
輝
く
ふ
る
さ

と
〟「
Ｕ
Ｔ
Ｏ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
組
を
深
化

さ
せ
る
た
め
の
具
体
的
戦
略
と
し
て
推
進
し
ま

す
。
第
１
期
総
合
戦
略
の
う
ち
効
果
的
な
施
策
を

継
続
し
、
国
の
新
た
な
視
点
に
よ
る
戦
略
的
施
策

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
と
い
う
課
題
に
対
し
、
地
域
の
特
徴

を
活
か
し
た
自
律
的
で
持
続
的
な
社
会
を
目
指
す
た
め
、「
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
」と「
総
合
戦
略
」で
構
成
す
る「
第
２
期
宇
土
市
ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
（
計
画
期
間
令
和
２
年
度
か
ら
令

和
６
年
度
）」
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

【⼈⼝推計】
2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年

社⼈研推計準拠 37,026 36,040 34,888 33,634 32,331 31,005 29,629 28,216 26,800 25,401
将来展望 37,026 36,412 35,780 35,194 34,538 33,809 33,121 32,417 31,729 31,110

【シミュレーション別⼈⼝推移グラフ】
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社人研推計準拠 将来展望

（人）

目標人口

総人口の国立社会保障・人口問題研究所（社人研）推計準拠と将来展望
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基本目標2　切れ目のない子育て支援
～若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる～

【数値目標】
　合計特殊出生率（独自推計）　1.74➡1.90
【事業テーマ】

１　結婚・出産に関する支援
２　多様なニーズにあわせた子育て支援の充実
３　教育の充実と情報発信

基本目標3　安定したしごとをつくる
～就労機会の創出と多様化～

【数値目標】・新規就業者数　220人➡268人
　　　　　・一人当たりの市民所得	
		　　　　		2,379千円➡一人当たりの県民所得を上回る
【事業テーマ】

１　農業・漁業の振興による新たな雇用の創出
２　地元企業の経営基盤の強化
３　企業誘致と有効な土地利用の推進
４　創業・就労支援と異業種交流の場づくり

基本目標4　多様な主体による持続可能な社会づくり
～戦略を動かす協働のまちづくりと

持続可能な社会の形成～
【数値目標】
　連携協約件数　2件➡累計8件
【事業テーマ】

１　市民の地域活動促進
２　官民連携・広域連携の推進
３　SDGsの推進による持続可能な社会づくり

基本目標１　新しいひとの流れをつくる
～移住の裾野拡大に向けた関係人口の創出～

【数値目標】
　人口の社会増数　86人➡累計1,133人
【事業テーマ】

１　シティプロモーション強化
２　地域資源を活かした観光振興による交流人口の拡大
３　関係人口の創出
４　移住・定住の促進
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民
生
委
員
の
役
割

　

自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
住
民
の

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
行
政
を

は
じ
め
と
す
る
適
切
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の

「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い

者
世
帯
の
見
守
り
や
安
否
確
認
な
ど
も
行
い
ま

す
。

　

す
べ
て
の
「
民
生
委
員
」
は
「
児
童
委
員
」

を
兼
ね
て
お
り
、
子
ど
も
に
関
わ
る
相
談
支
援

活
動
も
行
い
ま
す
。

活
動
紹
介

▽
見
守
り
・
相
談

高
齢
者
宅
の
訪
問
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯

の
見
守
り
を
実
施
し
、
介
護
が
必
要
な
人
や
障

が
い
が
あ
る
人
の
生
活
上
で
の
相
談
、
児
童
虐

待
や
家
庭
で
の
育
児
不
安
へ
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
支
え
る

地
域
づ
く
り
の
た
め
、
交
流
の
場
や
色
々
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
地
域
の
中
で
人
と
人
と
の

繋
が
り
を
支
え
ま
す
。

▽
問
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
た

り
、
市
民
か
ら
の
相
談
を
適
切
な
関
係
機
関
へ
つ

な
ぐ
な
ど
、
問
題
解
決
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
の
紹
介

　

主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
の

支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

で
す
。
学
校
や
児
童
福
祉
関
係
機
関
と
連
携
し
、

区
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
の
連
携
役
と

な
っ
て
、
協
力
し
て
活
動
を
行
い
ま
す
。

相
談
方
法

　

民
生
委
員
へ
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
各
地
区
の
担
当
民
生
委

員
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
住
ま
い
の
地
区

が
「
候
補
者
選
任
中
」
の
場
合
は
、
福
祉
課
福
祉

政
策
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
民
生
委

員
が
活
動
で
知
り
得
た
情
報
は
守
秘
義
務
で
守
ら

れ
、
委
員
退
任
後
も
同
様
で
す
。
家
族
や
当
事
者

で
解
決
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あなたの身近にいる相談相手

民生委員・児童委員
　民生委員･児童委員（以下民生委員）は，厚生労働大臣から委嘱された
特別職の地方公務員です。地域の実情に詳しく，福祉活動やボランティ
ア活動などに理解と熱意がある人を各地区から推薦いただき委嘱しま
す。市では61人の民生委員と6人の主任児童委員がそれぞれの地域で活
動しています。任期は1期3年です。

	福祉課・福祉政策係　☎（22）1111（内線410）
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【宇土地区】
担当地区 氏名 電話番号

石小路・本町六・築籠二区 渡邊　　博 ☎（22）2273
船場・新町二・新町三・ 
新町四・宇土一番館 萩原美千子 ☎（22）3022

定府・新町一 梶浦　尚子 ☎（22）1104
本町一・本町二・本町三 小郷　幸治 ☎（23）0008
新小路・本町四・本町五 園川　和子 ☎（22）3940
門内・南段原・ 
芝光苑・照古苑 上野　惠子 ☎（23）1160

一里木・一里木西・ 
入地・入地中央 田尻　弘子 ☎（22）1146

古城 候補者選任中
御領橋 稲崎　和代 ☎（23）1176
栄町・新町団地 候補者選任中
高柳町 花山千代美 ☎（22）3061
浦田・北段原 八十田　宏 ☎090（4983）9490
築籠一区 田口　朝晶 ☎080（5203）1354
松原町・ケアプラザ 松田みちよ ☎（22）3153
江部・綾織・旭団地 井田　栄子 ☎（22）3790
城之浦一区・駅前団地 後藤　修一 ☎（22）2483
城之浦二区・大坪団地・ 
袋内団地 中山惠美子 ☎（23）0038

三拾町 候補者選任中
中野 野村　宏一 ☎（22）5901
松原団地・新松原・水町 和田　尚子 -
入地団地 髙見　武人 ☎（23）4021
入地ニュータウン 鏡　　純子 ☎090（3419）4425
馬之瀬・大曲 紫垣　光夫 ☎（22）3120

【花園地区】
担当地区 氏名 電話番号

三日・佐野 若松千鶴子 ☎（23）0900
上古閑・花園台 那須　純子 ☎（23）0954
曽畑 九谷三保子 ☎（22）4779
布古閑・布古閑団地・岩熊 亀井　勲一 ☎（23）1403
立岡・古保里・百合ヶ丘 栗原　律子 ☎（22）1280
古保里 本郷てるみ ☎（23）0817
善道寺・境目町 谷山　和子 ☎（23）0899
上松山 上田　桂子 ☎（23）0615
上松山 関　　輝明 ☎（23）0485
上松山 三隅　典次 ☎（26）1082
上松山 池田久美子 ☎090（4980）1623
下松山 中山加代子 ☎（23）0532
境目団地一区・二区・ 
三区・四区 竹口　澄江 ☎（22）4276

五色坂・松山団地 有江　宣子 -

【轟地区】
担当地区 氏名 電話番号

伊無田・打越・栗崎・城・
神馬団地 柴尾　麗子 ☎（22）3772

馬場・石橋 上村　哲也 ☎090（1516）7265
宮庄・椿原・飯塚 佃　　安子 ☎（23）2098
神山・神原・三蔵・扇谷 松久保和子 ☎（23）1278

【走潟地区】
担当地区 氏名 電話番号

東走・北走・平木 宇都宮克代 ☎（23）2686
南走上・南走下 德永　邦子 ☎（23）3853
三ヶ・西走上・西走下 田代　俊子 ☎（23）2654

【緑川地区】
担当地区 氏名 電話番号

恵里・鶴見塚・伊津野 中島扶美博 ☎（22）2770
上新開・下新開 本田由美子 ☎（22）2242
潟・辺田・城塚 黑田　健次 ☎（23）0436

【網津地区】
担当地区 氏名 電話番号

猪白・小舟・馬立・清辻 村松はつみ ☎（25）0158
割井川・馬門・平原 野添　秀勝 ☎（25）0534
本網津・潟・新川東・新川西 益田　輝明 ☎（25）0870
旭・梅咲・直築 甲斐きみ子 ☎（25）0850
駅前・東中村・
西中村・宇城学園 前川美智子 ☎（25）0966

笠岩・堤・三丁・小部田 山本　文市 ☎（25）0138
浜通・住吉・あんこ・長部田 奥村　智子 ☎（25）0706

【網田地区】
担当地区 氏名 電話番号

小池・長浜東・長浜中・笠瓜 園田　正弘 ☎（27）1100
長浜西の２・長浜西の１・
浦小松 船田たみ子 ☎（27）0477

新地・田平・塩屋 北本　由香 ☎（27）0745
引の花・清水・東・宮の前 柿下　君子 ☎（27）1002
堂園・寺登・上床・中登・
下戸田 中園　久道 ☎（27）1556

西原団地・西原・
辺田目東・辺田目西 園田　建三 ☎（27）1766

古場田・米の口・古屋敷 村田　睦代 ☎（27）1370
戸口東・戸口北・戸口本 笠井　　實 ☎（27）1301
戸口横・戸口出 粟津　克代 ☎（27）0065
平岩・赤瀬本村・赤瀬松山 坂田　隆一 ☎（27）0486

【主任児童委員】
担当地区 氏名 電話番号

宇土・轟・走潟地区 藤原　秀子 ☎（22）6229
田代　昭子 ☎（22）1102

花園地区 那須　恵子 ☎（23）0953
上田紀久巳 ☎（27）5142

緑川・網津・網田地区 中島　智子 ☎（23）0385
浦本　晴美 ☎（27）1526

民生委員・児童委員名簿
民生委員・児童委員連絡協議会
会長　山本文市　　副会長　小郷幸治，関輝明　
� （任期：令和元年12月1日～令和4年11月30日）　

※担当地区が「候補者選任中」の場合，ご相談がありましたら，福祉課福祉政策係☎ (22)1111( 内線 410) までお問い合わせください。
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宇土市の予算
　令和２年度当初予算が令和２年３月市議会定例会で審議され，３月１８
日に可決成立しました。
　一般会計当初予算は，前年度の予算と比較して，２５億円増の総額
１９４億８，０００万円としましたので，その概要をお知らせします。

令和２年度一般会計は

194.8 億円
（前年度比 14.7％増）

【歳出】

性質別分類 経済的性質を基準とした分類。義務的経
費・投資的経費・その他に分けられる

義務的経費 市の運営のために必ず支払わなければな
らないお金

投資的経費 施設や道路整備など，生活基盤を整える
ために使うお金

扶　助　費 社会保障制度の一環として，現金や物品
などを支給する費用

公　債　費 借入金の返済にかかる費用
物　件　費 消耗品や業務委託料など
繰　出　金 一般会計から特別会計などへ繰り出すお金

【歳入】

自 主 財 源 市が自主的に集められるお金
依 存 財 源 国や県から交付されるお金や市債
市 税 市に納める税金（市民税，固定資産税など）
繰 入 金 基金などから一般会計に繰り入れるお金
地方交付税 全ての市町村が一定の行政サービスを行える

ように国が交付するお金
国庫支出金 市が行う事業に対して国が交付するお金
県 支 出 金 市が行う事業に対して県が交付するお金
市 債 市が行う事業に充てるための借入金
地方譲与税 国税として集め，全部または一部が市町村

に譲与されるお金

地方譲与税他
939,001 千円

歳出

人件費
2,413,697 千円 

扶助費 
4,644,781 千円 

公債費 
1,732,994 千円 

投資的経費

普通建設事業
2,956,021 千円

149.9 億円

250 億

200 億

150 億

100 億

● 一般会計の当初予算額の推移

H28 年度 H29 年度 H31 年度 R2 年度H30 年度

災害復旧事業
1,856,012 千円 

物件費 
1,964,422 千円 

補助費等 
1,812,510 千円

繰出金
1,691,181 千円

その他
408,382 千円

歳入

市税
4,029,687 千円 

繰入金
1,308,439 千円 

その他
745,081 千円 

地方交付税
3,860,000 千円国庫支出金

3,030,025 千円 

県支出金 
1,667,767 千円 

市債
3,900,000 千円 

自 主
財

源

依
存

財
源

義 務
的

経
費そ

の
他

169.8 億円

194.8 億円

174.18 億円

207.2 億円
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は
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本
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で

被
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し
た
庁
舎
の
再
建
工
事
が
本
格
的
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開
始
す
る
こ
と
と
、
自
然
災
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を
未
然
に

防
ぐ
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緊
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事
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に
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と
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で
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な
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実
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ま
た
、
平
成
28
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熊
本
地
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復
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基
金

事
業
と
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て
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共
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設
の
安
全
性
の
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点
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の
影
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に
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に
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上
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一般会計予算の主な事業　 　単位：千円

＜震災復旧・復興＞
○平成 28 年熊本地震復興基金事業

・住まい再建支援事業 21,000
・公共建築物外壁緊急点検事業 50,252
・マリーナ施設整備事業 43,089
・被災宅地復旧支援事業 80,639

○庁舎建設事業（本体工事等） 1,715,568

＜新規事業＞
○幼児教育・保育無償化事業 10,548
○風しん対策事業（追加対策分） 16,613
○緊急自然災害防止対策事業 270,590
○消防団詰所等整備事業 17,251
○防火水槽整備事業 11,502
○幼稚園・学校トイレ改修事業（幼・小・中） 471,758
○学校外壁等改修事業（小・中） 439,504

特別会計予算額 ( 単位：千円・％ )

R2 年度 H31 年度 増減率
国民健康保険 4,388,555 4,426,829 ▲ 0.9
北段原土地区画
整理事業 1 1 0.0

介護保険 3,786,172 3,725,850 1.6
漁業集落排水施
設整備事業 40,385 39,922 1.2

後期高齢者医療 489,712 434,961 12.6
入学準備祝金給
付基金 1,322 1,315 0.5

※簡易水道事業は企業会計（水道事業）へ統合

企業会計（水道事業）予算額　   　　　　　　( 単位：千円・％ )

R2 年度 H31 年度 増減率
収益的収支（収入） 673,311 524,914 28.3
収益的収支（支出） 663,442 468,234 41.7
資本的収支（収入） 15,677 2 783,750.0
資本的収支（支出） 245,046 136,017 80.2

企業会計（公共下水道事業）予算額　　　　（単位：千円・％）

R2 年度 H31 年度 増減率
収益的収支（収入） 1,027,986 1,001,662 2.6
収益的収支（支出） 994,590 959,452 3.7
資本的収支（収入） 135,318 376,849 ▲ 64.1
資本的収支（支出） 416,476 656,322 ▲ 36.5
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骨盤リラックスヨガ講座（定員12人）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　骨盤を中心に体の歪みや左右差を無理なく調整し，
心身のリラックスに繋げます。老若男女誰でも参加で
きます。
期日　6月 9 日（火），6月23日（火），7月14日（火），
      　7月28日（火），8月11日（火），8月25日（火），
　　　9月 8 日（火），9月29日（火）
時間　10:30 ～ 11:30
場所　中央公民館2階 和室
講師　三沢礼子さん
受講料　1,600円（全8回分）

男性のための料理教室（定員12人）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　料理や健康に関心のある男性必見。初心者向けの料
理講座です。食で元気になるコツを学べます。
期日　6月15日（月），7 月20日（月），8月24日（月），
　　　9月28日（月），10月26日（月）
時間　9：30 ～ 12：30
場所　保健センター 2階 調理室
講師　松下みゆきさん
受講料　1,000円程度（全5回分）
材料費　1回当たり700円程度

楽しく学べる英会話講座（定員12人）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　初心者向けの講座です。日常生活や海外旅行先での
シーン別の英会話を学んでみませんか。
期日　6月19日（金），7月 3 日（金），7月17日（金），
　　　8月 7 日（金），8月21日（金），9月 4 日（金），
　　　9月18日（金）
時間　13:30 ～ 15:00
場所　教育委員会１階 会議室
講師　那須直美さん
受講料　2,400円程度
　　　　（全７回・テキスト代込）

　生涯学習講座は，生涯にわたって文化向上，健康増進，
豊かな心の育成をめざすとともに，市民の皆さんのふ
れあいによる楽しい学びの場です。みんなと一緒に楽
しく学んでみませんか。すべて初心者向けの内容です。

講座申込方法

募集締切　5月15日（金）※当日消印有効
募集対象　市内に在住か勤務している人
申込方法　ハガキかメールのタイトルに「生涯学習講座

申込」と記入し，本文に次の必要事項を記入してくだ
さい。生涯活動推進課の窓口でも申込みできます。
①講座名／②氏名（ふりがな）／③年齢／④郵便番号・
住所／⑤電話番号
　※１人で複数の講座の申込みも可能です。
　※受講の可否は申込者全員に通知します。

注意事項
　・応募者多数の場合は抽選で決定します。
　・定員に満たないときは，開講しない場合があります。
　・場所や日程は変更する場合があります。
　・新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期

になる場合があります。
  〒869-0433 宇土市新小路町95番地

　　生涯活動推進課生涯学習係（平日のみ）
　☎（22）6510   syougai01@uto.kumamoto.jp

楽しいボールペン習字講座（定員12人）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　初心者向けの講座です。基礎からじっくり学び，文
字の整え方を理解して美しい文字を身につけましょう。
期日　6月11日（木），6月25日（木），7月 9 日（木）
　　　7月30日（木），8月 6 日（木），8月27日（木）
　　　9月10日（木），9月24日（木）
時間　13:30 ～ 15:30
場所　教育委員会1階 会議室
講師　山下静雨さん
受講料　2,600円程度
　　　　（全8回分・用具代込）

パステル和アート講座 （定員10人）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　やさしい色彩のパステルを使い，絵を制作します。
絵が苦手な人や初心者でも簡単に描くことができます。
期日　6月17日（水），7月15日（水），8月19日（水）
　　　9月16日（水）
時間　10:00 ～ 12:00
場所　教育委員会1階 会議室
講師　野口良枝さん
受講料　2,800円程度
　　　　（全4回分・材料費込）

スマホ・タブレット入門講座（定員12人）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　お手持ちのスマホ・タブレット（Android限定）で基本
操作やカメラの使い方などを学んでみませんか？
※iPhone・iPadでは受講できません。
期日　6月 8 日（月），6月22日（月），7月13日（月）
　　　7月27日（月），8月 3 日（月），8月17日（月）
　　　9月14日（月）
時間　10:00 ～ 11:30
場所　教育委員会１階 会議室
講師　アビリティスクール
　　　マリオネット講師
受講料　2,900円程度
　　　（全7回・テキスト代込）

生涯学習講座（前期）の受講生を 　　 します募 集

広報うと◆ 2020/5 ◆〈16〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
により掲載内容が変更になる場合
があります。最新情報はホーム
ページをご確認ください。

情
報

く
ら

し

お
し
ら
せ

INFO

INFO

3
月
22
日
執
行

熊
本
県
知
事
選
挙
結
果

　
地区別投票結果

地区 有権者数 投票者数 投票率
宇土 10,731人 5,085 人 47.39％
花園 8,064 人 3,516 人 43.60％
轟 2,617人 1,234 人 47.15％

走潟 1,740 人 758 人 43.56％
緑川 1,720 人 807人 46.92％
網津 2,837人 1,299 人 45.79％
網田 2,791人 1,376 人 49.30％

市全体 30,500人 14,075 人 46.15％

候補者別得票数（有効投票分）
候補者名（届出順） 得票数

幸山　政史 5,072 票
かばしま郁夫 8,952 票

	

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
内
線
2
3
6
）

INFO

再
検
証 

小
西
行
長
―
謎
の
武
将

が
今
よ
み
が
え
る
―（
第
４
集
）

を
刊
行
し
ま
し
た

　
平
成
25
～
26
年
度
に
開
催
し
た「
よ
み
が

え
る
小
西
行
長
公
」講
演
会
全
4
回
の
内
容

を
収
録
し
た
最
新
研
究
満
載
の
1
冊
で
す
。	

第
1
集
～
第
3
集
も
好
評
販
売
中
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

内
容　
「
近
世
城
郭
の
成
立
過
程
」、「
イ
エ

ズ
ス
会
史
料
に
み
る
小
西
行
長
」、「
そ
れ

か
ら
の
小
西
行
長
」、「
小
西
行
長
と
外
交

交
渉
」、「
九
州
の
キ
リ
シ
タ
ン
遺
跡
か
ら

熊
本
を
み
る
」な
ど

販
売
場
所　

　
文
化
課
窓
口
で
税
込
1
1
0
0
円
で
販
売

※
郵
送
購
入
も
可（
送
料
別
途・代
金
前
払
い
）

	

文
化
課	

☎（
23
）0
1
5
6

INFO

「
う
と
学
研
究
」第
41
号
を

刊
行
し
ま
し
た

　

宇
土
の
歴
史
に
関
す
る
研
究
成
果
や
資

料
な
ど
を
掲
載
し
た
「
う
と
学
研
究
」第
41

号
を
刊
行
し
ま
し
た
。
文
化
課
で
一
冊
800

円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
図
書
館
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

内
容　
「
慶
長
２
年
卯
月
22
日
付
加
藤
清
正

書
状
に
つ
い
て
」、「
慶
安
五
年	

御
家
中

進
退
附
」、「
う
と
学
資
料
室
―
平
成
30
年

度
活
動
の
記
録
―
」（
Ａ
４
判・90
頁
）

	

文
化
課	

☎（
23
）0
1
5
6

INFO

軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
　
　

　
身
体
障
が
い
者
等
の
た
め
に
使
用
さ
れ

る
軽
自
動
車
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
、
減
免
申
請
手
続
き
を
行
う
こ
と

で
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
令
和
元
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人

に
は
、減
免
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間　
5
月
7
日（
木
）～
25
日（
月
）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
受
付
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

	

税
務
課	

課
税
係（
内
線
5
1
2
）

INFO

体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

広
げ
ま
し
ょ
う

　

体
罰
等
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
子
ど
も

の
心
身
の
成
長・発
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影

響
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
科
学
的
に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

し
つ
け
と
体
罰
は
ど
う
違
う
の
？

・し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格
や
才
能

等
を
伸
ば
し
、
自
立
し
た
社
会
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
体
罰
で
は

な
く
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
言
葉

や
見
本
を
示
す
な
ど
、
本
人
が
理
解
で

き
る
方
法
で
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
は
、
色
々
な
人
の
力
と
共
に

・
子
ど
も
を
育
て
る
上
で
は
、
支
援
を
受

け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。子
育
て
で
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
子
育
て
相
談
窓
口

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・子
育
て
中
の
保
護
者
に
接
す
る
み
な
さ

ん
で
、
子
育
て
中
の
保
護
者
が
孤
立

し
な
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

相
談
窓
口

子
育
て
支
援
課	

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　	（
内
線
4
2
1
）

熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
0
9
6（
3
8
1
）4
4
5
1

　
　
ま
た
は
1
8
9（
い
ち
は
や
く
）

	

子
育
て
支
援
課	

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　
（
内
線
4
2
1
）
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
願
い

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　

毎
年
、
県
内
で
は
10
人
前
後
の
尊
い
命

が
農
作
業
事
故
で
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
よ
る
事
故
や

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
業
機
械
に
よ
る
事

故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
作
業
事

故
を
な
く
す
た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
事

故
防
止
意
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。家
族
や
仲
間
か
ら
も「
声
か
け
」

を
行
い
、
よ
り
一
層
の
事
故
防
止
意
識
を

高
め
て
、農
作
業
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

	

農
林
水
産
課	

農
業
振
興
係

（
内
線
6
1
4
）

INFO

資
源
ご
み
は
民
間
施
設
で
も

受
け
入
れ
て
い
ま
す

　
毎
月
第
一
水
曜
の
資
源
ご
み
の
収
集
日

に
出
せ
な
か
っ
た
資
源
ご
み
は
、
民
間
施

設
で
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

受入先 受入可能品目 受入時間・問い合わせ先

㈱龍紙材 新聞紙，雑誌・紙箱
類，段ボール，布類

月曜～土曜（日祝休み）
8:00 ～ 17:00
☎ (22）0227

㈲緒方清掃 
宇土リサイクルセン
ター

新聞紙，雑誌・紙箱
類，段ボール，アル
ミ缶，スチール缶，
ペットボトル

月曜～土曜( 日曜休み，祝
は搬入可）
8:30 ～ 16:00
☎ (23）2518

古 紙 リ サ イ ク ル ポ
イ ン ト シ ス テ ム
ecomo（宇土シティ
モール駐車場内）

新聞紙，雑誌・紙箱
類

10:00 ～ 20:00
☎ 0120(13）9512
エコモサービスセンター
月曜～金曜　9:00 ～ 19:00
土日祝　9:00 ～ 17:30

※ 3 月時点の受入可能品目です。詳しくは受入施設へご確認ください。

※
分
別
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
場
合

は
持
ち
込
め
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
広

報
う
と
４
月
号
に
折
り
込
み
の
「
家
庭

ご
み
の
正
し
い
分
け
方・出
し
方
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

	

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

INFO

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、
次
の
日
程
で
特
定
計
量
器
の

集
合
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
該
当
す

る
計
量
器
を
所
持
し
て
い
る
人
は
受
検
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
・非
自
動
は
か
り

・「
検
定
証
印
」
か
「
基
準
適
合
証
印
」

が
付
い
て
い
る
は
か
り

・
受
検
義
務
の
免
除
期
間
が
終
了
し

て
い
る
は
か
り

・取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り

日
時
・
場
所　

▽
5
月
11
日（
月
）10
時
～
12
時　

網
津
支
所

13
時
30
分
～
15
時　

網
田
支
所

▽
5
月
12
日（
火
）10
時
～
12
時

13
時
～
15
時
30
分

防
災
セ
ン
タ
ー

（
馬
之
瀬
町
）

持
参
物　
計
量
器（
質
量
計
等
）

手
数
料　

１
台
当
た
り
5
0
0
円
～
2
2
0
0
円

	

熊
本
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー

総
務
管
理
室
計
量
グ
ル
ー
プ	

　 

☎
0
9
6（
3
6
8
）2
1
0
1
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ア
ラ
イ
グ
マ
を
目
撃
し
た
ら

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

　

野
生
の
ア
ラ
イ
グ
マ
が
全
国
各
地
で
農

産
物
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
県
央
地

域
で
も
生
息
が
確
認
さ
れ
た
た
め
、
宇
土
市

に
も
侵
入
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ア
ラ
イ

グ
マ
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
そ
の
存
在
に
い

ち
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ア
ラ
イ

グ
マ
の
姿
や
足
跡
な
ど
を
目
撃
し
た
ら
農
林

水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

	

農
林
水
産
課	

林
務
水
産
係

（
内
線
６
０
５
）

アライグマ

タ
イ
ワ
ン
リ
ス
を
目
撃
し
た
ら

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

　
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
が
ミ
カ
ン
や
ブ
ド
ウ
な

ど
の
農
作
物
の
食
害
、
樹
木
の
剥
皮
、
電

話
線
を
か
じ
る
な
ど
の
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
根
絶
の
た
め
の
捕

獲
活
動
を
進
め
て
お
り
、
根
絶
ま
で
あ
と

一
歩
で
す
。
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
を
目
撃
し
た

ら
農
林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

	

農
林
水
産
課	

林
務
水
産
係（
内
線
６
０
５
）

タイワンリス

野
鳥
保
護
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。
巣
立
ち
し

た
ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち
て
い
て
も
親
鳥
が

世
話
を
し
て
い
ま
す
の
で
拾
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
県
で
は
、
5
月
10
日
か
ら
1
カ

月
間
を
指
導
取
締
強
化
月
間
と
定
め
、
違

法
捕
獲
な
ど
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
野
生
鳥
獣
や
鳥
類
の
卵
は
、
法
律
で

捕
獲
や
殺
傷
、
採
取
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
野
鳥
保
護
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

	

農
林
水
産
課	

林
務
水
産
係（
内
線
６
０
５
）

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
を

お
願
い
し
ま
す

　
5
～
7
月
頃
に
か
け
て
鮮
や
か
な
黄
色

の
花
を
つ
け
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、	

「
特
定
外
来
生
物
」
に
指
定
さ
れ
、栽
培・

運
搬・販
売
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

庭
な
ど
に
生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
ら

駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

駆
除
方
法　

土
中
か
ら
根
ご
と
引
き
抜
い

て
、
袋
に
入
れ
、
天
日
に
さ
ら
し
て
枯
死

さ
せ
た
後
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

オオキンケイギク

	

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

自
転
車
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

正
し
く
乗
り
ま
し
ょ
う

　
5
月
は「
自
転
車
月
間
」で
す
。
自
転
車

は
車
両
に
分
類
さ
れ
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

乗
ら
な
い
と
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

自転車安全利用五則
①自転車は車道が原則，歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で，車道寄りを

徐行
④安全ルールを守る
　（交差点や踏切での信号遵守や飲

酒運転禁止など）
⑤子どもはヘルメットを着用

※
自
転
車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
乗
車
中
の
事
故
で
多
額
の
損
害

賠
償
が
発
生
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
損
害
保
険
会
社
や
自
転
車
販
売

店
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

	

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

缶
の
フ
タ
は「
資
源
ご
み
」で

出
し
て
く
だ
さ
い

　
ア
ル
ミ
缶・ス
チ
ー
ル
缶
の
フ
タ
は
、
本

体
と
共
に
資
源
ご
み
と
し
て
収
集
し
ま
す
。

缶
を
資
源
ご
み
に
出
す
と
き
は
、
中
身
が

残
ら
な
い
よ
う
に
使
い
切
っ
て
、
軽
く
水

洗
い
し
、
で
き
る
だ
け
潰
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
フ
タ
も
貴
重
な
資
源
で
す
。
分

別
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

	

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

ガ
ス
缶
・ス
プ
レ
ー
缶
は

「
資
源
ご
み
」で
出
し
て
く
だ
さ
い

　

燃
え
な
い
ご
み
を
収
集
す
る
車
両
で
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
出
火
原
因
は
、
中

身
が
残
っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー
缶
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
車
両
火
災
は
、
運
転
手
の
命

を
危
険
に
さ
ら
す
だ
け
で
な
く
、
道
路
の

封
鎖
や
大
規
模
な
火
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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ガ
ス
缶・ス
プ
レ
ー
缶
は
、
正
し
く
処
理
し

て「
資
源
ご
み
の
日
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

処
理
方
法

①
風
通
し
が
よ
く
、
火
の
気
の
な
い
屋
外

で
必
ず「
シ
ュ
ー
」と
音
が
し
な
く
な
る

ま
で
噴
射
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

②
ガ
ス
を
出
し
切
っ
た
後
に
缶
に
穴
を
あ

け
て
く
だ
さ
い

③
燃
え
な
い
ご
み
で
は
な
く
、「
資
源
ご
み
」

の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い

	

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
9
）

補
助
・
助
成

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
用
を

助
成
し
ま
す

助
成
要
件　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
の

販
売
店
か
ら
処
理
機
を
購
入
す
る
こ
と
。

助
成
額　
購
入
価
格
の
2
分
の
1
の
額

・
生
ご
み
を
乾
燥
し
、
微
生
物
を
利
用
し

て
堆
肥
化・
消
滅
さ
せ
る
電
気
式
処
理

機
は
、
上
限
2
万
円

・
庭
や
畑
等
に
設
置
し
、
土
中
の
微
生
物

の
活
動
を
利
用
し
分
解
さ
せ
る
設
置
型

処
理
器
は
上
限
3
千
円

	

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
9
）

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
団
体

を
応
援
し
ま
す

　
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
必
要
な
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
限
度
額　
1
回
に
つ
き
10
万
円

申
請
期
限　
5
月
29
日（
金
）

	
ま
ち
づ
く
り
推
進
課	

市
民
活
動
支
援
係

　
（
内
線
8
0
8
）

電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車

購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
人
が
市
内
の
店
舗
で
電
動
ア

シ
ス
ト
付
自
転
車
を
購
入
し
た
場
合
の
購
入

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

に
は
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
、
7
月
2

日（
木
）に
実
施
す
る
講
習
会
を
受
講
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
高
齢
者
支
援
課
ま
で

受
講
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
他
の
助

成
要
件
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宇土市民会館
ネーミングライツ・パートナー募集

　宇土市民会館のネーミングライツ・パートナーを募集します。
　ネーミングライツとは，公共施設の愛称として企業名や社名
ブランド等を付与する権利で，「命名権」とも呼ばれます。命名
権を取得した企業等 ( ネーミングライツ・パートナー ) は，そ
の対価として市へ命名権料を納め，その命名権料は文化施設の
維持管理や芸術文化の振興を図るための新たな財源となります。
　ネーミングライツは，企業名や社名ブランド等を幅広くＰＲ
することができ，イメージ向上等に活用いただける制度です。
詳しくは，市ホームページまたは教育委員会文化課窓口で「宇
土市民会館ネーミングライツ事業募集要項」をご確認ください。　

募集要項の配布期間　5月1日(金) ～ 5月29日(金)
質問受付期間　　　　5月7日(木) ～ 6月 1 日(月)
申請書受付期間　　　6月3日(水) ～ 6月15日(月)

	 	文化課 文化係　☎ (23)0156
 bunka03@uto.kumamoto.jp

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

市 民 

 

市（施設） 

ネーミングライツ ネーミング 

ライツ・ 

パートナー 

（企業等） 

施設サービス 

利便性の向上 

・施設サービスの充実 

・安定した施設運営基盤 

の確立 

・社会貢献による 

イメージアップ 

・企業名などの広告効果 

充実したサービス等

の提供 

利用の拡大 

施設命名権の付与 

市政への協力 

ネーミングライツ料の支払い 

イメージアップ 

社会貢献のＰＲ 

企業名・商品名の 

広告宣伝 

広報うと◆ 2020/5 ◆〈20〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
により掲載内容が変更になる場合
があります。最新情報はホーム
ページをご確認ください。

	
	

生
涯
活
動
推
進
課	

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

　
自
分
の
経
験
を
生
か
し
、
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
未
経
験
で
も
意
欲
の
あ
る
人
を
歓
迎

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

活
動
区
域　
鶴
城
中
、
住
吉
中
、
網
田
中

学
校
区

活
動
内
容　

本
の
読
み
聞
か
せ
、
校
内
美

化
、
体
験
活
動
支
援
、
学
習
支
援
な
ど

	
	

生
涯
活
動
推
進
課	

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

中
央
高
齢
者
大
学
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

　
文
化・
経
済・
歴
史・
人
権
教
育・
環
境
教

育・防
災
対
策
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
。
視
察
研
修
も
あ
り
ま
す
。
友
人
な
ど

お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
23
日（
火
）～
令
和
3
年
1
月

　
　
　
毎
月
第
４
火
曜　
10
時
～
11
時
30
分

※
全
8
回
。
9
月
は
祝
日
の
た
め
、
日
程

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
開
催
時
期
・
場

所
等
に
つ
い
て
、
今
後
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　
60
人

場
所　
中
央
公
民
館

参
加
費　
無
料（
視
察
研
修
は
負
担
あ
り
）

申
込
方
法　
中
央
公
民
館
窓
口
か
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
5
月
29
日（
金
）

	
	

中
央
公
民
館	

☎（
22
）0
3
2
5

教
室
・
講
座

古
文
書
入
門
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
に
親
し
み
、
当
時

対
象
経
費　
令
和
2
年
4
月
以
降
に
購
入
す

る
車
体
購
入
費
、
防
犯
登
録
費

助
成
額　
購
入
費
の
3
分
の
1	（
上
限
2
万
円
）

※
令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
交
付
申
請
日
ま

で
1
年
経
過
し
て
い
な
い
免
許
返
納
者
は

上
限
4
万
円

助
成
件
数　
10
件
程
度（
先
着
順
）

	
	

高
齢
者
支
援
課（
内
線
4
1
6
）

募
　
集

人
材
バ
ン
ク
の
利
用
者・登
録
者
を

募
集
し
ま
す

　
人
材
バ
ン
ク
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や

技
術
を
持
つ
地
域
の
人
を
登
録
し
、
指
導

者
と
し
て
学
校
や
団
体
な
ど
に
派
遣
す
る

事
業
で
す
。
指
導
者
へ
の
謝
金
は
市
が
負

担
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
指

導
者
登
録
に
つ
い
て
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

登
録
分
野　
太
鼓
、尺
八
、三
味
線
、舞
踊
、

講
話
（
地
蔵
ま
つ
り
、
戦
争
体
験
）、
昔

遊
び
、
お
手
玉
、
絵
手
紙
、
竹
細
工
、

茶
道
、
華
道
、
絵
手
紙
、
着
物
着
付
け
、

郷
土
料
理
、
３
B
体
操
な
ど

派
遣
先　
学
校
や
幼
稚
園
、
保
育
園
、
自

治
公
民
館
、
市
民
活
動
団
体
な
ど

の
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
読
み
解
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
こ
れ
か
ら
古
文
書
を
勉
強
し

て
み
た
い
人
、
古
文
書
に
初
め
て
接
す
る

人
を
対
象
に
し
た
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

歴
史
や
古
文
書
に
興
味
が
あ
り
、

全
講
座
を
受
講
で
き
る
人

期
日　
6
月
～
来
年
3
月
の
毎
月
第
4
水
曜

　
　
　
（
全
10
回
）※
初
回
6
月
24
日（
水
）

時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
教
育
委
員
会
1
階	

会
議
室

定
員　
25
人（
要
申
込・先
着
順
）

受
講
料　
5
0
0
円（
資
料
代・初
回
の
み
）

申
込
方
法　
文
化
課
窓
口
か
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

	
	

文
化
課	

☎（
23
）0
1
5
6

し
ご
と

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
の
就
職
促
進
や
雇
用
継
続
の
た

め
、
多
様
な
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、

7
月
開
始
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切　
5
月
29
日（
金
）

	
	

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
6（
2
9
7
）9
9
1
5
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宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2 ～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診，3
歳児健診の対象者には通知をお送り
します。転入等で通知が届かない場
合は，保健センターまでお問い合わ
せください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは通
知カードおよび次の①②のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で，変更になる場合は，
市ホームページ等でお知らせします。

警
察
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す

　
熊
本
県
警
察
で
は
、
県
民
の
安
全・安
心

を
担
う
警
察
官・警
察
事
務
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
受
験
案
内・受
験
申
込
書
は
、

県
内
各
警
察
署
、
各
交
番・駐
在
所
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
試
験
日
や
受
験
資
格
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
熊
本
を
守
る
」
と
い
う
使
命
を
胸
に
、
共

に
働
き
ま
せ
ん
か
。

試
験
の
種
類

　
①
警
察
官
Ａ

　
②
警
察
行
政

申
込
受
付
締
切

　
①
警
察
官
Ａ　
5
月
22
日（
金
）

　
②
警
察
行
政　
5
月
15
日（
金
）

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み
は

5
月
17
日（
日
）ま
で

	

宇
城
警
察
署	

☎（
33
）0
1
1
0

　
警
察
本
部	

採
用
係

			

☎
0
9
6（
3
8
1
）0
1
1
0

　

	（
内
線
2
6
4
3
）

各種がん検診料金表
内　容 個人負担金

胃がん 1,400 円
肺がん 500 円
腹部超音波 1,000 円
乳がん（超音波）※ 30 代 800 円
乳がん（マンモ 2 方向）※ 40 代 1,500 円
乳がん（マンモ 1方向）※ 50 代以上 1,100 円
子宮頸がん 1,200 円
大腸がん 500 円

	

保
健
セ
ン
タ
ー	

☎（
22
）2
3
0
0

不
育
症
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
　
　
　

　
不
育
症
に
悩
む
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を

減
ら
す
た
め
、
不
育
症
治
療
費
を
助
成
し

ま
す
。
申
請
方
法
、
必
要
書
類
等
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
費
用　
本
人
負
担
額
の
2
分
の
1

　
（
上
限
は
年
間
15
万
、
最
大
5
年
間
）

※
医
療
保
険
適
用
外
費
用
の
み
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

	

保
健
セ
ン
タ
ー	
☎（
22
）2
3
0
0

　　

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
　
　
　

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
集
団
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
30
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
は
、
特
定
健
診
が
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。各
種
が
ん
検
診
は
、18
歳
以
上（
学

生
を
除
く
）の
市
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
受
診
希
望
者
は
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

集団健診実施日
健診日 受付時間

5 月
18日（月），19日（火），22日（金），23日（土），
24日（日），25日（月），26日（火），27日（水），
28日（木）

7:30 ～10:30
8 月

25日（火），26日（水），27日（木），28日（金），
29日（土），30日（日），31日（月）

9 月
10日（木），11日（金），12日（土），13日（日），
14日（月），15日（火）

新型コロナウイルス感染症の影響
により掲載内容が変更になる場合
があります。最新情報はホーム
ページをご確認ください。
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
により掲載内容が変更になる場合
があります。最新情報はホーム
ページをご確認ください。

　　

　　　　　　　　　　

生活支援に関する情報
宇土市役所☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する情報は担当課へお問い合わせください。

土地の管理　 
▽被災建物解体後跡地管理補助金
　熊本地震等で被災し，建物を解体した
跡地に対し管理経費を支援します。詳し
くはお問い合わせください。
対象者　解体後跡地の所有者個人か所有

者から管理委任を受けた個人
条件　建物が半壊以上のり災証明交付

を受けて解体した跡地を適正か
つ恒久的に管理すること

対象事業　解体後跡地への防草シート
設置，樹木の伐採，伐根な
ど（設備費と備品費は除く）

補助額　対象経費の1/2（千円未満切捨
て）で上限30万円

　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法（建築・購入，補修，賃借）に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限
加算支援金　令和３年5月13日（木）

　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

義援金 
▽一部損壊世帯への義援金申請期限延長
　熊本地震義援金（修理費100万以上），
市独自義援金（修理費30万以上，解体・
再建）は，申請期限を延長しました。申
請は1回限りです。詳しくはお問い合わ
せください。
申請期限　令和３年5月13日（木）
　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

住居の確保・再建   
▽災害復興住宅融資の申込受付延長
　熊本地震で被災した住宅を復旧する
ための建設資金，購入資金，補修資金な
どを融資する「災害復興住宅融資」の申込
受付期限を令和3年3月31日（水）に延長
します。
受付時間　9:00 〜 17:00

（年末年始・祝日除く）
　  住宅金融支援機構 ☎0120（086）353
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅

再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  

対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅
入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体（大規模半壊・半壊）の世帯

①転居費用助成事業
（自宅敷地内での転居も対象）

　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～６カ月以内

か令和3年3月31日（水）の
早い日

　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

医療保険
▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係（内線425）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　熊本地震や豪雨災害で被害を受け，事
業活動に必要な資金の融資を受けられ
た中小企業者へ融資の利子の一部を補
助します。
　  商工観光課（内線613）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
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　熊本県内（熊本市除く）在住の18歳以上で，ひきこもり
状態にある人やその家族に専門スタッフが電話・面接相談
に応じ，本人が望む一歩を一緒に考え，支えます。
日時　月曜，火曜，木曜
　　　9:00 ～正午/13:00 ～ 15:00
電話　☎096（386）1177

 県ひきこもり地域支援センター
　 熊本市東区月出3-1-120（県精神保健福祉センター内）

熊本県ひきこもり地域支援センター

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所　

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
9：30 ～ 17：00　

場所　中央公民館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

少年相談（肥後っ子サポートセンター）

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝いを
します。予約制で個別に相談に応じます。

日時　月曜～金曜（祝日除く）
10：00 ～ 17：00（木曜のみ16：00まで）

場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）
 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）

13：00 ～ 17：00
電話（ヤングテレホン） ☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン

消費者
トラブル
注意報

新型コロナウイルス感染症　
－正確な情報をもとに冷静な対応を－

【相談事例】
・突然自宅を訪問してきた業者から「新型コロナウイルス感染
症拡大の影響で金（きん）の相場が上がることは間違いない。
すぐに金（きん）を買う権利を申し込んだほうが良い。」と勧
誘された。

・業者から「新型コロナウイルス感染症感染防止の資料を持参
したい。」と電話があった。

・業者からの怪しい電話や訪問，心当たりのない送信元か
らの怪しいメール・ＳＮＳなど，おかしいと思うものには反
応しないようにしましょう。

・今後，新たな手口が発生する可能性もあります。根拠
のないうわさなどに混乱せずに，正確な情報に基づい
て冷静に対応することが大切です。

・少しでもおかしいと感じた場合やトラブルに遭った場合
は，早めに消費生活センター等にご相談下さい。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

　少年の非行問題などに悩む保護者の方々と，いじめや犯
罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のための少
年問題専用の相談窓口です。
日時　平日　8：30 ～ 17：15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

 宇城警察署 ☎（32）0110 

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

【相談員からのアドバイス】

新型コロナウイルス感染症の影響により延期，中止になる場合があります。
相談する前に , 確認やお問い合わせをお願いします。
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　気分や落ち込み，不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康に精神科医が相談に応じます。事前予約制で，本人に
限らず家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　5月12日（火），6月11日(木)
時間　14:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所相談室
申込方法　前日までにお電話でお申込みください。

  宇城保健所　☎(32)1207

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。
日時　5月28日（木）13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため，電話での

相談をおすすめします。
  商工観光課（内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。
日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話相談
※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため，電話での

相談をおすすめします。
 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）

【申込不要の相談】
▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜　　10:00 ～15:00
▽成年後見人相談　　毎月第1金曜　13：00 ～16：00

【申込必要の相談】
▽法律相談　毎月第3金曜　13:00 ～ 16:00
　（予約受付は毎月1日より先着8人 ※初回の人優先）
▽不動産相談　　
▽介護相談　

  社会福祉協議会 ☎（23）3756

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　9：00 ～ 17：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金

事務所へお問い合わせください。
期日　5月  7日（木）

5月21日（木）
6月  4日（木）

時間　10：00 ～ 15：00
  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　行政相談委員は，国の行政機関に対する苦情や要望な
どを直接受け，その解決・実現のお手伝いをします。

　ご相談のある人は，熊本行政評価事務所にお問い合わ
せください。

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に電話で対応し
ます。ご相談のある人は下記までお問い合わせください。
日時　月～金曜(祝日除く)
　　　8:30 ～ 17:15

 みんなの人権110番　☎0570(003)110　
 法務局 宇土支局     ☎(22)0320
 総務課 行政係　     ☎(22)1111(内線210)

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 会議室

お問い合わせください
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避難所利用で連携

宇土中学校・宇土高等学校と協定締結
　3月25日（水），熊本県立宇土中学校・宇土高等学校と，「災
害発生時における学校施設の避難所等利用に関する基本協定
書及び覚書」を締結しました。協定締結により，大規模災害発
生時に，学校施設を指定避難所，指定緊急避難場所として利
用することが可能となり，避難所不足の解消が期待されます。
市が要請を行った場合，授業等に支障のない範囲内で，学校
に避難所運営を支援していただくことも可能となりました。

宇城電気工事協同組合の汐田康博代表理事（写真右）

宇土中学校・宇土高等学校の福田朋昭校長（写真右）

国内唯一の美しい砂干潟

御輿来海岸が県の名勝に指定
　3月17日(火)，御輿来海岸に代表される宇土半島の干潟が
熊本県の名勝に指定されました。名勝とは文化財の種類のひ
とつで，芸術上または鑑賞上価値が高い土地や景観のことで
す。今回の指定では，干潮時に現れる規則的な砂紋が，国内
では宇土半島の有明海側でしか見ることができない唯一性の高
い景観である点が評価されました。御輿来海岸は2月〜8月頃
までが見頃で，干潮と夕日が重なる絶景日には全国から多くの
見物客やカメラマンが訪れます。

九州電力送配電株式会社 宇城配電事業所の住吉和雄所長（写真右）

重要施設への速やかな送電の復旧に期待

九州電力送配電株式会社宇城配電事業所と覚書締結
　4月13日（月），九州電力送配電株式会社熊本支社配電部宇
城配電事業所と，「宇土市における災害復旧に関する覚書」を締
結しました。覚書締結により，大規模災害発生時において，電力
の復旧を緊急で行う必要がある直接人命に関わる施設，宇土市
の災害復旧活動上で重要な施設，経済社会の基幹的機能をもつ
施設への送電を優先して復旧作業を進めていきます。	覚書内で，
双方の対応窓口や協力内容について事前調整を行うことで，大
規模災害発生時に速やかな災害復旧活動が期待されます。

施設の早期復旧に期待

宇城電気工事協同組合と協定締結
　3月25日（水），宇城電気工事協同組合と，「災害時の応急活
動に関する協定書」を締結しました。協定締結により，熊本地
震のような大規模災害が発生した時に，災害対応を行う上で重
要な施設の早期復旧のため，市内の業者だけでは対応が難し
い場合でも，同組合の市外業者からの応援が可能となりました。
宇城電気工事共同組合の汐田康博代表理事は，「宇土市と連
携を深め，災害時の応急対応を迅速にしていきたい」と述べま
した。

熊本県の名勝に指定された御輿来海岸
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施設の安全を祈願しました

施設の安全を祈願

道の駅宇土マリーナおこしき館安全祈願祭
　4月5日（日），道の駅宇土マリーナおこしき館で安全祈願祭が
あり，施設関係者ら約30人が参加しました。市の施設である宇
土マリーナ物産館は，「道の駅宇土マリーナおこしき館」として，
株式会社グッドスタッフが4月1日から施設の管理・運営を行って
います。網田神社の宮司による神事が執り行われ，参加者全
員で施設の安全を祈願しました。安全祈願祭終了後は来館者
に赤飯が配られました。

小中学校あわせて685人が入学

小中学校入学式
　4月8日(水)，9日(木)，市立小中学校で入学式があり，小学
生348人，中学生337人が入学しました。今年は新型コロナウ
イルス感染防止のため，各校会場のドアや窓を開放するなど対
策をして開催されました。走潟小学校では，出席者全員がマス
クを着用して，新一年生の入学を祝いました。
【各学校の新入生数】
　宇土小128人			花園小109人	 走潟小			16人	 緑川小6人
　網津小		17人			網田小		19人	 宇土東小53人
　鶴城中283人			住吉中		39人	 網田中			15人

60人の教職員に辞令書交付��教職員辞令交付式
　４月１日付で，５４人の教職員，６人の新規採用教職員へ辞令書が交付されました。

宇土小
教諭　　　伊豫憲彦　　（玉）長洲清里小
教諭　　　渕瀬貴治　　（上）広安西小
教諭　　　井上万里　　花園小
教諭　　　中村純一　　三角小
教諭　　　西　喜久美　豊福小
事務主任　内門綾子　　

花園小
主幹教諭　井手上光博　砥用小
指導教諭　坂口和子　　
教諭　　　桑田浩平　　（球）免田小
教諭　　　村田みどり　（阿）南阿蘇中
教諭　　　吉田大貴　　（菊）大津小
教諭　　　三嶋裕太　　緑川小
教諭　　　葊田秀義　　豊野小
教諭　　　 　洋一　　再任用
教諭　　　橘　久美子　再任用
教諭　　　松岡雅知　　再任用

走潟小
校長　　　佐伯尚文　　（八）坂本中
事務主任　辻　美由紀　（天）今津小

緑川小
校長　　　日𠮷邦宏　　（行）天草教育事務所
教諭　　　中山恵介　　（玉）万田小
教諭　　　遠山健司　　網津小
養護教諭　德嶋絢子　　不知火小

網津小
教頭　　　石原公顕　　豊福小
教諭　　　小篠美幸　　（玉）長洲小
教諭　　　荒井道代　　（玉）玉水小
教諭　　　嶋津崇仁　　（玉）玉名町小
教諭　　　林　純子　　三角小
教諭　　　遠山由紀子　再任用
教諭　　　中島順子　　再任用

網田小
教頭　　　野田直子　　三角中
教諭　　　阪口紳悟　　（菊）菊陽中部小
教諭　　　那須亮作　　（上）滝尾小
教諭　　　東　尚美　　宇土小

宇土東小
校長　　　堀内克紀　　走潟小
教諭　　　小山満利子　（上）広安西小
教諭　　　髙森幸菜　　（玉）玉名町小
事務主任　入江政司　　再任用

鶴城中
校長　　　前田一孝　　砥用中
主幹教諭　𠮷村良子　　豊野中
教諭　　　大坪利香　　青海小
教諭　　　馬塲一雅　　住吉中
教諭　　　坂本光世　　三角中
教諭　　　上村龍馬　　不知火中
教諭　　　溝田宏伸　　松橋中
教諭　　　森　育子　　松橋中
教諭　　　福島祐輔　　再任用
教諭　　　松永光一　　再任用

住吉中
教頭　　　山下清孝　　海東小
教諭　　　竹宮邦彦　　松橋中
養護教諭　今村邦予　　再任用

網田中
教頭　　　田邉　章　　砥用中
教諭　　　長松優生子　（阿）産山学園
教諭　　　小野加名子　鶴城中
教諭　　　柴　美紀子　不知火中

新規採用教職員
宇土小　　教諭　田尻浩士
花園小　　教諭　島田朝子
花園小　　教諭　田上由依
宇土東小　教諭　塚本帆乃香
鶴城中　　教諭　岩崎仁香
鶴城中　　教諭　松野孔生

歓迎の挨拶を真剣に聞く走潟小学校の新一年生
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市民のひろば

「看護の日」出張一日健康相談
　5月12日の「看護の日」にちなみ，生活習慣病を予防して健
康づくりを推進するため，血圧や身長，体重，体脂肪，血糖
値測定，骨密度測定のほか，医師や看護師による医療相談が
実施されます。

日時 5月13日(水) 14:00 ～ 16:00
場所 イオンモール宇城 
 オアシスコート
参加費 無料

中央公園の植替え前の花を差し上げます
　中央公園の植替え前の花を差し上げます。ご自由にお持ち
帰りください。噴水周りのシバザクラは持ち帰れません。

日時　5月1日(金) ～ 5月6日(水)
場所　中央公園(浦田町)

花しょうぶ開花のお知らせ
　花園クリエイティブクラブの会員が丹精込めて育てている立
岡自然公園の「花しょうぶ園」は，約15,000本の色とりどりの花
しょうぶが咲きこぼれます。
　5月下旬頃から6月上旬頃までが一番見頃です。今年はイノ
シシの被害もなく昨年より尚一層肥後しょうぶを楽しめます。
　尚，例年のステージイベントなどは，時節柄今回は自粛して
おります。何卒ご了承ください。
　5月30日（土），5月31日（日）は，臨時駐車場も準備してい
ます。

場所　立岡自然公園（立岡町）

好評販売中
ウトクラフトビール ― いちご ―

　宇土市観光物産協会が開発したウトクラフトビールの第2弾，
ウトクラフトビール―いちご―が好評販売中です。宇土産の
いちご「ゆうべに」を使い，フルーティーに仕上げています。市
内飲食店のテイクアウトメニューと一緒にご自宅でご賞味くだ
さい。

販売店　桑田商店
　　　　(本町1丁目98)
　　　　☎(22)0677
価格　　1本900円

 都市整備課 地域整備係 ☎（22）1111（内線712）  熊本南病院地域健康推進室 ☎(32)0826

 宇土市観光物産協会事務局 ☎(22)1111(内線612)

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。

※連絡先（電話番号）を記載してください
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　　 ☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　				 	machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う
情報を投稿してください。営利
目的など掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。

 花園クリエイティブクラブ 代表 上村 ☎090（1087）2625

新型コロナウイルス感染症の影響により延期，中止になる場合があります。
参加する前には , 確認やお問い合わせをお願いします。

広報うと◆ 2020/5 ◆〈28〉



2
0
2
0
年
4
月
1
日
付

人
事
異
動

　
人
事
異
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
係
長
以
上
の
異
動
は
次

の
と
お
り
で
す
。
正
式
な
職
名
の
末
尾
に
つ
く「
事
務
取
扱
」

は
省
略
し
て
い
ま
す
。
※
（　
）
は
前
職

部
長
職

▽
建
設
部
長
併
上
下
水
道
事
業
建
設
部
長　
草
野
一
人

　
（
審
議
員
兼
市
民
環
境
部
環
境
交
通
課
長
）

審
議
員（
課
長
）職

▽
総
務
部
付
審
議
員（
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
派
遣
）

　
江
河
一
郎（
総
務
部
付
課
長（
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
派
遣
））

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
審
議
員
兼
指
導
主
事
兼
指
導
室
長

　
太
田
黒
保
宏（
教
育
委
員
会
事
務
局
審
議
員
兼
指
導
主
事
）

課
長
職

▽
総
務
部
総
務
課
長　
光
井
正
吾

　
（
総
務
部
財
政
課
長
）

▽
総
務
部
財
政
課
長　
上
木
淳
司

　
（
総
務
部
総
務
課
長
）

▽
企
画
部
企
画
課
技
術
総
括
兼
庁
舎
建
設
推
進
室
長　
甲
斐
裕
美

　
（
建
設
部
都
市
整
備
課
技
術
総
括
兼
建
築
住
宅
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
税
務
課
長　
深
田
徹

　
（
総
務
部
付
課
長（
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
派
遣
））

▽
市
民
環
境
部
税
務
課
事
務
総
括
兼
収
納
係
長　
清
塘
啓
史

　
（
市
民
環
境
部
税
務
課
長
補
佐
兼
収
納
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
環
境
交
通
課
長　
北
谷
太
示

　
（
総
務
部
財
政
課
事
務
総
括
兼
財
政
係
長
）

▽
網
田
支
所
長　
山
崎
恵
一

　
（
経
済
部
農
林
水
産
課
長
）

▽
網
津
支
所
長　
伊
藤
誠
基

　
（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）

▽
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
長　
柘
植
さ
や
子

　
（
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
事
務
総
括
）

▽
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
長　
西
山
祐
一

　
（
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
長
）

▽
経
済
部
農
林
水
産
課
長　
湯
野
淳
也

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
長
兼
青
少

年
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▽
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長　
野
田
恵
美

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
文
化
課
長
）

▽
農
業
委
員
会
事
務
局
長　
上
村
修
二

　
（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
併
監
査
委
員
事
務
局
長
）

▽
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
併
監
査
委
員
事
務
局
長　
山
本
雄
二

　
（
網
津
支
所
長
）

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
長
兼

　
中
央
公
民
館
長
兼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
所
長　
内
田
雅
之

　
（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
）

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
文
化
課
長　
池
田
和
臣

　
（
市
民
環
境
部
税
務
課
長
）

▽
教
育
委
員
会
図
書
館
長　
久
多
見
さ
と
み

　
（
教
育
委
員
会
中
央
公
民
館
長
）

▽
総
務
部
付
課
長（
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
派
遣
）　
岩
﨑
広
美

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
）

課
長
補
佐
職

▽
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
補
佐
兼
情
報
支
援
係
長

　
松
本
啓
介（
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
幹
兼
情
報
支
援
係
長
）

▽
教
育
委
員
会
中
央
公
民
館
長
補
佐
兼
次
長　
赤
澤
憲
治

（
教
育
委
員
会
図
書
館
長
補
佐
兼
次
長
）

係
長
職

▽
総
務
部
財
政
課
主
幹
兼
財
政
係
長　
尾
﨑
さ
よ

　
（
総
務
部
財
政
課
財
政
係
参
事
）

▽
企
画
部
企
画
課
主
幹
兼
企
画
政
策
係
長　
園
田
健
児

　
（
経
済
部
農
林
水
産
課
主
幹
兼
農
業
振
興
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
税
務
課
主
幹（
課
税
係
勤
務
）　
内
田
歩

　
（
市
民
環
境
部
税
務
課
課
税
係
参
事
）

▽
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹（
生
活
支
援
係
勤
務
）　
満
潮
幸
揮

　
（
総
務
部
総
務
課
付
主
幹
）

▽
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
主
幹
兼
高
齢
者
支
援
係
長

　
三
浦
仁
美（
企
画
部
企
画
課
主
幹
兼
企
画
政
策
係
長
）

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹
兼
子
ど
も
家
庭
支
援
係
長

　
柴
尾
美
保（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹
兼
子
育
て
支
援
係
長
）

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹
兼
保
育
子
育
て
支
援
係
長

　
木
村
太
郎（
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
主
幹
兼
高
齢
者
支
援
係
長
）

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹（
保
育
子
育
て
支
援
係
勤
務
）

　
青
木
崇
史（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹（
子
育
て
支
援
係
勤
務
））

▽
経
済
部
農
林
水
産
課
主
幹
兼
農
業
振
興
係
長　
薦
田
昌
臣

　
（
建
設
部
土
木
課
主
幹
兼
庶
務
係
長
）

▽
建
設
部
土
木
課
主
幹
兼
庶
務
係
長　
泉
雄
介

　
（
建
設
部
土
木
課
庶
務
係
参
事
）

▽
建
設
部
都
市
整
備
課
主
幹
兼
建
築
住
宅
係
長　
林
田
ひ
と
み

　
（
総
務
部
総
務
課
付
主
幹（
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
派
遣
））

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
主
幹
兼
総
務
係
長

　
渡
辺
佳
助
（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
主
幹

（
総
務
係
勤
務
））

▽
教
育
委
員
会
中
央
公
民
館
主
幹　
坂
田
真
理

　
（
教
育
委
員
会
中
央
公
民
館
主
幹
兼
次
長
）

３
月
31
日
付
退
職

▽
山
本
保
廣（
建
設
部
長
併
上
下
水
道
事
業
建
設
部
長
）

▽
宮
下
喬（
審
議
員
兼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

▽
中
熊
照
美（
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
長
）

▽
島
浦
博
美（
網
田
支
所
長
補
佐
）

▽
舟
田
武
弘（
教
育
委
員
会
図
書
館
長
）

▽
秋
山
知
江（
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
主
幹（
健
康
推
進
係
勤
務
））

〈29〉◆ 2020/5 ◆広報うと



　

　国民年金保険料は，20歳から60歳になるまでの40年間
納めます。令和２年4月分～令和3年3月分の保険料は，月
額16,540円です。日本年金機構から送付される納付書で
納めることができ，クレジットカードやインターネット等を利
用する納付や便利でお得な口座振替もあります。

まだ間に合う，お得な前納制度
　6カ月前納（令和２年10月～令和3年3月）はまだ納付が間
に合います。お得な前納をぜひご利用ください。

現金で毎月納付した場合の保険料額

令和２年度分保険料16,540円×6カ月＝99,240円

現金で6カ月分を前納した場合の納付額

98,430円810円割引

※4月上旬に届いた前納用納付書でお支払いください。
　【納付期限】令和２年11月2日

口座振替で6カ月分を前納した場合

98,110円1,130円割引

※金融機関窓口で口座振替の申込が必要です。
　【申込締切】令和２年8月31日　【振替日】令和２年11月2日

国民年金保険料の支払いに困ったら
▽国民年金保険料免除制度をご利用ください
　国民年金の長い加入期間には，病気やけが，失業などの
経済的理由で，保険料を支払うことが困難な時期があるか
もしれません。そんなときは「免除制度」があなたの年金を
守ります。手続きは「免除申請書」に必要事項を記入し，市
民保険課国保年金係に提出が必要です。免除申請は，申請
時点の2年1カ月前の月分までさかのぼって申請することが
できます。保険料を納付することが経済的に困難になった
ものの，申請を忘れていた期間がある人は，国保年金係ま
たは年金事務所にご相談ください。
※申請後，年金事務所で所得額による審査があり，免除が

認められないこともあります。

▽追納制度をご存知ですか？
　免除を受けた期間や納付猶予期間および学生納付特例
期間の保険料は，10年までさかのぼって保険料を納付する
ことができます。満額の老齢基礎年金を受ける取るために
も，生活に余裕ができたときには納めるようにしましょう。　
　免除が承認された期間の翌年度から起算して3年度目以
降は，当時の保険料に加算額が付きますので早めに追納を
お勧めします。

市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

知っておきたい　国 民 年 金

財源確保 検索東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ-Ｂｏａrd上場
お問い合わせは 株式会社ホープ092-716-1401 福岡県福岡市中央区薬院1-14-5MG薬院ビル7F他エリア自治体広告も

お任せください！

エリアを絞った
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発行の
信頼度の高い
広報媒体

「広報うと」 ？サービス・集客に広告を
掲載してPR しませんか

広報紙広告ならではの

メリット

1校
サ
イ
ン
又
は
印

広告
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シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

幼
稚
園
・
保
育
園
の
子
の
「
困
っ
た
行
動
」

保育園・幼稚園のちょっと気にな
る子」/中川信子著 /ぶどう社

　
５
月
、
新
し
く
入
園
し
た
子
ど
も
達
も
、

少
し
づ
つ
園
生
活
に
慣
れ
て
き
て
い
る
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
個
性
が

見
え
て
き
て
、
そ
の
中
に
は
「
ち
ょっ
と
気

に
な
る
」「
ち
ょっ
と
違
う
」
と
い
う
お
子

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

み
ん
な
の
中
に
入
っ
て
遊
べ
な
い
子
、
先
生

の
お
話
中
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ず
席
を
立
っ

て
し
ま
う
子
、
座
っ
て
い
て
も
お
話
が
聞
け

て
い
な
い
子
、
突
然
近
く
の
子
を
叩
く
・
咬

み
つ
く
子
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
姿
勢
が
長
続
き

し
な
い
子
、
先
生
に
く
っつ
い
て
離
れ
ら
れ

な
い
子
、
朝
の
お
支
度
が
自
分
で
で
き
な
い

子
、
場
面
や
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
難
し

い
子
、
e
t
c
…
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
の

「
困
っ
た
行
動
」
に
、
私
達
大
人
は
ど
の

よ
う
な
対
応
を
す
れ
ば
、
子
ど
も
が
安
心

し
て
育
つ
環
境
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。

「
困
っ
た
行
動
」
に
は
原
因
が
あ
る

　

ま
だ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
発
達

途
上
に
あ
る
、
幼
児
期
の
子
ど
も
達
の
気

持
ち
の
表
現
方
法
は
様
々
で
、
き
ち
ん
と

こ
と
ば
で
伝
え
ら
れ
る
子
も
い
れ
ば
そ
う

で
な
い
子
も
い
て
、「
ち
ょっ
と
気
に
な
る
」

「
ち
ょっ
と
違
う
」
子
ど
も
達
は
特
に
表
現

す
る
力
が
弱
い
た
め
、
そ
の
子
が
発
す
る
こ

と
ば
や
行
動
、
表
情
、
反
応
、
さ
ら
に
は

家
族
と
の
関
係
、
睡
眠
や
食
事
な
ど
の
生

活
状
況
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
得
て
、

な
ぜ
そ
う
し
て
い
る
の
か
を
想
像
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
突
然
近
く
の
子
を
叩
く
と
い
う

場
合
、
そ
の
行
動
だ
け
取
り
上
げ
れ
ば
、

人
に
危
害
を
加
え
る
わ
け
だ
か
ら
叱
る
の
は

当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
幼

児
期
の
子
ど
も
に
対
す
る
叱
責
は
、
や
り

方
次
第
で
は
そ
の
子
の
人
生
を
如
何
様
に

も
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
必
要
な
の
は
、
そ

の
行
動
の
原
因
を
探
る
こ
と
、
そ
れ
に
対
し

ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
を
考
え
る
こ
と
で

す
。
推
測
が
当
た
って
い
れ
ば
、
対
応
し
た

こ
と
に
よ
り
そ
の
「
困
っ
た
行
動
」
は
減
っ

て
い
き
ま
す
。
叱
る
こ
と
で
そ
の
場
は
凌
い

で
も
、
原
因
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
ま
た
繰
り

返
し
ま
す
。

「
困
っ
た
行
動
」
原
因
を
探
る

　
「
ち
ょっ
と
気
に
な
る
」「
ち
ょっ
と
違
う
」

子
ど
も
の
「
困
っ
た
行
動
」
の
背
景
の一つ

に
は
、「
脳
の
働
き
方
の
不
具
合
」
が
あ
り

ま
す
。
脳
の
構
造
を
「
電
線
」
と
「
豆
電

球
」
に
例
え
る
と
、「
大
脳
が
働
く
」
と

は
豆
電
球
が
光
る
こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
は

電
線
の
中
を
電
気
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
脳
の
働
き
方
に
不
具
合

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
場
合
、
電
線
が
細
く

て
電
気
が
通
り
に
く
か
っ
た
り
、
つ
ま
り
気

味
だ
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
中

川
信
子
氏
書
籍
よ
り
引
用
）。

　

突
然
近
く
の
子
を
叩
く
と
い
う
行
動
の

背
景
に
は
、「
そ
の
子
が
何
か
に
夢
中
に
な
っ

て
い
る
時
に
周
囲
に
注
意
を
向
け
ら
れ
ず
、

突
然
間
近
に
人
が
い
た
り
、
声
を
か
け
ら
れ

た
り
と
い
う
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
し
ま
う
」

「
も
と
も
と
体
に
触
れ
ら
れ
る
こ
と
が
苦
手

で
拒
否
を
し
て
し
ま
う
」「
相
手
の
意
図
が

わ
か
ら
ず
、攻
撃
さ
れ
た
と
思
って
し
ま
う
」

「
こ
と
ば
で
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
に
手
が
出

て
し
ま
う
」
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
叱
ら
れ
た
時
に
叩
か
れ
る
経
験
が
あ
る

と
、「
叩
く
」
こ
と
を
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
の
一
つ
と
し
て
身
に
つ
け
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

「
困
っ
た
行
動
」
の
対
応
に
つ
い
て

　
脳
の
働
き
方
は
、
た
や
す
く
変
え
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
理
的
に
苦
手

な
状
況
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
中
で
望
ま
し
い

行
動
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。

そ
の
子
の「
困
っ
た
行
動
」、例
え
ば「
叩
く
」

の
原
因
が
、
人
に
触
ら
れ
る
こ
と
を
回
避
す

る
た
め
の
攻
撃
で
あ
る
の
な
ら
、
生
ま
れ
つ

き
人
に
備
わ
る
「
原
始
反
射
」
が
強
く
残
っ

て
い
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
そ
の
場
合
は
本

人
も
理
由
が
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で
、
ま
ず

は
「
触
ら
れ
る
の
怖
い
ね
」「
触
ら
れ
る
と

び
っ
く
り
す
る
ね
」
な
ど
、
適
切
な
言
語

表
現
を
聞
か
せ
て
伝
え
る
こ
と
、
そ
の
子
に

ど
う
し
て
も
触
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
は
、

「
そ
ー
っ
と
」
で
は
な
く
「
ぎ
ゅっ
と
」
触

れ
る
、
首
筋
、
脇
、
脇
腹
な
ど
敏
感
な
場

所
に
触
れ
る
の
を
避
け
る
な
ど
、
受
け
入
れ

ら
れ
る
方
法
を
探
り
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
自
身
も
、
そ
の
よ
う
な
配
慮

の
中
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
体
験
が
重
な
る

と
、
情
緒
の
安
定
が
触
れ
ら
れ
る
恐
怖
心

を
軽
減
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
困
っ
た
行
動
」
の
原
因
に
気
づ
く
た
め

に
は
、
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
専
門
的

な
知
識
が
必
要
で
あ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や

児
童
発
達
支
援
事
業
所
な
ど
の
専
門
機
関

に
ご
相
談
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。　
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

「
肥
後
宇
土
軍
記
」
の
世
界
⑵

第69回

で
は
見
ら
れ
な
い
地
名
が
宇
土
軍
記
に
出
て

き
ま
す
。

「
南み

な
み
ま
ち町」　

本
町
と
新
町
に
加
え
て
、
南
町
が

あ
っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
方
角
か
ら
す

る
と
、
現
在
の
一
里
木
町
や
入
地
町
の
一
部

で
し
ょ
う
か
。

「
細さ

い
く
ま
ち

工
町
」　
新
町
通
り
を
挟
ん
で
狭
い
通
り

が
二ふ

た
す
じ筋

あ
り
、
細
工
町
と
呼
ば
れ
て
い
た
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
善
行
寺（
築
籠

町
）前
の
通
り
付
近
で
し
ょ
う
か
。

「
城じ

ょ
う
の
む
ら

之
村
」　
石い

し
の
せ

之
瀬
城
の
北
側
に
隣
接
し
て

い
た
村
で
、
石
之
瀬
と
村
の
間
を
流
れ
る
小

川
に
架
か
る
土
橋
は「
城
之
村
橋
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。江
戸
時
代
は
松
原
村
の
一
部
。

「
柳や

な
ぎ
ば
ば

馬
場
」　
か
つ
て
城
之
村
の
街
道
沿
い
２

～
３
０
０
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
っ
て
柳
並
木
が

続
い
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
柳
馬
場
」と
呼
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
、
す
で
に

柳
の
木
は
絶
え
て
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
熊
本
城
の
宇
土
櫓や

ぐ
らは

宇
土
城
を

移
築
し
た
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
そ
の
説
は
否
定
さ
れ
、
近
年
で
は

熊
本
城
小し

ょ
う
て
ん
し
ゅ

天
守
が
宇
土
城
の
天
守
閣
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
す
る
説
が
有
力
で
す
。
宇

土
軍
記
に
は
こ
の
あ
た
り
の
経
緯
が
次
の
よ

う
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
宇
土
の
天
守
ハ
三
階
に
て
有
り
し
を
、
清

正
代
に
熊
本
の
城
に
被
為
引
、
小
天
守
と
名

付
被
建
置
候（
三
階
建
て
の
宇
土
城
天
守
閣

　
前
回
に
引
き
続
き
、「
肥
後
宇
土
軍
記
」（
以

下
、
宇
土
軍
記
）と
い
う
江
戸
時
代
に
書
か
れ

た
歴
史
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。「
軍
記
」と
は

戦
争
や
合
戦
の
記
録
の
こ
と
で
、
宇
土
軍
記

は
慶
長
５
年（
１
６
０
０
）に
加
藤
清
正
が
宇

土
城（
城
山
）を
攻
め
た
際
の
詳
細
な
記
録
で

す
。
し
か
し
、
城
攻
め
当
時
に
書
か
れ
た
も

の
で
は
な
く
、
約
１
０
０
年
後
に
ま
と
め
ら

れ
た
も
の
で
す
の
で
、
全
て
が
史
実
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
る
程
度
は
信

用
で
き
る
内
容
で
す
。
今
回
は
、
宇
土
軍
記

に
書
か
れ
て
い
る
現
在
は
消
え
た
地
名
を
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
宇
土
軍
記
の
舞
台
と
な
っ
た
宇
土

城
周
辺
の
地
名
を
紹
介
し
ま
す
。
宇
土
城
の

北
西
、
現
在
の
古
城
町
の
一
部
は
宇
土
軍
記

で
は「
瓢ひ

ょ
う
た
ん
ぶ
ち

箪
渕
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
小
西

行
長
の
時
代
、
現
在
の
古
城
町
字
塩し

お
た田

か
ら

宇
土
小
学
校
に
か
け
て
の
一
帯
に
は
家
臣
屋

敷
が
１
０
０
軒
以
上
並
び
、
そ
の
南
側
に
船

入
り（
入
り
江
）が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
船
入

り
は
、
海
か
ら
運
河
で
つ
な
が
っ
て
お
り
、

そ
の
ま
ま
船
で
宇
土
城
ま
で
来
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
宇
土
軍
記
に
は
、
船
で
宇
土
城

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、第
４
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
14
時
か
ら
15
分
間
程
度
、
本
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
が
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　
13
時
～
17
時

場
　
　
所　
文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

※
今
後
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

に
近
づ
い
て
き
た
加

藤
軍
に
対
し
て
、
城

内
の
小
西
軍
が
大お

お
づ
つ筒

（
大
砲
）で
砲
撃
す
る

場
面
が
書
か
れ
て
い

ま
す
し
、
実
際
に
瓢

箪
渕
近
く
で
は
大
筒

の
一
部
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。

　
次
に
、
宇
土
城
の
東
側
は「
城し

ろ
こ
う
や
ま

神
山
村
」と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
神
馬
町
城し

ろ
や
入

地
町
の
一
部
で
す
。
城
神
山
村
は
慶
長
５
年

の
宇
土
城
攻
め
当
時
に
は
な
か
っ
た
村
で
、

宇
土
城
が
廃
城
に
な
っ
た
慶
長
１７
年
以
降
に

で
き
た
新
し
い
村
で
す
。
神
山
村（
現
神
合

町
神
山
）の
一
部
の
住
民
が
城
跡
の
そ
ば
に
移

住
・
開
拓
し
て
で
き
た
村
で「
城
神
山
村
」と

呼
ば
れ
ま
し
た
。
明
治
９
年
に
馬
場
村
と
合

併
し
て
神
馬
村
と
な
り
、
城
神
山
の
村
名
は

消
滅
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中
世
宇
土
城
が
築

か
れ
た
小
高
い
山
を
現
在
は「
西
岡
台
」と
呼

ん
で
い
ま
す
が
、
宇
土
軍
記
で
は「
三さ

ん
ぐ
う
さ
ん

宮
山
」

や「
西に

し
だ
け岳

」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
宇
土
地
区
の
地
名
に
目
を
向
け
る
と
、
今

は
、
清
正
の
時
代
に
熊
本
城
に
移
築
さ
れ
、

小
天
守
と
名
付
け
ら
れ
た
）

　
江
戸
時
代
の
熊
本
城
天
守
閣
は
、
明
治
１０

年
の
西
南
戦
争
で
焼
失
し
ま
し
た
の
で
、
今

と
な
っ
て
は
検
証
で
き
ま
せ
ん
が
、
宇
土
軍

記
が
宇
土
城
廃
城
か
ら
数
十
年
後
に
書
か
れ

て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
宇
土
城
天
守
閣

＝
熊
本
城
小
天
守
説
は
信

し
ん
ぴ
ょ
う憑

性
が
高
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出土した大筒の一部
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図書館だより ●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）45125 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

パパトラ 
平田　昌広　文／きむら　ゆういち　絵

アリス館

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

トラの世界のおきてを守り，ママトラとコトラとわ
かれて，ひとりで暮らしているパパトラ。今日も，
ママトラとコトラを見守っています。そこへ，ママ
トラを自分のものにしようとする若いオストラが
やってきて…。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

おはなし会
中止のお知らせ
おはなし会

中止のお知らせ
予約本の

貸出を行います
予約本の

貸出を行います
　図書館の休館延長に伴い，おは
なし会 (らっこのじかん，えほんの
じかん)は，当面の間，お休みします。
　ご迷惑をおかけしますが，ご理
解とご協力をお願いします。

　図書館は新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため，引き続き当
面の間，臨時休館を延長します。
　開館時期については，決まり次
第，市ホームページ等でお知らせし
ます。
　ご迷惑をおかけしますが，ご理
解とご協力をお願いします。

　臨時休館中は，インターネットや
FAX，電話で事前に予約した本，
DVD等の予約本の貸出を行います。
　詳しくはお問い合わせいただく
か，市ホームページをご確認くだ
さい。
宇土市立図書館
　☎(22)4512
　○(22)0999
　○info@uto-lib.jp
宇土市立図書館ホームページ
　https://.uto-lib.jp/

臨時休館期間
延長のお知らせ
臨時休館期間
延長のお知らせ

Ｆ

M

きらきらもりでまってるよ！ 
矢部　美智代　作／にき　まゆ　絵

フレーベル館

野原のまんなかに通っている 1 本の線路。こぐま
のくるんは，友だちのころころと，きらきらもりで
遊ぶ約束をしています。おかあさんと作った焼き
たてのパンをふくろいっぱいにつめて，列車に乗
り込みますが…。

サブキャラたちのグリム童話
ブレーメンの音楽隊　白雪姫　靴屋の小人

斉藤　洋　作／広瀬　弦　絵／偕成社

「ブレーメンの音楽隊」のどろぼう，「白雪姫」の
皇太子妃親衛隊隊長，「靴屋の小人」の老女という，
脇役＝サブキャラたちがグリム童話のもうひとつ
の顔を語りはじめ…。３編のうちあけ話を収録し
た短編集。

てのひらに未来 
工藤　純子　作／酒井　以　画

くもん出版

果実とパンの組み立て方
フルーツサンドの探求と料理・デザートへの応用

ナガタ　ユイ　著／誠文堂新光社

未来なんてあたりまえに来るって思ってたけど。
今だから考えたい平和のこと。中学生の琴葉と町
工場で働く少年・天馬。ふたりはそれぞれの家族
の物語を知り…。若いふたりの成長を描いた物
語。

うちの父が運転をやめません
垣谷　美雨　著／ KADOKAWA

高齢者ドライバーの事故を伝えるテレビニュース
を見た雅志は，父親も 78 歳になることに気づく。
不安になって，父親に運転をやめるよう説得を試
みるが…。親の運転をきっかけに家族が新たな一
歩を踏み出す，心温まる家族小説。

はさむ，のせる・塗る，含ませる…。“果実”と“パン”
のおいしさを探るとともに，果実が名脇役の世界
のサンドイッチ，パンに合う果実を使った世界の
料理，果実とパンとチーズの楽しみ方など，多彩
なメニューを紹介する。
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る�反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう�その火その時�その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R2.3.31 現在）

人口  36,917 人（ − 99 人）

　　17,695 人（ − 56 人）

　　19,222 人（ − 43 人）

　　15,383 世帯（ ＋ 2世帯）

（　）は前月比

（R2.1.1～ 3.31）

発生件数 20 件（ ー 8 件）
負傷者数 25 人（ ー 9人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る�反射材

（R2.1.1 ～ 3.31）

発生件数 4 件（ ＋ 2 件）
建物火災 1 件（ ± 0 件）

その他火災 3 件（ ＋ 2 件）

（　）は前年同月比
ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

（R2.1.1 ～ 3.31）
認知総数 12 件（− 2）
強制わいせつ 0 件（− 1）
空き巣 1 件（＋ 1）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 2 件（＋ 2）
自転車盗 3 件（− 4）
車上ねらい 1 件（− 1）
万引き 5 件（＋ 1）

今
月
は
広
報
う
と
発
刊
１
１
０
０

号
を
記
念
し
て
、
熊
本
地
震
か
ら

約
4
年
ぶ
り
に
復
旧
し
た
船
場
橋

の
特
集
記
事
を
作
成
し
ま
し
た
。

取
材
の
中
で
船
場
橋
に
ま
つ
わ
る

色
々
な
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
そ

の
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
が
あ
る

ん
だ
な
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し

た
。
自
分
も
船
場
橋
に
は
、「
学

生
時
代
、
下
校
の
と
き
に
あ
の
子

と
の
待
ち
合
わ
せ
に
よ
く
使
っ
た

な
あ
」
と
い
う
思
い
出
は
、
残
念

な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

登
下
校
で
友
達
と
毎
日
に
よ
う
に

通
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

詰
ま
っ
た
船
場
橋
、
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
人
々
の
思
い
出
と

な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。 

（
西
）

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
三
拾
町　
　
　
　
鶴
本　
伸
恵　
亡
夫　
　
順　
義
（
六
四
）

▽
走
潟
町　
　
　
　
田
代　
洋
一　
亡
父　
　
逸　
雄（一
〇
〇
）

▽
馬
之
瀬
町　
　
　
小
原
か
お
る　
亡
夫　
　
祐　
之
（
五
四
）

▽
野
鶴
町　
　
　
　
中
島　
　
巧　
亡
長
男　
巧
一
郎
（
四
二
）

▽
松
山
町　
　
　
　
永
江
ク
ニ
子　
亡
夫　
　
　
平　

	

（
八
六
）

▽
下
網
田
町　
　
　
石
本　
幸
子　
亡
夫　
　
榮　
樹
（
七
八
）

▽
岩
古
曽
町　
　
　
磧
谷　
昭
子　
亡
父　
　
國　
人
（
九
〇
）

▽
住
吉
町　
　
　
　
松
本　
信
二　
亡
母　
　
ナ
ツ
子
（
八
九
）

▽
上
網
田
町　
　
　
下
村　
敬
二　
亡
母　
　
ア
キ
エ
（
九
八
）

▽
網
津
町　
　
　
　
甲
斐　
崇
文　
亡
義
父　
野
村
直
任（
九
四
）

▽
熊
本
市
東
区
尾
ノ
上　
古
森
美
津
代　
亡
夫　
　
　
豊　

	（
五
七
）

▽
赤
瀬
町　
　
　
　
山
崎　
国
勝　
亡
妻　
　
レ
イ
子
（
八
二
）

▽
新
小
路
町　
　
　
蓑
田　
忠
敏　
亡
弟　
　
敏　
雄
（
六
六
）

▽
神
奈
川
県
川
崎
市　
池
田　
伸
治　
亡
母　
　
慶　
子
（
七
八
）

▽
新
町
二
丁
目　
　
藤
井　
敬
夫　
亡
母　
　
靜　
子
（
九
五
）

▽
恵
塚
町　
　
　
　
新
樹
ミ
チ
子　
亡
夫　
　
逸　
喜
（
九
〇
）

▽
椿
原
町　
　
　
　
嶋
﨑　
征
也　
亡
妻　
　
博　
子
（
七
七
）

▽
下
網
田
町　
　
　
平
木　
睦
子　
亡
父　
　
中
西
末
彦（一
〇
一
）

▽
新
町
四
丁
目　
　
北
川　
勝
子　
亡
夫　
　
進　
一
（
八
一
）

▽
立
岡
町　
　
　
　
岡
﨑　
峯
子　
亡
夫　
　
輝　
雄
（
八
七
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地

方
税
法
の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
4
月
10
日
受
付

分
ま
で
を
掲
載
）

※速報値であり変更になる場合があります。
（　）は前年同月比

地域おこし協力隊 宮崎さちこの

いきいき百歳体操  第 6 回
〜 筋力運動〜

　いきいき百歳体操のポイントを隔月でご紹介します。普段の筋
力トレーニングに少しずつ取り入れてみてください。体調に合わせ
て無理のない範囲で行いましょう。

        
　今回で「いきいき百歳体操」の筋力運動は最後になります。
　この運動では，お尻の外側の筋肉 ( 中臀筋 ) が鍛えられます。
ここの筋肉を強化することで，バランス力が増え，筋力の衰えか
らくるふらつきが減少し，転びにくくなります。

基本姿勢

イスの後ろにまっすぐ立ち，
背もたれを両手でつかむ。
( 転倒予防 )
※イスに体重を乗せない。

「1.2.3.4」で右足を横に上げる。
「5.6.7.8」で元の位置まで下す。
目線はまっすぐ前方。

気をつけましょう

身体が横に傾かないよう
にすると，軸足の筋力アッ
プにもつながります。

足を前方に上げると楽に
なる分，効果が半減しま
す。

上げる足を見 ながら
行ったり，つま先が横
に向くと，ねらった筋
肉が鍛えにくくなりま
す。

チャレンジ
上げる足を真横より，2,3cm
気持ち後ろに上げるだけで
効果的に鍛えることができま
す。
※足を高く上げようとするので

はなく，ねらった筋肉に刺
激がいくようにしましょう。

レッスン7　足の横上げ運動

つま先は前

×
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的

大
流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）を
受
け
、
各
国
で

は
、
拡
大
防
止
の
た
め
の
都
市
封
鎖
や
厳

し
い
外
出
制
限
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
で
も
な
お
猛
威
を
振
る
う
ウ
イ
ル

ス
に
、
医
療
崩
壊
が
起
こ
り
、
世
界
経
済

が
大
不
況
に
陥
る
な
ど
、
世
界
規
模
で
日

常
が
一
変
し
て
い
ま
す
。

　
国
内
に
お
い
て
は
、
４
月
７
日
、
感
染
が

急
増
し
て
い
た
７
都
府
県
に「
緊
急
事
態
宣

言
」が
発
令
さ
れ
、
そ
の
後
も
収
束
の
兆
し
は

う
か
が
え
ず
、
同
月
16
日
に
は
対
象
地
域
が

熊
本
県
を
含
め
全
国
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
既
に
不
要
不
急
の
外

出
自
粛
の
お
願
い
や
、
学
校
等
の
臨
時
休
校

な
ど
感
染
拡
大
防
止
の
取
組
を
行
って
お
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
緊
張
感
を
も
っ

た
行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
や
飲
食
業
を
始
め
と
し
た
地

域
経
済
への
影
響
は
計
り
知
れ
ず
、
大
変
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
難
局
を
乗
り

越
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま

ず
は
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
、
同
時
に
大

切
な
家
族
や
友
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
そ

し
て
、
ウ
イ
ル
ス
か
ら
私
た
ち
の
日
常
を
取

り
戻
す
た
め
に
、
今
ま
で
以
上
に
感
染
防
止

対
策
の
徹
底
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
１
年
後
に

延
期
さ
れ
た
こ
と
に
伴
っ
て
、
今
月

６
日（
水
・
振
替
休
日
）、
本
市
で
開

催
予
定
で
あ
っ
た
聖
火
リ
レ
ー
が
延

期
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
元
を
駆
け
抜
け
る
聖
火
を
見
る

又
と
な
い
機
会
。
多
く
の
皆
さ
ん
が

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
心
待
ち
に
し
て
お
ら

れ
た
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
延
期
は
非
常
に

残
念
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

状
況
が
一
日
も
早
く
好
転
し
、
来
年
の「
聖

火
リ
レ
ー
」が
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
よ
う
な
中
、
う
れ
し
い
出
来

事
も
あ
り
ま
し
た
。

　
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
、
市
指
定
有
形

文
化
財
で
あ
る「
船
場
橋
」の
復
元
工
事
が

完
了
し
、
去
る
３
月
20
日
に「
渡
り
初
め

式
」を
行
い
ま
し
た
。

　

復
元
作
業
は
、
伝
統
的
な
技
法
を
用
い

た
と
て
も
難
し
い
工
事
で
あ
っ
た
と
の
こ
と

で
す
が
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
見
事
に
元
の
姿
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
に
、
感
謝
を
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
思
い
出
が
いっ
ぱ
い
詰
まっ
た

「
船
場
橋
」が
、
今
後
は
、
熊
本
地
震
か

ら
の
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
ま
た
、
地

域
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
与
え
る
存
在
と
し

て
、末
永
く
保
存
、継
承
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

ヒゴベジカレー
「スパイス＆カフェ nico」

食べにきて!
第12回

「うと料理」は宇土の食材，調味料などを使用した
料理を紹介していくコーナーです。

nico のライスは ， 宇土市の農家さんが栽培したお米を使用して
います。ヒゴベジカレーは 7，8 種類の野菜を使用していて ，1
食で一日に必要な野菜の量を摂取することができ ， カロリーも
ライスを含め約 500kcal と非常にヘルシーです。
※現在 ， テイクアウトのみの提供となります。

「スパイス＆カフェ nico」
住所　宇土市三拾町144-22
電話番号　0964(23)0810
営業時間　11:30～15:00・18:00～21:00
定休日　月曜・第一日曜・木曜と日曜の夜
Facebook「スパイス＆カフェnico」
Instagram「spaicecafenico」

あなたのお店の「うと料理」を募集します。
「うと料理」の条件　宇土の食材（米，野菜，魚介，肉など）宇土の調
味料（醤油，味噌など）
詳しくは，まちづくり推進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課情報支援係（内線811）

q「うと料理」を募集しますr
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ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。
申込期限 誕生月の前月 10 日
※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前 ・ ふりがな ・

住所 ・ 生年月日 ・ コメント(30 字以内 ) を
まちづくり推進課までお送りください。

メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp
注 )メールで応募いただいたときは ， 内容を確

認後 ， 受付完了メールを返信しています。返
信がない場合は ， メールが届いていない可
能性もありますのでお問い合わせください。
 まちづくり推進課 情報支援係  

    ☎ (22)1111( 内線 811)

大田黒　紀歩ちゃん
（高柳町）H30.4.1生 2歳

2歳の誕生日おめでとう！ずっと，大好きだよ♡

おおたぐろ　        きほ

馬場　未怜ちゃん
（三拾町）R1.5.1生 1歳

食欲が止まりません！たくさん食べて大きくなります☆

ばば　       みれい

浅川　桜李ちゃん
（松山町）H30.5.6生 2歳

じぃじ　ばぁば　いつもありがとう！これからもたくさん遊んでね★

あさかわ　    おうり
森　結月ちゃん

（椿原町）H29.5.13生 3歳
ぴきちゃん，たくさん遊ぼうね♡

もり　     ゆづき

山内　暁翔ちゃん
（松山町）H30.5.14生 2歳

いっぱい食べて，大きくなぁれ！

やまうち　    あきと

小田　真白ちゃん
（松原町）H30.5.15生 2歳

2歳おめでとう♡お笑い担当の真白♪これからも沢山笑わせてね♡

おだ　        ましろ
渡邉　偉喜ちゃん

（網引町）H29.5.25生 3歳
歌とダンスが大好きないっくん♪これからもみんなを笑顔にしてね♡

わたなべ　     いっき

本田　華菜ちゃん
（恵塚町）H30.5.25生 2歳

華菜 お誕生日おめでとう。これからも元気いっぱい遊ぼうね

ほんだ　       はな

西原　奈那ちゃん
（椿原町）R1.5.27生 1歳

1歳おめでとう！いっぱい食べて遊んで大きくなってね☆

にしはら　    なな
森　李空ちゃん

（新小路町）R1.5.29生 1歳
お家の中の探検隊！動くの大好き(^-^)

もり　      りく


