
 

 

 

 

 

まだまだ寒い日が続きますね。感染症に負けないように早寝早起き朝ごはんと適

度な運動を心がけながら、元気に過ごしたいですね。さて、2月といえば節分です

ね！皆さんの家にはどんな鬼がやってくるかな？“一年間健康に過ごせますよう

に”という願いを込めて悪い鬼を追い出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキング 
ガーデンリーフフラワー講座講座 

えのぐ遊び 
誕 生 会 

 

緑川で家具作りをされている中島さん

による木製のひな人形作りをします。親

子でオリジナルのひな人形 

作りを楽しみましょう♪ 

＜準備物＞ 

汚れてもいい服でご参加ください。 

ボランティア育成講座 

 25 日(水)10：00～ 要予約 
６組 

カートンドッグやそうめんゼリー
などを作りました。子どもたちも
真剣です！自分で作ると何倍もお
いしく感じますね！ 

子育てつどいの広場 

緑川 
令和 8年 1月 23日発行 灯通信 ２月号 

とも
しび

 

しおり助産院の早川先生に

来ていただき、歩くまでの発

達についてのお話しをしてい

ただきます。その後の子ども

の発達や困っていることにつ

いても相談できます。 

育児講座 

12 日(木)10：00～ 要予約 
10 組 

全身を使ってダイナミックに描
いたり、感じたことを色や線で
表してみたり…。どの絵も世界
に一つしかない素敵な絵です♪ 

この日のテーマ
は『ガラスのしつ
らい』でした。と
っても素敵な作
品ができました♥ 

お誕生月の
お友達を皆
でお祝いし
ました。楽
しい出し物
も興味深々
に見てくれ
ました☆ 

茶 話 会 

本格的な道具でのお抹茶講座です。
お母さんと一緒にお子さんも参加
され、日本の伝統的な文化に触れる
ことができます。 

イ ベ ン ト の 様 子  そ の ① 

身近にある物を器にして、自分の好きな花を思い
思いに活けていきます。出来上がった作品を家の
好きなところに飾ると気分も上がりますね♪ 

 



２月の活動カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2予約開始日 3 4 5 6 7 

楽しい広場 リズム遊び えのぐ遊び 楽しい広場 えのぐ遊び 楽しい広場 

      

9 10 11 12 13 14 

楽しい広場 ヨーガ講座 建国記念の日 育児講座 楽しい広場 楽しい広場 

      

16 17 18 19 20 21 

楽しい広場 ヨーガ講座 ガーデンリーフ 

フラワー講座 
楽しい広場 茶話会 楽しい広場 

     

23 24 25 26 27 28 

天皇誕生日 楽しい広場 ボランティア 

 育成講座 
楽しい広場 誕生会 楽しい広場 

 身体測定    

      

      

        

活 動 内 容 

 
子育て中のお母さん、肩こり、腰痛、運動不足などで困

っている方におすすめ！ 

リフレッシュして元気なママになりましょう！ 

＜準備物＞ ヨガマット（持っている人） 

 

ヨーガ講座 10 日・17日(火)10：30～ 

要予約 
各日５組 

宇土市広報にも予定を載せています。 

２月 2日（月）から電話でのみ予約受付 （受付時間：１０時～１５時） 

 

イベント以外で来所される方も 

来所前に電話でお知らせください。 

開所時間    

9：30～14：30 

開所日 

月～土曜日 
(変更するときもあります) 

社会福祉法人緑翠会  
緑川こども園 

子育てつどいの広場 緑川 
住所 宇土市野鶴町３５３ TEL ０９６４－２２－０３２１ 

  

どろんこ遊びや砂場、木登り、土山登りなど自然たっぷ

りの園庭で遊んでみませんか？室内でも遊べますよ。 

ぜひお越しください。  

楽しい広場（イベントがない日） 
シャワー室が 

ありますので、 

全身が汚れても

大丈夫ですよ 

 
本格的な道具でのお抹茶講座です。お子さんと一緒に 

ゆったりとしたお茶の時間をお過ごし下さい。 

茶話会 20 日(金)10：30～ 

要予約５組 

☆各自ご持参下さい  

着替え 帽子 タオル 水筒 昼食 
 

2 月生まれのお友達はお知らせください。 

カードを用意します。誕生月でない方も一緒に 

お祝いしましょう。 

 

誕生会 27(金)10：30～ 

要予約 10 組 

誕生児さんは未就園
児さん限定です。 

 

 今月のテーマは「箱物でプレゼントに」です。プレゼン

トをイメージしながら野花を飾って演出しましょう☆ 

＜準備物＞ 

箱（紙、缶など）2個・ペットボトル2個 

ガーデンリーフフラワー講座 18 日(水)10：00～ 

要予約５組 

 
音楽に合わせて歌ったり、楽器を鳴らし 

たり親子でリズム遊びを楽しみましょう。 

リズムであそぼう 3 日(火)10：30～ 

要予約８組 

 
各日9:30～ と 10:30～ 3組ずつで行います。 

えのぐで自由画を楽しみましょう！ 

※親子共に汚れてもいい服でおいで下さい。  

 

えのぐ遊び ４日(水)・６日(金) 

要予約 
各日６組 


