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Pickup
P4 宇土市消防団 消防点検
P6 宇土市の予算
P8 宇土人 川﨑照美さん
P9 みんなで楽しく介護予防
P10 第 6 次宇土市総合計画
P11 狂犬病予防注射
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4
御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕日と重なり見頃 H31　April

今月の表紙
宇土市消防団消防点検
幼年消防隊点検

4 宇土市消防団 消防点検

6 宇土市の予算

8 宇土人 川﨑照美さん

9 みんなで楽しく介護予防

10 第 6 次宇土市総合計画

11 狂犬病予防注射

12 くらし情報
住宅リフォーム助成事業

18 生活支援に関する情報

19 知っておきたい国民年金

20 くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

22 うとのできごと

27 市民のひろば

30 温故知新～うと学だより

31 図書館だより

32
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

33 元樹だより
今月のレシピ

34 ハッピーバースデー

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

3/31
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

 市役所窓口休日開庁 　　
    8:30~17:15
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

1
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

 走潟地区体育館工事（9/30まで）

2
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

3  資源ごみ収集日 
選挙 期日前投票日　8:30~20:00
図書 おはなし会 P31

7 
選挙 熊本県議会議員一般選挙投票日
　　　7:00~19:00　市内各投票所
選挙 熊本県議会議員一般選挙開票日
　　　20:00~　ecowin宇土アリーナ
健診 集団健診（西部老人福祉センター）P17
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

8
 宇土中・宇土高入学式

　 網田中入学式
健診 集団健診（西部老人福祉センター）P17
健診 ３カ月児健診（H30年12月生）
     9：15~ 保健センター P17

9
 小学校入学式

　 鶴城中・住吉中入学式
健診 集団健診（西部老人福祉センター）P17
健診 ６カ月児健診（H30年9月生）
    13:00~ 保健センターP17

 うと学資料室利用相談 P30
　13:00~17:00 文化課内 うと学資料室

10 
 幼稚園入園式

健診 集団健診（網津防災センター）P17
相談 行政相談 P21
    10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

14
市民 宇土マリーナおこしき館周年祭 P27
市民 藤波吟祥会舞踊発表会 P27
　　　12:00~ 市民会館大ホール
健診 集団健診（保健センター）
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

15
健診 集団健診（保健センター）P17

16
健診 集団健診（保健センター）P17

17 
健診 集団健診（保健センター）P17
図書 おはなし会 P31

21
健診 集団健診（保健センター）
当番 本多胃腸科内科医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

22 23
 狂犬病予防注射 P11
 うと学資料室利用相談 P30

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室
市民 EM活性液無料配布 P28
図書 おはなし会 P31

24
 子育て講座 P16

    10:00~11:30 児童センター
相談 行政相談 P21
    10:00~15:00 
     防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

28
市民 網田マリンフェスタ P28
　　　10:00~16:00　宇土マリーナ芝生広場
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

29 昭和の日
市民 船場川クリーン作戦 P28
　  7:00 船場橋集合
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町

30
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 近藤クリニック（内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町

5/1
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町１丁目
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町5/5 こどもの日

 わくわくこどもまつり P16
　10:00~ 児童センター
当番 本多胃腸科内科医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

5/6 振替休日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4
選挙 期日前投票日　8:30~20:00
健診 1歳6カ月児健診（H29年9月生）
    13:00~ 保健センター P17
相談 年金相談（要予約）P21 
     10:00~15:00 福祉センター

5  
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

6
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

 市役所窓口休日開庁 　　　
　 8:30~17:15
図書 おはなし会 P31

11
健診 集団健診（網津防災センター）P17

12
市民 宇土マリーナおこしき館周年祭 P27
健診 集団健診（網津防災センター）P17

13
 新庁舎基本設計（案）住民説明会P12　   

    13:30~15:00 仮設庁舎2階
健診 集団健診（保健センター）P17
市民 JR九州春のウォーキングP27
市民 宇土マリーナおこしき館周年祭P27
図書 おはなし会 P31

18
健診 集団健診（保健センター）P17
相談 年金相談（要予約）P21 
     10:00~15:00 福祉センター

19 
健診 集団健診（保健センター）P17

20 
 戦没者合同慰霊祭 P13

     10:00~ 武道館
健診 集団健診（保健センター）P17
図書 おはなし会 P31

25
 狂犬病予防注射 P11

相談 司法書士無料相談（要予約）P21
    13:00~16:00 消費生活センター

26 27
図書 おはなし会 P31
図書 春おはなし会 P31
　 10:30~11:30 中央公民館

5/2
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町１丁目
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555　浦田町

5/3  憲法記念日
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

  

5/4 みどりの日
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町１丁目
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

市民 地域食堂花ちゃん P27
　 11:00~14:00 たんぽぽの家
市民 未来食堂
　 11:00~14:00 昭和カフェ銀乃船

4月29日（月）から5月6日（月）までの燃え
るごみ・廃プラスチックごみの収集は通
常どおり実施します。
資源ごみの収集は5月8日（水）です
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当番 = 当番医（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 　 ☎（22）0554でご確認ください。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時～7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

3/31
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

 市役所窓口休日開庁 　　
    8:30~17:15
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

1
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

 走潟地区体育館工事（9/30まで）

2
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

3  資源ごみ収集日 
選挙 期日前投票日　8:30~20:00
図書 おはなし会 P31

7 
選挙 熊本県議会議員一般選挙投票日
　　　7:00~19:00　市内各投票所
選挙 熊本県議会議員一般選挙開票日
　　　20:00~　ecowin宇土アリーナ
健診 集団健診（西部老人福祉センター）P17
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

8
 宇土中・宇土高入学式

　 網田中入学式
健診 集団健診（西部老人福祉センター）P17
健診 ３カ月児健診（H30年12月生）
     9：15~ 保健センター P17

9
 小学校入学式

　 鶴城中・住吉中入学式
健診 集団健診（西部老人福祉センター）P17
健診 ６カ月児健診（H30年9月生）
    13:00~ 保健センターP17

 うと学資料室利用相談 P30
　13:00~17:00 文化課内 うと学資料室

10 
 幼稚園入園式

健診 集団健診（網津防災センター）P17
相談 行政相談 P21
    10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

14
市民 宇土マリーナおこしき館周年祭 P27
市民 藤波吟祥会舞踊発表会 P27
　　　12:00~ 市民会館大ホール
健診 集団健診（保健センター）
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

15
健診 集団健診（保健センター）P17

16
健診 集団健診（保健センター）P17

17 
健診 集団健診（保健センター）P17
図書 おはなし会 P31

21
健診 集団健診（保健センター）
当番 本多胃腸科内科医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

22 23
 狂犬病予防注射 P11
 うと学資料室利用相談 P30

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室
市民 EM活性液無料配布 P28
図書 おはなし会 P31

24
 子育て講座 P16

    10:00~11:30 児童センター
相談 行政相談 P21
    10:00~15:00 
     防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

28
市民 網田マリンフェスタ P28
　　　10:00~16:00　宇土マリーナ芝生広場
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

29 昭和の日
市民 船場川クリーン作戦 P28
　  7:00 船場橋集合
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町

30
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 近藤クリニック（内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町

5/1
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町１丁目
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町5/5 こどもの日

 わくわくこどもまつり P16
　10:00~ 児童センター
当番 本多胃腸科内科医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

5/6 振替休日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4
選挙 期日前投票日　8:30~20:00
健診 1歳6カ月児健診（H29年9月生）
    13:00~ 保健センター P17
相談 年金相談（要予約）P21 
     10:00~15:00 福祉センター

5  
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

6
選挙 期日前投票日　8:30~20:00

 市役所窓口休日開庁 　　　
　 8:30~17:15
図書 おはなし会 P31

11
健診 集団健診（網津防災センター）P17

12
市民 宇土マリーナおこしき館周年祭 P27
健診 集団健診（網津防災センター）P17

13
 新庁舎基本設計（案）住民説明会P12　   

    13:30~15:00 仮設庁舎2階
健診 集団健診（保健センター）P17
市民 JR九州春のウォーキングP27
市民 宇土マリーナおこしき館周年祭P27
図書 おはなし会 P31

18
健診 集団健診（保健センター）P17
相談 年金相談（要予約）P21 
     10:00~15:00 福祉センター

19 
健診 集団健診（保健センター）P17

20 
 戦没者合同慰霊祭 P13

     10:00~ 武道館
健診 集団健診（保健センター）P17
図書 おはなし会 P31

25
 狂犬病予防注射 P11

相談 司法書士無料相談（要予約）P21
    13:00~16:00 消費生活センター

26 27
図書 おはなし会 P31
図書 春おはなし会 P31
　 10:30~11:30 中央公民館

5/2
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町１丁目
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555　浦田町

5/3  憲法記念日
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

  

5/4 みどりの日
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町１丁目
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

市民 うとピクニックマルシェ P27
　　10:00~16：00  つつじヶ丘公園
市民 社交ダンス&フラダンスフェスティバル P28
　　　13:00~16：00 市民会館大ホール
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消
防
点
検

平
成
31
年
宇
土
市
消
防
団

　
宇
土
市
消
防
団
消
防
点
検
が
２
月
24
日
、
防

災
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
山
本
章
博
団
長
以

下
6
2
0
人
の
団
員
が
一
堂
に
会
し
ま
し
た
。

　
消
防
点
検
は
、
鶴
城
中
吹
奏
楽
部
の
演
奏

に
よ
る
分
列
行
進
で
始
ま
り
、
開
会
行
事
の

後
、
消
防
車
両
38
台
に
よ
る
車
両
分
列
行
進
、

宇
土
幼
稚
園
幼
年
消
防
隊
に
よ
る
点
検
、
規

律
や
服
装
な
ど
を
点
検
す
る
通
常
点
検
、
小

型
ポ
ン
プ
操
法
を
実
施
。
一
糸
乱
れ
ぬ
動
作

や
機
敏
な
動
き
を
見
せ
る
な
ど
、
団
員
た
ち

は
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
消
防
点
検
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
総
合
優
勝
　
第
３
分
団

▽
総
合
点
検
の
部

　
優
勝
　
第
７
分
団
第
２
部

　
２
位
　
第
６
分
団
第
２
部

　
　
　
　
第
３
分
団
第
２
部

▽
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
優
勝
　
第
１
分
団
第
２
班

　
２
位
　
第
３
分
団
第
２
班

　
３
位
　
第
５
分
団
第
３
班

（
個
別
表
彰
）

指
揮
者
　
第
３
分
団
第
２
班
　
建
脇
雄
介

一
番
員
　
第
１
分
団
第
２
班
　
髙
濵
浩
精

二
番
員
　
第
５
分
団
第
３
班
　
中
川
総
一
郎

三
番
員
　
第
１
分
団
第
２
班
　
冨
永
司
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２
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５
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３
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司

総合優勝　第３分団

総合点検の部　優勝　第７分団（第２部）

小型ポンプ操法の部　優勝　第１分団（第２班）
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宇土市の予算
　平成３１年度当初予算が平成３１年第１回市議会定例会で審議され，３
月１９日に可決成立しました。
　一般会計当初予算は，前年度６月補正後の予算と比較して，
４億３，８８８万７千円減の総額１６９億８，０００万円としましたので，その概
要をお知らせします。

平成 31年度一般会計は

169.8億円
（前年度6月補正後比 2.5％減）

【歳出】

性質別分類 経済的性質を基準とした分類。義務的経
費・投資的経費・その他に分けられる

義務的経費 市の運営のために必ず支払わなければな
らないお金

投資的経費 施設や道路整備など，生活基盤を整える
ために使うお金

扶　助　費 社会保障制度の一環として，現金や物品
などを支給する費用

公　債　費 借入金の返済にかかる費用
物　件　費 消耗品や業務委託料など
繰　出　金 一般会計から特別会計などへ繰り出すお金

【歳入】

自 主 財 源 市が自主的に集められるお金
依 存 財 源 国や県から交付されるお金や市債
市 税 市に納める税金（市民税，固定資産税など）
繰 入 金 基金などから一般会計に繰り入れるお金
地方交付税 全ての市町村が一定の行政サービスを行える

ように国が交付するお金
国庫支出金 市が行う事業に対して国が交付するお金
県 支 出 金 市が行う事業に対して県が交付するお金
市 債 借入金のうち長期にわたり返済するもの
地方譲与税 国税として集め，全部または一部が市町村

に譲与されるお金

地方譲与税他
877,601 千円

歳出

人件費
2,447,024 千円 

扶助費 
4,571,460 千円 

公債費 
1,703,023 千円 

投資的経費

普通建設事業
2,324,425 千円

26 年度

143.05 億円

250 億

200 億

150 億

100 億

※26 年度と 30 年度は 6 月補正後の額

● 一般会計の当初予算額の推移

27 年度 28 年度 29 年度 31 年度30 年度

災害復旧事業
161,589 千円 

物件費 
1,936,379 千円 

補助費等 
1,838,388 千円

繰出金
1,588,723 千円

その他
408,989 千円

歳入

市税
3,973,493 千円 

繰入金
1,609,658 千円 

その他
814,827 千円 

地方交付税
3,810,000 千円

国庫支出金
2,858,948 千円 

県支出金 
1,630,773 千円 

市債
1,404,700 千円 

自
主

財
源依

存

財
源

義 務
的

経
費そ

の
他

174.18 億円
169.8 億円

207.2 億円

149.9 億円140.8 億円
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語句の説明

市
税
等
の
自
主
財
源
が
増
加

　
歳
入
面
で
は
、
市
税
な
ど
の
自
主
財

源
が
63
億
9
7
9
7
万
8
千
円（
37
・

7
％
）。
国
か
ら
の
地
方
交
付
税
や
国
・

県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
の
依
存
財
源
が

1
0
5
億
5
8
0
2
万
2
千
円（
62
・
3
％
）

で
、
歳
入
の
多
く
を
国
や
県
に
依
存
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
市
税
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き
熊
本
地

震
か
ら
の
復
興
需
要
に
よ
る
個
人
所
得
や
企

業
収
益
の
増
加
に
よ
り
市
県
民
税
と
法
人

市
民
税
の
増
収
が
見
込
ま
れ
、
前
年
度
と

比
較
す
る
と
、
1
億
4
5
5
8
万
8
千
円

（
前
年
度
比
＋
3
・
8
％
）の
増
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

義
務
的
経
費
の
抑
制
が
課
題

　
歳
出
面
で
は
、
職
員
の
人
件
費
や
主
に
社

会
保
障
関
係
の
経
費
と
な
る
扶
助
費
な
ど
の

義
務
的
経
費
が
87
億
2
1
5
0
万
7
千
円

で
、
全
体
の
51
・
4
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

人
件
費
は
前
年
度
比
4
％
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
扶
助
費
に
つい
て
は
前
年
度
比
3
・

6
％
増
加
し
て
お
り
、
今
後
も
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

　
投
資
的
経
費
は
、
平
成
28
年
熊
本
地
震

に
係
る
災
害
復
旧
事
業
の
多
く
が
完
了
し

た
こ
と
に
よ
り
、
1
億
4
6
6
8
万
1
千
円

（
前
年
度
比
▲
5
・
6
％
）の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。

防
災
・
減
災
対
策
を
強
化

　
主
な
事
業
で
は
、
被
災
し
た
市
庁
舎
の
建

て
替
え
に
向
け
て
、
旧
庁
舎
の
杭
撤
去
工
事

費
や
花
園
幼
稚
園
改
築
事
業
を
計
上
し
た

ほ
か
、
防
災
・
減
災
対
策
と
し
て
、
網
田
地

区
の
津
波
避
難
場
所
と
な
る
島
山
防
災
広

場
等
の
整
備
事
業
や
河
川
の
氾
濫
状
況
を

監
視
す
る
カ
メ
ラ
の
設
置
事
業
、
老
朽
化
し

て
い
る
消
防
本
部
・
北
消
防
署
の
建
設
事
業

の
予
算
を
新
た
に
計
上
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
熊
本
地
震
復
興
基
金
事
業
と
し

て
、
被
災
家
屋
等
解
体
空
き
地
管
理
費
補

助
事
業
や
創
業
・
開
業
支
援
事
業
な
ど
を

新
た
に
計
上
し
ま
し
た
。

広報うと◆ 2019/4 ◆〈6〉



市
税
等
の
自
主
財
源
が
増
加

　
歳
入
面
で
は
、
市
税
な
ど
の
自
主
財

源
が
63
億
9
7
9
7
万
8
千
円（
37
・

7
％
）。
国
か
ら
の
地
方
交
付
税
や
国
・

県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
の
依
存
財
源
が

1
0
5
億
5
8
0
2
万
2
千
円（
62
・
3
％
）

で
、
歳
入
の
多
く
を
国
や
県
に
依
存
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
市
税
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き
熊
本
地

震
か
ら
の
復
興
需
要
に
よ
る
個
人
所
得
や
企

業
収
益
の
増
加
に
よ
り
市
県
民
税
と
法
人

市
民
税
の
増
収
が
見
込
ま
れ
、
前
年
度
と

比
較
す
る
と
、
1
億
4
5
5
8
万
8
千
円

（
前
年
度
比
＋
3
・
8
％
）の
増
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

義
務
的
経
費
の
抑
制
が
課
題

　
歳
出
面
で
は
、
職
員
の
人
件
費
や
主
に
社

会
保
障
関
係
の
経
費
と
な
る
扶
助
費
な
ど
の

義
務
的
経
費
が
87
億
2
1
5
0
万
7
千
円

で
、
全
体
の
51
・
4
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

人
件
費
は
前
年
度
比
4
％
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
扶
助
費
に
つい
て
は
前
年
度
比
3
・

6
％
増
加
し
て
お
り
、
今
後
も
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

　
投
資
的
経
費
は
、
平
成
28
年
熊
本
地
震

に
係
る
災
害
復
旧
事
業
の
多
く
が
完
了
し

た
こ
と
に
よ
り
、
1
億
4
6
6
8
万
1
千
円

（
前
年
度
比
▲
5
・
6
％
）の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。

防
災
・
減
災
対
策
を
強
化

　
主
な
事
業
で
は
、
被
災
し
た
市
庁
舎
の
建

て
替
え
に
向
け
て
、
旧
庁
舎
の
杭
撤
去
工
事

費
や
花
園
幼
稚
園
改
築
事
業
を
計
上
し
た

ほ
か
、
防
災
・
減
災
対
策
と
し
て
、
網
田
地

区
の
津
波
避
難
場
所
と
な
る
島
山
防
災
広

場
等
の
整
備
事
業
や
河
川
の
氾
濫
状
況
を

監
視
す
る
カ
メ
ラ
の
設
置
事
業
、
老
朽
化
し

て
い
る
消
防
本
部
・
北
消
防
署
の
建
設
事
業

の
予
算
を
新
た
に
計
上
し
ま
し
た
。

　
ま
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、
熊
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事
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新
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一般会計予算の主な事業　� 　単位：千円
＜震災復旧・復興＞
○熊本地震復興基金事業
　・熊本地震復興観光拠点整備推進事業 3,250
　・創業・開業支援事業 10,029
　・被災宅地復旧支援事業 101,545
○庁舎建設事業（杭撤去工事等） 57,037

＜新規事業＞
○基幹系電算システム経費 139,920
○保健センター施設改修事業 26,349
○農業水路等長寿命化・防災減災事業 59,200
○島山防災広場等整備事業 20,251
○消防本部・北消防署建設事業 216,602
○花園幼稚園改築事業 441,688
○市民会館天井耐震化事業　　　　　　　　　　　　　　　10,567

特別会計予算額� （ 単位：千円・％ ）

31 年度 30年度
6月補正後 増減率

国民健康保険 4,426,829 4,756,563 ▲ 6.9
簡易水道事業 137,036 116,620 17.5
北段原土地区画
整理事業 1 1 0.0

介護保険 3,725,850 3,524,219 5.7
漁業集落排水施
設整備事業 39,922 29,824 33.9

後期高齢者医療 434,961 421,671 3.2
入学準備祝金給
付基金 1,315 1,310 0.4

企業会計（水道事業）予算額　���　　　　（単位：千円・％ ）

31 年度 30年度
6月補正後 増減率

収益的収支（収入） 524,914 518,741 1.2
収益的収支（支出） 468,234 494,453 ▲ 5.3
資本的収支（収入） 2 2 0.0
資本的収支（支出） 136,017 136,595 ▲ 0.4

企業会計（公共下水道事業）予算額　　（単位：千円・％）

31年度 30年度
6月補正後 増減率

収益的収支（収入） 1,001,662 998,860 0.3
収益的収支（支出） 959,452 967,707 ▲ 0.9
資本的収支（収入） 376,849 379,326 ▲ 0.7
資本的収支（支出） 656,322 649,279 1.1

地方譲与税他
877,601 千円

歳出

人件費
2,447,024 千円 

扶助費 
4,571,460 千円 

公債費 
1,703,023 千円 

投資的経費

普通建設事業
2,324,425 千円

26 年度

143.05 億円

250 億

200 億

150 億

100 億

※26 年度と 30 年度は 6 月補正後の額

● 一般会計の当初予算額の推移

27 年度 28 年度 29 年度 31 年度30 年度

災害復旧事業
161,589 千円 

物件費 
1,936,379 千円 

補助費等 
1,838,388 千円

繰出金
1,588,723 千円

その他
408,989 千円

歳入

市税
3,973,493 千円 

繰入金
1,609,658 千円 

その他
814,827 千円 

地方交付税
3,810,000 千円

国庫支出金
2,858,948 千円 

県支出金 
1,630,773 千円 

市債
1,404,700 千円 

自
主

財
源依

存

財
源

義 務
的

経
費そ

の
他

174.18 億円
169.8 億円

207.2 億円

149.9 億円140.8 億円
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VOL.●
宇土人「宇土人」を募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人など，宇
土で頑張っている人を募集します。
本市在住であれば自薦・他薦は
問いません。詳しくはまちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

花園ハンドボールクラブ 監督

川﨑 照美さん

1 _高松宮杯　第 24回　全日本実業団女子ハンドボール選手権大会（前列右から 3人目）
2_大阪チームで出た第39回国民体育大会（奈良県）。第42回国民体育大会（沖縄）では優勝（真ん中）
3 _昭和 52年 9月 15日発行の広報うと第 333号。鶴城中 2度目の日本一の記事
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平
成
27
年
4
月
か
ら
花
園
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
の
監
督
に
就
任
。
元
気
の
良
い
大
き
な
声
で
小

学
生
を
引
っ
張
る
。

　
42
年
前
、
鶴
城
中
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
2
度
目

の
全
国
大
会
優
勝
を
果
た
し
た
と
き
、ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
と
し
て
活
躍
し
黄
金
期
を
支
え
た
。
高
校
卒

業
後
は
社
会
人
チ
ー
ム
の
第 

一 

線
で
選
手
生
活
を

送
っ
た
。

　
約
10
年
前
、
三
女
が
小
学
4
年
生
の
と
き
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部
へ
の
入
部
を
き
っ
か
け
に
コ
ー
チ
を

頼
ま
れ
、
部
活
動
が
社
会
体
育
へ
移
行
さ
れ
る
こ

と
を
機
に
監
督
を
打
診
さ
れ
た
。

　「
学
校
の
部
活
の
と
き
は
、監
督
が
あ
って
の
コ
ー

チ
だ
か
ら
、
責
任
の
重
さ
が
違
う
。
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
の
監
督
を
引
き
受
け
た
か
ら
に
は
、
責
任
を
も
っ

て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
ま
す
。
私
は
厳
し
い
で
す

よ
。一 

生
懸
命
し
な
い
子
は
、ち
ゃ
ん
と
怒
り
ま
す
」

と
笑
顔
で
語
る
。

　「
小
学
生
は
身
体
能
力
も
バ
ラ
バ
ラ
で
発
展
途

上
、
下
手
で
当
た
り
前
。
楽
し
く
一
生
懸
命
や
る

こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
」と
温
か
く
子
ど
も
た
ち

を
見
守
る
。

　〝
小
学
校
で
基
礎
を
し
っ
か
り
身
に
着
け
、
技

術
よ
り
も
、
礼
儀
や
仲
間
関
係
、
友
達
を
思
い
や

る
心
を
し
っ
か
り
教
え
て
中
学
校
に
つ
な
げ
る
〟を

モ
ッ
ト
ー
に「
一
人
で
も
多
く
中
学
校
で
も
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
を
続
け
て
欲
し
い
」と
話
す
。

　
今
の
目
標
は「
熊
本
県
で
1
位
に
な
り
、
子
ど

も
た
ち
を
全
国
大
会
に
行
か
せ
る
こ
と
。
で
も
、

と
に
か
く
宇
城
地
区
の
レ
ベ
ル
が
高
い
ん
で
す
よ
。

ま
ず
は
宇
城
地
区
で
1
位
で
す
」と
微
笑
む
。

　「
私
が
監
督
を
や
れ
て
い
る
の
は
、
た
ま
た
ま
い

い
環
境
に
恵
ま
れ
、
い
い
人
達
に
出
会
っ
た
か
ら
。」

こ
れ
か
ら
も
目
標
に
向
かって
み
ん
な
で
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
。

地域みんなで支える
ハンドボール

1

Profile　かわさき・てるみ
昭和37年5月29日生まれ。花園小，鶴城中，鎮西高校卒業後，
大阪の実業団へ入団。退団し27歳で結婚。30歳で帰熊。現
在はたんぽぽ保育園の調理師。趣味はハンドボールの試合観
戦旅行。子どもは3人（3女）。長女と三女は社会人リーグでプ
レー中。松山町在住。56歳
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は
じ
め
よ
う

み
ん
な
で
楽
し
く
介
護
予
防

　「
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」「
歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ

た
」な
ど
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
疲
労

感
、筋
力
の
低
下
や
、体
重
減
少
な
ど
は
、虚
弱（
フ

レ
イ
ル
）の
兆
候
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

お
元
気
ク
ラ
ブ
で
介
護
予
防

　
お
元
気
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
の
公
民
館
な
ど
に
月

１
回
集
ま
り
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
リ
ー
ド

の
も
と
、
口
腔
体
操
や
貯
筋
体
操
、
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
住
民
主
体
の
グ
ル
ー
プ

活
動
で
す
。

　
介
護
保
険
事
業
所
が
3
ヵ
月
に
1
回
程
度
訪
問

し
活
動
支
援
を
行
う
ほ
か
、
専
門
職
が
年
2
回
訪

問
し
、
体
操
の
助
言
や
体
力
測
定
に
よ
る
活
動
成

果
を
確
認
し
ま
す
。

　
下
表
の
59
箇
所
の
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
お
り
、

住
民
の
集
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
元
気
ク
ラ
ブ
は
、
市
民
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
お
元
気
ク
ラ
ブ

に
参
加
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
介
護
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

元
気
塾（
介
護
予
防
講
座
）を

開
講
し
ま
す

　
健
康
に
関
す
る
知
識
や
実
践
力
を
身
に
つ
け
健

康
長
寿
を
目
指
す「
元
気
塾
」を
開
講
し
ま
す
。「
元

気
塾
」
で
は
ま
ず
、
専
門
職
が
虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
問
題
が
あ
る
項
目
を
確
認
し

ま
す
。
そ
の
対
策
を
介
護
予
防
講
座
（
月
１
回
程

度
）で
学
び
、
介
護
予
防
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
60
歳
以
上
の
市
民

日
時
　

5
月
24
日（
金
） 

14
時
～

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
無
料
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
入
館
料
と

し
て
別
途
1
0
0
円
必
要
で
す
）

そ
の
他
　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
者
支
援
課（
内
線
4
1
6
）

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）1
0
0
8

虚弱（フレイル）自己チェック
□外出しなくなった
□６カ月で２～３kg の体重減少
があった

□歩く速さが遅くなった
□わけもなく疲れた感じがする
□筋力がおちた（ペットボトル
のふたが開けにくくなった）

※３つ以上該当した人は「虚弱（フ
レイル）」の可能性が高いと判断
されます。この状態を放っておく
と，どんどん身体機能が低下して
いきますが，早い段階で予防に取
り組むことで，健康な状態を取り
戻すことができます。

宇土地区
場所 開催日時

旭町江部公民館 第４金曜13:30～ 15:00
大坪団地公民館　　　★ 第１水曜13:30～ 15:00
ケアコートうと本町　★ 第４水曜13:30～ 15:00
栄町公民館　　　　　★ 第３月曜13:30～ 15:00
三拾町公民館　　　　★ 第１木曜13:30～ 15:00
三拾町中野公民館 第３木曜13:30～ 15:00
城之浦一区公民館 第４火曜10:00～ 11:30
高柳公民館 第２金曜13:30～ 15:00
松原公民館 第４月曜13:30～ 15:00
御領橋公民館 第１木曜14:00～ 15:30

花園地区
場所 開催日時

岩熊公民館 第４木曜13:00～ 14:30
上古閑公民館 第３月曜10:00～ 11:30
上松山コﾐｭﾆテｨセンター 第２金曜10:00～ 11:30
古保里公民館　　　　★ 第２火曜13:30～ 15:00
境目第２みんなの家　★ 第１水曜10:00～ 11:30
境目地区公民館 第４月曜10:00～ 11:30
佐野公民館　　　　　★ 第２木曜13:30～ 15:00
下松山公民館 第１火曜13:00～ 14:30
善導寺公民館 第３木曜10:00～ 11:30
曽畑公民館　　　　　★ 毎月 7日��9:30 ～ 11:00
立岡公民館 第３金曜10:00～ 11:30
布古閑団地公民館 第１金曜13:30～ 15:00
松山団地公民館 第２火曜10:00～ 11:30

緑川地区
場所 開催日時

大曲区公民館 第３火曜13:30～15:00
上新開公民館 第２水曜13:00～14:30
下新開公民館 第３木曜13:30～15:00
城塚学習センター 毎月15日� 9:00～ 10:30
辺田公民館　　　　　★ 第１火曜13:30～15:00
緑川公民館 第４月曜13:30～15:00
恵里公民館　　　　　★ 第２水曜13:00～14:30

走潟地区
場所 開催日時

西走下区地域学習センター 毎月15日��13:30 ～15:00
南走下区地域学習センター 第 3火曜 13:30 ～ 15:00

網津地区
場所 開催日時

旭区公民館 第２月曜13:30～15:00
網津公民館網引分館 第２水曜13:30～15:00
笠岩公民館　　　　　★ 第１火曜��9:30 ～ 11:00
割井川公民館 第４月曜��9:30 ～ 11:00
小部田公民館 第２水曜10:00～11:30
直築公民館 第１月曜10:00～11:30
中村区公民館　　　　★ 第２木曜13:00～14:40
長部田区多目的集会所★ 第３月曜13:30～15:00
本網津公民館 第４水曜��9:30 ～ 11:00
馬門公民館 第４水曜13:30～15:00
小規模あじさい 第１水曜��9:30 ～ 11:00
網津防災センター　　★ 第３水曜10:00～11:30

轟地区
場所 開催日時

飯塚公民館 第１水曜 13:30 ～ 15:00
椿原公民館 第４金曜 10:00 ～ 11:30
轟公民館 第３金曜 13:30 ～ 15:00
宮庄公民館 第１月曜 13:30 ～ 15:00

網田地区
場所 開催日時

浦小松公民館 第２木曜 13:30 ～ 15:00
網田公民館　　��������★ 第３土曜 10:00 ～ 11:30
網田東公民館　��������★ 第４月曜 10:00 ～ 11:30
古場田公民館 第２火曜 13:00 ～ 14:30
田平公民館　　��������★ 第３水曜 13:30 ～ 15:00
戸口公民館　　��������★ 第２木曜 10:00 ～ 11:30

堂園公民館　　��������★ 第１土曜 20:00 ～ 21:30
中登公民館 第１木曜 10:00 ～ 11:30
長浜福祉館 第４火曜 13:30 ～ 15:00
西原公民館 第１火曜 13:30 ～ 15:00
辺田目公民館　��������★ 第１木曜 13:30 ～ 15:00

※開催日時は変更する場合があります。
※お元気クラブの新規立ち上げは，市や事業所が
支援します。お気軽にお問い合わせください。

※★マークの地区ではお元気クラブ以外にも週 1
回集まり , 輪投げや茶話会などをしています。
興味のある人はお問い合わせください。
�高齢者支援課�☎（22）1111（内線 416）�

お元気クラブ一覧表
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〟

輝
く
ふ
る
さ
と    〝

う
と
の
実
現
に
む
け
て

第
６
次
宇
土
市
総
合
計
画
　
　 �

企
画
課
☎
（
22
）
1
1
1
1
（
内
線
8
0
3
）

■
総
合
計
画
と
は

　
宇
土
市
の
将
来
の
あ
る
べ
き
姿
を
定
め

て
、
行
政
が
行
う
全
て
の
業
務
の
骨
格
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
こ
の
総
合
計
画
に

基
づ
き
、
具
体
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
事
業

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
と
て
も
大
切
な

計
画
で
、本
市
が
進
む
べ
き
道
を
示
し
た
、

各
種
計
画
の
最
上
位
計
画
に
な
り
ま
す
。

　
第
6
次
宇
土
市
総
合
計
画
は
2
0
1
9

年
度
か
ら
8
年
間
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り

理
念
や
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に
つ
く

り
ま
し
た
。

■
策
定
の
経
緯

　
2
0
1
1
年
度
に
策
定
し
た「
第
５
次
宇

土
市
総
合
計
画
」が
2
0
1
8
年
度
で
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、「
第
６
次
宇
土
市
総
合
計

画〝
輝
く
ふ
る
さ
と
〟宇
土
の
未
来
図
」を
策

定
し
ま
し
た
。

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
内
７
地
区
で

の
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
や
市
民・
企
業・
市

外
住
民・高
校
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
宇
土
市
総
合
計

画
策
定
審
議
会
等
を
実
施
し
、
多
く
の
人

の
想
い
を
含
め
た
計
画
と
な
り
ま
し
た
。

“輝くふるさと” 宇土の未来図（基本構想全体図）

重点戦略　UTOプロジェクト
U 美しい自然と農・漁の恵みを活かし，
活力と賑わいを生むふるさとづくり

T 都市と自然が共生する，住みたい，
住み続けたいと思うふるさとづくり

O �思いやりあふれる子育てに安心なふ
るさとづくり

計画の推進
○市民と事業者，行政との協働と自主
自立によるまちづくり

○持続可能な行政経営の推進　
○総合計画の進行管理

“輝く”人
学びの

ふるさとづくり

土地利用構想

将来像

まちづくりの理念

“輝くふるさと”
づくりの柱

“輝く”未来
～震災からの復興～

〈地区の“輝くふるさと”づくり構想〉
◆東部エリア（宇土・花園・走潟・轟）
　「農村と都市が共生する住み良さ充実のまち」
◆西部エリア（緑川・網津・網田）
　「美しい農漁村の魅力を伝えるふれあい交流のまち」

〈土地利用の基本方針〉
◆災害に強い安心して暮らせる基盤の形成
◆定住人口の確保のための土地利用の推進　　◆豊かな自然の保全・活用

“輝く”絆
安心の

ふるさとづくり

“輝く”産業
活力の

ふるさとづくり

“輝く”まち
安全の

ふるさとづくり

安�心

復興から発展へ�未来へ“輝くふるさと”宇土

元�気 協�働

4/23（火）,25（木）

狂犬病予防注射

を実施します

問 環境交通課 ☎（22）1111（内線 520）
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■
総
合
計
画
と
は

　
宇
土
市
の
将
来
の
あ
る
べ
き
姿
を
定
め

て
、
行
政
が
行
う
全
て
の
業
務
の
骨
格
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
こ
の
総
合
計
画
に

基
づ
き
、
具
体
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
事
業

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
と
て
も
大
切
な

計
画
で
、本
市
が
進
む
べ
き
道
を
示
し
た
、

各
種
計
画
の
最
上
位
計
画
に
な
り
ま
す
。

　
第
6
次
宇
土
市
総
合
計
画
は
2
0
1
9

年
度
か
ら
8
年
間
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り

理
念
や
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に
つ
く

り
ま
し
た
。

■
策
定
の
経
緯

　
2
0
1
1
年
度
に
策
定
し
た「
第
５
次
宇

土
市
総
合
計
画
」が
2
0
1
8
年
度
で
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、「
第
６
次
宇
土
市
総
合
計

画〝
輝
く
ふ
る
さ
と
〟宇
土
の
未
来
図
」を
策

定
し
ま
し
た
。

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
内
７
地
区
で

の
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
や
市
民・
企
業・
市

外
住
民・高
校
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
宇
土
市
総
合
計

画
策
定
審
議
会
等
を
実
施
し
、
多
く
の
人

の
想
い
を
含
め
た
計
画
と
な
り
ま
し
た
。

4/23（火）,25（木）

狂犬病予防注射

を実施します

予
防
注
射

日
程

　
犬
の
登
録
と
毎
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
は
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

必
ず
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
登

録
し
て
い
な
い
犬
の
所
有
者
や
新
た
に
犬

（
生
後
91
日
以
上
）
を
所
有
し
た
人
は
、

会
場
で
登
録
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
下
表
の
と
お
り

※
ど
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
登
録

済
み
の
人
は
4
月
1
日
に
発
送
す
る
通

知
に
同
封
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

料
金
（
1
頭
当
た
り
）

▽
注
射
料
　
3
1
0
0
円

▽
登
録
料
　
3
0
0
0
円（
未
登
録
の
み
）

来
場
す
る
と
き
の
お
願
い

▽
事
故
防
止
の
た
め
、犬
に
は
首
輪
と
リ
ー

ド
を
つ
け
、
犬
を
抑
え
ら
れ
る
人
が
来

て
く
だ
さ
い
。

▽
料
金
の
支
払
い
は
釣
銭
の
い
ら
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

動
物
病
院
な
ど
で
注
射
を
受
け
た
と
き

　
獣
医
師
の
証
明
書
を
環
境
交
通
課
ま
で

持
参
し
、
注
射
済
票
発
行
手
続
き
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。
1
頭
当
た
り
5
0
0

円
が
必
要
で
す
。
集
合
注
射
実
施
会
場
で

も
手
続
き
で
き
ま
す
。

問 環境交通課 ☎（22）1111（内線 520）

春と秋の年 2回行っていた狂犬病予防集合注射は，
今年度から春のみ年 1回になります。

4月 23日（火）　　　　　　　　　　　　　　�������������
� 9:30�～�10:00　市役所本庁舎跡地
10:10�～�10:20　走潟西上区地域学習センター
10:30�～�10:50　走潟公民館
11:00�～�11:10　走潟南走下学習センター
11:20�～�11:40　緑川公民館
11:50�～�12:00　上新開公民館前粟島神社
12:10�～�12:20　緑川地区農村運動公園
13:00�～�13:30　網津防災センター
13:40�～�13:50　住吉海岸公園
14:00�～�14:10　長浜福祉館
14:20�～�14:50　網田公民館
15:00�～�15:10　網田海岸公園
15:20�～�15:30　宇土マリーナ

4 月 25日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
��9:00�～���9:30　市役所本庁舎跡地
��9:40�～���9:50　下松山公民館
10:00�～�10:20　上松山コﾐｭﾆテｨセンター
10:30�～�10:40　境目児童公園
10:50�～�11:10　スポーツセンター
11:20�～�11:30　曽畑グラウンド
11:40�～�12:10　花園公民館
13:00�～�13:30　保健センター
13:40�～�13:50　伊無田公民館
14:00�～�14:20　轟公民館
14:30�～�14:40　椿原公民館
14:50�～�15:00　市立図書館
15:10�～�15:30　市民体育館
15:40�～�15:50　駅前団地公園
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
し
ら
せ

INFO

INFO

新
庁
舎
の
基
本
設
計（
案
）

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
新
庁
舎
の
建
設
に
向
け
て
、
配
置
や
構

造
、
必
要
な
機
能・設
備
な
ど
の
基
本
的
な

内
容
を
決
め
る「
基
本
設
計
」を
進
め
て
い

ま
す
。
説
明
会
で
は
基
本
設
計（
案
）の
方

針
や
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
　

4
月
13
日（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
00
分（
開
場
13
時
）

場
所
　
仮
設
庁
舎
2
階
大
会
議
室

 

企
画
課 

企
画
政
策
係（
内
線
8
0
4
）

INFO

生
ご
み
の
収
集
は
中
止
し
ま
す

　
生
ご
み
受
入
施
設
の
都
合
に
よ
り
、
生

ご
み
の
搬
入
が
で
き
な
く
な
っ
た
た
め
、
3

月
11
日
以
降
の
生
ご
み
収
集
を
中
止
し
ま
し

た
。
生
ご
み
は
水
分
を
よ
く
切
っ
て
燃
え
る

ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

INFO

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

　
事
業
者
を
対
象
に
消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
電
話
か
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

　
4
月
24
日（
水
） 

10
時
～
11
時
30
分

　
4
月
24
日（
水
） 

13
時
30
分
～
15
時

　
5
月
16
日（
木
） 

10
時
～
11
時
30
分

　
5
月
16
日（
木
） 

13
時
30
分
～
15
時

場
所
　
宇
土
合
同
庁
舎
2
階
共
用
会
議
室

 
 

宇
土
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
☎（
22
）0
5
8
6

INFO

市
役
所
の
組
織
の
一
部
が

変
わ
り
ま
す

　
事
務
の
効
率
化
の
た
め
、4
月
1
日（
月
）

か
ら
、
市
役
所
の
組
織
の
一
部
が
次
の
よ

う
に
変
わ
り
ま
す
。

健
康
福
祉
部（
変
更
部
署
の
み
抜
粋
）

▽
復
興
支
援
室
を
福
祉
課
に
統
合

（
旧
）復
興
支
援
室
　
復
興
支
援
班

（
新
）福
祉
課
　
福
祉
政
策
係
、
障
が
い
者
支

援
係
、
生
活
支
援
係
、
復
興
支
援
係

▽
高
齢
者
支
援
課
内
の
2
係
を
1
係
に
統
合

（
旧
）
高
齢
者
支
援
課
　
高
齢
者
福
祉
係
、

介
護
保
険
係

（
新
）高
齢
者
支
援
課
　
高
齢
者
支
援
係

▽
健
康
づ
く
り
課
内
の
２
係
を
１
係
に
統
合

（
旧
）
健
康
づ
く
り
課
　
健
診
推
進
係
、
健

康
指
導
係

（
新
）健
康
づ
く
り
課
　
健
康
推
進
係

 

総
務
課 

行
政
係（
内
線
2
0
9
）

情
報

く
ら
し

住宅リフォーム助成事業を実施します
助成対象者

次の①～④をすべて満たす人
①市の住民基本台帳に登録されている人
②本人と世帯員に市税等の滞納がない人
③他制度の補助金等を受けていない人
④過去にこの助成事業を受けていない人
※被災者支援制度の受給者も一部を除き対象となります。

助成対象工事
次の①～③をすべて満たす工事
①着工前に事業申請をして認定されたリフォーム工事
②右表に掲げる「対象となる工事」（必須工事を含む）の金額

が30万円以上（消費税別）となる工事
③本市に本社，本店，支店を有する法人または本市に住所

を有する個人事業所と契約を締結し，平成31年12月27
日までに完了する工事

助成額（商品券額）
　対象工事に係る費用（税抜き）の20%で上限20万円（千円
未満切捨て）

申請受付期間
5月13日（月）～8月30日（金）
※受付は先着順です。予算がなくなり次第，受付終了とな

ります。

必須工事（必ず実施する工事）
区　　分 内　　容

必須工事
①～④の
中から１
つ以上

①県産材を床，壁，天井等に使用
②段差解消，手すり設置，扉の取手をレ
バーハンドルに交換等
③断熱性向上のための窓改修，断熱材の
設置等
④子ども部屋改修等

助成対象となる工事
区　　分 内　　容
外部工事 屋根工事，外装工事，樋工事，建具工事
内部工事 内装工事，タイル工事，塗装工事，左官

工事，建具工事，畳工事
建設設備
工事

浴室工事，厨房工事，衛生設備工事，配
管工事，電気設備工事，住宅用火災警報
器の設置工事

その他の
工事 解体工事，耐震補強工事

助成対象とならない工事
区　　分 内　　容

建築工事
外構工事，別棟の物置や車庫に関する工
事，広告塔や広告看板等に関する工事，
店舗との併用住宅の場合の店舗部分に関
する工事

機器等の
更新のみ

エアコン，ガスコンロ，給湯器（ボイラー
等），温水洗浄便座等の機器本体の購入
費用や単純な電気製品等の更新

�商工観光課�☎（22）1111（内線 612・613）�

※この事業は国の補助金を活用して実施
を予定しています。内容に変更があっ
た場合は広報 5月号でお知らせします。
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HP

INFO

環
境
交
通
課
は
仮
設
庁
舎
1
階

に
移
転
し
ま
す

　
市
役
所
仮
設
庁
舎
2
階
に
あ
る
環
境
交

通
課
は
4
月
1
日（
月
）か
ら
、
仮
設
庁
舎

1
階
に
移
転
し
ま
す
。
来
庁
の
際
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

 

財
政
課 

契
約
管
財
係（
内
線
2
1
7
）

INFO

軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す

　
身
体
障
が
い
者
等
の
た
め
に
使
用
す
る

軽
自
動
車
等
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
、
減
免
申
請
手
続
き
を
行
う
こ
と

で
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人

に
は
、
4
月
下
旬
頃
、
減
免
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

申
請
期
間
　

5
月
7
日（
火
）～
24
日（
金
）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
受
付
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 
 

税
務
課 

課
税
係（
内
線
5
1
0
）

INFO

お
詫
び
と
訂
正

宇
土
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
の
表
記
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た

　
各
家
庭
に
配
布
し
た
「
総
合
防
災
マ
ッ

プ
」の
内
容（
表
記
）の
一
部
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
内
容（
誤
）綱
田 

→（
正
）網
田

 

危
機
管
理
課（
内
線
2
4
3
）

INFO

市
有
地
な
ど
を
公
募
抽
選
で

売
却
し
ま
す

　
市
と
市
土
地
開
発
公
社
が
所
有
す
る
土

地
を
公
募
抽
選
で
売
却
し
ま
す
。
公
募
抽

選
と
は
、
売
却
価
格
等
を
公
示
し
て
購
入

希
望
者
を
公
募
し
、
抽
選
に
よ
り
購
入
予

定
者
を
決
定
す
る
方
法
で
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

物
件
所
在
地
　

松
原
町
字
南
袋
1
0
1
番
6
、
1
0
1
番

7
、1
0
1
番
8
、1
0
1
番
9
、1
0
1

番
10
　
計
5
筆

申
込
期
間
　

4
月
1
日（
月
）～
6
月
28
日（
金
）

 
 

財
政
課 

契
約
管
財
係（
内
線
2
1
8
）

INFO

バ
ス
の
現
在
位
置
を

ス
マ
ホ
で
確
認
で
き
ま
す

　
4
月
8
日（
月
）か
ら
県
内
の
バ
ス
運
行

情
報
が
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
場
所・時

間
を
問
わ
ず
確
認
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

「
バ
ス
き
た
く
ま
さ
ん
」で
検
索
く
だ
さ
い
。

※
高
速
バ
ス
と
一
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

は
除
き
ま
す
。

 

産
交
バ
ス 

☎
0
9
6（
3
2
5
）0
1
0
0

INFO

福
祉
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
あ
じ
さ
い
号

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
と
「
西
部
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
」、「
あ
じ
さ
い
の
湯
」の
区
間
を

運
行
し
て
い
ま
す
。
60
歳
以
上
の
人
で
各
施

設
を
利
用
す
る
人
は
無
料
で
乗
車
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

運
行
日
と
方
面

▽
月
曜
　
宇
土
、
花
園
方
面

▽
火
曜
　
宇
土
、
走
潟
、
網
津
方
面

▽
水
曜
　
宇
土
、
轟
、
網
田
方
面

▽
木
曜
　
花
園
、
走
潟
、
緑
川
、
網
津
方
面

▽
金
曜
　
宇
土
、
花
園
方
面

※
第
1・3・5
月
曜
と
土
日
祝
は
運
休

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）1
0
0
8

 

高
齢
者
支
援
課（
内
線
4
1
4
）

INFO

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
を

開
催
し
ま
す

　
先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
に
対
し
追

悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る
た
め
、
市
遺
族
会
と

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
共
催
に
よ
る
市
戦

没
者
合
同
慰
霊
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　

4
月
20
日（
土
）10
時
～

場
所
　
武
道
館

 

宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎（
23
）3
7
5
6

INFO

音
声
、
点
字
・
大
活
字
で
読
め
る

政
府
広
報
が
あ
り
ま
す

　
内
閣
府
で
は
視
覚
障
が
い
者
な
ど
に
向

け
て
、
国
の
施
策
や
生
活
に
役
立
つ
情
報

を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
、
音
声
広
報

Ｃ
Ｄ
「
明
日
へ
の
声
」、
点
字・大
活
字
広
報

誌
「
ふ
れ
あ
い
ら
し
ん
ば
ん
」
を
製
作
し
て

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
熊
本
県
点

字
図
書
館
で
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

「
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

 

内
閣
府
大
臣
官
房 
政
府
広
報
室

　 

☎
03（
5
2
5
3
）2
1
1
1

お墓のこと
「熊本の失敗しないお墓づくり」

読者多数！

この小冊子は,すでに熊本県民２,０００人以上の方に読まれています。

〒862-0911 熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」 事務局
 ㈲あらき石材

お葉書

info@arakisekizai.comメール

「 墓 な おし」お墓を遠くから
近くに移してくること

「 墓 おろし 」お墓を山から
下ろしてくること

を考えて
みませんか？

ご
存
知
で
す
か
？

0120-53-4114
お 客 様 専 用 フリ ー ダ イ ヤ ル（9:00～18:00）

( 有 ) あらき石材 TEL / 096-368-2651

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気をつけて選ぶとよいのか,価格のこと,
墓地選びのことなど,一体どこに相談すれば良いのか,何を信用すれば良いのか,と
お悩みの方が増えております。今まで本当に知りたいお墓づくりの情報は,一般に公
開されてきませんでした。ご先祖様を供養する大事なお墓の事で失敗して欲しくな
い。そう願って書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

この小冊子を今回

※この「熊本の失敗しないお墓づくり」は,熊本県限定でお送りします。業者の方のお申し込みはご遠慮ください。
※頂いたご住所とお名前は小冊子や,ご案内をお送りする以外には使用致しません。
※書店では売っていません。

無料プレゼント!お申込みは今すぐ！ ▼ ▼

FAX
（24時間受付） FAX / 096-368-2540

50名様に限り

広告
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INFO

副
市
長
に
谷
﨑
淳 

一 

氏
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
で「
宇

土
市
副
市
長
の
選
任
に
つ
い
て
」の
同
意
を

受
け
、谷
﨑
淳
一
副
市
長
を
選
任
し
ま
し
た
。

 

総
務
課
秘
書
係（
内
線
2
0
5
）

募
　
集

宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　
地
元
の
農
海
産
物・
特
産
品・
お
土
産
の

販
売
や
新
鮮
な
魚
介
類
な
ど
を
使
っ
た
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
5
月

以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
募
集
施
設
　

　
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館

指
定
管
理
期
間

　
2
0
2
0
年
4
月
1
日
～（
5
年
間
）

 

商
工
観
光
課（
内
線
6
1
3
）

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す

　
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
各
部
門
の
金
賞・

銀
賞
作
品
は
、
11
月
に
岐
阜
県
で
開
催
さ

れ
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
出
品
さ
れ
る
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

出
品
部
門
　
日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、

　
　
　
　
　
彫
刻
、
工
芸

出
品
資
格
　
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

　
　
　
　 （
2
0
2
0
年
4
月
1
日
時
点
）

出
品
料
　
1
0
0
0
円

募
集
期
間
　

4
月
1
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
6
月
28
日（
金
）

 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
0
9
6（
3
5
4
）3
0
8
3

補
助
・
助
成

在
宅
障
が
い
者
の
紙
お
む
つ

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
3
歳
以
上
の
在
宅

障
が
い
者（
児
）で
、
次
の
①
～
④
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
紙
お
む
つ
着
用
を
常
時

必
要
と
す
る
人
に
そ
の
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

②
療
育
手
帳
A
１

③
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

④
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

助
成
額
　

3
千
円
×
月
数（
最
高
3
万
6
千
円
）

※
月
数
は
申
請
月
か
ら
3
月
ま
で
の
月
数

受
付
期
間
　

4
月
1
日（
月
）か
ら

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係（
内
線
4
0
8
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
ま
す

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
障
が
い
者
の
う
ち
、

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
を
所
持
す
る
人

に
市
内
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
タ
ク
シ
ー
の

初
乗
り
料
金
が
無
料
に
な
る
利
用
券
を
交

付
し
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

②
療
育
手
帳
A
１

③
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

受
付
期
間
　

4
月
1
日（
月
）か
ら

申
請
方
法
　
次
の
も
の
を
持
参
し
、
福
祉

課
窓
口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

・①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
手
帳

・印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係（
内
線
4
0
8
）

有
害
鳥
獣
侵
入
防
止
柵
等
の

設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
の
被
害
防

止
の
た
め
、
有
害
鳥
獣
侵
入
防
止
柵
等
の

設
置
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
補
助
金
は
資
材
購
入
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
者
　
市
内
在
住
の
農
林
業
者
で
農
林
地

に
新
た
に
侵
入
防
止
柵
等
を
設
置
す
る
人

補
助
額
　
資
材
費
の
2
分
の
1
の
額
で
上

限
額
10
万
円

補
助
件
数
　
15
件
程
度

 

農
林
水
産
課 

林
務
水
産
係（
内
線
6
0
5
）

使用者のことを考えた機能がたくさん！ もっと

シルバーカーで生活が楽しく！

０９６４-２２-３３１１ 定休日／日・祝日

ご相談・お問合わせください。 営業時間／9：00～17：00（月～金）

ケアパーク株式会社
「いつまでも自分らしくいきていく」をサポートします

広告

ロッキー
スーパーストア

（旧）
くまもと
心療病院

オートバックス

宇土
シティモール

しまむら
県
道
14
号
線

ココ

宇土市松山町937-1 9：00～13：00（土）　

スタンダードタイプ コンパクトタイプ ミドルタイプ
変わらない使いやすさ
と安心感が支持されて
いるスタンダードなシル
バーカーです！

軽量,コンパクトで持ち
運びに便利なコンパク
トタイプのシルバーカー
です。

大きすぎず,小さすぎな
い,機能も充実した,ピッ
タリサイズのシルバー
カーです。
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HP

狩
猟
免
許
の
取
得
費
用
を

補
助
し
ま
す

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
の
被
害
防

止
の
た
め
、
狩
猟
免
許
取
得
に
か
か
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
は
狩

猟
免
許
試
験
受
験
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
市
内
在
住
で
狩
猟
免
許
取
得
後
、

猟
友
会
に
加
入
し
有
害
鳥
獣
捕
獲
員
と

し
て
業
務
を
行
う
見
込
み
の
人

補
助
額
　
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
の

額
で
上
限
額
1
万
円

補
助
件
数
　
10
件
程
度

 

農
林
水
産
課 

林
務
水
産
係（
内
線
6
0
5
）

お
願
い

自
転
車
等
の
放
置
は

条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
駐
輪
場
に
自
転
車
等
を
長
期
間
に
わ
た

り
放
置
す
る
こ
と
は
条
例
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。「
放
置
自
転
車
等
調
査
中
」の
黄
色

い
札
が
つ
い
て
い
る
自
転
車
は
、
防
犯
登

録
で
所
有
者
を
確
認
し
撤
去
の
手
続
き
を

行
い
ま
す
。
自
転
車
の
放
置
は
他
の
利
用

者
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

調
査
対
象
駐
輪
場
　
宇
土
駅
東
口
駐
輪
場
、

宇
土
駅
西
口
駐
輪
場
、
緑
川
駅
駐
輪

場
、
住
吉
駅
駐
輪
場
、
網
田
駅
駐
輪
場

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

災
害
対
策
で
ペ
ッ
ト
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の
は
飼
い

主
だ
け
で
す
。
む
や
み
に
吠
え
な
い
、ケ
ー

ジ
に
入
る
な
ど
の
し
つ
け
を
日
常
的
に
し

て
お
く
と
、
避
難
所
へ
避
難
し
た
際
、
周

囲
の
生
活
環
境
へ
の
配
慮
に
つ
な
が
り
ま

す
。
迷
子
に
な
っ
た
時
の
た
め
、
首
輪
や

迷
子
札
を
必
ず
装
着
し
、
ノ
ミ・ダ
ニ
の
駆

除
な
ど
健
康
管
理
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と

も
大
切
で
す
。
災
害
が
起
き
て
か
ら
で
は

な
く
、
日
頃
か
ら
の
心
構
え
や
備
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

宇
城
保
健
所 

☎（
32
）0
5
9
8

ご
み
は
ル
ー
ル
に
従
い
分
別
し
て

正
し
い
出
し
方
で
出
し
ま
し
ょ
う

　
広
報
う
と
4
月
号
と
一
緒
に
、「
宇
土
市

エ
コ
ラ
イ
フ
計
画（
ご
み
出
し
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
）」、「
家
庭
ご
み
の
正
し
い
分
け
方・出
し

方
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。
分
別
の
方
法
を

も
う
一
度
確
認
し
、
正
し
い
出
し
方
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
の

防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
が
始
ま

り
、
ミ
ツ
バ
チ
が
訪
花
す
る
時
期
に
な
り

ま
す
。
農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、
ミ
ツ

バ
チ
に
農
薬
に
よ
る
危
害
が
生
じ
な
い
よ

う
、
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防

除
計
画
な
ど
の
情
報
を
事
前
に
交
換
す
る

と
と
も
に
、
ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が

か
か
ら
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

熊
本
県
農
業
技
術
課

　 

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
3
8
1

『
ゾ
ー
ン
30
』を
守
り
ま
し
ょ
う

　
宇
土
小
や
鶴
城
中
、
宇
土
中・宇
土
高
を

囲
む
エ
リ
ア
の
生
活
道
路
は
、
安
全
な
通

行
を
確
保
す
る
た
め
、
最
高
時
速
30
㌔
の

ゾ
ー
ン
30
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
リ

ア
内
を
時
速
30
キ
ロ
以
上
で
走
行
し
た
場

合
は
、
取
り
締
ま
り
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
5
1
8
）

 

宇
城
警
察
署 

☎（
33
）0
1
1
0

ソフトバンク 〒869-0418 宇土市善道寺町綾織９５ 宇土シティプラザ内
10:00～19:00 0964-24-5221営業時間 FAX0964-24-5220宇土シティ

ご来店時に
「宇土市広報を
見た」とクルーに
伝えてもらうと...？

ポケモンマグカップ
プレゼント！
内容は変わることがございます。予めご了承ください。

この広告を
みてご来店

ワイモバイルの学割がおすすめ！
9GBも使えて 1,480円/月家族割引適用

2 台 目以降
1年間
 ・税抜

※2

※1 2018年10月15日～18日に直近1年以内に、はじめてのスマホとして格安スマホを契約した小学1年～高校3年生のお子さまを持つ親1,050名に
調査（調査委託先：マクロミル）　※2 新規契約 スマホプランMでワンキュッパ割適用時の場合、学生は使用者年齢5～18歳が対象。9GBはオプション
加入（500円/月・2年間無料）2年目以降3480円/月(税抜)

学生も家族も
※1

選ばれてNO.1
限定

1組様
1つまで

資源ごみが燃えないごみで出
されているようす

×
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☎（22）1111（代表）

宇
城
警
察
署
だ
よ
り

登
山
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
暖
か
く
な
り
、
気
軽
に
登
山
や
ハ
イ
キ
ン

グ
を
楽
し
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
登
山
届

は
計
画
的
で
安
全
な
登
山
方
法
を
確
認
す
る

の
に
役
立
ち
、
万
が
一
、
山
岳
遭
難
事
故
が

あ
っ
た
時
に
も
迅
速
な
救
助
活
動
に
生
か
せ

ま
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
簡
単
に
登
山

届
が
で
き
ま
す
。
万
全
な
計
画
と
装
備
で
安

全
に
登
山
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 

宇
城
警
察
署 

☎（
33
）0
1
1
0

注
　
意

！

！

大
気
中
の
微
小
粒
子
状
物
質

（
P
M
2
・
5
）に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
P
M
2・5
の
濃
度
が
国
の
示
し
た
暫
定

指
針
値
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、

宇
土
市
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
や
防
災
行
政
無

線
で
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。
注
意
喚
起

の
際
は
、
次
の
行
動
を
目
安
に
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。

①
屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
や
外

出
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す

②
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
適
切
に
着
用
す
る

③
外
気
の
屋
内
へ
の
侵
入
を
減
ら
す
た
め
、

換
気
や
窓
の
開
閉
を
必
要
最
小
限
に
す
る

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

！

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
夏
場
の
晴
れ
た
風

の
な
い
日
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
発

生
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
防
災
行
政
無
線

な
ど
で
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
発
令
さ
れ
た
時
は
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
屋
外
に
な
る
べ
く
出
な
い

②
屋
外
で
の
運
動
を
控
え
る

③
目
や
の
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
洗
顔
と

う
が
い
を
す
る

※
症
状
が
ひ
ど
い
時
は
病
院
で
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
４
月
の
講
座
は
「
ベ
ビ
ー
ス
キ
ン
ケ
ア
」

で
す
。事
前
申
込
や
参
加
費
は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

0
～
3
歳
児
と
保
護
者

日
時
　

4
月
24
日（
水
）

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分（
9
時
45
分
開
場
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
3
階
　
音
楽
室

講
師
　
南
理
恵
さ
ん（
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス

ト
協
会
認
定
講
師
）

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8

わ
く
わ
く
子
ど
も
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

　
　
　
　
　

　
こ
ど
も
の
日
に
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
に
参
加
し
て
ス
タ
ン
プ

を
ゲ
ッ
ト
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
交
換
し
ま
す
。
作
っ
て
あ
そ
ぼ

う
の
コ
ー
ナ
ー
や
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。み
な
さ
ん
で
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　

5
月
5
日（
日・祝
）10
時
～

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
、
介
護
予
防・

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
、

活
動
で
き
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
　
地
域
で
介
護
予

防
の
活
動
を
実
践
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
お
元
気
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
を
中

心
に
、
体
操
や
脳
ト
レ
、
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
　「
ご
み
を
出
す
の

が
難
し
く
な
っ
た
」「
電
気
が
き
れ
た
け

ど
交
換
で
き
な
い
」な
ど
、
地
域
で
生
活

を
す
る
上
で
の
困
り
ご
と
を
抱
え
た
高

齢
者
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

日
時
　

5
月
16
日（
木
）～
6
月
20（
木
）の

　
　
　
毎
週
木
曜
　
14
時
～
16
時

場
所
　
中
央
公
民
館
2
階
多
目
的
室

講
座
内
容
　
健
康
体
操・
ス
ト
レ
ッ
チ
、
貯

筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
練
習
、
口
腔
機

能
低
下
や
認
知
症・低
栄
養
予
防
等
の
講
義

 

高
齢
者
支
援
課 （
内
線
4
1
6
）

うと地域総合ケアセンター
医療と介護の複合したサービスで,
在宅生活をサポートします。

☎0964-23-5266

デイサービス
通常型・認知症型
・リハ特化型

老健
あさひコート 有料老人ホーム

ケアコートうと本町

通所リハビリ

ケアプラン
作成訪問看護リハ

24時間
ケアステーション

金森医院
外来・入院・リハ

お問い合わせはこちら

広告 医療と介護の事なら金森会におまかせ下さい リハビリ専門職20名以上在籍
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宇土市にお住いの皆さんへ
毎月実施しています !
�保健センター�　�☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診，3
歳児健診，2歳児歯科健診の対象者に
は通知をお送りします。転入等で通
知が届かない場合は，保健センター
までお問い合わせください。

健康相談 �※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　午前 9時～ 11時
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付 �※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　午前10時～11時
内容　母子手帳および妊婦健診受診票
の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか
①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1点
②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2点

し
ご
と

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
平
成
31
年
度
入
隊
の
自
衛
官
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

募集概要
募集項目 資格

幹部候補生

大学卒 22歳以上 26歳未満の人
大学院卒 20歳以上 28歳未満の人
歯科 20歳以上 30歳未満の人
薬剤科 20歳以上 28歳未満の人

一般曹候補生 18 歳以上 33歳未満の人
受付期間　5月 1日（水）まで
医科・歯科幹部　医師・歯科医師の免許取得者
受付期間　4月 19日（金）まで
自衛官候補生　18歳以上 33歳未満の人
受付期間　随時

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　 

宇
城
募
集
案
内
所 

☎（
23
）2
0
4
7

宇
土
市
役
所
の
新
規
採
用
職
員

を
募
集
し
ま
す

　
大
卒
程
度（
行
政
）の
2
0
2
0
年
度
新

規
採
用
予
定
職
員
を
先
行
し
て
募
集
し
ま

す
。
そ
の
他
の
職
種
（
高
卒
一
般
事
務
等
）

は
、
7
月
頃
に
募
集
予
定
で
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
試
験
案
内
書（
総
務

課
、
教
育
委
員
会
、
網
田
支
所
、
網
津
支

所
で
配
布
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格
　

•
平
成
2
年
4
月
2
日
～
平
成
10
年
4
月

1
日
に
生
ま
れ
た
人

•
平
成
10
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学（
短
大
除
く
）を
卒
業
か

2
0
2
0
年
3
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

募
集
人
数
　

2
人
程
度

応
募
期
間
　

4
月
22
日（
月
）

               

～
5
月
24
日（
金
）

試
験
日
　
第
1
次
試
験
　

6
月
23
日（
日
）

 

総
務
課 

人
事
係（
内
線
2
0
7・2
0
8
）

soum
u02@

uto.kum
am

oto.jp

集
団
健
診
の
追
加
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す

　
　

　
特
定
健
診・高
齢
者
健
診
と
各
種
が
ん
検

診
が
同
時
に
受
診
で
き
る
集
団
健
診
の
追

加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
受
診
を

希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

※
健
診
日
程
と
項
目
は
広
報
う
と
3
月
号

P
15
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）2
3
0
0

※
日
程
変
更
を
希
望
す
る
人
は
Ｊ
Ａ
熊
本

厚
生
連
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

Ｊ
Ａ
熊
本
厚
生
連
予
約
変
更
窓
口

　 

☎
0
9
6（
3
2
8
）1
2
6
0

施
設
健
診
を
実
施
し
ま
す

　
4
月
～
12
月
の
間
、
市
内
医
療
機
関
で

施
設
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
健
診
の
受
診

券
は
３
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ

の
受
診
券
は
集
団
健
診・
施
設
健
診
の
ど

ち
ら
に
で
も
使
用
で
き
ま
す
。
高
齢
者
健

診・一
般
健
診
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）2
3
0
0

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
）定
期
接
種
の
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
成
人
の
肺
炎
の
う
ち
約
3
割
は
肺
炎
球

菌
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ワ
ク
チ
ン
は
約
90
種
類
あ
る
肺
炎
球
菌
の

血
清
型
の
う
ち
頻
度
の
高
い
23
種
類
の
型

に
対
応
す
る
も
の
で
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し

て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
2
0
1
9
年
度
中
に
65
歳
に
な
る

人（
４
月
～
５
月
に
通
知
）

※
国
の
経
過
措
置
と
し
て
2
0
1
9
年
度

中
に
70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、

95
歳
、1
0
0
歳
以
上
に
な
る
人
も
対
象

に
な
り
ま
す
。

※
過
去
に
1
度
で
も
23
価
肺
炎
球
菌
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

接
種
料
金
　
8
8
0
0
円

　
　
　
　
　（
自
己
負
担
4
6
0
0
円
）

接
種
期
間
　
2
0
1
9
年
度
中

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
☎（
22
）2
3
0
0
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

　　

　　　　　　　　　　

生活支援に関する情報

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊の被害を受け
た世帯に支給します。加算支援金は再建
の契約書ができ次第申請可能で，住宅再
建方法（建築・購入，補修，賃借）に応じ
て支給額が異なります。
対象世帯　全壊，大規模半壊，解体（大規

模半壊・半壊）
支給額　基礎支援金　37.5万～ 100万円
　　　　加算支援金　37.5万～ 200万円
申請期限
　基礎支援金　2019年5月13日（月）
　加算支援金　2020年5月13日（水）
　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

義援金     
▽熊本地震義援金
▽宇土市独自義援金
　（一部損壊世帯への義援金）
申請期限　2020年3月31日（火）
　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

住居の確保・再建   
▽被災宅地復旧費支援事業
申請期限　2020年3月31日（火）
　  都市整備課 地域整備係（内線712）

▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅　
　再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

住まい再建４つの支援    
①転居費用助成事業
　（自宅敷地内での転居も対象）
　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～6カ月以内 
　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
申請期限　再建先転居日～6カ月以内か
2020年2月29日の早い日

　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

個人住民税   
▽雑損控除の申告による
　個人住民税の軽減
　  税務課 課税係（内線510）
　  宇土税務署 ☎（22）0410

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽滅失した家屋の固定資産税の減免
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

税務署からのお知らせ   
▽契約書に係る印紙税の非課税措置
▽自動車重量税の還付措置
　  宇土税務署 ☎（22）0410

医療保険・介護保険   
▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係（内線425）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　申請期限　2020年2月28日（金）
　  商工観光課 （内線613）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する詳しい情報は担当課へお問い合わせください。

新着情報 
①非課税世帯に義援金の追加配分を支給します
　全壊，解体，半壊（大規模半壊含む）世帯のうち，非課税世
帯に義援金追加配分を支給します。対象世帯には，４月上旬
までに通知を送ります。詳しくは通知でご確認ください。
　  福祉課 復興支援係（内線227）

②宅地復旧支援事業には申請期限があります
　熊本地震で被災した宅地の復旧に要する費用の一部を補助
する被災宅地復旧支援事業の申請期限は2020年3月31日（火）
までです。同事業での復旧を考えている人は，印鑑，り災証
明書，宅地の見取図，被災状況を確認できる資料を持参しご
相談ください。
　  都市整備課 地域整備係（内線722）

③災害復旧貸付への一部補助を再開します
　中小企業向け災害復旧貸付への一部補助を4月1日（月）から
再開します。
　  商工観光課（内線613）

④加算支援金の申請期限を延長します
　被災者生活再建支援金の加算支援金の申請期限を1年間延長
します。
　  福祉課 復興支援室 (内線226・227)

⑤宗教法人への指定寄附金の確認期間が延長しました
　熊本地震で被災した建物などの復旧のために宗教法人が募
集する寄附金で，所轄庁の確認を受けたものは，寄附者が税
制上の優遇措置を受けられます。所轄庁の確認期限は，2019
年12月31日（月）までです。　
　  熊本県私学振興課 ☎096（333）2062

広報うと◆ 2019/4 ◆〈18〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　� …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP

　　

　国民年金は，日本に住んでいる20歳以上60
歳未満の全ての人が加入する制度です。加入
者は職業などで３つのグループに分かれてお
り，就職や退職，結婚などで，国民年金の種
別が変わることがあります。以下の変更事由
のときは，届け出をお願いします。

市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）

知っておきたい　国 民 年 金

ねんきんは，人生の節目ごとに届け出が必要です！

2019 年度の国民年金保険料月額は16,410 円です

▽ 4月から 2020 年 3月までの国民年金保険料の月額は，前
年度より 70円引き上げられ，16,410 円です。

▽ 2019 年度の納付書は，日本年金機構から 4月上旬に送付
されます。

第 1号被保険者（自営業者，農業・漁業者，学生，無職の人など）

第 3号被保険者（第 2号被保険者に扶養されている配偶者）

第 2号被保険者（会社員や公務員など，厚生年金保険に加入する人）

変更事由
①就職したとき
②配偶者（第2号被保険者）に扶
養されるとき

変更事由
①就職したとき
②配偶者が退職したとき
　配偶者の扶養から外れたとき
③配偶者が勤務先を変わったとき

変更事由

①退職したとき

②退職して配偶者（第2号被保険
者）に扶養されるとき

手続内容
「第 1号」から「第 2号」へ変更

「第 1号」から「第 3号」へ変更

手続内容
「第 3号」から「第 2号」へ変更

「第 3号」から「第 1号」へ変更

「第 3号」から「第 3号」へ変更

手続内容

「第 2号」から「第 1号」へ変更

「第 2号」から「第 3号」へ変更

届出先
勤務先で届け出

配偶者の勤務先で届け出

届出先
勤務先で届け出
市民保険課（国保年金係）か各支
所，年金事務所で届け出
配偶者の勤務先で届け出

届出先
市民保険課（国保年金係）か各支
所，年金事務所で届け出

配偶者の勤務先で届け出

≫

≫

≫

≫

≫

≫

≫

≫
≫

≫

≫

≫
≫

≫

※手続きには添付書類が必要な場合がありますので届出先にご確認ください。
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　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10：00～ 16：00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

�熊本県高齢者無料職業紹介所�☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
　　　9：30～ 17：00
場所　中央公民館2階

�地域職業相談室�☎（26）1003

地域職業相談室

　少年の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめや犯
罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のための少
年問題専用の相談窓口です。

日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

�宇城警察署�☎（33）0110

少年相談（肥後っ子サポートセンター）

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，仕事さがしのお手伝いをし
ます。予約制で個別に相談に応じます。

日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　10：00～ 17：00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）
�ジョブカフェ・宇城ブランチ�☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関等への紹介も行っています。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）
　　　13:00 ～ 17:00
電話　☎（23）1139（ヤングテレホン）
�生涯活動推進課�生涯学習係�☎（22）6510

ヤングテレホン

知らないと損する！？アパート等退去時の「敷金トラブル」
　賃貸住宅の入居時に，家主（大家）に敷金等を納める場
合が多いですが，これらのお金は，賃貸住宅を退去後，家
主が滞納家賃や原状回復費用を差し引き，残額を入居者に
返還すべきものです。
　入居者の不注意や過失で生じた傷や汚れは，入居者が負
担すべきですが，普通の生活で生じる程度の傷や汚れは，
家主負担が原則です。しかし「敷金が戻ってこない」等の
トラブルが発生しています。

相談事例
　アパート退去時の立ち会いで家主から畳替えとルームク
リーﾆングの費用を請求すると言われた。後日届いた精算
書では，これらの費用が敷金から差し引かれ，返還額は数
百円であった。部屋を特別汚したり壊したりしていないの
に，この返還額は少なすぎるのでは…。

　相談事例のように，原状回復費用で敷金の大半を差
引くような契約は，一方的で過度な入居者負担とされ
る可能性が高く，消費者契約法で無効な契約と判断さ
れる場合があります。家主側と交渉する際は国土交通
省のガイドラインを参考にするとよいでしょう。退去
時には，次のことを心がけましょう。
①退去時には，家主側の立会いの下で部屋の現状を確
認し，メモや写真で記録を残す。
②退去時の原状回復費用の内訳について，疑問に思う
場合は家主側に十分な説明を求める。
③家主側とトラブルになった場合は，早めに消費生活
センターに相談する。
�宇土市消費生活センター�☎（23）3251

消費者トラブル注意報

　熊本県内（熊本市を除く）在住の18歳以上で，ひきこも
り状態にある人やその家族に専門スタッフが電話・面接相
談に応じ，本人が望む一歩を一緒に考え支えます。

日時　月曜，火曜，木曜
　　　9:00 ～正午／ 13:00 ～ 15:00
電話　☎096（386）1177
�県ひきこもり地域支援センター�

　��熊本市東区月出3-1-120（県精神保健福祉センター内）

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

相談員からのアドバイス

熊本県ひきこもり地域支援センター

広報うと◆ 2019/4 ◆〈20〉



のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。電話での
相談はできません。
日時　4月25日（木）�13：00～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
� �商工観光課�（内線613）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話相談
�市消費生活センター��☎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）

【申込不要の相談】
▽家庭相談　月曜，火曜，木曜　　　�8：30～ 17：00
▽婦人相談　月曜，水曜，金曜　　　�8：30～ 17：00
▽法律相談　毎月第3金曜�　��　　　��13：00～ 16：00
　　　　　　※先着8人　受付　時間　12：30～ 15：30
▽成年後見相談　　　毎月第1金曜　13：00～ 16：00
▽権利擁護事業相談　毎週火曜　　　10：00～ 15：00
▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜　��10：00～ 15：00

【申込必要の相談】
▽不動産相談　
▽介護相談　　
�社会福祉協議会�☎（23）3756

　離職などで住宅費が払えない，社会生活に不安があり就
労が難しい，家計管理に困っている，子どもの学習に悩ん
でいるなど，実情にあわせて専門の相談員が相談に応じま
す。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　8：30～ 17：15
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）
�うと自立相談センター�☎（23）3756

　性別にとらわれない自由な生き方と人権を尊重した総
合相談窓口です。あらゆる相談をお受けします。

相談日時　月，火，木，金，土曜（祝日除く）
���������������9:30 ～ 15:30※火曜は19:30まで受付
相談方法　電話相談，面接相談（要予約）
相談場所　県庁新館4階　男女参画・協働推進課内
　　　　　※土曜はテトリア熊本9階�☎096（355）2223
� �男女共同参画相談室らいふ�☎096（333）2666

男女共同参画相談室らいふ
　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。

期日　4月��4日（木）　
　　　4月18日（木）���　
時間　10：00～ 15：00

� �熊本東年金事務所�お客様相談室�☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

日時　4月10日（水），24日（水）
　　　10：00～ 15：00
場所　市役所防災棟�会議室

�総務省�熊本行政評価事務所�☎0570（09）0110
�総務課�行政係�☎（22）1111�（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな
心配ごと，困りごとの相談に応じます。
日時　月曜・水曜・金曜（祝日除く）��9:00 ～ 16:00
場所　法務局宇土支局�人権相談室（北段原町15）
※上記以外にも月曜～金曜（祝日除く）は，法務局宇土支
局で相談に応じます
�法務局�宇土支局�☎（22）0320　
�総務課�行政係�☎（22）1111�（内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15～ 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

�地域包括支援センター�☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階�会議室

お問い合わせください
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たすきでつなぐ仲間との絆

宇土市ジュニア駅伝大会
　2月16日，立岡自然公園内で第10回宇土市ジュニア駅伝大
会があり，男子の部に11チーム，女子の部に4チームが参加し
ました。ジュニア駅伝は，クラブや学校（クラス），地域などで
編成した小学生のチームを対象に，全5区間8.9kｍで健脚を
競い合う大会です。開会式では，あみつジュニアの林桐生選
手が選手宣誓を行い，駅伝がスタート。男子の部は33分02秒
で花園小学校が優勝。女子の部は36分15秒であみつジュニ
アＡが優勝しました。

【男子結果】 【女子結果】
優勝 花園小学校 優勝 あみつジュニアＡ
２位 あみつジュニアＡ ２位 緑川ガールズＡ
３位 緑川ボーイズＢ ３位 あみつジュニアＢ

【男子区間賞】 【女子区間賞】
1区 植田力仁（緑川ボーイズＢ） １区 江副夏穂（あみつジュニアＡ）
2区 野村太真（あみつジュニアＡ） ２区 益田陽菜（あみつジュニアＡ）
3区 岡部夢斗（花園小学校） ３区 大和凛乃杏（緑川ガールズＡ）
4区 西口晃嗣（花園小学校） ４区 村山春奈（緑川ガールズＡ）
5区 髙山聡志（花園小学校） ５区 松川未紘（緑川ガールズＡ）

社会福祉の向上に功績

熊本県社会福祉功労者知事表彰
　2月13日，熊本県庁で熊本県社会福祉功労者と団体等知事
表彰の表彰式が行われ，岡本武隆さんと西村純子さんが受賞
されました。岡本さんは宇土市身体障害者福祉協会役員を32
年6ヵ月，西村さんは民生委員・児童委員を16年在任されました。
　受賞された岡本さんは「これまでの活動が認められことを大
変光栄に思います」，西村さんは「民生委員活動で多くの人と
繋がり，地域貢献できたことをうれしく思います」と喜びを語りま
した。

女子の部で優勝したあみつジュニアＡチーム

男子の部で優勝した花園小学校チーム

岡本武隆さん（左），西村純子さん（右）

女子バスケットボール全国大会

県選抜チームに鶴城中から2人選出
　鶴城中2年の田中悠さんと山田莉彩さんが，3月28 ～ 30
日に東京で開かれるバスケットボールの第32回都道府県対抗
ジュニア大会に出場する県選抜チームに選ばれました。選抜
チームは，昨年8月から5回の選考会を経てメンバー 12人を決
定。2人は市役所を訪れ元松市長に「全国大会では自分ので
きることを精一杯やって，いい結果が残せるよう頑張ります」と
決意を述べました。元松茂樹市長は「自分の持ち味を全国の
舞台で発揮してください」と激励しました。

左から田中悠さん，山田莉彩さん
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左から飯田菜瑠さん，若松華凜さん

宇土市バウンドテニス協会所属の6人

全日本選手権大会熊本県予選で優勝
　2月24日，バウンドテニス全日本選手権大会熊本県予選が
あり，宇土市バウンドテニス協会から出場した選手6人が5部門
で優勝。全国大会への出場権を獲得しました。全国大会は7
月に東京で開催されます。
【全日本選手権大会熊本県予選優勝者】

ミドル男子ダブルス　　那須徳男・坂口吉徳
フリー女子ダブルス　　山崎美香・松山由美子
フリー女子シングルス　山崎美香
ミドル女子シングルス　本田小百合
シニア男子シングルス　竹下善一

アメリカ・ラスベガスで開催

チアダンスの世界大会で三冠
　アメリカのラスベガスで2月23日に開催されたチアダンス世
界大会「JAMZ ALL STAR NATIONALS」で，三冠に輝い
たチアダンスチームKCPKに所属する鶴城中1年の若松華凜
さんと飯田菜瑠さんが，優勝報告に市役所を訪れました。2人
は「世界大会での優勝は夢みたい。これからも大好きなチアダ
ンスを続けたい」と喜びを語りました
【大会結果】Junior pom small部門　チャンピオン

junior 部門　最高得点1位
pom 部門　グランドチャンピオン

男子26チーム・女子3チームが参加

紳士駅伝・女子駅伝大会
　3月3日，小雨の中，宇土マリーナで第54回宇土市紳士駅
伝大会と第14回宇土市女子駅伝大会がありました。紳士駅
伝は年齢の合計が220歳以上の5人，女子駅伝は18歳以上
の女性5人がチームとなり全5区間6.155㎞のコースを走りま
す。紳士駅伝にはオープン参加を含め26チームが出場し，宇
土地区体育会Ｂチームが優勝。女子駅伝には3チームが出場
し，宇土地区体育会チームが優勝しました。レース後は網田
地区体育会から野菜たっぷりの豚汁が振る舞われました。

熊本県予選で優勝した選手 5人（坂口さん除く）

一生懸命タスキをつなぐ

各チーム精鋭ぞろいの第 1区スタート
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先輩たちの思いも胸に

鶴城中野球部が念願の全国大会出場
　鶴城中野球部31人が3月21～25日に静岡で開催される全
日本少年春季軟式野球大会への出場を報告するため市役所
を訪れました。野球部は10月の予選大会決勝で託麻中に6－
5で競り勝ち，2年ぶり4度目の優勝を果たしました。キャプテン
の中山太陽くんは「全国大会では自分たちの役割を精一杯果た
し，宇土と熊本を元気にしたい」と決意を述べました。元松茂
樹市長は「先輩たちの思いも胸に，宇土鶴城の名を全国に轟
かせてきてください」と激励しました。

取得者は全国に200人，熊本に4人

サッカー１級審判に1発合格
　築籠町出身の宮原一也さんが日本サッカー協会認定の1級
審判員試験に合格しました。１級は国内最上級で，Ｊリーグなど
国内であるすべての大会を担当できる資格です。宮原さんは
高校サッカー部の時に17歳で４級を取得。大学に進み19歳で
3級，20歳で2級に合格しました。1級の試験は年に1回で，体
力と競技規則に関するテストや4試合の実戦評価など，合否判
定までに8ヵ月を要します。受験は3回以内に限られ，難関とさ
れる中，宮原さんは1発で合格しました。

予選大会優勝後に記念撮影

全国大会へ出場する鶴城中野球部

サッカー１級審判に1発合格した宮原一也さん（左）

健康温泉施設を目指して

あじさいの湯がリニューアルオープン
　2月26日，宇土市健康福祉館あじさいの湯がリニューアルし
ました。内容は「足湯」と「寝ころび湯」の設置，「健康ランチ」
の提供，「温泉入浴プログラム」の導入です。日曜のみ提供さ
れる健康ランチは，熊本出身の料理家が監修し，大豆発酵食
品“テンペ”の唐揚げや，炒った玄米のお粥などを楽しめます。
元松茂樹市長はオープニングセレモニーで「オープンして24
年。単なる温泉施設ではなく，健康づくりができる温泉施設を
目指したい」とあいさつしました。

リニューアルオープンしたあじさいの湯
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学校教育活動と社会教育活動で功績

児童生徒表彰式で21人を表彰
　3月8日，児童生徒表彰式が保健センターでありました。児
童会や生徒会活動を表彰する善行表彰では16人を表彰。花
園小6年の小山優海さんが「頑張ってきたことが人の役に立っ
ていると認められうれしい」と謝辞を述べました。親孝行や自
発的・継続的なボランティア活動を表彰する温定賞では5人を
表彰。網田中2年の牧本麗華さんが「早朝の花壇の手入れや，
登下校時の落石の除去など当たり前にしていることで賞をもら
えてうれしい」と謝辞を述べました。

【善行表彰16人】
境　千捺　（宇土小6年）  久保結生　（宇土小6年）
下山小晴　（花園小6年）  小山優海　（花園小6年）
前田愛斗　（花園小6年）  渕上夢芽　（走潟小6年）
岩本華音　（緑川小6年）  林　桐生　（網津小6年）
梅田タケル （網田小6年）  渡邊礼菜　（宇土東小6年）
池田沙織　（宇土東小6年） 川副楓馬　（鶴城中3年）
橋口　叶　（鶴城中3年）  坂守華怜　（鶴城中3年）
甲斐蒼彩　（住吉中3年）  満﨑蒼斗　（網田中3年）

【温定表彰5人】
田尻孝憲　（宇土小6年）  久米彩那　（走潟小6年）
山田一慶　（網津小5年）  嵯峨理心　（住吉中3年）
牧本麗華　（網田中2年）  

それぞれの思いを胸に635人が卒業

市立小中学校卒業式
　3月9日，市立中学校の卒業式があり，306人が卒業しました。　
住吉中学校の卒業式では，佐渡清校長が卒業生36人一人一
人に卒業証書を手渡し，甲斐蒼彩さんが卒業生代表答辞を述
べました。3月22日には小学校の卒業式があり329人が卒業し
ました。
【卒業生内訳】
鶴城中256人 住吉中36人 網田中14人 中学計306人
宇土小129人 花園小102人 走潟小14人 緑川小16人
網津小16人 網田小12人 宇土東小40人 小学計329人

温定表彰受賞者のみなさん

善行表彰受賞者のみなさん

住吉中学校卒業式，卒業生入場

青少年の読書を奨励

小学校へライオンズ文庫を贈呈
　3月5日，宇土ライオンズクラブ（金田武会長）が市内7小学
校に文庫本を贈呈しました。この事業は青少年の読書奨励を
目的に毎年行われており，今年で44回目です。宇土小学校で
行われた贈呈式では，図書委員長の鶴沢舞奈さんと副図書委
員長の辻村求夢さんが生徒を代表して文庫本の贈呈を受けま
した。鶴沢さんは「新しい本が増えてうれしい。早く読みたい」。
辻村さんは「図書の中では伝記が好き。大切に読みます」と笑
顔で語りました。

宇土小学校でライオンズ文庫を贈呈

〈25〉◆2019/4◆広報うと



うとのできごと

テレビ熊本開局50周年記念イベント

ハッピードリームサーカス開幕
　3月16日，宇土シティモール特設会場でハッピードリームサー
カスが開幕しました。同サーカスは世界トップレベルの精鋭アー
ティストが繰り広げるアクロバットサーカスです。公演は5月12
日までで，3月15日のプレ公演には，地元から約550人が招待
され，河津延雄テレビ熊本社長や元松茂樹市長らがテープカッ
トを行い，エンゼル保育園児がダンスを披露。ステージで繰り
広げられるバイクスタントやピエロのコミカルな動きに多くの歓
声が上がりました。

宇土の雨乞い大太鼓の国指定を記念して

「宇土の五本欅」記念植樹祭
　3月10日，つつじヶ丘農村公園で，ケヤキの植樹祭がありま
した。ケヤキは宇土の雨乞い大太鼓が国の重要文化財指定
を受けたことを記念し，宇土大太鼓フェスティバル実行委員会
が宇土市に寄贈。市内で活動する宇土大太鼓フェスティバル
実行委員会，宇土雨乞い大太鼓保存会，宇土天響太鼓，紬
衣，鼓（宇土高校和太鼓部）の5団体を象徴し「宇土の五本欅」
と名付けられ，宇土の雨乞い大太鼓とともに皆さまから愛され
る存在になってほしいという願いが込められました。

頑張る子どもたちをベルギーから応援

サッカー植田直通カップ初開催
　3月16日・17日，宇土マリーナ芝生広場で小学生を対象とし
たサッカー大会“植田直通カップ”が開催され16チームが参加
しました。大会は熊本地震からの早期復興と子どもたちの育成
を目的に，直通選手の父，太実男さんが代表を務める会社が
開催。直通選手からは「頑張ってください」とのメッセージとと
もに，サッカーボールやシューズなどの賞品が提供されました。
開会式では，直通選手の従弟でダイレクトＦＣ主将の植田力仁
さんが選手宣誓を行いました。

ハッピードリームサーカスのプレ公演

雨の中みんなの力で5本のケヤキを植樹

選手宣誓をするダイレクトFCの植田力仁選手

宇土を太鼓の聖地へ

宇土太鼓祭で３団体が協演
　3月17日，市民会館で宇土太鼓祭がありました。祭りは，宇
土天響太鼓，宇土高校和太鼓部「鼓」，太鼓芸能集団「紬衣」
が出演し，「交わり」をテーマに3部構成で開催。1部は復興を
テーマに，沖縄県南城市からの応援職員で三線・エイサー演奏
者の眞志喜朝太さんと協演し，2部は童話「かぐやひめ」を題
材に太鼓とバレエ，筝が協演。3部は祝祭をテーマにフランス
在住のジャズシンガー古瀬里恵さんらとともにジャズアレンジさ
れた民謡「おてもやん」などが披露されました。

3 部構成で開催された宇土太鼓祭
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参加者募集
雁回山の森林ガイド　

　熊本県森林インストラクターが雁回山の森林ガイドを行い
ます。桜をはじめ，一斉に咲き誇る草木の陽春の自然を観
察しながら，野鳥の鳴き声などを聞きながらゆっくり歩きま
しょう。参加費は無料で申し込みも不要です。

日時　4月7日（日）　9:00 ～ 12:00
場所　六殿宮前駐車場（熊本市南区富合町木原2378）
観察コース　雁回山山麓の遊歩道
申込み　当日直接会場へ

宇土マリーナおこしき館周年祭　

　道の駅宇土マリーナおこしき館では，開駅13周年を記念
して「周年祭」を開催します。多くのイベントやお買い得品
をご用意しています。ぜひご来場ください。

日時　4月12日（金）～ 14日（日）　9:00 ～ 18:00
場所　道の駅宇土マリーナおこしき館
プレゼント
　12日　デコマリン・ネーブルの詰め合わせ（先着200人）
　13日　花のポット苗（先着200人）
　14日　紅白餅（先着500人）
　　　 　甲イカ（1,000円以上お買上の人・先着300人）
※プレゼントは，天候や水揚げ状況によって変更・中止する
　場合があります。

うとピクニックマルシェ　

　宇土を盛り上げようと，飲食やハンドメイド，ワークショッ
プ他40店舗以上が出店します。宇土を代表する天響太鼓
の演奏や“うとん行長しゃん”の出演，体育教室，ネイチャー
ゲーム，親子ヨガ，読み聞かせなど，家族みんなで楽しめ
るイベントが盛りだくさん。ぜひご来場ください。

日時　4月21日（日）　
　　　10:00 ～ 16:00
場所　つつじヶ丘公園
　　　※入場無料
　　　※雨天時轟地区トレーニング
　　　　センター（石橋町1番地）

JR九州春のウォーキング
～焼き物の里を訪ね，御輿来海岸を楽しむ～
　今年で19回目となる「JR
九州春のウォーキング」が，
網田駅を発着点として開催
されます。 のどかな田 園 風
景と雄大な有明海の景観を
満喫し，網田の窯元巡りや
御輿来海岸の絶景が楽しめ
るコース（約9㎞）です。 申
し込み不要で，参加費も無料です。ぜひご参加ください。

期日　4月13日（土）
スタート受付時間　8:30 ～ 11:00
ゴール受付時間　15:00まで

藤波吟祥会舞踊発表会
　熊本地震では自宅倒壊などの被害を受けましたが，3年が
経ち，会員一同お稽古してきた成果を見て頂きたく，地元の
宇土で新舞踊40曲の発表会を行います。入場無料です。ぜ
ひご来場ください。

日時　4月14日（日）　開場11:30　開演12:00
場所　宇土市民会館大ホール

 熊本県森林インストラクター協会事務局
　 ☎090（2582）9648  道の駅宇土マリーナ ☎（27）1788

　 

 JR九州熊本駅 ☎096（352）0212

 ☎090（2851）5876（小田）  うとピクニックマルシェ実行委員会 ☎（27）4756

地域食堂「花ちゃん」がオープンします
　子どもから高齢者まで地域の皆がつながりを持てるような

“つどいの広場”を目指します。手作りの美味しいご飯を一
緒に食べませんか？どなたでもお気軽にお越しください。

日時　4月13日（土）　11:00 ～ 14:00
場所　デイサービスたんぽぽの家（古保里町993-1）
料金　高校生以上300円・子ども100円（3歳未満無料）

 ☎（24）1155（かまはら・村上）
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観覧無料！昭和時代の名車200台が結集
オールドカーフェスティバルinみすみ
　平成最後の昭和の日，昭和時
代のオールドカー愛好家が県内外
より一堂に結集します。警察車両
や特殊車両など「はたらくくるま」も
展示します。ぜひご来場ください。
日時　4月29日（月・祝）
　　　10:00 ～ 15:00
場所　三角東港広場
　　　※小雨決行
詳しくは…

「オールドカーみすみ」で検索

宇土ライオンズクラブ
『ＥＭ活性液』無料配布

　善玉菌のかたまりの『ＥＭ活性液』は，ペット小屋や靴箱
の臭い消し，トイレや浴室などの水回りの洗浄，植物の成長
や土壌改良に効果があり，流した水自体が河川等の浄化源
となります。ぜひ一度お使いください。

配布期日　4月23日（火）　10:00 ～
　　　　　5月28日（火）　10:00 ～
　　　　　6月25日（火）　10:00 ～
配布場所　教育委員会前

 オールドカーﾌェスﾃｨバルinみすみ事務局
 oldcarmisumi@gmail.com  宇土ライオンズクラブ事務局 ☎（22）0593

社交ダンス＆フラダンスフェスティバル
　熊本各地から90人のダンス愛好者が出演し，１年間の
練習の成果を発表します。3部構成でﾌォーメーション・ｿ
ﾛデﾓなど社交ダンスとﾌラダンスが同時に楽しめる構成で
す。熊本地震から3年が経ち復興は進んでいますが，まだ
まだ時間がかかると感じます。たけのダンススタジオも大規
模半壊でビルが解体となり，現在借りスタジオでレッスンを
行っています。皆さんが一生懸命踊る姿を通じて，更なる
復興に向けてｴールを送りたいと思います。入場無料です。
ご来場お待ちしています。

日時　4月21日（日）　
　　　13:00 ～ 16:00
場所　宇土市民会館大ホール
主催　たけのダンススタジオ

船場川クリーン作戦参加者募集
　船場川十年後委員会では「船場川を清流に」を合言葉に
春と秋の年2回，クリーン作戦を実施しています。どなたで
も参加できます。ぜひご参加ください。

日時　4月29日（月・祝）7:00 ～（1時間程度）
集合場所　船場橋（めがね橋）
清掃場所　船場橋から市民体育館までの船場川周辺
※清掃道具と軍手は各自でご準備ください

 090（9475）1759（たけの）

 船場川十年後委員会事務局 ☎090（5731）6978

 商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

 網田支所 ☎（27）1111

第20回宇土半島「和」の職人展
　宇土半島で創られた焼物や染織，刃物，張り子，太鼓，
木竹金工など，地域の中で培われている伝統的精神と作り
手の「技」を紹介し，来場者の『心』に触れる作品を一堂に展
示・販売します。

日時　4月23日（火）～ 4月29日（月）
　　　9:00 ～ 17:00（29日は16:00まで）
場所　熊本県伝統工芸館
宇土市出展者【11工房】
　蒼土窯・工房青彌・小山本手打刃物・のはらで染めもの・ 
　弥生竹工房・宇土張子・工房あねもね・栗崎木彫工房・ 
　能面・石井楽器店・梅田健太郎
宇城市出展者【5工房】
　山舟窯・デコイ工房・松朋銘尺八製管師・こりか・
　堀口太鼓店

網田マリンフェスタ2019
　網田地区の振興と活性化を目的に，マリンﾌェスタを開
催します。宇土マリーナで潮風を感じながら食べる新鮮な
イカのバーベキューは格別です。ぜひご来場ください。

日時　4月28日（日）　10:00 ～ 16:00
場所　宇土マリーナ芝生広場（※雨天中止）
内容　イカのバーベキュー，餅投げ，ネーブル早食い大会，
　　　お楽しみ抽選会　ほか
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宇土ブルーナイン部員募集
　小学生を対象とした軟式野球チームです。現在，宇土小・
宇土東小・花園小・不知火小の児童が一緒に活動しています。
野球に興味のある小学生のみなさん，一緒に楽しく野球をし
てみませんか？見学や体験は随時できます。お気軽にご連絡
ください。
練習日時　火曜，水曜，金曜　17:00 ～ 19:00
　　　　　土曜，日曜，祝日　12:00 ～ 18:00
練習場所　立岡グラウンド

あさりのオリーブオイル漬け
「トマト味」と「バジル味」が完成

　好評販売中の「あさりのオリーブオイル漬け」に「トマト味」と
「バジル味」の2種類が加わりました。トマト味には，ブラッ
クオリーブやアンチョビ，押し麦など，バジル味には，ほう
れん草や大根，グリーンオリーブなどが入っています。　
　そのまま召し上がったり，料理に添えてアクセントとしても
楽しめます。3個入りのギﾌトボックスもありますので，おみ
やげや贈答品としていかがでしょうか？

販売　宇土マリーナ物産館
　       （ネット販売あり）
価格　1個930円（税込）

第8弾うとんイカ祭り
　宇土市の地域資源である網田産の甲イカや紋甲イカを味
わえるよう，市内飲食店で『うとんイカ祭り』を開催します。
詳しくは参加店舗設置のパンﾌレットでご確認ください。

開催期間　4月22日（月）～ 28日（日）
参加店舗　万蔵，Wild-Conuntry2nd，くま井，船場蔵屋敷，

行長，シェネル，宴，まぁーる，路，あすなろ，
おとずれ，食房田尻，宇土マリーナ，JI-TO BA-
TO，スパイス＆カﾌェnico，とまり木　など

ボーイスカウト募集
　宇土第1団では，ボーイ
スカウトを募集しています。
6歳以上であれば，男女を
問 わずどなたでも入 隊でき
ます。
　活動は，毎月1,2回程度
で，キャンプや野山歩き，
社会奉仕活動などを行いま
す。まずは，スカウト活動
を見学（体験）してみません
か？スカウト活動をサポート
するリーダーも募集してい
ます。 詳しくはお問 い合 わ
せください。

 090（7534）5434（山下）

 農林水産課 農業振興係 ☎（22）1111（内線603） 商工観光課 ☎(22)1111(内線612)

 ボーイスカウト宇土第１団 田尻 ☎090（8836）9480  宇土市民会館 ☎（22）0188  9：00～22：00 ※火曜休館

 NPO法人うとスポーツクラブ事務局 ☎（23）3493

わくわく体操教室
短期講座参加者募集

　ゴムひもなどを使う，ご家庭でもできる簡単な運動です。
緊張をほぐし，体が本来持っている力「自然治癒力」を引き出
しバランスよく姿勢を整えます。参加料など詳しくはお問い
合わせください。

対象・定員　うとスポーツクラブ会員・15人
　　　　　  ※会員以外でもアカデミー会員の入会手続きで
　　　　　　　受講できます
開講日　4月24日（水），5月8日（水），5月22日（水），
　　　　6月5日（水）
場所　ecowin宇土アリーナ　コミュニﾃｨルーム
申込締切　4月22日（月）※ただし定員になり次第締切
※4月10日（水）の13:00 ～無料体験会（20人）もあります

宇土市民会館からのお知らせ
来年4月～9月「大ホール」のみ休館（工事のため）
　来年の2020年4月から9月まで，大ホール客席天井の
工事が行われる予定のため，この間は大ホール利用ができ
ません。ご迷惑をおかけしますが，ご理解とご協力をお願い
します。なお，工事期間中でも，会議室やギャラリーは，通
常どおりご利用いただけます。

※大ホールの利用申込は，
　１年前から受け付けてい 
　るため， 今回お知らせし 
　ています。
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

海
苔
養
殖
の
母
・
ド
ゥ
ル
ー
女
史

第56回

　
昭
和
41
年（
１
９
６
６
）、
生
物
学
や
植

物
学
に
造ぞ
う
け
い詣
が
深
か
っ
た
昭
和
天
皇
が
、

天
草
か
ら
の
帰
途
、
住
吉
町
付
近
を
通
過

さ
れ
た
時
に「
こ
こ
に
ド
ゥ
ル
ー
博
士
の
記

念
碑
が
あ
る
だ
ろ
う
」と
随
行
者
の
寺
本

広こ
う
さ
く作
熊
本
県
知
事
に
突
然
尋
ね
ら
れ
た
と

い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
初
め
頃
か
ら
行
わ
れ
て
い
た

日
本
の
海
苔
養
殖
は
、
自
然
任
せ
で
収
穫
量

は
不
安
定
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
た
め「
海

苔
一
枚
で
米
一
升
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
当

時
の
海
苔
は
庶
民
に
は
手
が
届
か
な
い
高
級

食
材
で
し
た
。

　
現
在
で
は
、
海
苔
の
胞ほ
う
し子
を
人
工
的
に
育

て
て
養
殖
す
る「
人
工
採
苗
」と
い
う
技
術
が

確
立
さ
れ
て
い
る
た
め
、
安
定
的
に
海
苔
を

生
産
す
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
は
い
つ
で

も
美
味
し
い
海
苔
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な「
人
工
採
苗
」の
可
能
性
を

発
見
し
た
の
が
、
英
国
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
大

学
教
授
で
英
国
藻
類
学
会
の
初
代
会
長
も
務

め
た
海
藻
学
者
の
キ
ャ
ス
リ
ー
ン
・
メ
ア

リ
ー
・
ド
ゥ
ル
ー
・
ベ
ー
カ
ー
女
史
で
し
た
。

　
女
史
は
、
１
９
４
９
年
に
海
苔
の
胞
子
が

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、第
４
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
14
時
か
ら
15
分
間
程
度
、
本
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
が
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　
午
後
１
時
～
５
時

場
　
　所
　
文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

貝
殻
に
付
着
し
て
夏
を
過
ご
し
、
黒
い
糸
状

（
糸し

状じ
ょ
う
た
い
体
）で
生せ
い
ち
ょ
う長し
、
秋
に
な
っ
て
貝
殻

か
ら
離
れ
て
海
中
を
浮
遊
す
る
と
い
う
、
こ

れ
ま
で
不
明
だ
っ
た
生
態
を
突
き
止
め
ま
し

た
。
女
史
は
、
こ
の
発
見
を
以
前
か
ら
親
交

の
あ
っ
た
九
州
大
学
の
瀬
川
宗そ
う
き
ち吉
教
授
に
手

紙
で
知
ら
せ
、
さ
ら
に
瀬
川
教
授
が
熊
本
県

水
産
試
験
場
の
太
田
扶ふ

さ

お
桑
男
技
師
に
伝
え
ま

し
た
。
太
田
技
師
は
研
究
を
重
ね
、
昭
和
28

年（
１
９
５
３
）に
人
工
採
苗
に
成
功
し
ま
し

た
。
こ
の
結
果
、
海
苔
養
殖
技
術
が
革
命
的

に
進
歩
し
、
海
苔
の
生
産
量
は
飛
躍
的
に
増

加
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
海
苔
養
殖
の
救
世
主
で
あ
る
女

史
は
日
本
の
海
苔
養
殖
の
発
展
を
見
届
け
る

こ
と
な
く
、
１
９
５
７
年
に
56
歳
と
い
う
若

さ
で
急
き
ゅ
う

逝せ
い
し
ま
し
た
。
女
史
の
功
績
を
後
世

に
伝
え
る
た
め
、
日
本
の
海
苔
漁
業
者
た
ち

は
全
国
か
ら
寄
付
金
を
募
り
、
女
史
の
死
去

か
ら
６
年
後
の
昭
和
38
年（
１
９
６
３
）４
月

14
日
に
日
本
一
の
海
苔
漁
場
で
あ
る
有
明
海

が
一
望
で
き
る
住
吉
町
の
高
台
に
記
念
碑
を

建
立
し
ま
し
た
。
以
来
、
毎
年
４
月
14
日
に

は
全
国
か
ら
関
係
者
が
集
ま
り
、
碑
の
前
で

「
ド
ゥ
ル
ー
祭
」が
行
わ
れ
、
女
史
に
対
す
る

感
謝
を
捧さ
さ

げ
、
そ
の
功
績
を
称
え
続
け
て
い

ま
す
。

住吉町の高台に建つ記念碑 昭和 38年 4月14日の記念碑除幕式
（前列左から3人目が夫のベーカー氏）

晩年のドゥルー女史

キ
ャ
ス
リ
ー
ン
・
メ
ア
リ
ー
・
ド
ゥ
ル
ー
・

ベ
ー
カ
ー
女
史

　
１
９
０
１
年
英
国
ラ
ン
カ
シ
ャ
ー
生
ま

れ
。
１
９
２
２
年
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
大
学
卒

業
。
同
大
学
植
物
学
科
の
講
師
を
２
年
間
勤

め
た
後
、
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
に
留

学
し
て
海
藻
学
を
研
究
。
帰
国
後
、マ
ン
チ
ェ

ス
タ
ー
大
学
工
学
部
教
授
の
ベ
ー
カ
ー
氏
と

結
婚
し
、
二
児
の
母
と
な
る
。
母
校
で
研
究

生
活
を
送
り
、
藻
類
の
研
究
に
お
い
て
優
れ

た
論
文
を
多
数
発
表
。
１
９
５
２
年
英
国
藻

類
学
会
初
代
会
長
に
就
任
。
１
９
５
７
年
に

56
歳
で
死
去
。
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図書館だより
●開館時間　　平 日：午前9時30分～午後6時
　　　　　　　土・日：午前9時30分～午後5時
●休館日　　　毎週木曜日,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）45124 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

どんぶりん�
新井　洋行　作／アリス館

メアリ・ポピンズ�
トラバース　作／岸田　衿子　訳／安野　光雅　絵

朝日出版社

えらいこっちゃのいちねんせい
かさい　まり　文／ゆーち　みえこ　絵

アリス館

ふたたび嗤う淑女�
中山　七里　著／実業之日本社

昭和のお店屋さん�
藤川　智子　作／ほるぷ出版

たっきーママの混ぜて入れるだけの
かんたん可愛いスイーツの本

コンテナ保存容器でできる！  奥田　和美�著／扶桑社

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

月曜日，どんぶりんは牛肉さんと玉ねぎちゃんと
べにしょうがくんに会って「ぎゅうどんぶりん」に
なりました。木曜日，どんぶりんはうなぎの蒲焼
さんと粉山椒くんに会い・・・。簡単にできて，
おいしいどんぶりんがいっぱい！

小学校って「えらいこっちゃ」がいっぱい！やるこ
とも時間も決まっていたり，授業中にトイレに行
きたくてもガマンしたり，学校内で迷子になった
り・・・。初めて小学校に行く子どものがんばり
を描いた絵本。

蒲生美智留による凶悪事件から３年。国会議員の
資金団体で事務局長を務める藤沢優美は，野々
宮恭子と名乗る投資アドバイザーの指南で資金の
不正運用に手を染め・・・。「嗤う淑女」続編。『月
刊ジェイ・ノベル』等掲載を単行本化。

昭和のはじめごろ，日本はどんな様子だったのか？
パラソル・ショール店，荒物屋，美容院，乾物屋，
喫茶店，駄菓子屋・・・。ちょっと昔の日本のお
店屋さんと人々の生活を，ていねいな絵で詳しく
紹介する。

コンテナ容器があれば，特別な型や材料がなくて
も作れるお菓子ばかり。チョコレートやクッキーか
ら，スペシャルな日のケーキまで，ビギナーやギ
フトで配りたい人にぴったりの，早かわいい手作
りスイーツを７５品紹介。

－4 月 23 日は子ども読書の日－ 2019 年標語「ドは読書のド♪」－4 月 23 日は子ども読書の日－ 2019 年標語「ドは読書のド♪」

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

春のおはなし会春のおはなし会
　図書館で本やＣＤ，ＤＶＤを借りる
時は「図書館利用者カード」が必要で
す。カードがなかったり，延滞した本
があると，借りることができませんの
でご注意ください。

　「図書館利用者カード」は無料で作
れます。免許証など身分が証明できる
もの持参のうえ，ご来館ください。（再
発行には手数料 100 円が必要です）

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜 16:00 ～ (30分)
　　　毎週土曜   14:00 ～ (30分)
場所　図書館児童室

対象　乳幼児向け
日時　4月23日(火)
         10:30 ～ (20分)
場所　図書館児童室

　こどもの読書週間（4月23日～5月12日）
にあわせて「春のおはなし会」を開催します。
対象　幼児・小学生向け
日時　4 月 27 日（土）10:30 ～（約 60 分）
場所　中央公民館 2 階 多目的室
内容　熊日童話会のみなさんによる語りや
　　　読み聞かせ，パネルシアターなど
※5 月は絵本展を開催予定。詳しくは広報 5

月号でお知らせします。

らっこのじかん

えほんのじかん

図書館の利用案内図書館の利用案内

　2月25日（月）～3月7日（木）まで
特別整理期間のため休館します。

東風に乗ってやってきたメアリ・ポピンズ。彼女
がやってきてから，不思議なことばかり・・・。
名作文学「メアリ・ポピンズ」を，詩人であり童
話作家であった岸田衿子渾身の訳と，画家・安野
光雅の叙情豊かな絵で贈る。
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
堤
　
　
政
則
　
亡
義
母
　
武
タ
ツ   （
九
二
）

▽
松
原
町
　
　
　
　
松
永
　
清
一
　
亡
母
　
　
ミ
エ
子
　（
九
八
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
宇
野
冨
士
雄
　
亡
妻
　
　
エ
ミ
子
　（
八
四
） 

▽
網
津
町
　
　
　
　
谷
山
　
正
義
　
亡
妻
　
　
サ
エ
子
　（
八
四
）

▽
石
橋
町
　
　
　
　
西
村
　
敬
司
　
亡
母
　
　
冨
士
枝
　（
九
九
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
前
田
美
智
子
　
亡
夫
　
　
邦
　
弘
　（
七
六
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
小
川
　
峯
子
　
亡
夫
　
　
博
　
達
　（
八
四
）

▽
馬
之
瀬
町
　
　
　
緒
方
　
政
春
　
亡
母
　
　
セ
　
イ
　（
九
一
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
濱
田
　
克
幸
　
亡
母
　
　
ハ
ル
子
　（
九
六
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
髙
田
　
勝
廣
　
亡
母
　
　
ト
ミ
エ
　（
九
三
）

▽
宇
城
市
松
橋
町
　
奥
村
　
浩
一
　
亡
母
　
　
房
　
枝
　（
八
八
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
益
田
　
信
明
　
亡
母
　
　
マ
サ
子
　（
八
七
）

▽
松
原
町
　
　
　
　
深
浦
美
知
子
　
亡
母
　
　
藤
田
房
子（
九
五
）

▽
築
籠
町
　
　
　
　
村
上
　
武
史
　
亡
父
　
　
謙
　
吾
　（
九
三
）

▽
城
之
浦
町
　
　
　
沼
田
　
桂
子
　
亡
夫
　
　
孝
　
一
　（
八
五
）

▽
旭
町
　
　
　
　
　
小
沢
す
み
子
　
亡
母
　
　
外
村
ツ
タ
エ（
九
七
）

▽
岩
古
曽
町
　
　
　
中
村
　
芳
信
　
亡
伯
母
　
久
　
子
　（
九
三
）

▽
石
橋
町
　
　
　
　
堀
内
　
　
勲
　
亡
母
　
　
ア
サ
コ
　（
九
五
）

▽
笹
原
町
　
　
　
　
河
野
ミ
ツ
子
　
亡
夫
　
　
義
　
光
　（
七
四
）

▽
神
馬
町
　
　
　
　
稲
原
　
教
子
　
亡
夫
　
　
昭
　
義
　（
八
九
）

▽
新
松
原
町
　
　
　
本
田
　
昭
廣
　
亡
母
　
　
マ
チ
ヨ   

（
一
〇
三
）

▽
定
府
町
　
　
　
　
古
家
　
　
久
　
亡
妻
　
　
雅
　
子
　（
八
七
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
池
邊
　
敏
勝
　
亡
妻
　
　
ヒ
　
ロ
　（
九
三
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
籔
内
ツ
ル
子
　
亡
夫
　
　
茂
　
雄
　（
九
二
）

▽
長
浜
町
　
　
　
　
田
中
　
浩
之
　
亡
母
　
　
マ
ツ
ヱ
　（
九
一
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
中
村
　
妙
子
　
亡
夫
　
　
健
　
一
　（
八
六
）

社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、確
定
申
告
な
ど
で
、所
得
税
法
と
地
方
税
法
の「
寄

付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
3
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

◆
３
月
は
じ
め
、６
年
ぶ
り
に
人
間

ド
ッ
ク
に
行
き
ま
し
た
。そ
こ
で
の

心
配
事
は
２
つ
。最
近
、あ
え
て
測
っ

て
い
な
か
っ
た
体
重
と
胃
カ
メ
ラ
で

す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
数
日
前
か
ら
軽

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
食
事
制
限
を

行
い
備
え
ま
し
た
。当
日
は
朝
食
を

抜
き
、準
備
万
端
。病
院
に
到
着
し
、

意
気
揚
々
と
体
重
計
に
乗
っ
た
も
の

の
、そ
の
数
値
に
驚
愕
。数
値
は
私

の
予
想
を
４
キ
ロ
超
え
、自
己
記
録

を
更
新
。ス
リ
ム
な
ボ
デ
ィ
は
ど
こ

か
へ
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。看
護
士

さ
ん
か
ら
は「
ギ
リ
ギ
リ
で
す
。あ

と
1
0
0
グ
ラ
ム
で
メ
タ
ボ
で
す
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
胃
カ
メ
ラ
で
は
、実
施
前
の
説

明
の
中
で「
鎮
静
剤
を
使
い
ま
す

か
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。鎮
静
剤

を
使
う
と
、口
か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ

る
時
に
楽
に
な
る
そ
う
で
す
。当
然

「
使
い
ま
す
」と
答
え
る
つ
も
り
で

し
た
。す
る
と
、横
の
人
が「
使
い

ま
せ
ん
。大
丈
夫
で
す
」と
回
答
。

私
は「
え
、み
ん
な
使
う
ん
じ
ゃ
な

い
の
？
大
丈
夫
な
の
？
」と
一
瞬
考

え
、迷
い
、流
さ
れ「
私
も
大
丈
夫
で

す
。使
い
ま
せ
ん
」と
言
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。そ
し
て
、胃
カ
メ
ラ
を

実
施
。結
果
、優
柔
不
断
な
自
分
の

性
格
を
後
悔
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（H31.2.28 現在）

人口  37,376 人（ ＋ 14 人）

　　17,945 人（ ＋ 17 人）

　　19,431 人（ − 3 人）

　　15,255 世帯（ ＋ 31世帯）

（　）は前月比

（H31.1.1～ 2.28）

発生件数 16 件（ − 8 件）
負傷者数 18 人（ − 17人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H31.1.1 ～ 2.28）

発生件数 0 件（ − 2 件）
建物火災 0 件（ ± 0 件）

その他火災 0 件（ − 2 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H31.1.1 ～ 2.28）
認知総数 12 件（− 1）
強制わいせつ 1 件（± 0）
空き巣 0 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 1）
自転車盗 5 件（＋ 2）
車上ねらい 2 件（− 1）
万引き 4 件（− 1）

（　）は前年同月比

マ
ー
ル
ジ
ャ
ー
ラ
・
ア
ー
サ
ナ

（
猫
の
ポ
ー
ズ
→
猫
の
伸
び
の
ポ
ー
ズ
）

　ま
ず
猫
の
ポ
ー
ズ
で
呼
吸
と
動
き
を
一
致

さ
せ
て
安
定
し
た
リ
ズ
ム
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
そ
こ
に
猫
の
伸
び
の
ポ
ー
ズ
を
入
れ
る

こ
と
で
、
背
骨
の
柔
軟
性
が
高
ま
り
、
肩
甲

骨
も
ほ
ぐ
さ
れ
て
肩
周
り
の
血
行
が
良
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
胸
か
く
も
拡
が
り
、
猫
背

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

腰や肩に痛みのない人はチャレンジ！
⑤四つん這いから立膝のまま，手を前に伸ば
していく。戻る時はお尻を引いて④のポー
ズに戻る。

猫のポーズ
①四つん這いになる

②息を吐きながらおへそを覗き
込むように背中を丸め天井に
引き上げる

③息を吸いながら背骨の一つ一
つに意識を向け耳と肩を離す
ようにして天井を見上げる
※②と③を繰り返す

猫の伸びのポーズ
④四つん這いに戻り，お尻をか
かとの上に乗せ，膝を左右に
開き，上半身を伸ばしていく。
胸と脇をマットの上に沈めて
いく。呼吸は止めずに自然に
3～ 5回繰り返す。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

宮
崎
さ
ち
こ
の

ヨ
ー
ガ
入
門�

⑥

③

④
⑤

①

②

▶
▶

▶
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と
1
0
0
グ
ラ
ム
で
メ
タ
ボ
で
す
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
胃
カ
メ
ラ
で
は
、実
施
前
の
説

明
の
中
で「
鎮
静
剤
を
使
い
ま
す

か
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。鎮
静
剤

を
使
う
と
、口
か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ

る
時
に
楽
に
な
る
そ
う
で
す
。当
然

「
使
い
ま
す
」と
答
え
る
つ
も
り
で

し
た
。す
る
と
、横
の
人
が「
使
い

ま
せ
ん
。大
丈
夫
で
す
」と
回
答
。

私
は「
え
、み
ん
な
使
う
ん
じ
ゃ
な

い
の
？
大
丈
夫
な
の
？
」と
一
瞬
考

え
、迷
い
、流
さ
れ「
私
も
大
丈
夫
で

す
。使
い
ま
せ
ん
」と
言
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。そ
し
て
、胃
カ
メ
ラ
を

実
施
。結
果
、優
柔
不
断
な
自
分
の

性
格
を
後
悔
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

さ
ま
ざ
ま
の
こ
と
思
ひ
出
す
桜
か
な

�

　（
松
尾
芭
蕉
）

　
多
く
の
俳
句
や
和
歌
の
題
材
に
も
な
り
、

日
本
人
に
と
って
昔
か
ら
特
別
な
存
在
と
言

え
る
桜
。

　
暖
か
さ
と
と
も
に
多
く
の
地
域
で
桜
の
季

節
が
到
来
し
ま
し
た
。
桜
は
春
の
風
物
詩
の 

一 

つ
で
す
。
県
内
有
数
の
桜
の
名
所
で
あ
る

立
岡
自
然
公
園
に
は
、
今
年
も
2
0
0
0

本
の
桜
の
花
が
咲
き
誇
り
、
多
く
の
人
に
癒

し
と
感
動
を
与
え
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
立
岡
自
然
公
園
で
は
、
毎
年
、
地
元
の

婦
人
会
の
皆
さ
ま
を
中
心
に
、
住
民
の
方
々

や
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
清
掃
活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
寒
さ
厳
し
い
２
月
、
朝
早

く
か
ら
の
奉
仕
活
動
に
は
本
当
に
頭
が
下
が

る
ば
か
り
で
す
。
清
掃
活
動
の
と
き
、
あ
る

人
の
言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　「
こ
の
桜
は
地
域
の
宝
。
た
く
さ
ん
の
人

に
気
持
ち
よ
く
見
て
ほ
し
い
と
思
う
け
ん
、

寒
さ
な
ん
て
吹
き
飛
ぶ
と
た
い
」。

　
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、
本
市
の
ま
ち
づ

く
り
は
市
民
の
皆
さ
ま
の
溢
れ
ん
ば
か
り
の

郷
土
愛
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し

た
。
日
ご
ろ
か
ら
何
気
な
く
見
て
い
る
美
し

い
景
観
は
、
こ
う
し
た
地
元
の
皆
さ
ま
の
ご

尽
力
で
保
た
れ
て
い
ま
す
。
立
岡
自
然
公

園
に
お
越
し
の
際
は
、
桜
の
美
し
さ
と
と
も

に
、
公
園
周
辺
の
景
観
に
も
目
を
向
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
本
当
に
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
さ
て
、
熊
本
県
を
中
心
に
未
曾
有
の
被

害
を
も
た
ら
し
た
熊
本
地
震
か
ら
早
く
も

３
年
の
月
日
が
経
ち
ま
す
。
最
愛

の
ご
家
族
や
ご
親
族
、
ご
友
人
を

失
わ
れ
た
方
々
の
お
気
持
ち
を
思
う

と
、
い
ま
な
お
哀
惜
の
念
に
堪
え
ま

せ
ん
。
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
全
て

の
方
々
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
震
災
発
生
以
来
、
早
期
復
旧
・
復
興

を
実
現
す
る
た
め「
宇
土
市
震
災
復
興
計

画
」を
策
定
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
震
災
前

の
生
活
を
取
り
戻
さ
れ
る
こ
と
を
最
優
先
に

各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
生
活
に
密
着
し
た
イ
ン
フ
ラ

の
復
旧
は
お
お
む
ね
終
了
し
、
災
害
公
営

住
宅
の
整
備
も
完
了
。
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と

な
る
庁
舎
建
設
は
、
2
0
2
2
年
の
供
用

開
始
に
向
け
本
格
的
に
動
き
出
す
な
ど
、

本
市
の
復
興
は
着
実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　一 

方
で
、
今
な
お
多
く
の
人
が
資
金
面
や

健
康
面
で
不
安
を
抱
え
な
が
ら
不
自
由
な

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
た
全
て
の
人
が
、

平
穏
な
日
々
を
取
り
戻
さ
れ
、
力
強
く
復

興
す
る
本
市
の
姿
を
多
く
の
人
に
実
感
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、
市
長
で
あ
る
私
の
使
命

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
温
か
い

お
力
添
え
を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
春
の
日
の
穏
や
か
で
、
光
の
明
る
い
さ
ま

を
表
す
言
葉「
春し
ゅ
ん
わ
け
い
め
い

和
景
明
」。
こ
の
言
葉
の

と
お
り
、今
春
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
とって
、

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
季
節
に
な
る
こ
と
を
心

か
ら
願
って
い
ま
す
。

もやしナムル

材料（4 人分）

作 り 方

食改
さんおすすめ

No.90

食材他　ほうれん草（120g）／にんじん（40g）／ロースハム（2 枚）／
　　　　もやし（80g）／錦糸卵（1/2 個）
調味料　しょう油（小さじ 2）／いりごま（小さじ 2）／みりん（小さじ 1）／
　　　　ごま油（小さじ 1）／酒（小さじ 1）／酢（小さじ 1）

※1人あたり68kcal，塩分0.7g

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

❶ ほうれん草はゆでて 3㎝の長さに切り，にんじんは千切り，ハムは細切り に
する。にんじん，もやしをゆでて水気を切る。

❷ 錦糸卵を作る。
❸ ①の野菜と調味料を和え，錦糸卵をのせる。レシピの調理を担当した食改さん

調理のポイントは，野菜をゆですぎないことと水
気をしっかり絞ること。少ない調味料でもおい
しく，しゃきしゃき食感のナムルに仕上がります。
からだのために，毎食野菜を食べましょう。
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ハッピーバースデーに写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。

申込期限�誕生月の前月10日 ※10日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前 ・ふりがな ・住所 ・生年月日・コメント（30

字以内 ）をまちづくり推進課までお送りください。
メ ー ル��machi03@uto.kumamoto.jp
注 ）メールで応募いただいたときは ，内容を確認後 ，受付完了メールを返
信しています。返信がない場合は ，メールが届いていない可能性も
ありますのでお問い合わせください。
�まちづくり推進課�情報支援係���☎ （22）1111（ 内線811）

碇山　煌芽ちゃん
（伊無田町）H30.3.23生 1歳

笑顔いっぱい，すくすく成長してね！

いかりやま　   こうが

寺崎　とあちゃん
（長浜町）H28.3.28生 3歳

誕生日おめでとう♡たくさん食べて元気でいてね☆

てらさき　     

大田黒　紀歩ちゃん
（高柳町）H30.4.1生 1歳

生まれてきてくれてありがとう！大好きだよ～♡

おおたぐろ　       きほ

田代　優ちゃん
（走潟町）H28.4.2生 3歳

お兄ちゃん達，一緒に遊んでね♡

たしろ　     ゆう

榊原　紗杏ちゃん
（栄町）H28.4.8生 3歳

家族みんなを笑顔にしてくれるさなちゃんです♡

さかきばら　   さな 

嶋本　春乃ちゃん
（住吉町）H30.4.9生 1歳

これからも春乃の笑顔でたくさんの人を笑顔にさせてね★

しまもと　    はるの

井上　心陽ちゃん
（古城町）H29.4.9生 2歳

これからもニコニコ可愛い笑顔をたくさん見せてね☆

いのうえ　     こはる

堀川　和真ちゃん
（神馬町）H29.4.9生 2歳

じぃじ，ばぁばいつもありがとう♡

ほりかわ　    かずま

黒木　まちちゃん
（宮庄町）H28.4.9生 3歳

メルちゃんとプリキュアが大好き♥

くろき　        

山本　琴葉ちゃん
（松山町）H30.4.14生 1歳

癒しの琴葉ちゃん♡さら姉さんと仲良くね♡

やまもと　     ことは

伊藤　羅生ちゃん
（笹原町）H29.4.15生 2歳

4月より保育園デビューします。

いとう　        らい

奥村　佳代ちゃん
（神馬町）H28.4.17生 3歳

楽しいおしゃべりと笑顔をありがとう♡元気で大きくなぁれ！

おくむら　       かよ

宮本　燈磨ちゃん
（城塚町）H29.4.19生 2歳

2歳おめでとう！いつもにこにこ笑顔をありがとう♡

みやもと　     とうま

坂谷　紫悠ちゃん
（松山町）H28.4.20生 3歳

おじいちゃんおばあちゃん，いつもありがとう！

さかたに　     しゆう

藤原　優那ちゃん
（松原町）H28.4.20生 3歳

3歳おめでとう♡元気にすくすく育ってね♡

ふじわら　      ゆな

竹内　大晴ちゃん
（新町1丁目）H28.4.23生 3歳

いっぱい食べて，たくましく育ってね！

たけうち　   たいせい

河野　時士ちゃん
（境目町）H29.4.25生 2歳

カメラマンのお兄ちゃん，いつも遊んでくれてありがとう！

かわの　      はると

〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

 FA
X

0964（22）2928　メ
ー

ル
 m

achi03@
uto.kum

am
oto.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 https://w
w

w
.city.uto.kum

am
oto.jp/　

　
  Facebook https://w

w
w

.facebook.com
/utocity　

　
　

　
　

 発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


