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今月の表紙

あじさいと船場橋

6
2023　June

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

夕方見頃昼間見頃

干潮時間

4 防災の備えを日々の暮らしに

10
市長マニュフェストの進
捗状況を公表します

15 プラスチックゴミを資源に

16 各部署直通番号一覧

17 くらし情報

24
ちょっとの行動 
ずーっと健康

25 知っておきたい国民年金

26 くらしの無料相談

28 うとのできごと

32 市民のひろば

33 私たちと人権

34 温故知新～うと学だより～

35 図書館だより

36
ALT`S UTO Log
香典返し
データで見る宇土市

37
元樹だより
地域活性化起業人活動報告

38 ハッピーバースデー

宇土市の市外局番
0964

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

5/28
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町
健診 集団（複合）健診
　 保健センター

5/29
健診 集団（複合）健診
　 保健センター

5/30
健診 集団（複合）健診
　 保健センター
市民 「ＥＭ活性液」無料配布
　 10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

5/31
健診 集団（複合）健診
　 保健センター

4
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

5 6 7  資源ごみ収集日
 全国一斉情報伝達試験 P8

　 11：00~ 防災無線

11
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町
市民 第30回紫陽花マンドリンコンサート P32
   13：00~ 住吉自然公園

12 
健診 3か月児健診（R5年2月生）　
　 保健センター P23

13
健診 6か月児健診（R4年11月生）
　 保健センター P23
相談 こころの健康相談（要予約）P27
　 14：00~16：00 宇城保健所 相談室

14
相談 行政相談 P27
　　9：00~正午 市役所2F 会議室8
市民 ピアサポーター吉本尚子氏講演会 P32

18
当番 金森医院 （内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

19
議会 地域高規格道路促進等対策
　 特別委員会 10:00~

20 
議会 質疑・一般質問 10:00~

21
議会 質疑・一般質問 10:00~

25
当番 福田医院（内・小）
    ☎（22）0002 本町3丁目
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）　          
    ☎（58）1411 南段原町

26 
議会 総務市民常任委員会 10:00~

27
議会 経済建設常任委員会 10:00~
市民 「ＥＭ活性液」無料配布 
　 10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

28
相談 行政相談 P27
　　9：00~正午 市役所2F 会議室8

7/2
当番 近藤クリニック （内・消・外）　
    ☎（23）5558 松山町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）　
    ☎（22）6600 南段原町

7/3 
議会 閉会 10:00~

7/4 7/5  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1
健診 1歳6か月児健診（R3年11月生） 
     保健センター P23
相談 年金相談（要予約）P27
　 10：00~15：00 福祉センター
相談 人権相談 P27
    13：00~16：00 市役所2F会議室8

2 3

8
健診 2歳児歯科健診（R2年11月生）　
    保健センター P23

9 10
 未来食堂

　 11：00~14：00 昭和カフェ銀乃船

15
 緊急地震速報訓練 P8

　 10：00~ 防災行政無線
相談 年金相談（要予約）P27
　 10：00~15：00 福祉センター

16
議会 開会 10:00~

17 
相談 司法書士による不動産賃貸トラ

ブル何でも相談会 P26
　 10：00~16：00

22 
議会 質疑・一般質問 10:00~
健診 3歳児健診（R1年11月生）　
    保健センター P23
相談 司法書士相談（要予約）P27
　 13：00~16：00 市消費生活センター

23
議会 文教厚生常任委員会 10:00~

24

29 30 7/1

7/6
健診 1歳6か月児健診（R3年12月生）　
    保健センター P23
相談 年金相談（要予約）P27
　 10：00~15：00 福祉センター

7/7 7/8

18:06

13:43

13:40

14:26

14:23

0:00
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うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館裏駐車場
1月・2月はお休みです

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは、
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

図書 図書館休館（3/13まで） 

議会 
別の会議等により開始時間が変更になる場
合があります。
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　 今年で熊本地震から７年が経過しました。被災した当時は感じていた「備え」の意識が
最近薄れてきていませんか。地震後に、防災リュックや防災グッズを買いそろえたけど、
置き場所を忘れたり、賞味期限が切れたりしていませんか。
　 日本は世界有数の災害大国と言われており、地震だけでなく、大雨や台風、津波など様々
な災害が発生します。令和 2 年集中豪雨では人吉・球磨が甚大な被害を受け、直近では石
川県や千葉県、鹿児島県で最大震度 5 以上を観測する地震が発生しました。
　 このような、いつ起こるか分からない災害に「備える」ことは簡単ではありません。
　 いつか起こる災害の為に「特別に備える」のではなく、日々の暮らしの中から防災に備
えましょう。

特集

写真：平成 28 年に発生した豪雨災害で被災した浦小松地区
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目安
＝家族人数× 7 日分

　 大災害発生時、公的な支援物資はすぐに届かないかも知れません。コ
ンビニなどのお店にも人が殺到し、すぐに商品が無くなるかも知れません。
災害が発生してから必要な物をそろえようと思っても困難です。そのため、
ご家庭で 1 週間過ごせる量の食料を備えましょう。災害時でも普段食べな
れた物、使っているものを常に少し多く買って、使いながら備蓄していく
方法をご紹介します。

 

 

 

 

カセットコンロ・ボンベ 

 

 

目安
＝家族人数× 7 日分

ローリングストックのメリット

普段使いをして買い足していくこ
とで、定期的に賞味期限の見直し
ができ、商品の廃棄を防ぐことが
できます。

冷蔵庫に食材を買い置きし、冷凍庫にもご飯
や食パン、野菜、冷凍食品等の備蓄を

ゆで時間の
短いものを

魚 や 野 菜、
果物の缶詰
で栄養を

　冷凍庫に食材を買い置きし、冷凍庫にも
ご飯や食パン、野菜、冷凍食品等の備蓄を。

停電時、クーラーボックスや保冷
剤等を活用して食材の保存を

停電時、冷蔵庫等の食材や非常食を調理
するために必須

日常的に食べていれば、いざとい
う時に普段の食事に近いものが食
べられます。食べなれた味は非常
時のストレスを軽減してくれます。

いろいろ試すことで、自分や家族
の好みが把握できます。口に合わ
なかったものは備蓄リストから外
しましょう。

３
～
７
日
目

 
　定期的（1 か月に 1、2 度）に食べて、食べた分を買い
足し備蓄していく方法。食べながら備えるため、特別な非
常食を用意する必要は無く、
消費期限が短いレトルト食
品や米、パン、お菓子等の
食べなれた物を非常時に食
べる事ができます。

１
～
２
日
目

食パンや野菜
等は自然解凍
で食べる事も

可能

氷は溶かして
飲料水として
も活用可能

カセットボンベ
1本で約60分
使用可能

1か月で約15本
必要（1日30分
使用した場合）

賞味期限切れによる
非常時にも いろいろな食品を食べることで

〈5〉◆ 2023/6 ◆広報うと



ウォーキング ストレッチや100歳体操など

　最近、天気の良い日はウォーキング
をするようにしています。家の周りを歩
いていると、「近道があったな」とか「こ
この塀が崩れそうで危ないな」と最新
の地域の状況を把握できます。災害
時、自分の力で避難する為に、日頃か
らウォーキング等の運動をおすすめし
ます。そして、時間がある時は、自分
の地区の避難所まで歩いてみるのもい
いかもしれません。避難所までどのくら
いの時間がかかるか、どの道を通るか
を確認しておくと、災害時に焦らず避
難ができますね。
　これから梅雨時期に入ると外に出て
運動ができなくなりますが、家でテレビ
を見ながら足踏みしたり、イスに座っ
て足を上下させることで筋力アップにつ
ながります。無理のない範囲で日頃か
ら身体を動かしましょう。

スポーツ推進委員を務める木下悦子さんに防災に役立つ運動について伺いました。

　宇土市スポーツ推進委員は、「一生
涯できるスポーツ」を目標にスポーツ
大会等を企画しています。仲間とともに

「あんた上手ねー」とか「負けたけん
悔しか」などコミュニケーションを取る
ことが、身体と心の健康につながりま
す。これからも、年齢に合わせたルー
ルで無理なく楽しむ運動を提案し、宇
土のスポーツを推進していきます。

　笹原町在住。スポーツ
推進委員として宇土のス
ポーツ推進に務める。
68 歳。

ペタンク（イメージ）

宇土市スポーツ推進委員協議会

会長  木
きのした

下 悦
え つ こ

子さん

ニュースポーツの一つであるペタンク。
どなたでも楽しむことができます。参加
お待ちしております。
日時　6月25日（日） 8：00 ～
場所 　立岡総合グラウンド
参加費　1,500円（3人1組）
申込先　ecowin宇土アリーナ  

（宇土市民体育館）☎（23）3472 

週 3 回以上の有酸素運動（ウォーキング・ジョギング）を
おすすめします。定期的に家の周りを歩くことで、天気
や季節による日々の変化にも気づきやすくなります。長く
継続するために、無理のない範囲で、短い時間から始め
るのがポイントです。

老人福祉センターやお元気クラブ、ふれあいクラブでスト
レッチや 100 歳体操など様々な活動が行われています。
多くの人と触れ合いながら運動することで、楽しく災害時
に自分で逃げる力がつきます。

　災
害
が
起
こ
っ
た
時
、
救
助
が
す
ぐ
に

駆
け
つ
け
る
事
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
自
分
の
力
で
逃
げ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
家
族
、
友
人
、
隣

人
が
被
害
に
あ
っ
た
と
き
、
が
れ
き
や
荷

物
を
動
か
す
、
ス
コ
ッ
プ
で
の
泥
す
く
い
、

倒
木
の
撤
去
な
ど
自
助
や
共
助
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
自
力
で

逃
げ
る
た
め
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

日
頃
か
ら
運
動
に
取
り
組
み
、
災
害
に
備

え
ま
し
ょ
う
。
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49.4%

熊本地震（高層マンション）
（2016.4.14/16）

参考：家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック 東京消防庁

熊本地震（一般住宅）
（2016.4.14/16）

岩手・宮城内陸地震
（2008.6.14））

新潟県中越沖地震
（2007.7.16）
能登半島地震
（2007.3.25）

福岡県西方沖地震
（2005.3.20）

新潟県中越地震
（2004.10.23）

十勝沖地震
（2003.9.26）

宮崎県北部地震
（2003.7.26）

10% 20% 30% 40% 50%0%

災害時に必要な物の場所、
把握できていますか？

近年発生した地震における家具類の
転倒・落下・移動が原因のけが人の割合

防災士で引越し業を営む藤吉真悟さんに、防災に役立つ部屋の片付けにつ
いて伺いました。

　花園町で引越し業を営む。
熊本地震を期に防災士の資
格を取得。自身の経験を活
かし、防災を交えた引越し
や片付けについてのアドバ
イスを、講演活動や動画配
信サービスを使って行う。
41 歳。

（有）第一梱包 宅建引越

代表取締役 藤
ふじよし

吉 真
し ん ご

悟 さん

　地震発生時のケガの 30％～ 50％は、家具類の転倒・落下・移動が原因です。これ
は火災の原因や避難経路の妨げにもなります。収納家具の数を絞って集中的に収納する、
家具を安全な場所に設置する、家具を固定するなど、地震に強い部屋づくりをしましょ
う。

家具類の転倒・落下・移動防止
対策ハンドブック 東京消防庁

例えば今、懐中電灯が家のどこにあるか思い浮かび
ますか？災害時は今より混乱した状態です。どこに
何があるかを家族で定期的に確認しましょう。

　引越し業をやっていますが、家具
に突っ張り棒を付ける等の防災対策
を行っている家 庭は、10 件に 1 件
程度です。まだまだ防災への意識が
薄いように感じます。また、防災グッ
ズを取り付けるだけが防災ではありま
せん。例えば、家の廊下に物や食糧
を置いたり積んだりしていませんか？ 
そういった物が溢れていると、災害が
起きた時、避難経路を塞いでしまいま
す。
　棚や押し入れなどの収納スペースに
しまえない物はその家の許容量を超え
てしまった物です。収納スペースの中
に長年使っていない物が無いか見直
し、収納できる量を購入することがポ
イントです。
　私自身、熊本地震で祖父の代から
住んでいた家が被災し、家から物を全
て出すことになりました。

その時に搬出した荷物の量はなんと、
4トントラック4 台分。荷物の量が多く、
片付けに多くの時間がかかりました。
その後、新しい家に持って行けた荷物
の量は 1/4 のわずかトラック 1 台分で
した。物が多いと、一つ一つ必要か
どうか判断するのに時間がかかり、精
神的にも疲れてしまいます。普段から、
不要な物は捨て、なるべく必要な物だ
けを家に置くようにしましょう。
　家の片付けや整理はきっかけがな
いとなかなか始められないですよね。
私は、熊本地震がきっかけとなり、家
の整理ができましたが、災害時という
こともあり、疲弊した中で多くの労力
と時間がかかりました。災害時に早い
復旧ができるように今すぐに始めましょ
う。片付けが防災につながることを多
くの人に知ってもらい、防災への意識
を広げていきたいです。

〈7〉◆ 2023/6 ◆広報うと



　 古 城 町 在 住。 普 段 は、
耕作放棄地を開拓し、畑
づくりを行う。趣味はツー
リングで、しまなみ海道
や島原半島を巡る。61 歳。

昨年防災士の資格を取得した

後
ご と う

藤 直
な お き

樹さん

　熊本地震が起きた時、ニュースで中
学生が防災士の資格を取得したことを
知り、防災士への興味がわきました。
昨年、宇土市で防災士の資格を取得す
ることができる「火の国ぼうさい塾」が
開催されたので受講しました。
　「火の国ぼうさい塾」では、避難所の
運営や事例紹介、地震のメカニズムな
どそれぞれ専門家の方からいろんな話
がありました。その中で皆さんに知って
てほしいと思ったのは、「ハザードマッ
プ」の見方です。先日テレビで人吉市
の方が受けられていたインタビューを見
たのですが、いつも大雨が降っても床
下が浸水する程度だったが、令和 2 年
の豪雨はハザードマップで想定されたと
おりに水害が起きたと話されました。そ
れを聞いて、いつ宇土市で水害が起き

　令和4年度に宇土市民会館で開催された、地域防災リーダー養成講座「火の国ぼうさい塾」で、新たに27人が防災
士の資格を取得されました。今回、資格を取得された人の中から後藤直樹さんにお話を伺いました。

ても対応できるような準備が必要だと感
じました。ハザードマップを広げで、自
分の家が何色の範囲に入っているかを
確認しておくと良いですね。
　防災士の資格を取得後、自分にでき
ることは何かと考えていたところ、地区
の先輩防災士の方から、自分たちの地
区を自分たちで守るために、自主防災
組織を作ろうと誘いを受けました。現
状、自分の地区のどこに介護が必要な
人がいて、日中一人になる高齢者がい
るかなど把握できていません。今後は
日々変わる情報に対応できるような情
報収集の仕組みや避難訓練の計画など
を作成し、実際に訓練してみて自分の
地区にあった避難計画にしていきたい
と思っています。

　訓練日は、防災行政無線から下記の放送が流

れます。放送中は頭や身体を守る姿勢をとるな

ど、慌てずに身を守る行動を取ってください。

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

訓練日時　6 月 15 日（木） 10：00 ～

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、
全国瞬時警報システム（J アラート）で情報
伝達試験が防災行政無線で実施されます。皆
さまのご理解とご協力をお願いします。
訓練日時　6 月 7 日（水） 11：00 頃

防災行政無線放送内容
♪上り 4 音チャイム
→こちらは、ぼうさい宇土市役所です
　ただ今から訓練放送を行います
♪緊急地震放送チャイム音
→緊急地震速報
　大地震です 大地震です
　これは訓練放送です× 3
　こちらは、ぼうさい宇土市役所です
　これで訓練放送を終わります
♪下り 4 音チャイム

防災行政無線放送内容
♪上りチャイム
これは、J アラートのテストです× 3
こちらは、ぼうさい宇土市役所です
♪下りチャイム

問
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　緊急事態の防災・防犯情報のほか、暮らし、観光、イベント情報など、生活に役立つ情報をさまざまなメディアで配
信しています。熊本地震の時は、避難所や給水情報、通行止め箇所など防災に関わる大切な情報を発信してきました。
自分や家族を守るにはまず “知ること”が大事です。ぜひご利用ください。

　「宇土市お知らせメール」は、事前に登録した人に
必要な情報をメールで配信します。地震や津波、各
種警報などの情報をいち早くお届けします。
登録方法
bousai.uto-city@raiden3.ktaiwork.jp
にアクセスするか右記の二次元コード
から登録をお願いします。
※受信できない場合は
bousai.uto-city@raiden3.ktaiwork.jp
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

　宇土市ホームページや宇土市公式 SNS の Facebook
やLINEでも情報を配信しています。ぜひご利用ください。

　「防災情報くまもと」では熊本県内すべての市町村
の避難情報、気象警戒情報、観測情報、地震、津波、
火山情報、ハザードマップなどがご覧いただけます。
https://portal.bousai.pref.kumamoto.jp

　天気予報や注意報、警報など各種最新の気象情報を電
話で提供しています。
平日・日中　☎ 096（352）0345　8:30 ～ 17:15
夜間・休日　☎ 096（356）8080　終日利用可能（自
動音声）

　「Yahoo ！防災速報」は、ヤフー株式会社が提供す
る緊急地震速報や、豪雨予測などをお知らせするサー
ビスです。スマートフォンやタブレット端末で利用で
きるアプリ版と携帯電話やパソコンにメールでお知ら
せするメール版があります。通知対象地域で「宇土市」
を登録すると市が配信する防災緊急情報なども受信で
きます。

　防災行政無線で避難指示や避難所開設情報などを放送
しています。放送内容が聞き取れない場合は下記の番号
に電話をかけてご確認ください。
　☎ 0964（23）6186（電話応答装置）

 

　市内の河川の状況を河川カメラから閲覧できます。
大雨時の近隣河川水位の確認や自主的避難の判断の
材料としてご活用ください。
https ://www.ci ty .uto . lg . jp/art ic le/
view/1016/1870.html

Facebook はこちらから LINE はこちらから

お知らせメールはこちらから

宇土市河川監視カメラ
はこちらから

防災情報くまもと
はこちらから
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〇：避難所への防災井戸・太陽光蓄電システムの増設　�
防災井戸については、令和3年度に網津防災セン
ター、令和4年度にecowin宇土アリーナ、花園小学
校敷地内に設置しました。また、太陽光蓄電システ
ムについては、令和3年度に網津防災センター及び
老人福祉センターに設置しました。

〇：網津上水道配水池拡張整備着手　　　　　　　　　�
令和4年度に基本設計を実施し、配水池の構造、容
量等の検討を行いました。

◎：消防団員の処遇改善　　　　　　　　　　　　　　�
令和4年4月1日から団員報酬「21,000円」を国の標
準基準額である「36,500円」まで引き上げました。

〇：網田コミュニティセンター建設　　　　　　　　　�
令和4年度までに造成工事の1期工事及び建物建築工
事の実施設計が完了し、令和5年度から建物建築工
事に着手します。

〇：戸口防潮堤の整備　　　　　　　　　　　　　　　�
戸口地区の高潮対策として、令和4年度に防潮堤嵩
上げ工事に伴う実施設計が完了しました。

〇：網田新地排水機場�・網津第2排水機場（1.5→3.2t/
s）改修着手� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
網田排水機場については、吸込水位を下げるための
整備を行い、現在、建築基礎工を施工中です。併せ
て、排水機場につながる小松川の護岸整備のための
測量設計を行いました。
網津第2排水機場については、実施設計を行いまし
た。併せて、排水機場につながる網津川支流の一部
区間の護岸を整備しました。

〇：【国】緑川・浜戸川高潮対策堤防の整備促進　　　　�
地元選出国会議員や国土交通省へ高潮対策事業推進
に関する要望活動を実施しました。現在T.P.4.5ｍの
堤防が完成し、引き続きT.P.6.0ｍの堤防整備が進め
られています。

〇：【県】潤川・網津川の整備促進　　　　　　　　　　�
潤川については、地元選出国会議員、国土交通省及
び熊本県へ事業促進の要望活動を実施し、現在、県
道宇土甲佐線付近から三拾町中橋地区までのバイパ
ス区間の整備が進められています。また、網津川に
ついては、熊本県に対し整備促進を要望しました。

　②暮らしを守る 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎：ふくしの総合相談窓口の新設　　　　　　　　　　�
令和5年5月の新庁舎供用開始に合わせ、ふくしの相
談窓口を開設しました。

◎：市税等コンビニ納付　　　　　　　　　　　　　�
令和5年4月から市税その他料金等（介護保険料・後
期高齢者医療保険料、保育料、市営住宅・駐車場使
用料、上下水道使用料、下水道受益者負担金・分担
金）について、コンビニ窓口での納付やスマホ決済
アプリを対象とした収納サービスを開始しました。

◎：国保高額療養費手続きの簡素化　　　　　　　　　�
高額療養費の手続きの簡素化について70歳年齢到達
の説明会時や該当者への通知により勧奨を行い、申
請をされた方は登録し、該当した月分は速やかに支
給手続きを行っています。

◎：市営二の丸墓園への長期賃貸型合葬墓の新設　　　�
納骨堂（96壇）及び合葬墓が完成し、供用を開始しま
した。

〇：教育委員会庁舎の再利用　　　　　　　　　　　　�
旧教育委員会庁舎活用に向けた庁内協議（用途や財
源の検討）を進めています。

〇：都市計画道路北段原線整備　　　　　　　　　　　�
用地買収がほぼ完了し、一部区間（L＝70ｍ）におい
て、工事を実施しました。

網田コミュニティセンター完成予想 ふくしの相談窓口
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　①安心・安全のまち

◎：新型コロナ対策（事業者への支援）　　　　　　　　�
新型コロナの影響により経営が悪化した市内中・小
規模事業者に対し、「宇土市小規模経営支援累進給
付金」を交付し、経営支援を行いました。

◎：新型コロナ対策（農業者への支援）　　　　　　　　�
新型コロナの影響により事業総収入が減少した農業
者に対し「宇土市農業者支援累進給付金」を交付しま
した。また、燃油価格高騰の影響を受けた施設園芸
農業者及び葉たばこ農業者に対し、A重油・灯油等の
購入量に基づく「宇土市施設園芸用燃油価格高騰対
策給付金」、「宇土市葉たばこ乾燥用等燃油価格高騰
対策給付金」等を交付し、経済的支援を行いました。

◎：新型コロナ対策（林漁業者への支援）　　　　　　　�
新型コロナの影響により事業総収入が減少した林漁
業者に対し「宇土市林漁業者支援累進給付金」を交付
しました。また、燃油価格高騰の影響を受けた漁業
者に対し「宇土市漁業者燃油価格高騰対策給付金」を
交付し、経済的支援を行いました。

◎：新型コロナ対策（低収入世帯及び低所得者への支援）�
「低所得者世帯等臨時特別給付金」を対象となる世帯
へ支給し、経済的支援を行いました。また、「生活
困窮者自立支援金再支給世帯独自給付金」を対象者
へ支給し、経済的支援を行いました。

◎：新型コロナ対策（子育て世帯への支援）　　　　　　�
国が実施した「子育て世帯生活支援特別給付金制
度」の対象とならない低所得の子育て世帯に対し、

「令和4年度宇土市子育て世帯生活応援特別給付金支
給事業」を実施し、経済的支援を行いました。

〇：松原排水機場工事促進　� 　　　　　　　　　　　　　
樋門工・樋管工・樋管ゲートの整備に着手しました。
また、排水能力の効果促進のため、新小路町区間の
護岸改修を継続して行い、さらに、船場川に流れ込
む水路の浚渫（1箇所）を行いました。その他、大坪
川の改修に向けた測量設計を行いました。

〇：農業用ため池浚渫事業着手� 　　　　　　　　　　　　
浚渫工事に伴う実施設計（四度橋池・内浦池・中堤・
しょうけ池）を行いました。浚渫土の処分方法等に
ついては、引き続き、ため池管理者と協議を行って
います。

〇：有害鳥獣被害防止対策の強化　　　　　　　　　　�
効果的・効率的に鳥獣被害を防止するため、ICT等を
活用した捕獲機材として、センサーカメラを導入し
ました。また、全行政区長を対象とした鳥獣対策セ
ミナーを2回開催し、正しい知識の普及啓発を行い
ました。セミナーをきっかけに、地区住民主体の自
立組織が立ち上がりました。

〇：河川防災ライブカメラの増設　　　　　　　　　　�
災害防止に効果の高い設置候補地について、消防団
に聞き取り調査を行い、関係機関と調整・検討して
います。また、令和5年度から実施する「干潟景勝地
展望広場整備事業」の本体工事に合わせ、展望所付
近へライブカメラ設置を検討しています。

〇：地域で活動できる防災士の養成　　　　　　　　　�
令和4年度に、県主催の地域防災リーダー養成講座

「火の国ぼうさい塾」を宇土市民会館で3日間開催し
ました。今回、新たに27人が防災士の資格を取得し
ました。

◎：達成
○：進捗は順調で目標年度までに達成見込
△：進捗は遅延しており目標年度までに達成困難
□：実施方法を検討中である等の理由で未着手
×：計画を中止・休止

　第4期市長マニフェスト（令和4年度～令和7年度）の
進捗状況を報告します。進捗状況の詳細や目標年度な
どは市ホームページでご確認ください。

 企画課 企画係 （27）3305

市長マニフェストの進捗状況を公表します

進
捗
状
況

鳥獣対策セミナー ecowin 宇土アリーナ防災井戸
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海苔共同乾燥施設

□：ネット活用ビジネスの支援　　　　　　　　　　　�
事業者支援について、市で雇用している地域活性化起
業人の活用を視野に、どのような支援を行うことが最
適か検討を行っています。

〇：みどりの食料システム戦略の展開　　　　　　　　�
持続可能な食料システムの構築に向け、熊本県を中心
として「熊本県みどりの食料システム基本計画」を県内
45市町村共同（連名）で令和5年3月に策定しました。

〇：小規模農業組合の共同利用設備助成　　　　　　　�
新たに創設する「宇土市農業用機械等共同利用支援事
業」の要件・内容等に関し、制度設計を行いました。令
和5年度に事業開始予定です。

◎：海苔共同乾燥施設の新設促進　　　　　　　　　�
漁港区域内の一部を施設用地として事業者（漁業協同
組合・民間企業）に提供し、令和4年10月に海苔共同乾
燥施設が完成したことで、漁業者の就労環境の改善を
図りました。

〇：住吉地区港湾浚渫土処分場の設置推進　　　　　�
令和4年度から環境影響評価に着手しました。

〇：あさり産地復活支援　　　　　　　　　　　　　　�
令和4年度にあさりの資源回復に向けた取組への支援
として、漁場耕うんや食害生物の駆除、網袋等を用い
たあさりの増殖試験への支援を実施しました。

〇：ＴＳＭＣ進出効果の誘導　　　　　　　　　　　　�
令和4年2月に「宇土市半導体関連企業誘致等推進本
部」を、7月には「宇土市半導体関連企業誘致等推進部
会」を設置し、ＴＳＭＣ進出への対応について協議し
ました。また、熊本県や関連企業との情報共有や意見
交換を行いました。

□：付加価値を高める宇土ブランドづくり　　　　　　�
宇土市の旬を届ける実行協議会を中心に、地域活性
化起業人と連携し、イベント等においてウトブラン
ド商品の販売を行い、ＰＲを図りました。

　④賑わい創造

〇：行政主導による土地開発　　　　　　　　　　　�
5箇所の開発候補地において、事業採算性や実現可
能性の検証を行いました。また、先進地視察や民間
企業との意見交換を行い、他市の状況や事例を確認
しました。

◎：立岡自然公園駐車場拡張　　　　　　　　　　　　�
令和5年3月に工事が完了し、利便性の向上を図りま
した。

◎：網津地区市民グラウンドトイレ改修　　　　　　�
指定緊急避難所であるグラウンドのトイレ建替が令
和5年3月に完了し、衛生面の確保及びバリアフリー
化を行いました。

◎：運動公園トイレ洋式化　　　　　　　　　　　　�
指定緊急避難所である運動公園の洋式トイレ改修が
令和5年3月に完了し、防災機能の強化及びバリアフ
リー化を行いました。

〇：御輿来海岸景勝地（島山）の展望所兼トイレの設置と
駐車場増設、アクセス道路の拡張� 　　　　　　　　　　　
干潟景勝地展望広場の実施設計を行いました。ま
た、干潟景勝地までのアクセス道路拡幅に向けた測
量設計を行いました。

◎：宇土マリーナへの宿泊施設誘致　　　　　　　�
令和4年10月に宇土マリーナ内に簡易ホテルが誕生
しました。

〇：住吉海岸公園（長部田海床路）への民営直売所誘致�
二者共同（住吉漁業協同組合・カネリョウ海藻株式会
社）による民営直売所の建設が間もなく完了します。

〇：観光拠点へのお金が落ちる仕組みづくり　　　　　�
インターネットを活用する新たな市内観光パンフ
レット「うとびより」を作成しました。

〇：水辺に親しめる空間「走潟かわまちづくり事業」着手�
走潟地区かわまちづくり協議会等において、今後の
事業の実施内容について、情報共有しました。

◎：新庁舎への交流スペースと震災ミュージアム設置　�
新庁舎に宇土らしさを備えた市民交流スペースを設
置しました。また、震災ミュージアムを来庁者から
見やすい正面玄関横に設置しました。
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市営二の丸墓園

〇：市民生活とＳＤＧｓの関係性の見える化　　　　�
ＳＤＧｓの17の目標について、各部署に関連する目標を
抽出し、その目標アイコンを令和4年8月から執務室内
に掲示しています。また、第６次宇土市総合計画後期
基本計画において、各施策に関連するＳＤＧｓを表記
し、ＳＤＧｓの見える化を行いました。

〇：リサイクル率の向上とＣＯ2削減の取組強化�
リサイクル率向上のため、不燃ごみの回収車を変更し、
不燃ごみに混入している資源ごみを分別しました。ま
た、ごみ分別方法検索サイト「ごみサク」の導入や、生ご
み処理機を購入された方に対する補助金の交付、リサ
イクル意識向上のための広報紙等による周知を行いま
した。

〇：高齢者交流事業　　　　　　　　　　　　　　　　�
宇土市老人クラブ連合会と連携し、関係機関連携の下
「つながる広場」（eスポーツ、体操、健康相談）を宇土
市老人福祉センターで開催しています。令和5年度は西
部老人福祉センターにおいても開催していきます。

◎：危険空き家解体助成制度新設　　　　　　　　　　�
「宇土市老朽危険空家等除却促進事業補助金交付要
綱」を制定し、令和4年度から除却費用の一部について
補助金の交付を開始し、5件の助成を行いました。

〇：空き家活用支援強化（空き家及び空き地の活用）　�
移住者の受け皿の一つである空き家バンク制度を実施
しています。また、広報紙において関係部署と連携した
空き家の特集記事を掲載し制度周知を行いました。さ
らに、地域おこし協力隊が改修した空き家を活用し、地
域の拠り所「はらっぱ」として親子イベント等を開催しま
した。

〇：空き家活用支援強化（空き店舗を活用した創業支援）
空き店舗を活用した創業支援にもつながる「創業開
業支援事業」を実施し、広報紙やHPで制度の周知を
行いました。令和4年度の交付決定を受けた2件は、
市内空き店舗を活用したものはありませんでした。

〇：空き家活用支援強化（空き家等情報の適正な把握・管理）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
広報紙において空き家の特集を掲載し、空き家の適
切な管理等の周知を行いました。
また、危険空き家に対して、パトロールの実施や近
隣住民からの情報を基に、所有者に対して適正な維
持管理等を要請しました。

〇：在宅手続きを可能にする自治体ＤＸの推進　　　　�
令和4年4月1日付けでＤＸ推進室を新設し、28の行
政手続に加え、転出手続（転入転出ワンストップ）に
ついてオンライン申請を開始しました。また、地域
活性化起業人１人（リコージャパン（株））を配置しま
した。

□：持続可能な公共交通の検討　　　　　　　　　　　�
地域公共交通会議等において、路線バスの在り方に
ついて、検討すべき事項等を共有しました。

〇：養護・軽費老人ホーム芝光苑の民営化　　　　　　　
令和4年度に譲渡先法人の公募を行いましたが、応
募団体の辞退等により選定を行うことができません
でした。募集要項等の見直しを行い、令和5年度に
再公募を行います。

〇：男女共同参画と高齢者の活躍の場づくり　　　　　�
広報紙等における男女共同参画の周知をはじめ、
ハートフルフェスタにおいて、「パパの子育て・家族
の子育て～みんなで子育てを考えよう～」と題した
講演を行いました。
また、宇土市老人クラブ連合会と連携し、講座の開
催に向けた体制・計画を整備しました。令和5年度
に、男のかんたん料理教室やしめ縄づくり講座など
を計画しています。

　③仕事を支える　

〇：ふるさと納税の維持・拡大　　　　　　　　　　　�
厚切り牛タン串や高麗人参など新規返礼品の発掘を
行いました。

□：小規模企業者の業務多角化支援　　　　　　　　　�
事業者支援について、市で雇用している地域活性化
起業人の活用を視野に、どのような支援を行うこと
が最適か検討を行っています。

市長マニフェストの進捗状況

進
捗
状
況

◎：達成
○：進捗は順調で目標年度までに達成見込
△：進捗は遅延しており目標年度までに達成困難
□：実施方法を検討中である等の理由で未着手
×：計画を中止・休止
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〇：【国】熊本天草幹線道路（熊本・宇土道路、宇土道路、
宇土・三角道路）の整備促進　� 　　　　　　　　　
地元選出国会議員、国土交通省（本省、整備局等）へ事
業推進に関する要望活動を実施しました。現在、城塚
ＩＣ・網田ＩＣ周辺の盛土工事、笹原トンネルの工事
などが進められています。（施設名はいずれも仮称）

〇：【県】県道網津バイパスの整備促進　　　　　　　　�
県道バイパス早期開通促進期成会と連携し、熊本県に
対し整備促進に向けた要望を行っています。既に新村
踏切からあじさいの湯付近までが開通しており、現在
は、あじさいの湯付近から網引方面に向けた道路が計
画され、用地交渉が進められています。

◎：【県】宇土北部農免道路（走潟～住吉）整備促進　　　�
令和4年6月に整備完了し、開通しました。

〇：【県】宇土南部農免道路（椿原～網津）整備促進　　　�
令和4年度に用地買収が完了しました。引き続き、県
による工事が進められます。

　⑤子育て・教育の充実　
          　　　　　　　　　　
◎：こども医療費助成（7歳～15歳）自己負担ゼロ　　�

令和5年1月診療分から、健康保険が適用される医療
費の全額助成対象年齢を15歳（中学3年生）まで拡充し
ました。

〇：保育園における年度途中の入園待機解消　　　　　�
予備保育士を活用した保育人材確保や保育所定員を超
えた入所調整を行いました。また、認定こども園移行
に向け、課題の把握や先進地視察を行いました。

〇：こどものサードプレイス（居場所）の設置　　　　　�
令和4年度において、市内の児童生徒に、学年を限定
してサードプレイスのニーズに関するアンケートを実
施しました。

〇：放課後児童クラブの施設充実　　　　　　　　　　�
宇土小校区においては、令和4年度に宇土小第2学童
クラブを建設し、40人の定員増となりました。また、
花園小校区においても、小学校敷地内に新たな学童ク
ラブの建設を予定しており、令和4年度に設計が完了
し、令和5年度に工事に着手します。

〇：特別支援教育の支援拡大 　　　　　　　　　　
他市の専門家の雇用状況を調査しました。今後も特
別支援教育コーディネーターの常設について更なる
調査・研究を行っていきます。なお、令和5年度に、
花園幼稚園に幼稚園特別支援学級担任兼指導員を配
置し、特別支援教育における支援の拡大を図ります。

◎：ジュニアスポーツ支援　　　　　　　　　　　　�
令和3年3月に策定した「宇土市民スポーツ大会出場
補助金の加算額（ジュニアスポーツ大会出場分）を定
める要綱」を改正し、対象人数や金額を拡充しまし
た。

〇：学校タブレット端末のオンライン活用促進　　　　�
小中学校に電子黒板を80台整備しました。また、市
内小中学校10校中、5校が学校情報化優良認定校に
認定されました。

◎：生活困窮育児世帯へのネット通信料助成・機材貸与�
Wi-Fiモバイルルーターの無償貸出を開始しまし
た。また、就学援助受給者を対象に、学校から家庭
にタブレットを持ち帰った場合のオンライン通信費
を支給しました。

〇：民間とタイアップした子どもの貧困対策　　　　　�
令和4年5月16日に宇土市と一般社団法人熊本県こ
ども食堂ネットワーク及び熊本県信用組合との三者
により、「子ども食堂に関する基本協定」を締結しま
した。

〇：免疫力を高める食の啓発と推進　　　　　　　　　�
広報紙において宇土市の特産物の栄養機能性や免疫
力向上のための食事の摂り方について啓発を行いま
した。また、老人クラブ連合会主催のレインボーマ
ルシェにて、菊芋の栄養機能性及び菊芋レシピのチ
ラシを作成・配布しました。さらに、小中学校にお
いて配布する給食だより「ぱくぱく」や市HPにおいて
免疫力の重要性について周知啓発を行いました。

〇：宇土高校とのタイアップ事業　　　　　　　　　�
本市に関する課題について研究し宇土市長賞を受賞
された生徒たちが、市長、副市長等と意見交換を行
いました。

市長マニフェストの進捗状況

新庁舎市民交流スペース 宇土北部農免道路
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製品プラスチック分別収集　令和 5 年４月スタートしました

プラスチックごみを資源に
これまで燃えるごみとして廃棄していたプラスチック製品についても、
分別収集することになりました。

令和５年４月からの【プラスチックごみ】の出し方
出し方のポイント
①プラスチックごみはまとめて透明袋にいれる
②収集日は、現在のプラスチック製容器包装の日
　（毎週水曜日）から変わりません。
③対象は、プラスチック素材 100％のもの

プラごみQ＆A

●なぜプラスチックごみを分別するの？
　近年、プラスチック廃棄による海洋汚染が問題と
なっており、令和４年４月に「プラスチックに係る資
源循環の促進等に関する法律」が施行され、プラス
チック使用製品廃棄物のリサイクルを推進すること
とされました。
　これを受け、本市においても本年４月１日よりプラ
スチックごみを資源物として収集を始めました。

●衣装ケースのような大きいものは出せるの？
　50㎝を超えるものは、プラスチックごみに『プラ』
と記入して、以下の出し方でお願いします。　

出す場所：燃えないごみ置場
出す日：燃えないごみを出す日
※粗大ごみ処理券を貼る必要はありません。

●集めたプラスチックはどうなるの？
　資源物として収集したプラスチックごみは、公園の
ベンチなど再度プラスチック製品の原料となります

●分別する物かどうかは何でわかるの？

　基本的にはプラマークがあるかどうかで判断してく
ださい。プラマークがあれば分別の対象となります。
　また、プラマークが無くても商品のすべてがプラス
チックでできていれば、分別の対象となります。

市民の皆さまへお願い
　宇城クリーンセンターで処理できない物を
民間事業所へ搬入する際は、必ず事前に搬入
先へ電話相談をお願いします。
　搬入時の注意点等がありますのでご協力お
願いします。
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 搬入時の注意点等があります

ので御協力お願いします。 

これまで燃えるごみとして廃棄していたプラスチック製品についても、分別

収集することになりました。 
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！

プラごみ Q&A  

: プラマーク
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各部署直通電話番号一覧
　市民の皆さんの利便性向上を目的とし、新庁舎供用開始に伴い、各部署に直通の電話番号を開設しました。　
※従来どおり、代表電話「22-1111」に電話をかけることも可能です。

　1F
部署名 電話番号

会計課 会計係 （27）3334

税務課
収納係 （27）3315
市民税係 （27）3313
固定資産税係 （27）3314

市民保険課
国保年金係 （27）3312
市民係 （27）3311

高齢者支援課
高齢者支援係 （27）3320
介護保険係 （27）3321　　　　

健康づくり課
健康推進係 （27）3324
新型コロナウイル
ス感染症対策室 （27）4428

子育て支援課
子ども家庭支援係 （27）3322
保育子育て支援係 （27）3323

福祉課

福祉政策係
（27）3317

復興支援係
障がい者支援係 （27）3318
生活支援係 （27）3319

　2F
部署名 電話番号

上下水道課
上下水道係 （22）6633
管理建設係 （22）6636

都市整備課
建築住宅係 （27）3332
地域整備係 （27）3333

土木課
庶務係 （27）3330
管理建設係 （27）3331

環境交通課 環境交通係 （27）3316
農業委員会事務局 （27）4454

農林水産課
農業振興係 （27）3325
林務水産係 （27）3326
農地整備係 （27）3327

商工観光課
商工振興係 （27）3328
観光物産係 （27）3329

　3F
部署名 電話番号

まちづくり
推進課

市民活動支援係 （27）3306
情報統計係

（27）3307
DX推進室

企画課 企画係 （27）3305

財政課

財政係 （27）3308
契約管財係 （27）3309
庁舎建設推進室 （27）4106
工事検査係 （27）3310

危機管理課 危機管理係 （27）3304

総務課
人事係 （27）3302
行政係

（27）3303
情報公開係

秘書政策課
秘書広報係 （27）3300
政策推進係 （27）3301

選挙管理委員会事務局 （27）4556
監査委員会事務局 （27）4559

　4F
部署名 電話番号

文化課 文化係 （23）0156

学校教育課
総務係 （22）6502
学務係 （22）6500
施設係 （27）3336

生涯活動推進課
生涯学習係 （22）6510
スポーツ振興係 （23）2642

議会事務局
庶務係

（27）3335
議事係

　各拠点施設
部署名 電話番号

保健センター （22）2300
図書館 （22）4512
児童センター （23）3303
給食センター （22）0143
中央公民館 （22）0325

INFO

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
の
運

用
状
況
を
公
表
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
請
求
分
の
各
実
施
機
関
の

運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

運用状況 市長 その他の実施機関
公文書の開示請求件数 ７ ２
開示決定件数 １ 0
一部開示決定件数 ５ 2
非開示決定件数 １ 0

自己情報の開示請求件数 13 6
開示決定件数 12 6
一部開示決定件数 1 0
非開示決定件数 0 0

不服申立ての件数 0 0
※各種計画書などの行政資料は、市庁舎１Ｆ「情報公開コーナー」
で閲覧することができます。お気軽にご利用ください。

 

総
務
課 

情
報
公
開
係 

☎（
27
）３
３
０
３

INFO

議
員
・
市
長
の
関
係
企
業
等
を

公
表
し
ま
す

　
議
員・
市
長
は
、
条
例
に
基
づ
き「
関
係

企
業
等
報
告
書
」の
提
出
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
届
出
企
業
等
が
、
市
が
行
う
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記号の説明　
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

お
し
ら
せ

INFO

INFO

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の

日
で
す

　
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
８
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
活
動
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

心
配
ご
と
、
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
27
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

宇
土
市
人
権
擁
護
委
員（
敬
称
略
）

　
藤
井 

敬
夫（
新
町
二
丁
目
）

　
髙
木 

賢
治（
築
籠
町
）

　
吉
川 

乃
里
子（
松
山
町
）

　
中
熊 

照
美（
神
馬
町
） 

　
福
成
寺 

託
真（
走
潟
町
）

　
山
本 

多
美
男（
新
開
町
）

　
野
村 

き
よ
み（
網
津
町
）

　
中
松 

裕
子（
下
網
田
町
）

 

総
務
課 

行
政
係 

☎（
27
）３
３
０
３

INFO

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
の
運

用
状
況
を
公
表
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
請
求
分
の
各
実
施
機
関
の

運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

運用状況 市長 その他の実施機関
公文書の開示請求件数 ７ ２

開示決定件数 １ 0
一部開示決定件数 ５ 2
非開示決定件数 １ 0

自己情報の開示請求件数 13 6
開示決定件数 12 6
一部開示決定件数 1 0
非開示決定件数 0 0

不服申立ての件数 0 0
※各種計画書などの行政資料は、市庁舎１Ｆ「情報公開コーナー」

で閲覧することができます。お気軽にご利用ください。
 

総
務
課 

情
報
公
開
係 

☎（
27
）３
３
０
３

INFO

議
員
・
市
長
の
関
係
企
業
等
を

公
表
し
ま
す

　
議
員・
市
長
は
、
条
例
に
基
づ
き「
関
係

企
業
等
報
告
書
」の
提
出
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
届
出
企
業
等
が
、
市
が
行
う

情
報

く
し
らら

工
事
等
の
契
約
を
辞
退
す
る
場
合
は「
辞

退
届
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
次
の
と
お
り
届
出
が
あ
り
ま

し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。
市
長
の
関
係
企

業
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■関係企業等届出一覧

氏名 関係企業名 役職名
左記役職につ
いている人と
議員との続柄

契約辞退届
※

土黒功司 UTOMESHI 株式会社 代表取締役 本人 提出

杉本　寛 （有）すぎもと 代表取締役 母 提出

柴田正樹
（有） ＣＳネットワーク 代表取締役 妻

未提出
うき教材社 代表 兄

野口修一 環境共生施設研究所 理事長 本人 提出
※契約辞退届の提出は、就任時にされ、以後、関係企業等の変更があったとき

に提出されます。

 
総
務
課 

行
政
係 

☎（
27
）３
３
０
３
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

INFO

市
税
等
の
支
払
い
は
コ
ン
ビ
ニ

店
舗
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
市
税・
公
金
等
に

つ
い
て
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
支
払
い

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

※
原
則
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
で
の
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

宇土市HP

 

税
務
課 

収
納
係 

☎（
27
）３
３
１
５

INFO

国
民
健
康
保
険
税
の
減
額
措
置

に
係
る
軽
減
判
定
所
得
の
基
準

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
世
帯
主（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
世
帯
主
も
含
む
。）と
同
一
世
帯
内

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
前
年
の
総

所
得
金
額
が
、
条
例
に
よ
り
定
め
ら
れ
た

基
準
を
下
回
る
世
帯
は
、
均
等
割・
平
等

割
の
７
割
、
５
割
ま
た
は
２
割
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。
令
和
５
年
度
よ
り
、
５
割
お
よ

び
２
割
の
軽
減
判
定
所
得
の
基
準
額
が
次

の
と
お
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

INFO

パ
ス
ポ
ー
ト
の
発
給
手
続
き
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た

①
電
子
申
請
が
始
ま
り
ま
し
た

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
使
っ
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
戸
籍
謄
本
は

窓
口
か
郵
送
で
の
提
出
が
必
要
で
す
。）。

※
受
け
取
り
は
市
民
保
険
課
窓
口
と
な
り

ま
す
。

②
戸
籍
確
認
書
類
は
戸
籍
謄
本（
戸
籍
全

部
事
項
証
明
書
）の
み

　
戸
籍
確
認
が
必
要
な
場
合
は
、
こ
れ
ま

で
の「
戸
籍
謄
本
か
戸
籍
抄
本
」か
ら「
戸

籍
謄
本
」の
み
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

「
戸
籍
抄
本
」で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

③
査
証
欄（
ビ
ザ
ペ
ー
ジ
）の
増
補
の
廃
止

　
旅
券
の
査
証
欄
に
余
白
が
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
有
効
期
限
が
元
の
旅
券
の
残
存

有
効
期
限
と
同
じ
パ
ス
ポ
ー
ト
か
切
替
申

請
と
し
て
新
た
な
パ
ス
ポ
ー
ト
を
発
給
申

請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

④
パ
ス
ポ
ー
ト
を
受
領
せ
ず
に
失
効
さ
せ

る
と
次
回
の
手
数
料
が
通
常
よ
り
高
く

な
り
ま
す

　
発
行
か
ら
６
か
月
以
内
に
受
け
取
ら
な

か
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
は
失
効
し
ま
す
が
、

失
効
後
５
年
以
内
に
再
度
パ
ス
ポ
ー
ト
を

申
請
す
る
場
合
、
手
数
料
が
通
常
よ
り
高

く
な
り
ま
す
。

 

市
民
保
険
課 

市
民
係

　 

☎（
27
）３
３
１
１

令和 5年度　国民健康保険税　軽減基準所得の計算法

軽減割合
前年の世帯の総所得金額の合計額

変更前 変更後

7割 430,000 円 +（100,000 円 × 給
与所得者等の数 -1）以下

430,000 円 +（100,000 円×給
与所得者等の数 -1）以下

5割
430,000 円 +（285,000 円 × 被
保険者数と特定同一世帯所属者数）
+（100,000 円×給与所得者等の
数 -1）以下

430,000 円 +（290,000円×被
保険者数と特定同一世帯所属者数）+
（100,000 円×給与所得者等の数 -1）
以下

2割
430,000 円 +（520,000 円 × 被
保険者数と特定同一世帯所属者数）
+（100,000 円×給与所得者等の
数 -1）以下

430,000 円 +（535,000円×被
保険者数と特定同一世帯所属者数）+
（100,000 円×給与所得者等の数 -1）
以下

 

税
務
課 

市
民
税
係 

☎（
27
）３
３
１
３

INFO

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
か
ら
電
子
納
付
で
き

る
対
応
税
目
が
追
加
さ
れ
ま
す

　
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム（
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
））の
対
応
税
目
に

固
定
資
産
税
、
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
軽
自
動
車
税
の
電
子
納
付
が
追
加
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　　宇土市ホームページ
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記号の説明　
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

さ
れ
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も
納
付
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
た
に
納
付
書
に

印
刷
す
る
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
対
応

金
融
機
関
で
の
納
付
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

地方税お支
払いサイト

 

税
務
課 

収
納
係 

☎（
27
）３
３
１
５

INFO

国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
限
度

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
保
険
税
額
は
、「
医
療
給
付
費
分
」「
後

期
高
齢
者
支
援
金
分
」「
介
護
給
付
金
分
」

の
３
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

地
方
税
施
行
令
等
の
一
部
を
改
正
す
る
政

令
の
施
行
に
よ
り
、
令
和
５
年
度
か
ら
後

期
高
齢
者
支
援
金
分
の
限
度
額
が
20
万
円

か
ら
22
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

 

税
務
課 

市
民
税
係 

☎（
27
）３
３
１
３

INFO

市
役
所
に
手
話
通
訳
者
を

配
置
し
ま
す

　
聴
覚
等
に
障
が
い
が
あ
る
人
が
市
役
所

で
の
手
続
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ

う
、
手
話
通
訳
者
を
配
置
し
ま
す
。
予
約

不
要
で
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

配
置
場
所
　
市
役
所
総
合
窓
口

配
置
日
時
　
毎
週
第
２・第
４
水
曜
日

　
　
　
　
　
９
時
～
正
午

※
開
庁
日
に
限
り
ま
す
。

※
祝
祭
日
の
場
合
は
前
日
の
火
曜
日
に
実

施
し
ま
す
。

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 

☎（
27
）３
３
１
８

INFO

「
宇
土
・
宇
城
広
域
都
市
計
画
区

域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す

　
宇
土
市・
宇
城
市
の
都
市
計
画
の
基
本

的
な
方
針
で
あ
る「
宇
土・
宇
城
広
域
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の
改
訂
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
原
案
を
ま
と

め
ま
し
た
の
で
、
原
案
に
対
す
る
意
見
を

お
聞
き
す
る
た
め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま

す
。

公
聴
会

▼
日
時
　
６
月
20
日（
火
） 

19
時
～
21
時

▼
場
所
　
宇
城
市
役
所
新
館
第
２
会
議
室

　
　
　
　（
宇
城
市
松
橋
町
大
野
85
）

※
公
述
の
申
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
開
催

さ
れ
ま
せ
ん
。

原
案
の
閲
覧

▼
期
間
　
６
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

　
　
　
　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
場
所
　
宇
土
市
役
所
都
市
整
備
課
窓
口

※
宇
城
市
役
所
、
宇
城
地
域
振
興
局
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

公
述（
意
見
を
述
べ
る
）の
申
出

▼
対
象
者
　

　
宇
土
ま
た
は
宇
城
都
市
計
画
区
域
内
に

お
住
い
の
人（
法
人
も
含
む
）

▼
申
出
方
法

　
原
案
の
閲
覧
場
所
に
あ
る
公
述
申
込
書

（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
記
入
の
上
、
閲
覧
場
所
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
か
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
出
さ
れ
る
場
合
は
、
熊
本
県
に
直
接
お

送
り
く
だ
さ
い
。

▼
申
出
期
限
　
６
月
15
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
17
時
15
分（
必
着
）

公
聴
会
の
傍
聴

　
傍
聴
希
望
の
人
は
、
当
日
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

熊本県HP

 

熊
本
県
県
央
広
域
本
部
土
木
部
技
術
管
理
課 

　 

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
８
７

       

都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係

　 

☎（
27
）３
３
３
３

INFO

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な

の
体
操
会
を
開
催
し
ま
す

　
１
９
５
３
年
か
ら
全
国
の
会
場
を
巡
回

し
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
イ
ベ
ン
ト
が
宇

土
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
　

7
月
29
日（
土
） 

6
時
～

場
所
　
宇
土
市
運
動
公
園

参
加
料
　
無
料

　
詳
細
は
本
紙
7
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

 

生
涯
活
動
推
進
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　 

☎（
23
）２
６
４
２

〈19〉◆ 2023/6 ◆広報うと



宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

ス
感
染
症
対
策
室

　 

☎（
27
）４
４
２
８

募
　
集

熊
本
県
人
権
啓
発
Ｗｅ
ｂ
講
座

を
開
催
し
ま
す

　
人
権
を
大
切
に
す
る
考
え
を
広
め
、
県

民
の
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
ｗ
ｅ

ｂ
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
が
あ
れ
ば
、
期
間
中
は「
い
つ
で

も
」「
ど
こ
で
も
」「
誰
で
も
」無
料
で
受

講
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は「
熊
本
県
人
権

セ
ン
タ
ー
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
限
　
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）

講
座
内
容
　
各
30
分
程
度
の
人
権
講
話
19

講
座

※
受
講
テ
ー
マ
は
自
由
に
選
べ
ま
す
。

申
込
方
法
　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講座申し込み
サイト

 

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

    

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

 

総
務
課 

行
政
係 

☎（
27
）３
３
０
３

税
務
職
員
の
採
用
試
験
受
験
者

を
募
集
し
ま
す

　
人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局
で

INFO

第
26
回
Ｕ
Ｋ
Ｉ
コ
ン（
e
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
）を
開
催
し
ま
す

　
e
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
な
が
ら
交
流
し

ま
せ
ん
か
？
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

対
象
　
25
歳
～
37
歳
で
独
身
の
人

　
　
　（
イ
ベ
ン
ト
当
日
時
点
）

場
所
　
う
き
の
ば（
宇
城
市
小
川
町
河
江

　
　
　
87

−

1
）

申
込
期
限
　

6
月
15
日（
木
） 

正
午

申し込み
フォーム

 

宇
城
広
域
連
合
事
務
局 

総
務
課 
企
画

財
政
係 

結
婚
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
32
）４
１
４
４

INFO

新
型
コ
ロ
ナ
は「
5
類
感
染
症
」

に
変
更
と
な
り
ま
し
た

　
5
月
8
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
法

上
の
位
置
づ
け
が
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
じ「
5
類
感
染
症
」に
変
更
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
、
感
染
症
対
策
は
、
自
主
的
に

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
基
本
的
に
こ
れ
ま
で
よ
り
多
く

の
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
医
療
費
は
原
則
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熊本県HP

 

健
康
づ
く
り
課 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
婚
姻
を
届
け
出
ら
れ
て
か
ら
50
年
を
経
過
し
た
ご
夫
婦
を
熊
本
日
日
新
聞
社
と

市
が
表
彰
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
人
は
、
申
込
書
に
記
入
し
て
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
金
婚
夫
婦
の
名
前
と
年
齢
は
、
熊
本
日
日
新
聞
の
紙
面
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
昭
和
48
年
1
月
1
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
結
婚

（
入
籍
）さ
れ
、
夫
婦
と
も
存

命
の
人

※
昭
和
48
年
以
前
に
結
婚
し
て
今
ま

で
届
け
出
て
い
な
い
夫
婦
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
込
書
配
布
・
提
出
先
　

 

　
高
齢
者
支
援
課
、
網
津
支
所
、

　 

網
田
支
所
　

※
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
（
22
）２
９
２
５
）

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
期
限
　

7
月
７
日（
金
）

よくある質問 回　答
結婚式は昭和 48 年に挙
げたが、入籍は翌年以降
にずれ込んだ。

第 3 者の証明があれば受け付けます。近
親者に「結婚を証明する旨」の一文を書
いていただきます。

表彰は受けたいが、新聞
には載りたくない。

名前の掲載が前提となります。50 年間の
ご苦労をねぎらうことを目的としますの
で、ご理解ください。

婚姻日がわからない。 本籍地の戸籍担当課で戸籍謄本をとるこ
とで確認できます。（有料です。）

年齢はどの時点になる
のか。

申込み時点の満年齢を記入してくださ
い。

金
婚
夫
婦
該
当
の
ご
夫
婦
を
表
彰
し
ま
す

 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係 

☎（
27
）３
３
２
０

広報うと◆ 2023/6 ◆〈20〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

▼
募
集
壇
数
と
使
用
料

　
最
上
段（
４
段
目
） 

11
壇 

30
万
円

　
中
段（
２
段
目
） 

17
壇 

25
万
円

　
下
段（
１
段
目
） 

18
壇 

20
万
円

※
使
用
料
は
、
最
初
に
使
用
す
る
際
に
１

回
の
み
支
払
い

▼
管
理
料
　
毎
年
５
千
円

無
縁
墳
墓（
合
葬
墓
）

▼
申
請
資
格

　
宇
土
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
で
、
埋

葬
す
る
遺
骨
を
保
有
す
る
人（
改
葬
含
む
）

▼
使
用
料

　
埋
葬
体
数
に
か
か
わ
ら
ず
、
１
回
に
つ

き
、
５
万
円

▼
管
理
料
　
不
要

宇土市HP

 
 

環
境
交
通
課 
環
境
交
通
係 

　 

☎（
27
）３
３
１
６

男
の
簡
単
料
理
教
室
パ
ー
ト
２

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日
時
　
７
月
27
日（
木
） 

10
時
～
正
午

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
調
理
室
）

対
象
者
　
60
歳
以
上
の
人

　
　
　
　（
男
性
、一人
暮
ら
し
の
人
優
先
）

募
集
人
数
　
12
名
程
度

募
集
期
限
　
７
月
13
日（
木
）

参
加
費
　
３
０
０
円

調
理
メ
ニ
ュ
ー
　
サ
バ
カ
レ
ー
、
サ
ラ
ダ

 

宇
土
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
☎（
23
）５
４
１
６

は
、
税
務
職
員
採
用
試
験（
高
卒
程
度
）の

受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
６
月
19
日（
月
）～
28
日（
水
）

人事院HP

 

人
事
院
九
州
事
務
局 

　 

☎
０
９
２（
４
３
１
）７
７
３
３

　  

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　 

☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

　  

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）０
４
１
０

　  

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
２
」を
選
択

二
の
丸
墓
園
の
使
用
者
募
集

納
骨
堂（
二
期
募
集
中
）

▼
受
付
期
限
　
６
月
14
日（
水
）

▼
申
請
資
格
　
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
宇
土
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
で
、
収

蔵
す
る
遺
骨
を
保
有
す
る
人（
改
葬
含

む
）

②
宇
土
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
で
、
本

市
に
あ
る
墳
墓
を
改
葬
し
よ
う
と
す
る
人

③
宇
土
市
に
本
籍
が
あ
る
人（
宇
土
市
外

の
人
で
も
申
請
可
能
）

④
死
亡
時
に
住
所
か
本
籍
地
が
宇
土
市
で

あ
っ
た
人
を
埋
葬
す
る
人（
宇
土
市
外

の
人
で
も
申
請
可
能
）

※
宇
土
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人（
③
、

④
の
場
合
）も
申
請
で
き
ま
す
が
、
抽

選
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
宇
土
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
人（
①
、
②
の
場
合
）を

優
先
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

対
象
者
　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親・
子
ど
も
と

寡
婦
の
人

・
希
望
す
る
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席
可

能
な
人

・技
能・資
格
取
得
に
意
欲
が
あ
る
人

申
込
方
法

　
熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
子
育
て
支
援
課
窓
口
へ
提
出

 

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー

    

☎
０
９
６（
３
３
１
）６
７
３
６

宇
土
市
児
童
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数
　
１
人

職
務
内
容
　

　
他
の
委
員
と
と
も
に
、
児
童
セ
ン
タ
ー

の
運
営
方
針
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
い
視
点

か
ら
意
見
を
交
換
し
、
提
言・
審
議
い
た

だ
き
ま
す
。

任
期
　
７
月
１
日（
土
）か
ら
２
年
間

　
　
　（
審
議
会
は
年
２
回
程
度
）

報
酬
　
日
額
５
１
０
０
円

募
集
期
間
　
６
月
１
日（
木
）～
16
日（
金
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー 
☎（
23
）３
３
０
３
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商
工
観
光
課
が
発
行
す
る
商
品

券
の
取
扱
事
業
所
を
募
集
し
ま
す

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
等
の
実
施

に
よ
る
商
品
券
取
扱
事
業
所
を
募
集
し
ま

す
。

▼
新
規
の
場
合

　
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
令
和
4
年
度
登
録
済
み
の
場
合

　
お
手
続
き
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
辞

退
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
辞
退
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限
　

6
月
1
日（
木
）～
30
日（
金
）

 

商
工
観
光
課 

商
工
振
興
係

　 

☎（
27
）３
３
２
８

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
就
職
の
促
進
や
雇

用
の
継
続
の
た
め
、
多
様
な
職
業
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。

応
募
締
切
　
６
月
30
日（
金
）

熊本県HP

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

　
☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

太
鼓
教
室
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

対
象
　

　
保
育
園
年
長（
５
歳
児
）以
上
で
宇
土
市

に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人

期
間
　
７
月
４
日（
火
）～
10
月
24
日（
火
）

場
所
　
宇
土
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル（
舞
台
）

内
容
　

　
バ
チ
の
握
り
方
、
構
え
方
な
ど
の
基
本

か
ら
課
題
曲
の
演
奏
ま
で

（
10
月
29
日（
日
）開
催
予
定
の
宇
土
大
太

鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
披
露
）

費
用
　
１
５
０
０
円

定
員
　
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
方
法
　
６
月
21
日（
水
）ま
で
に
電
話

か
メ
ー
ル
で
住
所・
氏
名・
年
齢（
学
生

の
場
合
は
学
年・
学
校
名
）・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

文
化
課 
文
化
係 

☎（
23
）０
１
５
６

 bunka03@
city.uto.lg.jp

手
当
・
助
成

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

助
成
要
件

　
本
市
に
住
所
を
有
し
、
市
内
の
販
売
店

か
ら
処
理
機
を
購
入
す
る
こ
と

助
成
額

·
生
ご
み
を
乾
燥・微
生
物
を
利
用
し
て
堆

対象者
①「ひとり親世帯」で、令和５年３月分の児童扶養手当

受給者【申請不要】
②「ひとり親世帯以外」で、宇土市から「令和４年度低

所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金」を受給した世帯【申請不要】

③ ①、②以外の世帯でも、物価高騰の影響を受け
て家計が急変した世帯（住民税非課税相当世帯）
は、申請により給付金を受け取ることができる場
合があります【要申請】

支給額
国給付金　児童１人当たり５万円
県給付金　１世帯当たり２万円（第２子以降の児童に対

して、児童１人当たり５千円）
※①、②に該当する世帯には５月末から支給を開始し

ています。
申請方法
　③の世帯は申請が必要です
※詳細は市ホームページでご確認ください。

 国給付金に関する問い合わせ
　  こども家庭庁コールセンター ☎0120（400）903
　  給付金全般に関する問い合わせ
　  子育て支援課 子ども家庭支援係 ☎（27）3322

低所得の子育て世帯を支援するための
給付金を支給します

宇土市HP

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、「低所得の
子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（国及び県給付金）」を支給します。
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

宇土市にお住まいの皆さんへ　
毎月実施しています !

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～P3）をご確認ください。1歳6か
月児健診、 2歳児歯科健診、 3歳児健診の対象者には通知
をお送りします。
　転入等で通知が届かない場合は、健康づくり課までお
問い合わせください。
健康相談※要予約
　第１·３·５金曜に健康相談を行っています。赤ちゃんから
高齢者まで、どなたでもお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定、体脂肪測定、食事相談など

母子手帳の交付※要予約
　妊娠がわかったら、すぐに母子手帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容 母子手帳および妊婦健診受診票の交付、妊娠中の生活について保

健師・管理栄養士からの説明
持参するもの

妊娠届出書、マイナンバーカードまたは通知カードおよび次のいずれか
①運転免許証など顔写真のある公的な証明書 1 点
②健康保険証など顔写真のない公的な証明書 2 点
マタニティークラス、産後・赤ちゃんクラス※要予約
　子育て世代包括支援センターさぽUTO（宇土市保健セン
ター内）で助産師による教室を行っています。
開催日　マタニティークラス 隔月第１月曜日
　　　　産後・赤ちゃんクラス 毎月第４月曜日
参加費　無料　（内容によっては、実費負担があります。）

 健康づくり課 健康推進係
　　　　　　　  ☎︎（２７）3324
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　先月号では、筋肉と肝臓が糖を貯蔵する倉庫の働きをしていることをお伝えしました。倉庫に糖を蓄える
ためには、『糖の運び屋』が必要です。この運び屋となるのが『インスリン』です。インスリンはどのような働
きをしているのでしょうか。今月は、血糖値の調整に働く物質・臓器と糖尿病発症の原因についてお伝えし
ます。

インスリンとは…？

　インスリン（インシュリン）は膵（すい）臓から分
泌されるホルモンの一種です。
　膵臓にはランゲルハンス島（膵島）と呼ばれる細
胞の集まりがあり、その中のβ細胞から分泌され
ます。
　食後に血糖値（血液中のブドウ糖濃度）が上昇す
ると、それに反応して膵臓からインスリンが分泌
されます。細胞の表面にはインスリン受容体があ
り、インスリンがこの受容体に結合することで、
細胞は血液中のブドウ糖をとりこみ、エネルギー
源として利用します。余ったブドウ糖はグリコー
ゲンや中性脂肪に合成され蓄えられますが、その
合成を促進するのもインスリンの働きです。
　このように、血糖値を下げる働きをするホルモ
ンはインスリンだけです。
　糖尿病の予防には食後の急激な血糖値の上昇を
抑え、インスリンの分泌を節約することが大切で
す。

　

高血糖状態が続くと、体にどのような変化
が起こるのか？
　膵臓で作るインスリンが足りなくなったり、効
かなくなったりして、血液中のブドウ糖が細胞に
入ることができなくなると、体は慢性的な高血糖
状態（糖尿病）になります。健康な人では、食後、
血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）は一時的に高く
なりますが、インスリンの力によってブドウ糖は

ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康
 健康づくり課 健康推進係 ☎︎（27）3324

vol.
15

シリーズ

すぐに細胞に入るので、血糖値は早めに元に戻り
ます。しかし、糖尿病では、ブドウ糖が細胞に入
ることができにくく、血液中にブドウ糖があふれ
かえってしまい、血糖値がいつも高い状態になり
ます。
　細胞に入るとエネルギー源として役に立つブド
ウ糖ですが、高血糖の状態では、血管を破壊して
動脈硬化を起こすようになります。特に脳や心臓
の血管が被害を受けやすく、脳卒中や心筋梗塞
の原因となります。また、目の網膜や腎臓、神
経を傷害し、「3大合併症」と呼ばれる糖尿病網膜
症、糖尿病性腎症、糖尿病神経障害を引き起こし
ます。失明や透析のほか、壊

え そ
疽（足に血液が行き

渡らず、切断する必要が生じる病気）、認知症な
ど、大きな健康障害につながります。
　困ったことに、糖尿病は、初期にはほとんど症
状がありません。症状が出たときには、糖尿病が
進行してしまっていることが多いのです。年に１
度は健康診査を受け、自分の血糖値を確かめる必
要があるのはこのためです。

高血糖状態（糖尿病）は何タイプあるのか？
　ちなみに、糖尿病は大きく３種類に分けられま
す。一般的に“糖尿病”と表現されるのは『2型糖尿
病』で、遺伝的素因によるインスリン分泌能力の
低下に、環境的素因としての生活習慣の悪化に伴
うインスリン抵抗性が加わり、インスリンの相対
的不足に陥った場合に発症します。このほか、生
まれつきインスリンの生産が難しい場合に発症
する『1型糖尿病』、妊娠期間中におこる糖代謝異
常で、糖尿病の診断基準をみたさない『妊娠糖尿
病』があります。
　今月はインスリンの働きと、高血糖が及ぼす悪
影響についてお伝えしました。来月は、『インス
リンを大量に使う生活習慣及びインスリンの働き
が悪くなる原因』についてお伝えします。

＊血糖が下がる仕組み
インスリン

細胞
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 市民保険課 国保年金係  ☎︎（27）3312
   熊本東年金事務所 ☎︎096（367）2503 

7月1日から「令和5年度 国民年金保険料免除申請」の
受付が始まります

国 民 年金知っておきたい

　令和5年度分は令和5年7月分から令和6年6月分までの期間を対象として審査が行われます。
継続申請に該当する人以外は、毎年申請が必要です。

　国民年金保険料の免除制度とは…
　国民年金保険料は毎月納めていただく必要がありますが、収入の減少や失業等により保険料を納めることが
できなくなることもあります。しかし、保険料を未納のままにしておくと、将来の年金（老齢年金）や、障がい
や死亡といった不測の事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることができない場合があります。
そのような状況を防ぐため、申請により保険料が「全額免除」または「一部免除」される制度です。
また、申請日から２年１か月前の月分までさかのぼって申請することができます。

≪免除が承認された場合の保険料額≫ 　【令和 5 年度】
保険料額（月額） 全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除

１６, ５２０円 ０円 ４, １３０円 ８, ２６０円 １２, ３９０円
※減額された保険料を納めていない期間は、未納扱いとなりますのでご注意ください。

　免除申請および納付猶予の継続申請
　免除申請の全額免除および納付猶予に該当した人で、申請時に翌年度以降も継続して全額免除および納付
猶予の申請希望を申し出ることによって、継続して申請があったものとして審査（継続審査）が行われます。

　追納制度
　免除を受けた期間や納付猶予期間および学生納付特例期間の保険料は、１０年までさかのぼって納めることが
できます。年金額を満額に近づけるために、生活に余裕ができたときは納めるようにしましょう。
　ただし、免除や納付猶予期間および学生納付特例期間の承認された期間の翌年度から起算して３年度目以降
は、当時の保険料に加算額がつきます。

（注）追納は免除を受けた期間の古い月から順に納めることになっています。ただし、免除期間と納付猶予期間、
学生納付特例期間の両方がある場合は、どちらを先に納めるか、選択することができます。
それぞれの制度の詳しい内容は、年金手帳など基礎年金番号がわかるものをご用意の上、ねんきん加入
者ダイヤルまたは熊本東年金事務所にお問い合わせいただくか、年金相談（予約制）をご利用ください。

　産前産後期間の国民年金保険料が免除できます！
対 象 者　「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の人
　　　　　※一般的な免除とは違い、世帯の所得に関係なく対象になります。
届出時期　出産予定日の 6 か月前から　
免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月間の国民年金保険料が免除されます。
　　　　　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の 3 か月前から 6 か月間の国民年

金保険料が免除されます。

４月 ５月 ６月
出産予定日 ７月 ８月 ９月

保険料免除期間
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高齢者のための相談窓口（要予約）
　地域包括支援センター（南段原町164-5）では、高齢者の
様々な困りごとに対応する「総合相談窓口」です。専門のス
タッフが対応しますので身近な相談窓口としてご利用くださ
い。
日時　月曜～金曜 8：30 ～17：15

 地域包括支援センター ☎（24）1555
（協力相談窓口）ブランチ本町（うと地域総合ケアセンター内）
　　　　　　　　☎（23）5266　宇土・走潟担当
　　　　　　  ブランチ西部（介護老人保健施設 景雅苑内）
　　　　　　  　☎（27）1010　網田・網津・緑川担当

宇土市役所 ☎︎（22）1111（代表）
宇土市の市外局番 0964

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。

　

家庭児童相談・婦人相談

司法書士による不動産賃貸トラブル何でも相談会

ヤングテレホン

高齢者のための無料職業紹介所
　熊本県司法書士会主催で、不動産賃貸トラブルに関す
る無料相談会を実施します。当日は、電話相談も実施しま
す。面談は予約制、電話相談は予約不要です。
日時　6月17日（土） 10:00 ～ 16:00
場所　第1会場　 市民会館シアーズホーム夢ホール
　　　　　　　　2階 第7会議室
　　　第2会場　 宇城市不知火防災拠点センター
　　　　　　　　研修室1・2
電話相談　☎096（364）0800※当日のみ

  司法書士 松岡正吾 ☎096（288）2151

　相談室では、専用の検索機（パソコン）での求人情報の検
索や職業相談、職業紹介など、雇用保険や職業訓練の手
続きを除き、ハローワーク宇城と同じことができます。ぜ
ひご利用ください。
日時 月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
 9：30～17：00
場所 市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

ハローワーク宇城 地域職業相談室　

消費者トラブル注意報

　子育て支援課では、子どもについての相談は「家庭児童
相談員」が、ＤＶや離婚等についての相談は「婦人相談員」
が相談に応じます。事前にお電話ください。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く） 8：30 ～ 17：15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　  ☎（27）3322

　子どもや保護者、地域の人が抱える心配ごとについて青
少年センターの指導員が電話で相談に応じます。相談内容
に応じて、専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習、交友関係、学校生活、いじめ、不登校、

子育て、就学、進路、問題行動など
日時　月曜、水曜（年末年始・祝日除く）13：00 ～ 17：00

電話（ヤングテレホン）☎（23）1139
 young01@city.uto.lg.jp

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待ち
しています。

日時　月曜、水曜、金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所１階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667
　 （シニアジョブサポうき）

布団の処分や点検を口実
にした強引な訪問販売に
注意！

事例

アドバイス

・「処分してもよい布団はないか」などと訪問されても、
安易に家の中に入れないようにしましょう。家の中にあ
げてしまうと、点検を強いられたり、布団の購入やリ
フォームの契約を勧められたりする恐れがあります。

・布団の処分は事業者ではなく、自治体のルールに従っ
て処分しましょう。

・事業者の来訪は、なるべく一人で対応せず、一度帰っ
てもらうなどして、家族や周囲の人などに同席してもら
いましょう。

・家族や周囲の人は、高齢者の家に不審な訪問者が来て
いないか、いつもと違う様子はないかなど、気を配りま
しょう。

　 不安に思うことやトラブルが生じた場合は，早めに宇
土市消費生活センター等にご相談ください。

　「処分してもよい布団はないか」と男性が訪問してき
たので、2階の押し入れにある座布団を引き取ってもら
うことにした。すると、業者が勝手に上がり込んで押
し入れを開け、座布団ではなく羽毛布団などを勝手に
出し「このままではダメになってしまうので、リフォー
ムしたほうがよい」と熱心に勧めてきた。根負けして約
13万円の契約をしてしまった。年金暮らしの身には高
額過ぎて支払えない。 （80歳代）

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251
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消費生活相談

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

　

司法書士相談（要予約）　

年金相談（要予約）

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料就労相談窓口）　

人権相談

　気分の落ち込みや不眠、人間関係の悩みなどのこころの
健康相談に精神科医が応じます。事前予約制で本人に限ら
ず、家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　6月13日（火）、7月13（木）
時間　14:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

　国の行政機関などに対するご意見など、行政相談委員
が相談に応じます。秘密は厳守します。お気軽にご相談く
ださい。
期日　6月14日（水）、6月28日（水）
場所　市役所2階 会議室8
時間　9:00 ～ 12:00

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（090）110
　 総務課 行政係 ☎（27）3303

　経済的な問題や仕事のこと、生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し、一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。

日時 月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
 9：00 ～ 16：00
場所 うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

行政相談　

自立相談

　消費生活に関する問題や多重債務など、専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。

日時 月曜、火曜、水曜、金曜（年末年始・祝日除く）
 10：00 ～ 16：00
場所 市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　電話相談か来庁

 市消費生活センター ☎（23）3251

　多重債務や遺産相続など、司法書士が相談に応じま
す。事前予約制で、相談時間は一人30分以内です。秘密
は厳守します。お気軽にご相談ください。
日時　6月22日（木） 13：00～16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 商工振興係 ☎（27）3328

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど、年
金事務所の職員が相談（事前予約制）に応じます。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金事

務所へお問い合わせください。
期日　6月  1日（木）　
　　　6月15日（木）　 
　　　7月  6日（木）　
時間　10：00～15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

　ジョブカフェ・宇城ブランチでは、仕事に関するいろいろ
な相談を受けています。利用料無料、予約制です。
対象者　再就職を希望する人、就職氷河期世代の人、若

年者（学生含む）、保護者の人（ご家族）、学校の
進路指導の先生など

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）10:00 ～ 17:00
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

　人権問題や家庭問題など、人権擁護委員がさまざまな
心配ごと、困りごとの相談に応じます。お気軽にご相談く
ださい。
日時　6月1日（木） 13：00 ～ 16：00
場所　市役所２階 会議室8
　上記以外にも月～金曜（祝日除く）に、法務局宇土支局で
相談に応じています。

 法務局 宇土支局 ☎（22）0320
　 総務課 行政係 ☎（27）3303

のく らし 無料相談窓口

　宇土市社会福祉協議会では、毎週水曜日13:00から
16:00まで、ふれあい福祉相談（民生委員相談）を行ってい
ます。
　日常生活の中での困りごと、悩みごとなど、気軽にご相
談ください。ご相談に対しては、助言や援助、必要に応じ
て専門機関等へのご紹介も行います。来所が難しい人は、
お電話での相談も受け付けています。まずはお気軽にお電
話ください。
　さまざまな相談に専門の相談員が応じます。

【申込不要の相談】
ふれあい福祉相談　 毎週水曜  13：00 ～ 16：00
成年後見相談　　毎月第1金曜 13：00 ～ 16：00

【申込必要の相談】
法律相談　毎月第3金曜　13：00 ～ 16：00

（予約受付は毎月１日より８人まで ※初回の人優先）
不動産相談　お問い合わせください

宇土市社会福祉協議会 ☎（23）3756

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 会議室
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第60回ドゥルー祭
　4月14日（金）、海苔の養殖技術に貢献したイギリス人
海藻学者・ドゥルー女史の功績を顕彰する「ドゥルー祭」が
住吉神社であり、県内外から海苔の漁業関係者約150人
が参加されました。

消防団新入団訓練
　4月23日（日）、防災センターで、消防団の幹部や市内
7地区部長、班長、新入団員を対象とした訓練が行われ
ました。開会式では、元松茂樹市長と伊豫孝信団長が
25人の新入団員に激励の言葉を述べ、各分団の新部長
や新班長に辞令書を交付しました。

船場川クリーン作戦
　4月29日（土）、船場橋を中心に船場川沿い約1キロ
で、地域住民など約150人が集まり清掃が行われまし
た。船場川クリーン作戦は、船場川十年後委員会が主催
している活動で、今回で58回目を迎えました。

うとピクニックマルシェ
　4月16日（日）、うとピクニックマルシェが宇土市役所敷
地内みんなの広場であり、宇土市内外から多くのキッチ
ンカーや飲食店などが集まりました。ステージでは、太鼓
の演奏やくまモンと行長しゃんのコラボステージが披露さ
れ、会場を盛り上げました。

「熊本57号笹原トンネル新設工事」貫通式
　4月23日（日）、熊本市と天草市を結ぶ「熊本天草幹
線道路」の一部で城塚町から上網田町をつなぐ「宇土道
路」区間に整備する「笹原トンネル（仮称）」が貫通し、式
典が開催されました。

交通安全運動宇城地区合同出発式
　5月11日（木）、宇土シティモールで春の交通安全運動
宇城地区合同出発式が行われました。出発式には、宇城
警察署や見守りボランティアなどが集まり、網田保育園の
園児による交通安全宣言が披露されました。

記念碑には博士の愛用したマントと帽子がかけられました 多くの人でにぎわいました

ホースの扱い方について指導を受ける消防団員のみなさん

交通安全宣言を披露する網田保育園園児の皆さん

貫通した笹原トンネルで万歳をする来賓の皆さん

雨の中でしたが、多くの住民が参加しました
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「人権の花」運動伝達式
　5月12日（金）、走潟小学校で人権の花運動伝達式が
ありました。この運動は、子どもたちが花を育てることを通
じて、命の大切さや思いやり、相手の立場を考えることな
どの人権思想を育むことを目的に実施するものです。

輝く！市内外で活躍する宇土人
鶴城中ハンドボール部全国大会準優勝
　4月19日（水）、鶴城中女子ハンドボールが市役所を訪
れ、3月に富山県で開催された第18回春の全国中学生選
手権大会の決勝で東京都代表の東久留米西中に19-20
で惜敗し、準優勝したことを報告しました。

水害への備え 緑川水防演習
　5月14日（日）、防災センターで緑川水防演習が行わ
れ、緑川流域の6市町の水防団と国や県、自衛隊、消防
が集い、大雨による水害が起きたと想定して土嚢積み工
法や木流し工法などの演習を行いました。

UKIうき交通安全フェアin宇土
　5月13日（土）、宇土シティモールでUKIうき交通安全
フェアin宇土がありました。このフェアは、春の交通安全
運動に合わせて開催されたもので、白バイの展示や交通
安全シュミレーターなどの体験コーナーに多くの家族連れ
が訪れました。

サッカーで世界の強豪と戦い7位入賞
　4月27日（木）、網田小6年の嶋本寛夢（ひろむ）さんが
バルサアカデミー福岡校U-12の選抜チームメンバーに選
出され、世界各国から40チームが参加する中、7位入賞し
たことを報告しました。嶋本さんは、チームの中で得点王
になるなどの活躍を見せました。

青空市場 れいんぼ～マルシェ
　5月14日（日）、宇土市役所敷地内みんなの広場でれい
んぼ～マルシェが開催されました。宇土市老人クラブ連合
会に所属する市内7地区の会員がそれぞれの特技を生か
した商品を販売し、多くの来場者でにぎわいました。

花の種子やプランターなどが贈呈されました 白バイと記念撮影するなど多くの来場者でにぎわいました

水防演習を行う各市町の消防団員
野菜や花、ハマグリなど多くの商品が販売されました

準優勝した鶴城中女子ハンドボール部の皆さん 普段は地元のヴァリエンテFCで活動する嶋本寛夢さん
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スポーツ功労者表彰
　5月10日（水）、市教育委員会と市体育協会から本市の
スポーツ振興にご尽力いただいた功労者2人に表彰状が
贈られました。表彰対象者は、市のスポーツ振興に顕著
な功労があり、引き続いて10年以上スポーツの普及振興
のために企画、指導に当たられた人から選ばれます。

【スポーツ功労賞表彰者】
　本田 英二さん（水泳協会）
　山口 良太さん（アーチェリー協会）

夏季花いっぱい運動
　5月20日（土）、宇土市内各地で花いっぱい運動が行わ
れました。宇土市中央公園では、市民団体や企業、学校
などから約150人が参加して花を植えました。

スポーツボランティア団体へ
感謝状の贈呈
　5月11日（木）、市教育委員会から宇土スポーツボラン
ティア「くれぱす」へ感謝状が贈られました。「くれぱす」
は、平成8年に結成し、令和5年4月に解散するまで平成
11年くまもと未来国体を初め、オリンピック聖火リレーほか
市主催のスポーツイベント等運営を支援していただきまし
た。

建設業協会青年部 大型土嚢詰め
　5月20日（土）、防災センターで宇土市建設業協会青年
部の皆さんによる大型土嚢詰め作業が行われました。こ
の活動は同協会がボランティアで行っているもので、今年
で7年目です。

市内各地であじさいが咲きました
　市内各地で市民団体などが丹精込めて育てた、青や
紫、ピンクなど色とりどりのあじさいが綺麗に咲き始めまし
た。6月初旬に見頃を迎えます。

本田英二さん（左）、宇土市体育協会 吉田勝彦会長（中央）、
山口良太さん（右）

「くれぱす」代表世話人 岩下寿真子さん（左）、
太田耕幸教育長（右）

宇土市建設業協会青年部の皆さんと西山宗孝県議、
市長、市土木課職員

立岡自然公園の花しょうぶ住吉自然公園のあじさい

中央公園にたくさんの花が植えられました

花しょうぶが咲きました
　立岡町の立岡自然公園内にある花しょうぶ園では、花
園クリエイティブクラブが丹精込めて育てた紫や白の約1
万8千本の花しょうぶが綺麗に咲いています。5月下旬頃
に見頃を迎えます。
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新庁舎に寄贈品をいただきました

　令和５年５月８日（月）に供用開始した新庁舎に次の寄贈品をいただきました。ご寄贈いただきました皆様、ありがとうご
ざいました。

木製テーブル
江口次朗　様

油彩画
芥川正樹　様

デジタルサイネージ
宇土市ロータリークラブ
会長　岡崎浩信　様

チョークアート
筌元ひとみ　様

輪島塗・花器
尾崎健　様

航空写真
中川愼一　様

絵画
水野絹子　様

あじさい笛（20株）
小田晶子　様

 財政課庁舎建設推進室 ☎（27）4106
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市民のひろば宇土市の市外局番
0964

第30回紫陽花マンドリンコンサート開催
　県下屈指の紫陽花の名所である住吉自然公園には、市
花の紫陽花が約2千株植栽され、開花時期には、多くの見
物客で賑わいます。この時期に合わせて、花と音のイベント

「紫陽花マンドリンコンサート」を開催します。
　今年は出店ブースなどはなく、コンサートのみの開催にな
ります。

日時　6月11日（日）　13：00 ～ 14：00
場所　住吉自然公園　※雨天中止
出演団体　熊本マンドリン協会
主催　宇土市観光物産協会

不要になったこいのぼりを譲ってください
　ご家庭で使わなくなったこいのぼりがありましたら、ぜひ
お譲りください。毎年、網田地区の蒼土窯近くにたくさんの
こいのぼりが泳いでいます。ご家庭に眠っているこいのぼり
を網田の空に泳がせてみませんか？

ピアサポーター吉本尚子氏講演会
　宇城地域保健福祉家族会主催で「NPO法人 KP5000 ぴ
あサポーターの吉本尚子氏」を講師に招き講演会を開催しま
す。ぜひご来場ください。

日　時　6月14日（水）　13：00 ～ 15：00
場　所　宇土市民会館 2F大会議室
講演者　吉本尚子氏（NPO法人 KP5000 ピアサポーター）
講演内容　「19歳で壊れた私が光をみつけるまで、そして

今伝えたいこと」

 宇土市観光物産協会事務局（宇土市商工観光課内）
　 ☎（27）3329  NPO法人きぼうの家 担当：山本 ☎（32）5948

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。

※連絡先（電話番号）を記載してください
                     秘書政策課 秘書広報係　
　　　　　　 ☎（27）3300　 （22）2928
　　　　　     hisyo01@city.uto.lg.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う情
報を投稿してください。営利目的
など掲載できない場合もあります
のでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコー
ナーです。行政情報ではありません。ご不明な点は各
問い合わせ先へお尋ねください。

日時　2023年6月25日（日）13:30開場　14:00開演
場所　宇土市民会館 大ホール
料金　一般3,000円/学生2,000円（全席自由）
取扱窓口　宇土市民会館・チケットぴあ・ワンツーワークス

ワンツーワークス宇土公演　「R．P．G�ロール・プレーイング・ゲーム」
　お父さんが殺された。お父さんには秘密があった、、、。宮部みゆきの傑作ミステリー小説を完全舞台化！浮かびあがる
ネット社会の表と裏、虚と実、驚愕のどんでん返し ！ !  脚本・演出を古城十忍、主演は宇土高出身の奥村洋治でお届けしま
す。

 宇土市民会館 ☎（22）0188

 福島 ☎090（3197）2528　　  （27）1201
　　　　☎ （27）1201

奥村洋治 氏
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シリーズ私たちと人権 83

親や兄弟姉妹と一緒に暮らすことができない。
実名を名乗ることができない。

結婚しても子どもを産むことが許されない。
一生療養所から出て暮らすことができない。
死んでも故郷の墓に埋葬してもらえない。

　こうした生活をハンセン病患者の人 は々、長い間強い
られてきました。
　想像してみてください。もしあなたがそのように生きる
ことを強いられた立場だったら、どんな思いをするでしょ
うか。

　次のグラフは、「人権に関する市民意識調査」でハン
セン病回復者やその家族に起きていると思う人権問題
について尋ねたものです。
　「（人権問題が）起きているとは思わない」を回答した
人の割合は、平成 26年に実施された県の調査では、
7.6％だったのに対し、令和4年に実施した本市の調査
では18.1％でした。この問題に対する関心が薄れてき
ているのではないでしょうか。

あなたは、ハンセン病回復者やその家族に関し、現在、
どのような人権問題が起きていると思いますか。次の中か
らあてはまるものをすべて選んでください。（複数回答）

二度と同じ過ちを繰り返さないために、忘れないでいよう
～ハンセン病回復者とその家族の人権について～

�  生涯活動推進課 生涯学習係 ☎︎（22）6510　　　

　「らい予防法」による国の誤った隔離政策が廃止さ
れ、20年がたった今も、ハンセン病に対する偏見や差
別が残っていると多くのハンセン病回復者が感じていま
す。ハンセン病療養所を出て生活している人のなかに
は、家族や友人に自分の病気について話していない人
も大勢います。医療機関を受診しても、医師にハンセ
ン病の既往を言い出せないこともあるといいます。
　また、家族がハンセン病と診断され、療養所に収容
された後、残された家族もまた、社会から偏見や差別
の対象とされ、国の隔離政策で家族バラバラにさせら
れてしまいました。差別されていじめられたり、孤立さ
せられたつらい経験から、ハンセン病回復者の家族は
今もなお、社会に残る偏見や差別をおそれて生きてい
ます。
　ハンセン病問題は、現在も進行している人権問題な
のです。　
　ハンセン病回復者とその家族に対する根強い偏見と
差別を解消するために、私たちは、この問題の現実を
知り、他人事として無関心でいるのではなく、自分自身
のこととして受けとめ、ハンセン病について正しい知識
と理解を持ちましょう。

　ハンセン病とは、感染力の極めて弱い「らい菌」
による感染症のことであり、現在は治療薬により、
障がいを残すことなく治癒します。有効な治療法
がなかった時代に発病した人の中には重篤な後遺
症を持つ人がいますが、後遺症は病気が治癒した
後に残った状態のものであり、感染することは決
してありません。

（引用：厚生労働省「ハンセン病の向こう側」（指導者用）、宇土市人権
に関する市民意識調査）
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文化や生活習慣の違いが
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差別的な言動をされること
職場、学校等で嫌がらせや

いじめを受けること
じろじろ見られたり、
避けられたりすること

結婚問題で周囲の反対を
受けること

ヘイトスピーチを伴うデモや
街宣活動が行われていること

アパート等への入居を
拒否されること

宿泊施設の利用や店舗への
入店を拒否されること

その他

起きているとは思わない
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県（H26）
宇土市（R4）

職場，学校等で嫌がらせや
いじめを受けること
結婚問題で周囲の
反対を受けること

就職・職場で不利な扱いを
受けること

治療や入院を断られること

ハンセン病療養所の外（自分の故郷）
で生活を営むのが困難なこと
差別的な言動をされること

アパート等への入居を
拒否されること

宿泊施設の利用や店舗への
入店等を拒否されること
じろじろ見られたり、
避けられたりすること

その他

（2022 年 8～ 9月　宇土市人権に関する市民意識調査より抜粋）
※熊本県 n=2,373：調査回答数 2,373 票をもとに割合を算出しています。
　宇土市 n=877：調査回答数 877票をもとに割合を算出しています。
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～
う
と
学
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り
～

温
故
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新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

住
吉
自
然
公
園

第106回

自
然
公
園
と
し
て
指
定
し
、
公
園
の
美
観

や
風
致
の
維
持
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

時
に
指
定
さ
れ
た
自
然
公
園
は
、
住
吉
自

然
公
園
を
含
め
、
立
岡
自
然
公
園
、
つ
つ

じ
ヶ
丘
自
然
公
園
、
轟ご
う
せ
ん泉
自
然
公
園
、

甲か
ぶ
と
い
わ岩
自
然
公
園
、
御お
こ
し
き

輿
来
自
然
公
園
の

６
か
所
で
、
そ
れ
ま
で「
住
吉
公
園
」だ
っ

た
公
園
名
は
、
条
例
制
定
に
よ
り
正
式
に

「
住
吉
自
然
公
園
」と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
40
年
代
ま
で
の
公
園
整
備
は
、
自

然
環
境
や
景
観
の
維
持
に
重
点
が
置
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
マ
イ
カ
ー
ブ
ー
ム
の
到
来

で
旅
行
が
大
衆
化
し
た
昭
和
50
年
代
に
入

る
と
自
然
公
園
を
観
光
地
と
す
る
た
め
の

整
備
が
進
み
ま
し
た
。

　
市
で
は
住
吉
自
然
公
園
を「
西
の
観
光

地
」と
す
る
た
め
、
昭
和
52
年
度
か
ら
３

か
年
事
業
と
し
て
住
吉
自
然
公
園
整
備
事

業
に
と
り
か
か
り
、
島
を
１
周
す
る
遊
歩

道
、
有
明
海
が
一
望
で
き
る
展
望
台
や
休

　
ア
ジ
サ
イ
で
有
名
な
住
吉
町
の
住
吉

自
然
公
園一帯
に
は
、
平
安
貴
族
に
愛
さ

れ
た
名
勝
地・
風た
わ
れ
じ
ま

流
島
や
海
の
神
様
を

祀ま
つ

る
住
吉
神
社
、
90
年
前
の
昭
和
８
年

（
１
９
３
３
）に
建
設
さ
れ
た
コ
ン
ク
リ
ー

ト
製
の
住
吉
灯
台
な
ど
の
歴
史
遺
産
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
昭
和
33
年

に
当
時
の
宇
土
町
で
は
こ
の
一
帯
を「
住

吉
公
園
」と
い
う
名
称
で
文
化
財（
史
跡
）

に
指
定
し
て
い
ま
す
。
昭
和
38
年
に
は
、

日
本
の
海
苔
養
殖
発
展
に
貢
献
し
た
イ
ギ

リ
ス
人
海
藻
学
者・ド
ゥ
ル
ー
女
史
を
顕
彰

す
る
記
念
碑
も
建
立
さ
れ
、
現
在
で
は
宇

土
を
代
表
す
る
歴
史
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
一

つ
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
公
園
一
帯
は
、
江
戸
時
代
の
初

め
頃
ま
で「
大
嶋
」と
呼
ば
れ
た
独
立
し

た
島
で
し
た
。
寛
文
年
間（
１
６
６
１
～

１
６
７
２
）に
行
わ
れ
た
笠
岩
新
地
干か
ん
た
く拓
工

事
の
際
に
陸
と
島
を
結
ぶ
干
拓
堤
防
が
築

か
れ
、
陸
続
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
41
年
、
そ
の
年
の
秋
に
控
え
る
天

草
五
橋
完
成
を
前
に
、
市
で
は
観
光
客
増

加
を
見
越
し
て
、
住
吉
公
園
内
に
公
衆
ト

イ
レ
や
危
険
防
止
の
た
め
の
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
を
設
置
す
る
な
ど
整
備
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
昭
和
46
年
に
策
定
さ
れ
た
宇

土
市
第
２
次
15
か
年
長
期
総
合
計
画
に
も

と
づ
き
、
市
内
で
は
自
然
公
園
や
都
市
公

園
が
次
々
に
整
備
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
同

年
に
は
宇
土
市
自
然
公
園
管
理
条
例
も

制
定
さ
れ
、
市
内
の
風
光
明
媚
な
公
園
を

 

文
化
課 

文
化
係 

☎（
23
）0
1
5
6

憩
所
、
転
落
防
止
の
柵
を
整
備
し
ま
し

た
。

　
昭
和
56
年
11
月
に
は
、
観
光
地
修
景

事
業
の一環
と
し
て
約
６
０
０
株
の
ア
ジ
サ

イ
が
初
め
て
植
栽
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ジ
サ

イ
の
集
団
植
栽
は
県
内
で
は
珍
し
い
取
組

み
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
４
年

（
１
９
９
２
）か
ら
は
紫
陽
花
マ
ン
ド
リ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
の
開
催
が
始
ま
り
、
平
成
７

年
に
は
市
民
か
ら
の
公
募
に
よ
り
ア
ジ
サ

イ
が
市
花
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
県
内
随
一
の
ア
ジ
サ
イ
の
名

所
と
な
り
、
梅
雨
時
期
に
は
約
２
０
０
０

株
の
色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ
が
訪
れ
た

人
々
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

【
参
考
文
献
】

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編
第
三
巻
）

毎年６月中旬に開催される
紫陽花マンドリンコンサート

公園化される前の様子（昭和 32 年撮影）
島は岩場で囲まれています

1650 年頃の様子
左上の島が住吉神社

宇土市の花 アジサイ

ドゥルー女史記念碑 風流島

広報うと◆ 2023/6 ◆〈34〉



　

図書館だより ●開館時間　平日・土：9：30 ～ 18：00
　　　　　　日・祝日：9：30 ～ 17：00
●休館日　　毎週木曜、 毎月第４金曜日、 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎（22）45126月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

ぱっくんでーきた！
にへいたもつ　作

ポプラ社

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

保育の現場で実際に行っている工夫をおはなし
に仕上げた生活絵本。食べたくない、立ち歩
く、野菜がきらいといった「食事」にまつわる

「いやいや」に対応するアイディアを紹介する。

はなとりかえっこ 

角野栄子 さく 
偕成社

くしゃみの止まらないアラさん。「この鼻、捨
てちゃおうかしら」と叫ぶと、ブタさんが、「な
ら、とりかえっこしません？」と言って…。リ
ズミカルな言葉でどんどん読める、1・2年生にお
すすめのゆかいなお話。

かわいい小間使い猫ミツの主人に選ばれた、魔
法街一のかたぶつ、銀行屋ギラト。さぞ幸せに
暮らしていると思ったら…？「十年屋」シリーズ
のキャラクター、ギラト＆ミツの物語。

生き物の死にざま
はかない命の物語 

稲垣栄洋　著／草思社

街とその不確かな壁 

村上春樹　著 
新潮社

世界でいちばん熱い日本酒 
岡本進　著 

朝日新聞出版

生きものたちは、晩年をどう生き、どのように
この世を去るのか。狩りも子育ても一身に背負
う母親チーターの苦難、最後は必ず肉になる経
済動物である牛など、限られた命を懸命に生き
る姿を描く全27話を収録。

その街に行かなくてはならない。なにがあろう
と。〈古い夢〉が奥まった書庫でひもとかれ、呼
び覚まされるように、封印された“物語”が深く
静かに動きだす。魂を揺さぶる書下ろし長編。

古い常識を打ち破り、新世代が日本を代表する
名酒を次々と誕生させている。彼らはどのよう
に活路を拓いたのか。日本酒醸造業界に新風を
巻き起こす様子を綴ったノンフィクション。

　図書館を利用しない方の無断駐車が
増えております。
　図書館駐車場は図書館を利用する方
のために確保していますので、無断駐
車はご遠慮ください。
　なお、やむを得ず利用する場合は、事
前に事務所までご相談ください。

図書館からのお願い図書館からのお願い
図書除菌機が
利用できます
図書除菌機が
利用できます

図書館ホームページでは
次のようなことを掲載しています

ぜひご利用ください

図書館ホームページでは
次のようなことを掲載しています

ぜひご利用ください 　図書館2階に図書除菌機を設置して
います。
　図書除菌機は、紫外線を使って書籍
を除菌し、本に風を当てて挟まったご
みや臭いを取る機械です。使用方法は
簡単ですので、ぜひご利用ください。

・イベントや休館日等のお知らせの確
認ができます。
・マイページ登録をすると、自分の貸
出状況や予約状況を確認できます。
・本の検索や貸出状況の確認ができ
ます。
・貸出中の本は、ネット予約ができま
す。
・新着本の案内や貸出・予約のランキ
ングを見ることができます。

使用方法　
①ドアを開いて、本
をバーにはさむ。
②スタートボタンを
押す。
③３０秒で除菌完了。

図書館HP

銀行屋と小間使い猫 

廣嶋玲子　作 
静山社
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●データでみる宇土市
人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（R5.4.30現在）

人口  36,458 人（ − 5 人）

　　17,530 人（ − 3 人）

　　18,928 人（ − 2 人）

　　15,933 世帯（ ＋ 43世帯）

（　）は前月比

（R5.1.1～ 4.30 ）

発生件数 22 件（ − 2 件）
負傷者数 34 人（ ＋ 5人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R5.1.1～ 4.30）

発生件数 3 件（ − 2 件）
建物火災 2 件（ ＋ 1 件）

その他火災 1 件（ − 3 件）

（　）は前年同月比
おうち時間　家族で点検　火の始末

（R5.1.1～ 4.30）
認知総数 21 件（＋ 1）
強制わいせつ 4 件（＋ 3）
空き巣 2 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（＋ 1）
自転車盗 8 件（＋ 1）
車上ねらい 0 件（− 1）
万引き 6 件（− 3）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

市内小中学校で働いているALT（外国語指導助手）の先生が日常を紹介する
コーナーです。ぜひ翻訳に挑戦してみてください。

英語 日本語訳

Hello Everyone! How was your golden 
week? Mine was fantastic!
 I was invited to Italy by a Vespa（Italian 
scooter）club to attend an event as the 
representative of not only Kumamoto, but 
the whole of Japan. Of course Yukinaga-
shan and I traveled to Rome together. 
More than 400 people took part in the 
event, and we rode around 300km on the 
ancient roads of Rome. We did time trials 
and visited many small towns on the way. 
In each town, we received a stamp and 
were given a local delicacy such as bread, 
strawberries and wine. Unlike Japan, you 
are able to drink one small glass of wine 
and are still legally allowed to drive. 

Once you have seen all the wonderful 
sights to see in Japan, I highly recommend 
a trip to Italy. Of course after visiting New 
Zealand that is!

みなさんこんにちは！
ゴールデンウイークはいかがでしたか？ 
私はとても充実した休みでした。
今回は、イタリアのベスパ（イタリアンス
クーター）クラブに招待され、熊本のみな
らず日本の代表としてイベントに参加さ
せてもらいました。もちろん"行長しゃん
"も一緒にローマに向かいました。イベン
トには400人以上が参加し、ローマの古
道を約300km走りました。 私たちはタ
イムトライアルを行い、途中で多くの小
さな町を訪れました。 スタンプラリーで
各町に寄り、パンやイチゴ、ワインなど
の地元の名産品を食しました。イタリア
は日本と異なり、ワイングラス一杯ほど
の飲酒なら、運転を法的に許可されてい
るんです。

皆さん、国内旅行を満喫し尽くしたら、
次は海外旅行を楽しんで、行くならぜひ
イタリアはオススメです。が、その前に
先ずはニュージーランドへGO!笑

 
LA

UTO log
T’s

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

▽
先
日
、
住
吉
町
に
あ
る
船
着

き
場
に
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
を
撮
影
し
に

行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
撮
影
し

て
い
る
と
、「
大
丈
夫
か
な
？
」「
生

き
て
る
か
な
？
」「
お
母
さ
ん
呼
ん

で
く
る
」と
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。
何
か
あ
っ
た
の
か
な
と
思

い
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
か
ら
目
線
を

声
の
方
に
向
け
る
と
、
小
学
生
く

ら
い
の
子
ど
も
が
2
人
こ
ち
ら
を
覗

き
込
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
う
、
私
の

こ
と
を
言
っ
て
い
た
の
で
し
た
。
ム
ツ

ゴ
ロ
ウ
が
跳
ね
る
瞬
間
を
撮
ろ
う
と
、

船
着
き
場
の
階
段
の
一
番
下
に
寝
そ

べっ
て
、撮
影
に
集
中
し
て
い
た
私
は
、

周
り
か
ら
見
る
と
、
と
て
も
不
審
に

見
え
た
の
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
達
に

親
を
呼
ば
れ
て
大
事
に
な
っ
た
ら
ま

ず
い
！
と
、
慌
て
て「
生
き
て
る
よ
！
」

と
叫
び
事
な
き
を
得
ま
し
た
。 

（
み
）

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

▽
上
網
田
町 

益
田
　
美
子 

亡
夫 

節
　
生 

（
六
五
）

▽
住
吉
町 

奥
村
　
　
弘 

亡
母 

チ
ト
エ 

（
九
三
）

▽
下
網
田
町 

本
山
　
博
則 

亡
弟 

　
繁 

（
六
一
） 

▽
熊
本
市
中
央
区
迎
町 

大
野
　
洋
子 

亡
母 

芥
川
　
謹
子 （
九
三
）

▽
新
町
四
丁
目 

田
中
十
止
子 

亡
夫 

勝
　
也 

（
八
四
）

▽
走
潟
町 

白
井
　
優
子 

亡
夫 

義
　
信 

（
九
一
）

▽
石
橋
町 

福
田
眞
理
子 

亡
父 

　
悟 

（
九
四
）

▽
走
潟
町 

田
代
　
初
美 

亡
夫 

良
　
一 

（
七
二
）

▽
松
原
町 

中
村
　
　
茂 

亡
父 

清
　
一 

（
九
六
）

▽
南
段
原
町 

内
田
　
貴
恵 

亡
夫 

龍
　
司 

（
四
六
）

▽
花
園
町 

坂
本
　
靜
哉 

亡
妻 

ミ
チ
代 

（
八
二
）

▽
網
津
町 

山
村
　
松
美 

亡
夫 

　
學 

（
九
二
）

▽
門
内
町 

橋
本
　
香
織 

亡
母 

吉
住
久
美
子 （
八
四
）

▽
長
浜
町 

田
中
　
浅
司 

亡
母 

久
　
子 

（
九
〇
）

▽
入
地
町 

村
上
み
ど
り 

亡
母 

津
田
良
子 

（
九
二
）

▽
古
城
町 

中
嶋
ト
キ
子 

亡
夫 

憲
　
一 

（
八
二
）

▽
新
開
町 

角
本
　
藤
八 

亡
妻 

フ
ミ
エ 

（
九
五
）

▽
上
網
田
町 

西
岡
　
　
勝 

亡
父 

　
學 

（
九
〇
）

▽
北
段
原
町 

清
水
　
弘
江 

亡
夫 

栄
　
一 

（
五
七
）

▽
高
柳
町 

松
田
　
静
夫 

亡
母 

ツ
　
ヤ 

（
九
九
）

▽
走
潟
町 

田
代
　
和
弘 

亡
母 

悦
　
子 

（
八
九
）

▽
新
開
町 

松
川
　
敏
子 

亡
母 

テ
ル
子 

（
一
〇
〇
）

▽
花
園
町 

上
田
み
ど
り 

亡
母 

晃
　
子 

（
八
一
）

▽
戸
口
町 

上
田
　
久
生  

亡
母 

ス
ギ
ヱ 

（
九
九
）

▽
新
小
路
町 

上
野
ヤ
ス
子 

亡
夫 

　
泉 

　（
八
八
）

▽
築
籠
町 

金
村
　
　
勇 

亡
母 

西
村
ア
キ
エ （
九
四
）

社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の

「
寄
附
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
5
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

今月は
クロイドン先生
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　「
地
震
大
国
」と
い
わ
れ
る
日
本
。
今

年
も
５
月
に
入
り
、
石
川
県
能
登
地
方

を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
６
強
の
地
震

が
観
測
さ
れ
、
そ
の
後
も
、
千
葉
県
南

部
、
鹿
児
島
県
と
大
き
な
地
震
が
相
次

い
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
災
害
に
よ
り
被

災
さ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
の
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
災
害
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
聞
き
す
る
度
に
呼
び
覚
ま
さ
れ
る

の
が
、
７
年
前
の
熊
本
地
震
と
集
中
豪

雨
で
被
災
し
た
当
時
の
記
憶
で
す
。
先

月
８
日
か
ら
、
防
災
拠
点
と
な
る
新
庁

舎
で
の
業
務
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
も
あ

り
、
地
震
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
梅

雨
期
や
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
災
害
に
対
す
る「
備
え
」と
、「
被

災
し
た
経
験
や
そ
こ
か
ら
得
た
教
訓
を
後

世
に
語
り
継
ぐ
こ
と
」の
重
要
性
を
再
認

識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
こ
で
今
月
号
の
特
集
記
事
は「
防
災

の
備
え
を
日
々
の
暮
ら
し
に（
本
紙
4
ペ
ー

ジ
参
照
）」で
す
。
皆
さ
ん
は
、
災
害
等

の
も
し
も
の
時
に
ど
の
よ
う
備
え
て
お
ら

れ
ま
す
か
？

　
私
自
身
は
、
被
災
し
た
市
長
と
し
て

の
経
験
を
生
か
し
、
災
害
に
対
す
る
危

機
意
識
を
持
つ
こ
と
や
普
段
か
ら
備
え
る

こ
と
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
た
め
に「
自

分
に
で
き
る
備
え
」と
し
て
、
防
災
士

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
得
た
知
識

は
、
市
長
と
し
て
、
ま
た
、
私
の
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
の
一
つ
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
市
民

の
皆
さ
ん
へ
の
情
報
発
信
な
ど
に
役
立
て

て
ま
い
り
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
備
蓄
や
避
難

方
法
な
ど
必
要
な
備
え
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
外
出
先
で
被
災
し

た
場
合
に
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

寸
断
し
、
ご
家
族
と
の
連
絡
が

取
れ
な
い
事
態
に
見
舞
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
いっ
た
場

合
を
想
定
し
、
も
し
も
の
時
の

連
絡
方
法
、
避
難
場
所
な
ど
を
日
頃
か

ら
決
め
て
お
か
れ
る
こ
と
が
重
要
で
、
ご

家
庭
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
る
こ

と
も「
備
え
」の
一
つ
で
す
。
梅
雨
期
や

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
ま

ず
は
ご
家
庭
で
の
備
え
に
つ
い
て
十
分
で

あ
る
か
を
ご
確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
先
日
、
本
市
は「
令
和
４
年
全
国

都
道
府
県
別
ツ
ー
リ
ン
グ
目
的
地
検
索

上
昇
率
熊
本
県
第
２
位
」と
い
う
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
主
催
者
側
か
ら
賞
状
が

郵
送
さ
れ
る
と
いっ
た
ス
タ
イ
ル
の
表
彰
で

そ
の
要
因
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
そ
ら
く
昨
年
７
月
に
住
吉
海
岸
公
園

に
設
置
さ
れ
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

な
って
い
る「
ジ
ン
ベエ
像
」が
関
係
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
！？
と
思
って
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
本
市
に
は
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
こ
の
度
、
市
内
の
観
光
ル
ー
ト

を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
う
と
び
よ

り
」を
作
成
し
ま
し
た
。
サ
イ
ト
内
で
は

「
三
角
線
」「
歴
史
」「
ア
ウ
ト
ド
ア
」

な
ど
の
テ
ー
マ
別
に
、
人
と
出
会
い
、
あ

た
た
か
さ
を
感
じ
る
宇
土
の
旅
を
提
案

し
て
い
る
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
も

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き
紹
介
し
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
新
た
な
発

見
、
新
た
な
出
会
い
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実

際
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
、

郷
土
の
良
い
と
こ
ろ
を
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

オンラインを活用し、
宇土市の農水産物の販路拡大を目指します　地域活性化起業人の活動報告　

オンラインを活用したバイヤーマッチングの商談会
を実施します

　参加を希望する事業者から提供いただいた商品情報・サンプルをバイヤー
が閲覧するサイトに掲載し、オンライン上で商談を実施します（サンプルは
各事業者最大10,000円で買い取ります。）。
※オンラインにおける商談会が初めて！という人向けに事前の勉強会を開催

します。お気軽にご応募ください。
対象者　宇土市の特産物を活用した加工食品を製造・販売している事業者
対象商品 ・他産地と差別化できる商品
 ・常温保存を基本とする加工食品
応募方法　募集期間内に、必須情報を記入及び添付し、右記メールアドレ

スへご連絡ください。
期限　6月15日（木）　
必須情報 ①商品名②単価③商品の写真
 ④類似商品に勝る商品の魅力
 ⑤商品の主な販売先⑥オンライン販売の経験有無
 ⑦商品が掲載されているサイト情報
募集事業者数　最大5事業者（各事業者の最大商品数は3商品）

産地直送型サイト「食べチョ
ク」に農産物を掲載してみま
せんか？
　産地直送型サイト「食べチョク」に興味の
ある生産者を募集しています。まずは下記
メールアドレスまでメールでご連絡くださ
い。

 農林水産課 農業振興係  担当：山隈
　 ☎（27）3325　

 nourin01@city.uto.lg.jp

食べチョクサイト

（熊本市主体事業ですが、
宇土市生産者も支援）

うとびよりサイトは
こちらから
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〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

  FAX0964（22）2928　メ
ー

ル
 hisyo01@

city.uto.lg.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w

.city.uto.lg.jp/　
　

                Facebook https://w
w

w
.facebook.com

/utocity　
　

　
　

　
 発

行
・

編
集

/宇
土

市
・

秘
書

政
策

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

　

　

 

　

 

　

‼

お

お

‼

園田 健登ちゃん(椿原町)   3歳

おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

斉藤 花織ちゃん(定府町)  2歳

さ
いとう はおり

しもやな ぜんや

そ
の

かわ ゆいと

たかた りんと

お
がた るか

み
や

はら しょうきち

くし かのあ

まつの ゆうり

そ
のだ けんと

なかむら ぜん

中村 禅ちゃん(境目町)  3歳

 

下簗 繕哉ちゃん(新開町)  3歳

おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

松野 優俐ちゃん（高柳町)  2歳

 
宮原 笑吉ちゃん(網津町)  2歳 おじいちゃん

、お
ば

ち
ゃ

ん
大

好
き！い

つも元気いっぱいです。

園川 結都ちゃん(三拾町)  2歳

な
かむら なぎと

中村 凪杜ちゃん(住吉町)  1歳

髙田 稟人ちゃん(松山町) 1歳

おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

工士 華乃愛ちゃん(走潟町) 1歳おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

尾形 瑠華ちゃん(高柳町)  1歳

　

さ
いごう かんた

西
郷 幹汰ちゃん( 南段原町)  2歳

2
歳

お

めでとう♡いっぱい遊

ぼ
う

ね
！

健
登

お
誕

生日おめでとう！だいす
き

だ
よ

。

３
歳

お

めでとう☆たくさん遊ぼ
う

ね
☆

で

っかい男になるぞー！
！

２
歳

お
め

でとう♡にいにがんば
れ

～
！

お
誕

生
日

おめでとう♡いっぱい
遊

ぼ
う

ね
♡

♡お誕生日おめでとう♡2 歳のお誕生日おめでとう
♡

1
歳

お
め

で

とう♡元気に大きくな
っ

て
ね

！

お
誕

生
日

おめでとう！いっぱい遊
ぼ

う
ね

♡

☆
ゆ

う

君
2 歳のお誕生日おめで

と
う

☆

2
歳

お

めでとう！元気に育っ
て

ね
！

3歳までのお子様の写真を募集しています
申込期限 誕生日月の前月10日
　　　　 ※10日が休日の場合は前日
申込方法 右記二次元
　　　　コードから
　　　　お申込みください

　

ま
えさか むねちか

さかもと ひびき

おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

坂本 響ちゃん (高柳町) 1歳おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

前

坂 宗近ちゃん(花園台町)  1歳

　

祝
1

歳
☆末っ子長男！大好きだ

ょ
♡

誕
生

日
お

め

でとう☆すくすく育っ
て

ね
♡

お

ふじい だいき

おじいちゃん
、お

ば
ち

ゃ
ん

大
好

き！い
つも元気いっぱいです。

藤井 大貴ちゃん(境目町)  1歳

1 歳誕生日おめでとう！


