
相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
午前10時～午後4時

市消費生活センター
（市役所別館1階）

電話相談か来庁かメールによる相談
問市消費生活センター 
☎（23）3251

暮らしの行政相談 11月12日㈬、26日㈬
午前9時～正午

12日：市役所2階 会議室8
26日：市役所2階 会議室6

当日会場で申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員3人程度

行政書士相談
(要予約)

11月14日㈮
午前11時～午後4時

市役所1階 ロビー
(うと小路)

電話かホームページから申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員5人

人権相談 11月27日㈭
午後1時～午後4時 市役所2階 会議室6 当日会場で申し込み 定員3人程度

問総務課 行政係 ☎(27)3303
年金相談

（要予約）
11月6日㈭、12月4日㈭
午前9時30分～午後3時 福祉センター 問熊本東年金事務所 お客様相談室

☎096（367）2503

自立相談 月曜～金曜
午前9時～午後4時

うと自立相談センター
（宇土市社会福祉協議会内）

問うと自立相談センター 
☎（23）3756

司法書士相談
（要予約）

11月27日㈭
午後1時～4時 市役所2階 会議室8

電話で申し込み
問商工観光課 商工振興係 
☎（27）3328

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年
後見相談

毎月第1金曜
午後1時～4時

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

法律相談
（要予約）

毎月第3金曜
午後1時～4時

【申込必要】8人まで※初回の人優先
法律相談の予約受付は毎月1日から
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

不動産相談
（要予約） お問い合わせください

福
祉

ふくしの相談窓口 月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 福祉課 ふくしの相談窓口 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎（22）1111 （内線433）
こもりびと

（ひきこもり）相談会
11月5日㈬
午後2時～4時 福祉センター 1階 相談室 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎（22）1111 （内線433）

家
庭
・
子
ど
も

こころの健康相談
（要予約）

11月11日㈫
午後2時～午後4時 宇城保健所 相談室 問宇城保健所 

☎（32）1207

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 こども家庭センター

問こども家庭センター 
☎（27）3322 ※ご相談の際には、
事前にお電話ください。

ヤングテレフォン 月曜、水曜
午後1時～5時 電話かメールによる相談 問ヤングテレフォン ☎（23）1139

myoung01@city.uto.lg.jp

健康相談 11月7日㈮、21日㈮
午前9時～11時 保健センター

問健康づくり課 
母子保健係 
☎（27）4428　
電話か右記QRコード
から申し込み

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口（要予約）

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分

問地域包括支援センター  ☎（24）1555 轟・花園・全地区
ブランチ本町（うと地域総合ケアセンター内） ☎（23）5266 
宇土・走潟担当
ブランチ西部（介護老人保健施設景雅苑内） ☎（27）1010 
網田・網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
午前9時30分～午後5時

市役所 別館2階
※�正午～午後1時は閉庁とな

る場合があります。

問地域職業相談室 
☎（26）1003

ジョブカフェ・
宇城ブランチ

（無料就労相談窓口）

月曜～金曜
午前10時～午後5時

宇城地域振興局 1階
（松橋町久具400-1）

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎（32）1529

不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めに宇土市消費生活センターへご相談ください。

問 市消費生活センター　☎（23）3251
（相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）10：00～16：00）

　消費者ホットライン　☎188

　スマホの広告から軽い気持ち
で占いサイトに登録し、クレジッ
トカード番号や住所などを入力
した。登録料は150円ほどだった。
その後全く利用していなかった
のに、3回分として合計約1万5千
円が引き落とされていたことが
分かり、サブスク契約であること
に気づいた。解約したいがサイト
が英文のため内容を理解できな
い。（60歳代）

●�SNSの広告などから占いやフィットネスなどのサイトやアプリに
登録したところ、意図せずサブスク（サブスクリプション。定額を
定期的に支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用できる
サービス）契約となっていたという相談が寄せられています。

●�安易に登録せず、トライアルの条件やサブスクに関する記載がな
いかを確認しましょう。期間内に解約しないとサブスクに移行す
る場合もあります。

●�サイトやアプリが日本語表示でも、海外事業者が運営しているケー
スもあります。その場合、問い合わせや解約手続きが英語であっ
たり、解約の方法自体が分かりにくかったりすることもあり注意
が必要です。

事例 ひとこと助言

海外事業者とのサブスク契約!?安易にサイトやアプリに登録しないで
消費者トラブル注意報

宇土中高の今
問宇土中学校・宇土高等学校 ☎(22)0043

　１０月３日㈮・４日㈯に開催しました宇土中学
校・宇土高等学校の文化祭には大勢の方々にお越
しいただき、誠にありがとうございました。私たち
生徒会は、「共鳴友楽～友との思い出を胸に～」を
テーマに掲げ、７月から準備を進めてきました。こ
のテーマのもと、生徒会をはじめクラスや部活動、
委員会、有志といった各団体が一丸となって文化
祭を盛り上げました。一般公開の日は雨の予報も
出ていましたが、生徒一人ひとりの「文化祭を成功

させたい」という強い思いが空に届いたのか、雨の
影響もなく無事に開催することができました。どの
発表や展示にも、これまでの努力と仲間との絆が
感じられ、校内に響いた大きな歓声はその成果を
示していたように思えました。ご来校なさった皆
様、ご満足いただけましたでしょうか。
　最後になりましたが、文化祭の成功に向けてご
指導、ご支援くださったすべて方々に心より感謝申
し上げます。本当にありがとうございました。小学
生や中学生の皆さん、将来は宇土中学校・宇土高校
で私たちと一緒により良い文化祭を創り上げてみ
ませんか？ぜひ、また本校にいらしてください！

文化祭実行委員長　　　牧　弥志
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相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）くらしの無料相談窓口


