
 

 

 

 

 

寒さが和らぎ、温かい春の陽気を感じられ園庭の花や虫たちが顔を出し春の訪

れを喜んでいるようです。 

春といえば新たな出会いですね♪多くの方に来て頂き新たな出会いや出会いが

広がるお手伝いが出来たらいいなと思います。私たちもたくさんの方との出会い

を楽しみにお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       じゃあじゃあびりびり 
オノマトペ絵本の代表格です。シンプルな絵柄と大人

が発するオノマトペを聞きながら、子どもたちは音から

物の認識へと理解を深めていきます。状況にピッタリの

文字で表現されていて、文字も絵の一部として効果的に

レイアウトされています。 

子育てつどいの広場 

緑川 
令和８年３月２３日発行 灯通信 ４月号 

とも
しび

 

 〖い草リース作り〗 

“手作りの会藺
か い

・えるぶ”の皆さんをお招きし、い草のリースを作ります。 

忙しい毎日をこの時間だけ忘れて、い草の感触、香りに癒されみんなで楽しみ

ながら世界に一つだけのリースを作りましょう。参加お待ちしてます！！ 

ボランティア育成講座 28 日(火)10：00～ 要予約 
先着８組 

わらべうたで 

あそぼう 

＜遊び方＞ 

子どもをひざに乗せ、両手で子どもの背をささえ、あるいは親子で
両手をつないで前後にふります。 
2～3人で肩に手をかけ左右にゆれる遊び方もあります。 

≪ぎっこん ばっこん≫ 

♪ ぎっこんばっこん よいしょぶね 

おーきは なーみが たーかいぞ！ 

子育てつどいの広場緑川は緑川こども園と隣接しており、自然

豊かな園庭で遊べるのが特徴です。職員 4名がそれぞれ得意な事

を活かし、遊びに来て下さる皆さんが楽しく、時にはホッと息抜

きできるような居場所を作れるよう工夫しています。まだ利用し

たことがない方も一度来てみてください♪職員はもちろん、同じ

悩みを抱え子育てに奮闘するお母さん、お父さんとお話しするだ

けで心が落ち着きますよ(^^) 

今年度もたくさんの方とお会いできるのを 

楽しみにお待ちしています☆Ξ 

 

〖青空ピクニック〗 
 こども園の園庭でピクニック気分！みんなでお弁当を食べましょう(*^_^*) 

お弁当の前に楽しいレクレーションを行います。内容は………お楽しみ♪ 

≪持って来るもの≫ お弁当 水筒 レジャーシート（持っている人） 

☆２ヶ月に１回わくわくするようなイベントを考えています。お楽しみに(^^♪ 

わくわくひろば 22 日(水)10：30～ 
要予約 
６組 

 
どのイベント

も楽しいよ☆ 

 
お外遊びも 

できるよ！ 



4月の活動カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 2予約開始日 3 4 

  楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

      

6 7 8 9 10 11 

楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 えのぐ遊び 楽しい広場 

      

13 14 15 16 17 18 

えのぐ遊び ヨーガ教室 育児講座 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

      

20 21 22 23 24 25 

楽しい広場 ヨーガ講座 わくわく 

ひろば 
楽しい広場 リズム誕生会 楽しい広場 

身体測定      

27 28 29 30   

茶話会 ボランティア 

 育成講座 

昭和の日 楽しい広場   

      

活 動 内 容 

開所時間    

9：30～14：30 

社会福祉法人緑翠会  
緑川こども園 

子育てつどいの広場 緑川 
住所 宇土市野鶴町３５３ TEL ０９６４－２２－０３２１ 

宇土市広報にも予定を載せています。 

 4/1 は入園式の為、2日から予約を受け付けます。 

4月 2日（水）から電話でのみ予約受付 （受付時間：１０時～１５時） 

 

開所日 

月～土曜日 
(変更するときもあります) 

イベント以外で来所される方も来所前に電話でお知らせください。 

  

どろんこ遊びや砂場、木登り、土山登りなど自然たっぷ

りの園庭であそびませんか？室内でもあそべます。  

楽しい広場（イベントがない日） シャワー室が 

ありますので、 

全身が汚れても

大丈夫ですよ！ 

１日～７日までは春休みの為学童さんも一緒です。 

☆各自ご持参下さい  

着替え 帽子 タオル 水筒 昼食 
 

今月はリズムであそぼうとコラボ誕生会です。 

親子でリズム遊びを楽しみながらお祝いしましょう。 

4 月生まれのお友達はお知らせ下さい。 

誕生月ではない方も一緒にお祝いしましょう。 

リズム誕生会 24 日(金)10：30
～ 

要予約８組 

誕生児さんは 
未就園児さん 

限定です 

 

育児で凝り固まった身体をほぐし、 家でも簡単にできる

ストレッチなども教えていただけます！！ 
＜準備物＞ ヨガマット（持っている人） 

ヨーガ講座 14日(火)・21 日(火)10：30～ 

要予約 
各日５組 

 
本格的な道具でのお抹茶講座です。お子さんと一緒に 

ゆったりとしたお茶の時間をお過ごし下さい。 

茶話会 27 日(月)10：30～ 

要予約５組 

“産後ボディワーク” 

今回のテーマは『肩』 結婚、妊娠出産、育児とライフ

ステージが変化する女性においてトラブルはつきものです

よね。産後ボディワークは身体の改善だけでなく、脳まで

改善させてくれる運動です。自宅でもできる簡単な運動を

行います。＜準備物＞ 動きやすい服装   

ヨガマット（持っている人） 

 

育児講座 15 日(水)10：00～ 

要予約 
８組 

 
各日9:４５～ と 10:45～3組ずつで行います。 

えのぐで自由画を楽しみましょう！ 

※親子共に汚れてもいい服でおいで下さい。  

 

えのぐ遊び 10 日(金)・13 日(月) 

要予約 
各日８組 

※今年度からラインでの予約

もできるよう準備中です。 

もうしばらくお待ちください。 

 


