
主な活動内容

3か月～小学3年生までのお子さんの預かりや送迎等

応募資格（下の項目①②ともに該当する方）

①市内在住の20歳以上の方で自宅や施設で子どもを預かることができる方

（子どもを預かる場合は、協力会員の自宅や、児童館等の子どもの安全が確保できる施設で行うことができます。）

②下の「協力会員養成講座」を受講することができる方

報酬

1時間 600円

協力会員募集します
宇土市ファミリーサポートセンター

宇土市の子育てを応援してみませんか？

日 時間 内容

令和7年8月27日（水）
＊場所 宇土市役所1階会議室1

8:30～12:20
身体の発育と子どもの世話
児童虐待と里親について
保育の心と子どもの遊び

令和7年8月28日（木）
＊場所宇土市役所1階会議室1

8:50～12:35
心の発達とその問題

障がいのある子どもへの理解
子どもの病気と健康管理

令和7年8月29日（金）
＊場所 宇土市役所別館和室

8:50～12:25
子どもの応急手当

子どもの栄養と食生活
業務内容について

協力会員養成講座 ※研修費・登録料は無料です。

お申込み方法

電話または右のQRコードからお申込みください。

＼ こんな方が協力会員をしています ／

・仕事や子育ての合間にサポートできる方
・子育てが一段落された方
・子育てしている人のサポートをしたい方 など

TEL

090-9595-0753

QRコード

問合せ先 宇土市ファミリ―サポートセンター 0964-22-1111（内線818）
宇土市こども家庭センター 0964-27-3322



ファミリーサポートセンターとは

援助を受けたい方（依頼会員）

・子育てのお手伝い（お預かりや送迎等）をしてほしい方

・宇土市に居住の方、または宇土市に勤務している方

・おおむね生後３か月から小学３年生までの子どもを養育している保護者の方

アドバイザー

依頼会員 協力会員

①申し込み ②依頼

③援助活動

子育ての援助を受けたい方（依頼会員）と援助を行いたい方（協力会員）が会員になり、
お子さんのお預かりや送迎等を行う活動です。会員は、依頼会員、協力会員、両方会員の
３つに分かれます。

依頼会員からアドバイザーへ援助の申し込み

アドバイザーから協力館員へ援助の依頼

協力会員が見つかったら事前打ち合わせを
します。

活動の流れ

利 用 区 分 利用料金（１時間）

宇土市外に
住所を有する方

宇土市内に
住所を有する方

平 日
午前７時から午後８時まで ６００円 ３００円
上記以外

７００円 ３５０円
土曜日、日曜日及び休日等

援助を行いたい方（協力会員）

・子育てのお手伝いができる方

・宇土市在住の２０歳以上の方

・自宅で子どもを預かることができる方

・協力会員養成講座を受講された方

両方会員

・子育ての援助を受けることと行うことの両方を
希望される方

アドバイザー（市職員）が会員間の相互援助活動の調整を行います。

問合せ先 宇土市ファミリ―サポートセンター 0964-22-1111（内線818）
宇土市こども家庭センター 0964-27-3322

援助活動後は、依頼会員から協力会員へ料金を支払います。
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