
1 土
みんなで楽しくカムカムクッキング
（成人講座）

2 日

3 月

4 火

、 5 水

▶日時　8月1日(土)  9:30～12:30 6 木

▶場所　 緑川公民館 7 金

▶対象　 緑川校区にお住まいの方 8 土
ストレッチヨガ入門（生涯学習講
座）

▶食材費 200円 9 日

10 月

11 火 山の日（休館日）

12 水
緑川小の仲間と恐竜の世界へ遊びに
行こう（青空教室）

▶日時　8月8日(土)  10:00～11:30 13 木

▶場所　 緑川公民館 14 金

▶対象　 緑川校区にお住まいの方 15 土

▶参加料 無料 16 日

17 月

18 火

19 水

▶日時　8月12日(水)  8:25～13:00 20 木
電車で行くプラネタリウム見学ツ
アー（青空教室）

▶場所　 緑川公民館 21 金

▶対象　 緑川小学校の児童 22 土

▶参加料 無料 23 日

24 月

25 火

26 水

▶日時　8月20日(木)  8:25～13:00 27 木

▶場所　 緑川公民館 28 金

▶対象　 緑川小学校の児童 29 土 緑川公民館茶話会

▶電車代 660円 30 日

31 月

緑川公民館のホームページは「検索」

または、右の「ＱＲコード」から

 〒869-0463 宇土市野鶴町294-1(緑川小前）

 ☎ 0964-23-2824

 ✉ uto-midorikawa@herb.ocn.ne.jp

 職員在館日：月曜～土曜 9時～正午

 ㊡祝日・年末年始(12/28～1/4)
緑川公民館

　　厳しい暑さが続いておりますが、地域の皆様におかれましては健やかにお過ごしのことと存じます。小学校は夏休みを迎え、蝉の声

だけが響く校舎は少し寂しい気もいたしますが、青空教室では、御船町恐竜博物館や熊本博物館へ子どもたちを引率して行くのが楽

しみです。元気いっぱいの子どもたちのパワーに圧倒されそうになりますが、みんなの楽しい思い出になるよう頑張ってまいります。

公民館だより

８月度 緑川公民館行事予定

検 索

令和８年８月号

生涯学習講座

【要予約】
ストレッチヨガ入門

7月2日（木）、講師は坂本亜津美さんです。プラナヤマについ

て、ヨガにおける呼吸法の一つで、生命エネルギーであるプラー

ナをコントロールし、心身を整えることを目的とし、呼吸の深さやリ

ズムを意識的に調整することで、心身のリラックスや集中力を高

め、健康増進、精神安定を図れることを、説明していただきました。

成人講座

【要予約】

みんなで楽しくカムカム･クッキング

（料理教室）
ストレッチヨガ入門（生涯学習）

6月20日（土）、第1回青空教室・成人講座が開催されました。

「みどりのたね」の皆さんによる絵本の読み聞かせでは、『パンダ

銭湯』『キリンのなやみごと』『あめのおくりもの』『かみなりこぞう

がふってきた』『モチモチの木』が披露されました。太鼓演奏もあ

り、子どもたちは真剣な眼差しで聞き入っていました。
青空教室

【要予約】

緑川小の仲間と恐竜の世界へ

遊びに行こう（御船町恐竜博物館）まちづくり座談会

７月8日（水）、新市長となり初めてとなる「まちづくり座談会」が

開催されました。場内は多くの方で活気に溢れていました。

光井正吾市長から宇土市の人口や産業に関する状況説明の後、

参加者から貴重な意見が出されました。座談会で寄せられた意

見は「第７次宇土市総合計画」の策定に役立てられます。

田植え（緑川小学校）

6月29日（月）、緑川小学校恒例の田植えが行われました。

松本和彦さんを講師にお迎えし、稲の植え方を教えていただき、

その後、全校児童で田植えをしました。新1年生は最初、おっかな

びっくりしていましたが、上手に植えることができました。高学年

生はどろんこになりながら、手際よく作業を進めていました。

絵本の読み聞かせ（青空教室）

電車で行くプラネタリウム見学

ツアー（熊本博物館）

青空教室

【要予約】

まちづくり座談会


