
PICKUP
Ｐ４    特集 住み慣れた家で，家族と一緒に
　　　 　    暮らし続けたい
Ｐ６　 新型コロナウイルスワクチン接種に

向けて準備を進めています
Ｐ８    宇土人　坂﨑 愛華さん
Ｐ１０ マイナンバーカードを作りませんか？
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今月の表紙

雛人形段飾りの準備

3
2021　March

※カレンダーの行事は新型
コロナウイルス感染症の
影響で中止，延期になる
場合があります。

4
特集 住み慣れた家で，家族と

一緒に暮らし続けたい

6
新型コロナウイルスワクチン接種に
向けて準備を進めています

7
新型コロナウイルス感染症に関する
偏見や差別をなくしましょう

8 宇土人　坂﨑 愛華さん

9
シリーズ
　「必見 ！ ごみの分別」

10
マイナンバーカードを
作りませんか？

12 くらし情報

18 生活支援に関する情報

19 知っておきたい国民年金

20
くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

22 うとのできごと

24 市民のひろば

25 発達に違いのある子どもたち

26 温故知新～うと学だより

27 図書館だより

28 熊本と東松島の「絆」

30
地域おこし協力隊通信
データで見る宇土市

31
元樹だより
香典返し　他

32 ハッピーバースデー

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

2/28
当番 福田医院（内・小）
     ☎（22）0002 本町3丁目
当番 草場医院（耳）
    ☎（23）5851 松原町

1

図書 図書館休館（3/11）まで P27

住民税申告相談（3/15）まで

2
議会 開会
   （傍聴の自粛をお願いします）

3   資源ごみ収集日
議会 特別委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

7 
当番 近藤クリニック（内・消・外）
     ☎（23）5558 松山町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
     ☎（22）5522 入地町

8
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  3カ月児健診（R2年11月生）
    9:30～ 保健センター P17

9
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  6カ月児健診（R2年8月生）
    13:15～ 保健センター P17
相談 空き家相談（要予約） P21
    10：00～15：00 網田支所

10
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

14
当番 みどりかわクリニック（内・小）
     ☎（22）1171 野鶴町
当番 もろが整形外科医院（整）
     ☎（23）2341 旭町

15 16
相談 空き家相談（要予約） P21
    10：00～15：00 防災棟会議室

17 
議会 閉会
   （傍聴の自粛をお願いします）

21
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
 ☎（23）6555 三拾町
当番 高浜眼科医院（眼）
     ☎（22）0108 城之浦町

22 23
相談 空き家相談（要予約） P21
    10：00～15：00 網津防災センター

24
 小学校卒業式

28
 市役所休日開庁 P12

    8:30～17:15
当番 七川医院（外・消）
  ☎（22）0555 浦田町
当番 草場医院（耳）
  ☎（23）5851 松原町

29 30 31

4/4
 市役所休日開庁 P12

    8:30～17:15
当番 尾崎医院（内）
   ☎（22）0241 本町1丁目
当番 吉野整形外科（整）
     ☎（22）6000 高柳町

4/5 4/6 4/7   資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4
議会 代表質問・質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  1歳6カ月児健診
    13:15～ 保健センター P17

5 
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします） 

6

11
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  2歳児歯科健診
    9:30～ 保健センター P17

12
 中学校卒業式
 東京2020オリンピック聖火リレートーチ展示

　（3/15まで）ecowin宇土アリーナ P12

13
市民 未来食堂
  11:00～14:00 昭和カフェ銀乃船

     

18
 幼稚園卒園式

相談 年金相談（要予約）P21
 10:00～15:00 福祉センター

19 20 春分の日
市民 春の音楽の祭典
  13:30～ 市民会館 P24
当番 宇土中央クリニック（内）
  ☎（22）1600 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
 ☎（22）1081 松山町

25
健診  3歳児健診
    13:15～ 保健センター P17
相談 司法書士相談（要予約）P21
 13:00～16:00 消費生活センター

26 27

4/1
相談 年金相談（要予約） P21
 10:00～15:00 福祉センター

4/2  4/3

4/8
 網田中入学式

健診  1歳6カ月児健診
    13:15～ 保健センター P17

4/9  
 小学校入学式
 鶴城中・住吉中入学式

4/10

相談 年金相談（要予約） P21
 10:00～15:00 福祉センター

市民 中村哲さん活動記録写真展
    （3/19まで）市民会館 P24

広報うと◆ 2021/3 ◆〈2〉



うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時〜 7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

当番 = 当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 ☎ （22）0554 でご確認ください。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday
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当番 福田医院（内・小）
     ☎（22）0002 本町3丁目
当番 草場医院（耳）
    ☎（23）5851 松原町

1

図書 図書館休館（3/11）まで P27

住民税申告相談（3/15）まで

2
議会 開会
   （傍聴の自粛をお願いします）

3   資源ごみ収集日
議会 特別委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
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当番 近藤クリニック（内・消・外）
     ☎（23）5558 松山町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
     ☎（22）5522 入地町

8
議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  3カ月児健診（R2年11月生）
    9:30～ 保健センター P17

9
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  6カ月児健診（R2年8月生）
    13:15～ 保健センター P17
相談 空き家相談（要予約） P21
    10：00～15：00 網田支所

10
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）

14
当番 みどりかわクリニック（内・小）
     ☎（22）1171 野鶴町
当番 もろが整形外科医院（整）
     ☎（23）2341 旭町

15 16
相談 空き家相談（要予約） P21
    10：00～15：00 防災棟会議室

17 
議会 閉会
   （傍聴の自粛をお願いします）

21
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
 ☎（23）6555 三拾町
当番 高浜眼科医院（眼）
     ☎（22）0108 城之浦町

22 23
相談 空き家相談（要予約） P21
    10：00～15：00 網津防災センター

24
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28
 市役所休日開庁 P12
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当番 七川医院（外・消）
  ☎（22）0555 浦田町
当番 草場医院（耳）
  ☎（23）5851 松原町
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4/4
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当番 吉野整形外科（整）
     ☎（22）6000 高柳町
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木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4
議会 代表質問・質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  1歳6カ月児健診
    13:15～ 保健センター P17
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議会 質疑・一般質問
   （傍聴の自粛をお願いします） 
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11
議会 常任委員会
   （傍聴の自粛をお願いします）
健診  2歳児歯科健診
    9:30～ 保健センター P17

12
 中学校卒業式
 東京2020オリンピック聖火リレートーチ展示

　（3/15まで）ecowin宇土アリーナ P12

13
市民 未来食堂
  11:00～14:00 昭和カフェ銀乃船

     

18
 幼稚園卒園式

相談 年金相談（要予約）P21
 10:00～15:00 福祉センター

19 20 春分の日
市民 春の音楽の祭典
  13:30～ 市民会館 P24
当番 宇土中央クリニック（内）
  ☎（22）1600 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
 ☎（22）1081 松山町

25
健診  3歳児健診
    13:15～ 保健センター P17
相談 司法書士相談（要予約）P21
 13:00～16:00 消費生活センター

26 27

4/1
相談 年金相談（要予約） P21
 10:00～15:00 福祉センター

4/2  4/3

4/8
 網田中入学式

健診  1歳6カ月児健診
    13:15～ 保健センター P17

4/9  
 小学校入学式
 鶴城中・住吉中入学式

4/10

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

議会 令和 3 年 3月定例議会
市議会では市民の皆さんの生活に密着した問題
が審議されています。
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■   

在
宅
療
養
を
選
択
し
た
理
由

　「
施
設
よ
り
も
家
が
本
人
の
た
め
に
よ
か

ろ
う
と
思
っ
た
か
ら
で
す
か
ね
。
施
設
の
職

員
さ
ん
か
ら
も
『
家
族
だ
と
反
応
が
違
い
ま

す
ね
』
と
言
わ
れ
ま
す
し
。」

こ
う
話
す
の
は
、
妻
の
芥
川
子
さ
ん
を
自

宅
で
約
20
年
介
護
し
て
い
る
夫
の
雄
二
さ

ん
。

　
一
緒
に
暮
ら
す
娘
さ
ん
も
、「
母
は
家
に

居
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
か
ら
、
家
が
い
い

だ
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
幸
い
内
臓
は
丈

夫
で
落
ち
つ
い
て
い
ま
し
た
し
、
ま
だ
何
と

か
自
分
た
ち
で
も
看
る
こ
と
が
で
き
る
か
な

と
思
い
な
が
ら
こ
こ
ま
で
き
た
感
じ
で
す
」

と
話
す
。

　
今
は
言
葉
が
出
ず
、
意
思
を
表
す
こ
と
が

難
し
い
子
さ
ん
だ
が
、
娘
さ
ん
が
話
し
か

け
る
と
表
情
が
和
ら
ぎ
、
時
折
う
な
ず
く
仕

草
も
み
せ
る
。「
母
の
笑
顔
を
そ
ば
で
見
る

こ
と
が
一
番
の
理
由
で
す
ね
」
と
娘
さ
ん
。

■   

認
知
症
と
い
う
病
気
と
周
囲
の
理
解

　
雄
二
さ
ん
が
異
変
に
気
づ
い
た
の
は
、

子
さ
ん
が
60
歳
を
迎
え
る
頃
。
友
人
や
家
族

と
行
っ
た
温
泉
で
自
分
の
着
替
え
が
わ
か
ら

な
く
な
り
、
友
人
の
荷
物
を
持
ち
帰
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
。「
年
の
せ
い
だ
ろ
う
」と
思
っ

た
が
、
そ
の
後
も
外
出
す
る
度
に
忘
れ
物
を

し
た
り
、
電
話
で
話
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

る
こ
と
が
あ
り
、
不
安
を
感
じ
た
雄
二
さ
ん

は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
。

専
門
医
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
、
連
れ
て
行
っ

た
と
こ
ろ
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
た
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
脳
の
神

経
細
胞
に
特
殊
な
た
ん
ぱ
く
質
が
貯
留
し
て

徐
々
に
脳
全
体
が
委
縮
し
て
い
く
病
気
で
、

認
知
症
の
約
半
数
を
占
め
る
。
進
行
に
は
個

人
差
が
あ
る
が
、「
新
し
い
出
来
事
や
体
験

し
た
こ
と
を
忘
れ
る
」
と
い
っ
た
記
憶
障
害

か
ら
始
ま
り
、
最
終
的
に
は
寝
た
き
り
の
状

態
へ
移
行
す
る
。
根
本
的
な
治
療
法
は
未
だ

確
立
し
て
い
な
い
も
の
の
、
早
期
の
段
階
で

あ
れ
ば
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
も
開
発
さ
れ
て

い
る
。「
も
っ
と
早
く
病
院
に
連
れ
て
行
っ

て
た
ら
。
認
知
症
の
物
忘
れ
は
年
齢
的
な

も
の
と
は
性
質
が
違
う
。
で
も
そ
の
違
い

は
素
人
に
は
判
断
が
難
し
い
。『
何
か
お
か

し
い
』
と
思
っ
た
時
は
早
め
に
専
門
の
人

に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」
と
雄
二
さ

ん
。

　
当
時
は
折
し
も
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
た
年
。
周
り
か
ら
勧
め
ら
れ
て
要
介
護

認
定
を
申
請
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
の
在
宅
療
養
が
始
ま
っ
た
。

子
さ
ん
は
得
意
だ
っ
た
家
事
が
で
き
な
く
な

り
、
次
第
に
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
も
で

き
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。
当
時
の

子
さ
ん

の
日
記
に
は
、「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
て
申

し
訳
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
繰
り
返
し
綴
ら

れ
て
い
る
。
雄
二
さ
ん
は
「
精
神
的
に
参
っ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
必
死
で
し
た
。
少
し
ず

つ
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
く
中
、（
本

人
と
）言
い
争
い
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

家
族
だ
か
ら
安
心
し
て
遠
慮
な
く
自
分
を
出

せ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

　
認
知
症
が
進
む
と
今
い
る
場
所
や
時
間
が

わ
か
ら
な
く
な
り
、
不
安
や
混
乱
か
ら
徘
徊

と
い
う
行
動
を
と
る
こ
と
が
あ
る
。
子
さ

ん
も
い
つ
の
間
に
か
自
宅
を
出
て
い
く
こ
と

が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
雄
二
さ
ん
は
、
近
所

の
人
に

子
さ
ん
の
病
気
の
事
を
話
し
、

子
さ
ん
が
一
人
で
外
に
出
て
い
る
の
を
見
か

け
た
時
は
家
族
に
知
ら
せ
て
も
ら
う
よ
う
に

頼
ん
だ
。
近
所
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が

あ
っ
た
こ
と
で
、
事
故
や
行
方
不
明
に
な
ら

ず
に
済
ん
だ
と
話
す
。

■   

在
宅
療
養
の
実
際

　
現
在
、
子
さ
ん
は
寝
た
き
り
の
状
態
で
、

最
も
重
い
「
要
介
護
５
」
と
認
定
さ
れ
て
い

る
。
一
日
数
回
の
お
む
つ
交
換
に
加
え
、
１

時
間
半
か
け
て
医
療
用
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
栄
養

剤
を
１
日
に
３
回
注
入
す
る
。
寝
た
き
り
の

状
態
に
な
る
と
、
床
ず
れ
が
で
き
た
り
、
痰

が
溜
ま
っ
て
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
な
ど
、
生

命
に
係
わ
る
合
併
症
を
招
く
リ
ス
ク
が
高
ま

る
。
そ
の
た
め
、
３
時
間
ご
と
に
体
の
向
き

を
変
え
、
夜
中
で
も
痰
を
吸
引
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
命
を
守
る
た
め
に
24
時
間
365
日

続
く
介
護
は
、
高
齢
の
雄
二
さ
ん
に
と
っ
て

年
々
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
の
し
か
か
る
。

「
心
身
共
に
限
界
に
近
い
で
す
が
、
こ
れ
も

　
自
分
や
家
族
に
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に

暮
ら
し
た
い
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入
所

す
る
以
外
に
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
医
療
・
介
護
の
専
門
職
に
よ
る
支
援
を

受
け
な
が
ら
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
す「
在
宅
療
養
」と
い
う
選
択
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
20
年
近
く
ご
自
宅
で
介
護
を
続
け
て
い
る
ご
家
族
を
取
材
し
、
在

宅
療
養
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

特集

住
み
慣
れ
た
家
で
、
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し
続
け
た
い
　～
在
宅
療
養
と
い
う
選
択
～

妻の 子さんの介護をしている夫の芥川雄二さん
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自
分
の
運
命
。
心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
今

で
き
る
限
り
の
こ
と
は
し
た
い
」
と
胸
の
内

を
話
し
て
く
れ
た
。

　
雄
二
さ
ん
に
と
っ
て
何
よ
り
も
心
強
い
の

は
、
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
娘
さ
ん
の
存
在

だ
。
そ
の
娘
さ
ん
は
、「
食
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
し
、
動
く
こ
と
も
で
き
な
い
本
人
が

一
番
辛
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
事
よ
り
家

族
を
優
先
し
て
き
た
母
で
し
た
。
今
度
は
私

た
ち
が
愛
を
注
い
で
、
少
し
で
も
苦
痛
な
く

穏
や
か
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
、
仕
事
と

介
護
の
両
立
に
奮
闘
し
て
い
る
。

■   

チ
ー
ム
で
支
え
る
在
宅
療
養

　
医
療
と
介
護
を
必
要
と
す
る
本
人
や
家
族

の
状
況
に
応
じ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
検
討

し
、
関
係
機
関
と
の
調
整
を
行
う
の
が
介
護

支
援
専
門
員
の
役
割
だ
。
子
さ
ん
を
担
当

す
る
介
護
支
援
専
門
員
は
、「
ご
家
族
の
負

担
を
ど
う
減
ら
す
か
を
一
番
に
考
え
て
支
援

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
子
さ
ん
の
場
合
は
、
車
椅
子
や
ベ
ッ
ド

な
ど
、
介
護
を
す
る
た
め
に
必
要
な
用
具
の

レ
ン
タ
ル
や
リ
ハ
ビ
リ
、訪
問
看
護
、シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
（
介
護
保
険
施
設
に
短
期
間
宿
泊

す
る
事
業
）
な
ど
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
調

整
。
子
さ
ん
と
家
族
、
医
療
・
介
護
専
門

職
が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
り
、
密
に
連
携
し
な

が
ら
子
さ
ん
の
病
状
の
悪
化
防
止
、
異
常

の
早
期
発
見
・
対
応
に
つ
な
げ
て
い
る
。

■   

在
宅
療
養
を
続
け
て
い
く
た
め
に

　「
医
療
・
介
護
保
険
制
度
を
上
手
く
利
用

し
な
が
ら
、
自
分
の
時
間
も
確
保
す
る
こ
と

で
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護

で
は
、
父
も
色
々
と
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
今
の
ペ
ー
ス
な
ら
、
な

ん
と
か
父
と
一
緒
に
続
け
て
い
け
る
か
な
」

と
娘
さ
ん
。

　
雄
二
さ
ん
は
、「
妻
の
介
護
を
続
け
る
た

め
に
も
、
ま
ず
は
自
分
が
健
康
で
あ
る
こ
と

で
す
ね
」
と
、
自
ら
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

と
な
っ
て『
お
元
気
ク
ラ
ブ
』を
立
ち
上
げ
、

近
隣
住
民
と
一
緒
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ん

で
き
た
。「
介
護
が
あ
る
か
ら
と
家
に
閉
じ

こ
も
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
地
域
の
人
と
助
け

合
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
雄
二
さ
ん
は
、
区
長
や

民
生
委
員
を
務
め
た
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
伝

承
遊
び
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
多
忙

な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
。

　「
妻
は
人
生
の
相
方
で
す
か
ら
最
期
ま
で

一
緒
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

高齢者のための相談窓口
　地域包括支援センター（南段原町 164－5）では，
認知症専門医や保健師・社会福祉士などで構成す
る認知症初期集中支援チームを設置し，認知症の
相談に応じています。「在宅医療・介護相談支援セ
ンター」として，在宅医療や介護に関することなど
高齢者のさまざまな相談に応じています。まずは
電話でご相談ください。
日時　月曜～金曜　8:15 ～ 17:15
※緊急の場合は，上記の日時以外も受け付けます。

 地域包括支援センター  ☎（24）1555

訪問看護師と一緒に介護する芥川さん。医療・介護専門職と家族が連携しながらワンチームで介護に取り組むことが重要。
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衆議院議員総選挙の投票立会人・
会計年度任用職員（選挙事務）等の
登録者を募集します

■接種が受けられる時期
　市から対象者宛てに「接種券」を順次郵送します。高
齢者の「接種券」は，３月中旬から下旬を目途に準備を進
めています。国から示されたスケジュールでは，高齢者
のへの接種は，早くても４月１日以降になる見込みです。
※ワクチンの供給スケジュールが確定していないため，
変更になる場合があります。

■接種対象者・接種順位
　接種対象者は16歳以上の人です。ワクチンは，徐々
に供給が行われるため，現時点では，下記の接種順位
のとおり，医療従事者等や高齢者など重症化リスクの高
い人から接種を開始する見込みです。

（1）医療従事者等
（2）高齢者(令和３年度中に６５歳に達する，昭和32年4

月1日以前に生まれた人)
（3）高齢者施設等で従事されている人や高齢者以外で基

礎疾患のある人
（4）上記以外の人

■接種を受ける場合の同意
　新型コロナウイルス感染症のワクチン接種は強制では
ありません。しっかり情報提供を行ったうえで，接種を
受ける人の同意がある場合に限り接種が行われます。
　予防接種を受ける人には，予防接種による感染症予
防の効果と副反応のリスクの双方について理解したうえ
で，自らの意志で接種を受けていただきます。 受ける
人の同意がない場合は接種が行われることはありませ
ん。

■接種場所
　市が指定する医療機関や接種会場で実施します。
※医療機関や接種会場は，現在検討・調整中です。

■接種費用と接種回数
　無料で接種できます。
　国が確保を見込んでいるワクチンは，２回接種となる
見込みです。
　ファイザー社のワクチンでは通常，1回目の接種から
３週間後に２回目の接種を受けます。１回目から３週間を
超えた場合には，できるだけ早く２回目の接種を受けて
ください。

■副反応が起きた場合の救済制度
　予防接種によって健康被害が生じ，医療機関で治療
が必要になったり，障害が残ったりした場合は，予防接
種法に基づく救済が受けられます。

■相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120(761)770
受付時間　9:00 ～ 21:00

ファイザー新型コロナウイルス
ワクチンの接種を受ける方と
そのご家族の方々のためのサイト

 新型コロナウイルス感染症対策室
 　☎(22)1111(内線253・254・260)

　宇土市では，速やかにワクチンの接種が可能となるよう
に準備を進めています。
　市民の皆様には，「広報うと」や「市ホームページ」等を通し
て，できる限りワクチン接種に関する正確な情報をお届け
していきます。

新型コロナウイルスワクチン
接種に向けて準備を進めています
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新型コロナウイルス感染症に関する
偏見や差別をなくしましょう

　新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中，感染された人やその周りの人たちに対して，偏見や
差別，心ない誹謗中傷などの人権侵害が起こっています。このような行為は決して許されるものではあり
ません。正しい情報のもと，冷静な判断や行動をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症は，「病気」「不安」「差別」という３つの顔を持っています。これら
が“負のスパイラル（連鎖）”としてつながることで，さらなる感染拡大につながってしまいます。
　新型コロナウイルス感染症がもたらす影響を知り，私たちがすべき行動を今一度考えてみましょう。

負のスパイラルで“感染症”が拡がるこ
の
〝
感
染
症
〟
の
怖
さ
は
、
病
気
が
不
安
を
呼
び
、
不

安
が
差
別
を
生
み
、
差
別
が
更
な
る
病
気
の
拡
散
に
つ
な

が
る
こ
と
で
す
。

第１の“感染症”
「病気」

③差別を受けるのが怖く，熱
や咳があっても受診をた
めらい，結果として病気
の拡散を招く

第３の“感染症”
「差別」

②人間の生き延びようとする本能
により，ウイルス感染にかかわ
る人を遠ざける

出典：日本赤十字社「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」より抜粋

３
つ
の〝
感
染
症
は
〟

　
　
　
　
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？

①未知なウイルスでわからな
いことが多いため，不安
が生まれる

第２の“感染症”
「不安」

【相談窓口】
◆みんなの人権110番　　　☎0570（003）110
◆子どもの人権110番　　　☎0120（007）110
◆外国語人権相談ダイヤル　☎0570（090911）
◆熊本県人権センター　　　☎096（384）5822

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！
～負のスパイラルを断ち切るために～

感染予防の徹底，うわさ話やデマに惑
わされない，相手の立場に立って考え
て行動するなど，それぞれの立場でで
きることを行い，みなさんが一つになっ
て負のスパイラルを断ち切りましょう ！ 
みなさんのご理解，ご協力をお願いし
ます。
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VOL.●
宇土人「宇土人」

希望者を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人，宇土
で頑張っている人を募集します。
本市在住であれば自薦・他薦は
問いません。詳しくはまちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

鶴城中学校 3 年

坂﨑 愛華さん

1 _全国中学校卓球大会では 2年生ながら団体，個人で活躍した。
2 _正智深谷高校の先生から贈られたラケット。高校からはこのラケットで戦う。
3 _八代市にあるヒゴ鏡卓球クラブ。平日は 3時間，休日は 6時間練習に打ち込む。

44

2 31

Profile　さかざき・まなか
平成17年11月25日生まれ，15歳。
栄町在住。5人家族で3人兄妹の次
女。宇土小学校出身。第50回全国
中学校卓球大会に団体，個人で出場。
グリップはシェークハンド。巻き込み
サーブが得意。尊敬する選手は伊藤
美誠選手。趣味は音楽鑑賞。

　
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
宇
土
市
に
は
、
卓
球
競
技
に

お
い
て
も
多
く
の
有
力
選
手
が
い
る
。
栄
町
の
坂
﨑

愛
華
さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。

　
愛
華
さ
ん
は
、
令
和
２
年
４
月
号
で
紹
介
し
た
坂

﨑
涼
帆
さ
ん
の
妹
で
、
４
歳
か
ら
涼
帆
さ
ん
と
と
も

に
卓
球
競
技
を
始
め
た
。
小
学
生
の
時
か
ら
全
国
大

会
に
出
場
し
、
中
学
２
年
生
の
時
に
は
姉
妹
で
全
国

中
学
校
卓
球
大
会
と
全
日
本
選
手
権
ジ
ュニ
ア
の
部

に
出
場
し
、
そ
の
才
能
を
開
花
さ
せ
て
いっ
た
。

　
中
学
３
年
生
に
な
っ
た
時
、
中
学
生
競
技
最
後
の

１
年
に
挑
む
愛
華
さ
ん
に
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
暗

い
影
を
落
と
し
た
。
全
国
や
世
界
に
つ
な
が
る
大
会

が
全
て
中
止
と
なって
し
まっ
た
の
だ
。

　「
大
会
が
中
止
に
な
っ
た
の
は
シ
ョッ
ク
だ
っ
た
が
、

大
好
き
な
卓
球
に
打
ち
込
む
こ
と
で
気
持
ち
を
切
り

替
え
、
持
ち
前
の
前
向
き
な
性
格
で
乗
り
越
え
ま
し

た
。」と
笑
顔
で
語
る
。

　
中
学
２
年
生
の
時
に
出
場
し
た
全
日
本
選
手
権
で

の
プ
レ
ー
が
目
に
留
ま
り
、
愛
華
さ
ん
は
４
月
か
ら

全
国
で
も
有
数
の
強
豪
校
で
あ
る
埼
玉
県
の
正
智
深

谷
高
校
に
進
学
す
る
。

　「
全
国
レ
ベ
ル
に
な
る
と
、
パ
ワ
ー
・
ス
ピ
ー
ド
と

も
に
今
ま
で
と
は
全
く
違
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
技

術
だ
け
で
な
く
、
筋
力
や
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
重

要
と
感
じ
た
。」そ
う
話
す
愛
華
さ
ん
は
、
少
し
で
も

早
く
全
国
レ
ベ
ル
に
近
づ
く
た
め
、
通
常
の
練
習
に

加
え
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
基
礎
体

力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　「
今
ま
で
何
度
か
全
国
大
会
に
出
場
し
た
が
、
最

高
の
成
績
は
３
位
で
、
ま
だ
日
本
一
に
な
っ
た
こ
と

が
な
い
。
目
標
は
全
国
制
覇
。
テ
ッ
ペ
ン
を
取
っ
て
、

将
来
は
日
本
代
表
に
な
り
た
い
。」熱
く
語
る
そ
の
目

に
は
、
目
標
に
向
か
う
強
い
意
志
と
闘
魂
の
炎
が
宿
っ

て
い
た
。

目標は全国制覇
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　シリーズ「必見 ！ ごみの分別」では，皆さんの暮らしに
ちょっと役立つ「ごみの出し方のコツ」を，シリーズでお
伝えしていきます。
　第4回は，ごみを自己搬入できる持ち込み先をご紹介
します。引っ越しなどで多量に出るごみや大型ごみは，
地区のごみ置場には出せませんので，施設への持ち込
みをお願いします。

ごみの持ち込み先
＊ （有）熊本クリーンサービス　☎（22）6090
住　　所　松山町3941
受付時間　8:30～16:00
　　　　　（土日祝も搬入可。年始は休み）
必要書類　免許証や自宅宛てに届いた郵便物など，宇土

市在住が確認できるもの
　※資源ごみは受け入れできません。

＊宇城クリーンセンター　☎（32）6010
住　　所　宇城市松橋町萩尾1775-3
受付時間　月～金曜　8:30～12:00/13:00～16:00
　　　　　（土日祝，年末年始は休み）
必要書類　搬入受付書（1年間有効）

　今年度の搬入受付書は，昨年発行の広報うと4月
号とともに配布した「令和2年度家庭ごみの正しい分
け方・出し方」に掲載しています。ない場合は，環境交
通課窓口までお越しください。来年度の搬入受付書
は，来月発行の広報うと4月号とともに配布する「令和
3年度家庭ごみの正しい分け方・出し方」に掲載します。

　※資源ごみも受け入れています。

持ち込み料金
　10kg以下150円です。10kgを超える場合は，10kg
増すごとに150円を加算します。

注意事項
・持ち込みできるのは，本人（宇土市在住）やその家族，

市がごみ運搬を許可した業者のみです（無許可の業者
にごみの運搬を依頼することはできません）。

・燃えるごみ，燃えないごみに分別して持ち込んでくだ
さい。指定ごみ袋に入れる必要はありません。

・受け入れできないごみ（排出禁止物）もありますので，
持ち込みできるか不明な場合は，事前に環境交通課ま
たは各持ち込み先にお問い合わせください。

【排出禁止物の例】
・家電リサイクル法対象品（テレビ，エアコン，冷蔵庫・

冷凍庫，洗濯機，衣類乾燥機），パソコン
　・土石類（コンクリート，土砂，レンガなど）
　・自動車部品（タイヤ，バッテリーなど）
　・農薬びん，農業用ビニール
　・プロパンガスボンベ，消火器
　・直径10cm以上または長さ1m以上の木々類
　・医療系廃棄物
　排出禁止物の処分方法は，購入した店舗や専門業者
へご相談ください。
　ごみの分別について不明な場合は，環境交通課へお
問い合わせください。
　次回（シリーズ「必見!ごみの分別」vol.5）は，粗大ごみの
出し方や事業所から出るごみの処理方法をご紹介します。

シリーズ「必見 ！ ごみの分別」
Vol.4 ごみの持ち込み先

 環境交通課 ☎（22）1111（内線518・519・520）

生ごみ処理機助成（最大6万円）の
申請受付は３月15日までです

　令和２年4月から市内の販売店で生ごみ処理機を購
入した人に費用の一部を助成しています。生ごみを熱
風で乾燥させる電気式処理機は，補助率と上限額を
引き上げています。詳しくはお問い合わせください。

補助率 上限額
通　常 1/2 2万円

令和2年度 3/4 6万円

宇土市のごみ分別が簡単に検索で
きる分別サイトもぜひご活用くだ
さい。

至熊本市
県道14号線（旧国道３号線）県道14号線（旧国道３号線）

ヰセキ

アパート

西田鉄工

自動車学校

旧宇土清掃センター

（有）熊本クリーンサービス

至宇城市

至
宇
土

国
道
３
号
線

至三角

至小川

至三角至三角 県道218号線県道218号線 至美里至美里

ヒロセ

当尾小

松橋IC
コンビニ

城南温泉
宇城クリーンセンター

九
州
自
動
車
道

宇土市 ごみサク 検索
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　令和3年3月からは健康保険証として利用できるようになり，ますます便利になるマイナンバーカー
ド。この機会にマイナンバーカードの申請をしましょう。

暮らしを便利に！手続きをスマートに！
マイナンバーカードを作りませんか？

うとん行長しゃん マイナちゃん

マイナンバーカードには５つのメリットがあります。
①身分証明書として利用できる。
　運転免許証を返納した人や顔写真付きの身分証明書

を持っていない人は，作ることをおすすめします。
②コンビニ等で証明書が取得できる。
　住民票の写し，印鑑登録証明書，所得（課税）証明

書，戸籍謄抄本，戸籍附票の写しが全国のコンビニ
で取得できます。

③確定申告等の各種行政手続きがオンラインで申請
できる。

④マイナポイントを取得して，お得にお買い物ができる。
⑤健康保険証として利用できる。

　マイナンバーカードには，さまざまな安全対策が
施されています。
①顔写真入りのため，対面での悪用（なりすまし）は

困難です。
②マイナンバーを見られても個人情報を取得すること

はできません。カードの中に税や年金等のプライ
バシー性の高い個人情報は記録されていません。

③万が一カードを紛失しても，カードの利用を24時
間365日体制で停止することができます。カード
利用時には暗証番号の認証が必要で，一定回数
間違うとロックする仕組みや不正に情報を引き出
そうとするとＩＣチップが壊れる仕組みを取っている
ので，セキュリティ対策は万全です。

※暗証番号は他人に知られないようにしましょう。

①市民保険課市民係，網田支所，網津支所での申請
　宇土市ではマイナンバーカード申請用顔写真を無料
で撮影し，申請手続きのサポートをしています。
期　　間　3月31日（水）まで
時　　間　8:30～17:15
必要書類　本人確認書類

（氏名と生年月日，氏名と住所の記載があ
るもの）
Ａ 運転免許証，パスポート，住基カード等

のうち1点
Ｂ 健康保険証，年金手帳，学生証，診察券，医

療受給者証等のうち2点（Ａがない場合）
マイナンバーカード交付申請書

（お持ちの人のみ）

  市民保険課 市民係　  ☎（22）1111（内線504）
網田支所　　　　　　☎（27）1111
網津支所　　　　　　☎（24）3211

②パソコンでインターネットによる申請
　カメラで顔写真を撮影し，パソコンに保存。申
請用Ｗebサイトにアクセスして，画面の案内にした
がって申請する。交付申請書に記載の申請書IDが
必要となります。
③スマートフォンでの申請
　スマートフォン内蔵カメラで顔写真を撮影して，ス
マートフォン内に保存。交付申請書の二次元コードを読
込み，申請用Ｗebサイトにアクセスし，画面の案内にし
たがって申請する。
④まちなかの証明写真機での申請
　タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
し，撮影用のお金を投入後，交付申請書の二次元
コードをバーコードリーダーにかざした後，画面の
案内にしたがって操作する。
⑤郵送での申請
　個人番号カード交付申請書に署名または記名・押
印し，証明用顔写真を貼り付ける。送付用封筒に入
れて，郵便用ポストに投函する。

Ｑ１　
マイナンバーカードは作ったほうが
いいの？

Ａ１　早めに作ることをおすすめします Ａ２　マイナンバーカードは安全です

Ｑ２　
マイナンバーカードって本当に
安全なの？

Ａ３　申請方法は次の５つです

Ｑ３　マイナンバーカードはどうやって申請するの？
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3 月から利用開始！
マイナンバーカードが健康保険証として登録できるようになります！
※医療機関，薬局によって開始時期は異なります。  市民保険課 国保年金係　☎（22）1111（内線426）

　マイナポータルから申し込みをすることで，3月から
マイナンバーカードを健康保険証として登録できます。

マイナポイント申込方法
スマートフォンから申し込む場合

iPhoneを利用している人は，
「AppStore」，Androidを利用
している人は，「GooglePlay」で

「マイナポイントアプリ」と検索してダウンロードし
て申し込んでください。

パソコンから申し込む場合
「マイキーＩＤ作成・登録準備ソフト」をインストール
して，「マイナポイント予約・申込サイト」から申し込
んでください。
※マイナンバーカードに対応したカードリーダー

が必要です。
スマートフォン，パソコンがない人は，市民保険
課市民係の手続きスポットをご利用ください。

マイナポイントの申込みに必要なもの
・マイナンバーカード
・マイナンバーカード取得時に設定した数字4ケタの

パスワード
・決済サービスのID・セキュリティコード

マイナポイントの詳しい情報はこちらから→

3 月 31日（水）までにマイナンバーカードを申請すると
マイナポイントが利用できます！（9月末まで）

 商工観光課 商工観光係　☎（22）1111（内線613）

就職・転職・引越をしても健康保
険証としてずっと使える
※医療保険者への加入は引き続
き必要です。

マイナポータルで自身の特定健
診情報や薬剤情報・医療費情報
が確認できる

本人が同意すれば，初めての医
療機関でも，今まで使った正確
な薬の情報が医師等と共有でき
る

マイナポータルを通じた医療費
情報の自動入力で確定申告の医
療費控除がカンタンに

限度額適用認定証がなくても高
額療養費制度における限度額以
上の支払が免除される

マイナポイントとは？
マイナンバーカードを使って予約・申込
を行い，選んだキャッシュレス決済サー
ビスでチャージやお買い物をすると，ご
利用金額の25%分のポイントがもらえま
す。（一人あたり5,000円分が上限です）

どんないいことがあるの？
５つのメリット
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
し
ら
せ

INFO

INFO

宝
く
じ
助
成
事
業
で
公
民
館
備
品
を

整
備
し
ま
し
た

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
を
目
的
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
で
、
西
原
公
民
館
に
エ
ア
コ
ン・
冷
蔵

庫・テ
ン
ト・テ
レ
ビ・会
議
テ
ー
ブ
ル・椅
子

な
ど
の
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
、
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
費
を

財
源
に
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
助
成
す
る
も
の
で
す
。
備
品
は
、

今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
会
議・
学
習
会
等
に
活

用
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
益
々
の
活
性

化
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎（
22
）６
５
１
０

INFO

中
心
市
街
地
で
夜
間
大
型
車
規
制
が

始
ま
り
ま
す

　
大
型
車
両
の
走
行
時
の
騒
音
や
振
動
等

の
交
通
公
害
は
、
中
心
市
街
地
で
大
き
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
3
月（
予

定
）か
ら
夜
間
の
大
型
貨
物
車
の
通
行
を
禁

止
し
ま
す
。
規
制
区
域
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
最
大
積
載
量
５
ｔ
以
上
、
車
両
総

重
量
８
ｔ
以
上
の
大
型
貨
物
車

通
行
禁
止
時
間
　
22
時
～
翌
８
時
30
分

MCエバテック

コスモス
宇土市役所

セブンイレブン

セブンイレブン

エフワンオザワ

尾崎医院

コダマ樹脂工業

ばんばん寿司

宇土シティ

ウキウキ
ロード

八
代
鏡
宇
土
線

鹿
児
島
本
線

川尻宇土線

市道中央線

●

●
●

●

●

●

●

●
●

●

規制区域

※国道５７号線，八代鏡宇土線，ウキウキロー
ドは通行可能です。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

聖
火
リ
レ
ー
に
使
用
さ
れ
る

ト
ー
チ
を
展
示
し
ま
す

　
５
月
５
日（
水・祝
）に
宇
土
市
で
実
施
さ

れ
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
で
使
用
さ
れ
る
ト
ー
チ
が
宇
土
市

民
体
育
館
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

情
報

く
し
らら

ご利用ください
市役所窓口休日開庁
　春の転入・転出などの異動時期に合わせた窓口
業務の休日開庁を実施します。住民異動（転入・転
出・死亡・出生など）に関係する手続きや，各種証明
書の取得などができます。内容によっては，当日
に手続きが完了しない場合がありますのでご了承
ください。

休日開庁日時
期日　３月２８日（日），
　　　４月４日（日）
時間　８：30 ～１７：１５

開庁窓口一覧
市民保険課（市民係）　

転入，転出など住民異動の手続き。出生，死亡，
婚姻，離婚など戸籍の届出。戸籍，住民票，印
鑑登録証明書などの証明書発行。印鑑登録，自
動車の臨時運行許可証発行。マイナンバーカー
ドの交付・申請受付など（住民異動に伴う変更は
できません）。

市民保険課（国保年金係）  
国民健康保険，後期高齢者医療保険，国民年金
に関する業務

税務課（収納係）
税に関する証明書（所得課税証明書など）の発
行，納税相談

福祉課（障がい者支援係）　
障がい者福祉に関する業務

高齢者支援課
介護保険に関する業務

子育て支援課
各種手続き（乳幼児・こども医療費受給者証，児
童手当，保育所，学童クラブ，児童扶養手当，
ひとり親家庭等医療費受給者証，病児，病後児
保育登録など）

都市整備課（建築住宅係）
市営住宅入居者の異動に関する手続き

上下水道課
上下水道の使用開始（中止），異動による使用人
員や名義変更

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため，
来庁時にマスクの着用をお願いします。

 市民保険課 市民係（内線506）
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

展
示
期
間
　
３
月
12
日（
金
）～
15
日（
月
）

※
展
示
物
に
触
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

 
生
涯
活
動
推
進
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　 
☎（
23
）２
６
４
２

INFO

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
３
年
度
の
加
入
受
付
を
開
始
し
ま

す
。
万
が
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に
備
え

て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

加
入
条
件
　
４
人
以
上
で
活
動
（
ス
ポ
ー

ツ
活
動
・
文
化
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
・
地
域
活
動
）
す
る
団
体

補
償
内
容
　
活
動
中
と
団
体
活
動
へ
の
往

復
中
の
事
故
を
補
償
し
ま
す
。
傷
害
保

険
・
賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。

掛
金
　
中
学
生
以
下
は
年
間
8
0
0
円

　
高
校
生
以
上
は
活
動
内
容
で
金
額
が
異

な
り
ま
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　 

☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

税

TAX

TAX

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の

縦
覧
が
で
き
ま
す

　
縦
覧
は
、
納
税
者
が
自
己
の
固
定
資
産

の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う
か
を
判
断
す
る

た
め
に
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
比

較
で
き
る
制
度
で
す
。
縦
覧
資
格
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

縦
覧
期
間
（
土
日
祝
日
除
く
）

　
４
月
１
日（
木
）～
６
月
30
日（
水
）

縦
覧
場
所
　
税
務
課 

課
税
係

縦
覧
手
数
料
　
無
料

縦
覧
内
容

▽
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在・地
番・地

目・地
積・価
格
）

▽
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在・家
屋
番

号・種
類・構
造・床
面
積・価
格
）

 

税
務
課 

課
税
係（
内
線
５
０
９・５
１
０
）

TAX

転
出
や
廃
車
、
譲
渡
の
と
き
は

「
軽
自
動
車
税
」手
続
き
が
必
要

で
す

　
進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
で
市
外
へ
転

出
す
る
場
合
や
車
両
を
廃
車
や
譲
渡
し
た

人
は
、
３
月
　31　
日（
水
）ま
で
に
次
の
と
こ

ろ
で
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
手

続
き
を
忘
れ
る
と
引
き
続
き
軽
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

車両区分
　・125cc 以下のバイク
　　（原動機付自転車）
　・小型特殊自動車
　　⇒税務課 課税係
　・126cc 以上のバイク
　　（軽二輪・自動二輪）
　　⇒熊本運輸支局
　  ☎050（5540）2086
　・軽自動車
　　⇒軽自動車検査協会 
　　　熊本事務所
　  ☎050（3816）1758

 

税
務
課 

課
税
係（
内
線
５
１
１
）

1.「不当な差別的取扱い」とは？
　行政機関や事業者が，障がいのある人に対して正当な理
由もなく，障がいを理由として差別することを禁止してい
ます。
例えば…「障がいがある」という理由だけで，アパートを貸

してもらえない。「車いす」だからということで，お
店に入れない。

2.「合理的配慮の提供」とは？
　障がいのある人は，社会の中にあるバリア（障壁）の影響
で生活しづらい場合があります。障がいのある人から自治
体や事業者に対して，社会の中にあるバリアを取り除くた
めに何らかの対応を必要としている意思が伝えられたとき
に，負担が重すぎない範囲で対応すること。（事業者は努
めること。）
例えば…講演会等で，障がいの特性に応じて座席を決め

る。意思を伝え合うために絵や写真のカードやタ
ブレット端末を使用する。段差がある場合にス
ロープ等を使って補助する。

3. 対象となる「障がい者」は？
　身体障がいのある人，知的障がいのある人，精神

（発達）障がいのある人，その他の心や体の動きに障
がいがある人で，日常生活や社会生活に相当な制限
を受けている人（障がい児を含む）すべてが対象です。

4. 誰もが暮らしやすい社会を目指して
　障がいや障がいのある人について理解を深め，誤
解や偏見から生じる好ましくない対応・態度をなくして
いく必要があります。障がいを理由とする差別をなく
し，誰もが暮らしやすい社会を目指して，それぞれの
立場で考え，行動していきましょう。

※障害者差別解消法の詳しい内
容は，内閣府ホームページ（障
害を理由とする差別の解消の
推進）をご覧ください。

　「障害者差別解消法」を知っていますか  福祉課 障がい者支援係
 （ 内線 408・409・440）

　「障害者差別解消法」は，「不当な差別的取扱い」を禁止し，「合理的配慮の提供」を求めています。障がいのあ
る人もない人も，互いにその人らしさを認め合いながら，共に生きる社会をつくることを目指しています。
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TAX

確
定
申
告
で
お
困
り
の
時
は

“
ふ
た
ば
”を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　“
ふ
た
ば
”
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
に

対
す
る
疑
問
に
人
口
知
能（
Ａ
Ｉ
）を
活
用

し
て
自
動
で
回
答
す
る
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

で
す
。
問
い
合
わ
せ
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
か

ら
選
択
す
る
か
、
文
字
を
入
力
す
る
こ
と

で
自
動
で
回
答
し
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ

た
ば
）に
相
談
す
る
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）０
４
１
０

補
助
・
助
成

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
認
可
外
保
育
施
設
に
支
払
っ
た
保
育
料

に
つ
い
て
、
認
可
保
育
所
利
用
時
の
保
育

料
を
上
回
る
場
合
は
差
額
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
に
は
一
定
の
要
件
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
上
限
額
　
１
カ
月
１
万
円

申
請
期
限
　
４
月
30
日（
金
）

　
　
　
　
　（
１
～
３
月
通
園
分
）

 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係

　 （
内
線
４
４
２
）

募
　
集

市
営
宇
土
駅
東
口
駐
車
場
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
台
数
　
20
台

使
用
期
間
　

4
月
～
翌
年
3
月
（
更
新
可
）

利
用
料
金
（
月
額
）

　
鉄
道・バ
ス
を
利
用
す
る
人 �

４
０
０
０
円

　
そ
の
他
の
人�

６
０
０
０
円

※
市
に
転
入
し
て
１
年
以
内
の
人
は
、
２

年
間
駐
車
料
金
を
免
除
し
ま
す
。

必
要
書
類
　
宇
土
市
営
駐
車
場
使
用
許
可
申

請
書
、鉄
道・バ
ス
の
定
期
券
、免
許
証
等
、

勤
務
先
を
確
認
で
き
る
も
の
（
市
外
の
人

の
み
）、自
動
車
検
査
証
、住
民
票
謄
本（
同

一
世
帯
で
共
用
す
る
場
合
）、
住
民
票
抄

本
（
市
へ
転
入
し
て
1
年
以
内
の
場
合
）

 

都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係（
内
線
７
２
３
）

東京2020オリンピック聖火リレー
ミニセレブレーションの観覧者と運営ボランティアを募集します

ミニセレブレーション観覧者
募集人数　200人程度
時　　間　17：00頃から30分程度　
場　　所　ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館）

駐車場特設ステージ
※当日は，テロ対策として危険物の持ち込みを制

限するため，手荷物検査を実施します。
申込方法　eメールかはがきに「聖火リレー観覧希望」

「住所」「氏名」「連絡先」を記入して，下
記の応募先まで申込みをお願いします。

※ご家族・団体で応募する場合は，全員分の記入
をお願いします。

聖火リレーボランティア
ボランティア内容　聖火リレー走行路の設営，警

備，資材設置の補助とミニセ
レブレーション会場の運営な
ど

※事前説明会を実施します。
申込方法　eメールかはがきに「聖火リレーボラン

ティア希望」「住所」「氏名」「連絡先」を
記入して，下記の応募先まで申込みを
お願いします。

※当日参加した皆さんにユニフォームを差し上げ
ます。

　5月5日（水・祝）に開催を予定しています「東京2020オリンピック聖火リレー」のミニセレブレーショ
ンの観覧者と聖火リレー運営ボランティアを募集します。たくさんのご応募お待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症の状況で実施内容が変更となる場合があります。

 生涯活動推進課 スポーツ振興係 ☎（23）2642
応募先　〒869-0433　宇土市新小路町95　
　　　　　　　　　　  宇土市教育委員会 生涯活動推進課 スポーツ振興係
　　　　  taiiku01@uto.kumamoto.jp
応募締切　3月31日（水）※当日消印有効　※当選は返信，返答をもって代えさせていただきます。
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

　
聴
講
生
10
人（
八
代
校
を
卒
業
し
た
人
）

開
催
日
時
・
場
所

　
熊
本
校

　
　
毎
週
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
八
代
校

　
　
毎
週
火
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

募
集
期
間
　

3
月
1
日（
月
）～

　
　
　
　
　

4
月
16
日（
金
）

申
込
方
法
　
高
齢
者
支
援
課
窓
口
に
備
え

付
け
の
入
学
申
込
書
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　 
☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
高
齢
者
の
健
康・生
き
が
い
づ
く
り
を
目

的
に
、
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会（
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）を
開
催
し
ま
す
。
競
技
種

目
や
日
程
、
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

高
齢
者
支
援
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
会
期
日
　
５
月
７
日（
金
）～

　
　
　
　
　
５
月
30
日（
日
）

参
加
資
格
　
昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
県
内
在
住
者

募
集
期
間
　
３
月
１
日（
月
）～

　
　
　
　
　
３
月
31
日（
水
）

 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　 

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　
現
在
、
空
き
部
屋
と
な
っ
て
い
る
市
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入
居
希

望
者
は
、
公
募
期
間
中
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
市
営
住
宅
で
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育

は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
数
が
募
集
戸
数
よ

り
も
多
い
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

募
集
住
宅
や
入
居
条
件・申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
募
期
間
　
３
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係

　（
内
線
７
０
９・７
１
１
）

く
ま
も
と
さ
わ
や
か
大
学
校
で

学
び
ま
せ
ん
か
？

　
シ
ニ
ア
の
た
め
の
学
び
の
場
と
し
て
20

年
以
上
続
く「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」で

は
、
令
和
３
年
度
の
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
講
義
や
学
習
生
活
を
通
し
て
新

た
な
自
分
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
学
資
格
　
県
内
在
住
で
学
習
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
人

募
集
人
員
　
熊
本
校
60
人
　
八
代
校
40
人

教
室
・
講
座

く
ま
も
と
い
の
ち
の
電
話

電
話
相
談
員
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
救
い
と
励
ま
し
を
求
め
る
人
た
ち
の
支

え
に
な
る
た
め
の「
い
の
ち
の
電
話
」の
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
基
礎
や
電
話
応
対
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
電
話
相
談
員
の
活
動
を
紹
介
す

る
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
20
歳
以
上

日
時
　
毎
週
火
曜
18
時
30
分
～
20
時
30
分

場
所
　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー

研
修
期
間
　
前
期
５
月
～
９
月

受
講
料
　
前
期
５
カ
月
分
１
万
円

申
込
締
切
　
４
月
30
日（
金
）

▽
事
前
説
明
会

日
時
　
３
月
26
日（
金
）

　
　
　
14
時
～
、
16
時
～
、
19
時
～

場
所
　
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル

　
　
　
第
７
会
議
室

 

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　 
☎
０
９
６（
３
５
４
）４
３
４
３
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カ
ネ
リ
ョ
ウ
海
藻
株
式
会
社

善
　
意

　
１
月
28
日（
木
）に
カ
ネ
リ
ョ
ウ
海
藻
株

式
会
社
の
髙
木
良
將
専
務
取
締
役
か
ら
、

市
内
の
幼
稚
園
と
小
中
学
校
に
ア
ル
コ
ー

ル
洗
浄
液
（
5
0
0

ml 

）1 

7 

5
本
と
詰
め

替
え
用（
20
ℓ
）25
個
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
　
　

　
不
妊
治
療
を
受
け
る
夫
婦
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
特
定
不
妊
治
療（
体

外
受
精
と
顕
微
授
精・男
性
不
妊
治
療
）
の

助
成
と
一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）の
費

用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
や

助
成
額
、
申
請
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

特
定
不
妊
治
療
　
熊
本
県
の
承
認
決
定

を
受
け
た
日
か
ら
６
カ
月
以
内

一
般
不
妊
治
療
　
治
療
を
受
け
た
日
の

属
す
る
年
度
の
末
日
（
３
月
31
日
）

※
年
度
末
は
申
請
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）２
３
０
０

節
目
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ
の

助
成
を
行
い
ま
す

　

　
令
和
３
年
度
中
に
40
歳
、45
歳
、50
歳
、

55
歳
、
60
歳
、
65
歳
に
な
る
国
民
健
康
保

険
加
入
者
に
、
節
目
健
診
（
人
間
ド
ッ
ク
）

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
２
月

上
旬
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
受
診
希
望
の

人
は
、
受
診
申
込
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
か

市
民
保
険
課
国
保
年
金
係
、
網
津
支
所
、

網
田
支
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

助
成
額
　
２
万
円

※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
３
万
円

募
集
定
員
　
先
着
1
5
0
人

提
出
期
限
　
３
月
31
日（
水
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）２
３
０
０

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
手
話
奉
仕
員
は
、
手
話
を
身
に
付
け
、

社
会
生
活
等
で
手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚

障
が
い
者
と
の
意
思
疎
通
を
支
援
す
る
人

で
す
。

受
講
資
格
　
高
校
卒
業
以
上（
卒
業
見
込
み

含
む
）の
学
力
が
あ
り
、
手
話
通
訳
活
動

を
目
指
す
人

受
講
期
間

入
門
課
程
　
４
月
８
日（
木
）～７
月
29
日（
木
）

基
礎
課
程
　
９
月
２
日（
木
）～３
月
31
日（
木
）

受
講
日
時
　
毎
週
木
曜

　
　
　
　
　
18
時
45
分
～
20
時
45
分

場
所
　
宇
城
市
松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン

タ
ー 

研
修
室
３

費
用
　
７
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

申
込
方
法
　
４
月
８
日（
木
）～
５
月
13
日

（
木
）の
研
修
時
に
、
費
用
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　 

☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
８
７
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2 ～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診の対
象者には通知をお送りします。転入
等で通知が届かない場合は，保健セ
ンターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

健診日程
▽宇土市保健センター
　4月16（金）・17（土）・18（日）
　　  19（月）・20（火）・21（水）
　　 22（木）・23（金）・24（土）
　　 25（日）・26（月）・27（火）
　　 28（水）
　5月17（月）・18（火）・22（土）
　　 23（日）・24（月）・25（火）
　　 26（水）・27（木）・28（金）
　８月21（土）
　9月18（土）・19（日）・20（月・祝）
　　  21（火）・22（水）・23（木・祝）
　　  24（金）
 10月19（火）・20（水）

▽西部老人福祉センター
　8月22（日）・23（月）・24（火）

▽網津防災センター
　8月25（水）・26（木）・27（金）

集団健診一覧表
健診項目（対象者） 内容 料金

特定健診
（30 歳以上 75 歳未満の国民
健康保険被保険者） 身体計測・血圧・尿検査・血液検査（血

糖・脂質・肝機能など）・診察など

無料

高齢者健診
（後期高齢者医療被保険者） 800 円

胃がん検診
（20 歳以上の市民） バリウムによる胃部Ｘ線透視検査 1,400 円

大腸がん検診
（20 歳以上の市民）

専用容器に 2 日間の便をとり，潜血反
応の有無の検査 500 円

肺がん検診
（20 歳以上の市民） 胸部のレントゲン撮影 500 円

腹部超音波検診
（20 歳以上の市民） 肝臓，胆嚢，腎臓，膵臓等の撮影 1,000 円

乳がん検診
（20 歳以上の市民・女性のみ）

超音波検診　※ 39 歳以下 800 円
マンモグラフィ（2 方向）※ 40 歳代 1,500 円
マンモグラフィ（1 方向）※ 50 歳以上 1,100 円

子宮頸がん検診
（20 歳以上の市民・女性のみ） 子宮頸部の細胞診検査 1,200 円

前立腺がん検査
（20 歳以上の市民・男性のみ） PSA 検査（血液検査） 1,000 円

骨粗鬆症検査
（20 歳以上の市民・女性のみ） 踵部超音波検査 1,000 円

※すべての検診を受ける人の所要時間は，男性 90 分，女性 120 分程度です。
※前立腺がん検査，骨粗鬆症検査を希望する人は，当日受付にお申し付けください。
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生活支援に関する情報
宇土市役所 ☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する情報は担当課へお問い合わせください。

事業者支援　 
事業者向け経営相談会
　熊本県よろず支援拠点から派遣され
た専門家が，新型コロナウイルス感染症
の影響を受けている事業者を対象に無
料で相談会を実施します。
日時　第1木曜　※事前予約制
　　　（3月まで）
場所　市消費生活センター
　　　（市役所別館1階）
定員　5人
相談内容　
　資金繰り，経営改善の相談など
申込方法　電話でお申し込みください
　   工観光課（内線612･613･615）

消毒事業補助金
　来所者などに新型コロナウイルス感
染者が発生し，委託により消毒を実施し
た事業所に費用の一部を助成します。詳
しくはお問い合わせください。
助成額　最大50万円
　  環境交通課（内線518）

税 
市税の納税相談
　一時的に税金を納付することが困難な
場合は，税務課窓口で分割納付等の相談
を受け付けています。事前に電話するこ
とでスムーズに相談が行えます。
新型コロナウイルス感染症の影響で

・本人か家族が病気にかかった場合
・事業を廃止か休止した場合
・事業に著しい損失を受けた場合 等

来庁時に持参するもの
収入や支出が分かる通帳・帳簿・各種
明細等の関係書類・印鑑

　  税務課 収納係（内線513･514･515）

くらし   
妊娠中の女性労働者への配慮
▽新型コロナウイルス感染症について
の母性健康管理措置
　妊娠中の女性労働者が，作業など
で新型コロナウイルス感染症への感
染の恐れなど，心理的なストレスが
母体または胎児の健康に影響がある
と主治医や助産師から指導を受け，
申し出た場合，事業主は，母体の健
康管理上，必要な措置を取らなけれ
ばなりません。
対象期間　令和4年1月31日（月）まで

▽新型コロナウイルス感染症に関する
母性健康管理措置による休暇取得支
援助成金

　　妊娠中の女性労働者に有給休暇を
取得させた企業に助成金を交付しま
す。詳しくはお問い合わせください。
助成期間　3月31日（水）まで

　詳しくは熊本労働局新型コロナウイ
ルス感染症特集ページをご覧ください。

 熊本労働局雇用環境・均等室
　 ☎096（352）3865

新型コロナウイルス感染症

震災関連
被災者生活再建支援金 

　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法（建築・購入，補修，賃借）に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限　5月13日（木）
　  福祉課 復興支援係 （内線226・227）

義援金 
▽一部損壊世帯への義援金
　熊本地震義援金（修理費100万以上），
市独自義援金（修理費30万以上，解体・再
建）の申請を受け付けています。申請は1
回限りです。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
　申請期限　5月13日（木）
　  福祉課 復興支援係 （内線226･227）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  
対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅

入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体（大規模半壊・半壊）の世帯

①転居費用助成事業
（自宅敷地内での転居も対象）

　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～６カ月以内

か3月31日（水）のいずれか
早い日

　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

住居の確保・再建   
▽災害復興住宅融資
　熊本地震で被災した住宅を復旧する
ための建設資金，購入資金，補修資金な
どを融資します
受付時間　9:00 〜 17:00

（年末年始・祝日除く）
申込受付期限　3月31日（水）

　  住宅金融支援機構 ☎0120（086）353
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅
再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
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市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい 国 民 年金
学生の皆さんへ
～国民年金保険料学生納付特例制度のご案内～

　国民年金は，20歳以上であれば学生も加入しなけれ
ばなりませんが，学生は一般的に所得が少ないため，
本人の所得が一定以下の場合，国民年金保険料の納付
が猶予される「学生納付特例制度」が利用できます。

対象になる人
　学校教育法に規定する大学（大学院）・短期大学・高等
学校・高等専門学校・専修学校・各種学校（修業年限1年
以上である課程）に在学する学生等で，本人の前年所得
が次の計算式で計算した金額以下の人。
<所得の目安>１１８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）

学生納付特例手続きをしない場合のデメリット
　年金は，老後に受け取るだけではありません。
　学生納付特例手続きを忘れていたなどの事情で国民
年金保険料を納めていなかった場合は，万が一のことが
起こったときに保険料納付済期間が足りず，障害基礎年
金を受け取れない可能性があります。

学生納付特例制度承認後の年金
　将来受け取る年金の受給資格期間に算入されますが，
年金額に反映されません。

納付 学生納付特例 未納
年金の受給資
格期間に… 含まれる 含まれる 含まれない

老齢基礎年金
の年金額に… 計算される 計算されない 計算されない

※追納可能期間 ― １０年以内 ２年以内
※追納･･･過去の免除や未納期間の保険料を，後から納めること

令和２年度に学生納付特例の承認を受けている人へ
　３月末にハガキ形式の学生納付特例申請書が日本年
金機構から送付されます。
　同一の学校に在学中の人は，このハガキに必要事項
を記入して返送することで，令和３年度（令和３年４月〜
令和４年３月）の申請ができます。令和３年度は学生納
付特例制度を利用せず，保険料の納付を希望する場合
は，熊本東年金事務所，市民保険課国保年金係までお
問い合わせください。
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家庭児童相談・婦人相談

　相談室では，専用の検索機（パソコン）で求人情報の検索
や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の手続
きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。
ぜひご利用ください。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）

9：30 ～ 17：00　
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

熊本国税局電話相談センター・確定申告電話相談センター

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝いを
します。予約制で個別に相談に応じます。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　10:00 ～ 17:00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）　

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。

内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，
就学，進路，問題行動など

日時　月曜，水曜（祝日除く）　13:00 ～ 17:00
電話（ヤングテレホン） ☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン　

消費者トラブル注意報
オンラインゲームで無断決済！クレジットカード会社からの高額請求

　国税についての一般的な相談は「熊本国税局電話相談セ
ンター」にお問い合わせください。
　４月15日（木）まで確定申告電話相談センターを開設し
ます。

 宇土税務署 ☎（22）0410
※自動音声に従って，国税についての一般的な相談は「1」

を，所得税・消費税・贈与税の確定申告についての相談は
「0」を選択してください。

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前には，各問い合わせ先への確認をお願いします。

　子育て支援課では，子どもについての相談は，「家庭児童
相談員」が，ＤＶや離婚等についての相談は，「婦人相談員」
が相談の対応を行います。事前にお電話ください。

日時　月曜～金曜（祝日除く）　8:30 ～ 17:15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　  ☎（22）1111（内線421・422）

【ケース１】
　自分のスマートフォンで小学生の娘にオンラインゲー
ムをさせていたところ，端末の登録履歴に残っていたク
レジットカード情報を使って娘が課金していたため，ク
レジットカード会社から３０万円を請求された。

【ケース2】
　携帯電話会社から，キャリア決済の支払額が限度額の
１０万円を超えるという通知が届いた。家族に聞くと，小
学生の娘が私のスマートフォンでオンラインゲームをして
いたことが分かった。こっそり盗み見たパスワードを入力
してゲームをダウンロードし，多額の課金をしていた。

【相談員からのアドバイス】
・家族でインターネットやゲームの利用について話し合

いましょう。
・保護者はクレジットカードの管理をしっかり行いましょ

う。
・端末に登録してある情報の管理を確認しましょう。
・「フィルタリング」や「ペアレンタルコントロール」な

どの安全対策を行いましょう。

　契約について不安に思うことやトラブルが生じた場合
は，早めに宇土市消費生活センターにご相談ください。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待ち
しています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所　　　　　　　　　

　コロナ禍の外出自粛や春休みなどの長期休暇は，自宅でスマートフォンやタブレットなどのゲームやＳＮＳを見る時
間が多くなります。
　トラブルを防ぐために家庭内でのルール作りを行いましょう。
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　空き家の相続，売却，活用，管理，処分，予防など，
空き家に関する相談に応じます。事前予約制です。
期日・場所　3月  9日（火）　網田支所 和室  
　　　　　  3月16日（火）　市役所防災棟 会議室  
　　　　　　3月23日（火）　網津防災センター 小会議室  
時間　10:00 ～ 15:00（1回あたり30分程度）
申込方法　電話でお申し込みください。

  地域おこし協力隊（冨松） ☎080（2150）3623
　  tomimatsu@uto-reactivation.org

空き家相談（要予約）

　気分や落ち込み，不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康に精神科医が相談に応じます。事前予約制で，本人に
限らず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　3月9日（火）
時間　14：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じま
す。事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。秘密
は厳守します。お気軽にご相談ください。
日時　3月25日（木）　13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　電話相談か来庁
※電話での相談も対応可能です。

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　さまざまな問題に専門の相談員が応じます。
【申込不要の相談】
▽ふれあい福祉相談 月曜～金曜   10：00 ～ 15：00
▽成年後見人相談 毎月第1金曜 13：00 ～ 16：00

【申込必要の相談】
▽法律相談　毎月第3金曜　13：00 ～ 16：00

（予約受付は毎月1日より8人まで ※初回の人優先）
▽不動産相談・介護相談　お問い合わせください　　

  社会福祉協議会 ☎（23）3756（祝日除く）

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　9：00 ～ 17：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。
※状況により中止になる可能性があります。詳しくは年

金事務所へお尋ねください。
期日  3月　 4日（木）　
　　   3月18日（木）　 
　　  4月　 1日（木）　 
時間　10：00 ～ 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため，３月の相談
は中止します。ご了承ください。

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に電話で対応し
ます。ご相談のある人は下記までお問い合わせください。

日時　月曜～金曜（祝日除く）　8：30 ～ 17：15

 みんなの人権110番　☎0570（003）110　
 法務局 宇土支局        ☎（22）0320
 総務課 行政係　        ☎（22）1111（内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，まずは電

話でご相談ください。
 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 和室
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受賞者のみなさん

明るく住みよい社会づくりに貢献

日本善行会特別表彰・秋季表彰
　1月20日（水），日本善行会（山下八郎宇土支部長）の特別
表彰と秋季表彰の受賞者4人が市役所を訪れました。毎年12
月に表彰伝達式を実施していますが，今年は新型コロナウイル
ス感染症の影響で中止となりました。宇土市からの受賞者は
次のとおりです。
特別表彰金章 佐久間公弘
　　　　銀章 吉田　薫子　宮本　葊美
秋季善行章 中嶋　久男　田口　　誠　中嶋　和世
 稲臣眞知子　合志　芳子　上田　桂子
 浦本　晴美

宇土市の基幹作物「葉たばこ」

豊作を祈り，みんなで種まき
　1月24日（日），城塚町の葉たばこ共同育苗施設で葉たばこの
種まきがありました。宇土市たばこ振興会（渡邉清徳会長）に加
入する35戸の生産者は，朝早くから施設内に集まり，464.5グラ
ムの種を育苗トレー 4,030箱に約3時間かけてまきました。葉た
ばこの種の大きさは1ミリに満たず，1グラムで育苗トレー（30セン
チ×60センチ）10箱分になります。播種された葉たばこは会員が
共同で栽培管理して苗まで育て，3月頃に各会員の畑（92.87ヘ
クタール）に定植された後，5月中旬から6月頃にかけて収穫・乾
燥作業を経て出荷されます。

網田の魅力を英語で紹介

網田中学校生徒がランチョンマットを作成
　網田中学校の2年生10人が，網田の観光地や名産品を英
語の紹介文とイラストで表現したランチョンマットを英語の授業
で作成しました。作成したランチョンマットは，道の駅宇土マ
リーナおこしき館のおこしき食堂で使われました。

豊作を願い種をまきました

ご飯に巻いておいしそうに食べる児童

網田漁協と住吉漁協から「海苔」の寄贈

おいしい宇土産の海苔を給食に提供
　1月20日（水）から2月8日（月）にかけて「焼海苔」が市内の全
小中学校と幼稚園の給食に提供されました。提供された海苔
は，網田漁協と住吉漁協が「子どもたちにおいしい宇土産の海
苔を食べてほしい」と，両漁協合わせて約1年分(月1回提供)
にあたる43,200枚の「乾海苔」を寄贈したものです。1月20日
の花園小学校の給食では，児童たちがおいしそうな海苔をご
飯に巻いたり，おにぎりにして食べたり，「パリパリしてとてもおい
しい」といった感想を聞くことができました。今後も献立を工夫
しながら定期的に給食で提供されます。

「御輿来海岸」や「網田焼」などが英語で紹介されています
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第76回国民体育大会冬季大会

市出身選手が活躍
　1月27日（水）から31日（日）の期間において，愛知県名古屋
市の日本ガイシアリーナアイスリンクで開催された「第76回国
民体育大会冬季大会スケート競技会」に走潟町出身の芥川栞
太選手（関西大学）と芥川丈選手（関西学院大学）の兄弟が熊
本県代表として出場し，ショートトラック競技成年男子5000ｍリ
レーで5位の成績をおさめました。2人は小学生からスケート競
技を始め，昨年の冬季大会でも熊本県代表として出場してい
ます。

入賞した芥川丈選手（左）と芥川栞太選手（右）

受賞した伊勢さん（中）と長尾さん（右）

網津小学校でライオンズ文庫を贈呈しました

地域や子どもたちのために

社会教育の振興に尽力
　熊本県家庭教育支援功労者表彰を長尾忠さん（下網田町），
熊本県社会教育委員連絡協議会表彰を伊勢聰さん（住吉町）
がそれぞれ受賞されました。長尾さんは，長年にわたる網田
放課後子供教室のコーディネーターなど，さまざまな社会教育
事業に携わることで地域や学校，子どもたちのために尽力され
ており，伊勢さんは，経験や知識を活かして行政や教育委員
会に対して数多くの意見を述べられ，さまざまなボランティア活
動にも携わることで社会教育委員のみならず，幅広く社会教育
の振興に尽力されています。

青少年の読書を奨励

小学校へライオンズ文庫を寄贈
　2月10日（水），宇土ライオンズクラブ（河野吉昭会長）が市
内7小学校に文庫本を寄贈しました。この事業は，青少年の
読書の奨励を目的に毎年行われており，今年で46回目となりま
す。網津小学校で行われた寄贈式では，図書委員の3人が代
表して14冊の文庫本を受け取りました。図書委員長の立川琥
珀さんは，「図書委員では，本の貸出や返却の手続き，整理な
どをしています。どんな本があるか楽しみです。早く読んでみ
たいです」と笑顔で語りました。
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市民のひろば新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。

 商工観光課 ☎ （22）1111（内線613）

  ☎（22）0609 池田 ☎（23）5302 桝田   宇城クリーンセンター ☎ （32）6010

参加者募集
菌ちゃん元気野菜づくり講習会

　生ごみ（野菜くず）をリサイクルして，菌ちゃんたっぷりの
元気な土を作ります。その土で育てた野菜は無農薬でも虫
がつきにくくなります。そんな元気野菜を自分で育ててみま
せんか？
講座日程　1回目　3月14日（日）　2回目　3月21日（日）
　　　　　3回目　3月28日（日）　4回目　4月25日（日）
　　　　　5回目以降は適宜連絡します
場所・講座時間　神馬町の畑・8：00 ～
参加費 1,000円（資料代・材料代・収穫した野菜含む）
内容　1 ～ 3回目は野菜くずで元気な土づくりをレクチャー
　　　4回目から夏野菜の植え付け
講師　内田英雄さん（菌ちゃん野菜づくりアドバイザー）
　　　※八代市在住。吉田俊道先生のお弟子さん

宇城クリーンセンター
リサイクル抽選会開催

　皆様から提供していただいた不用品を手入れして使えるよ
うに修理を行い，リサイクル品として抽選で当選した人に差
し上げています。リサイクル品は家具や自転車など20点ほ
ど展示します。展示数は持ち込み状況によって増減します。
場所　宇城クリーンセンター（宇城市松橋町萩尾1775-3）
展示・投票期間　3月１日（月）～ 18日（木）（土日・祝日を除く）
抽選日　3月19日（金）
当選発表 抽選日翌日にリサイクルプラザに掲示。当選者

にはがきで通知
参加資格 宇城地域に在住か在勤の人
申込方法 投票期間内にリサイクルプラザで配布している

投票用紙を希望する投票箱に投入（投票はひとり
一枚）

 中村哲さん追悼ペシャワール会支援
　 加藤登紀子チャリティコンサート実行委員会
 　☎090（8409）7237 橋本 ☎090（9404）8353 加島

中村哲さん活動記録写真展
　戦乱や干ばつで荒廃したアフガニスタンで，人道・復興支援
の歩みを進めつつも，一昨年の12月に凶弾に倒れた医師の
中村哲さんを偲んで，そして医師の枠を超えて人々を飢餓か
ら救い，自立を促し，世界平和を訴え続け行動したその生き
方を次の世代につなげてゆくために，この度，中村哲さんの
足跡の一端をたどる写真展を開催することといたしました。
入場無料です。ぜひご覧ください。

日時　3月5日（金）～ 3月19日（金）　
　　　9:00 ～ 22:00 ※火曜休館
　　　（最終日17:00まで）
場所　宇土市民会館展示室・会議棟

ロビー

 宇土市民会館 ☎（22）0188

 宇土市民会館 ☎（22）0188

第5回 春の音楽の祭典
　皆さまの心が癒され，明るい気持ちになっていただけるよ
う，演奏者が思いを込めて選曲しました。第1部は地元の合
唱団やピアノ，二胡など楽器演奏者による演奏を，第2部は
ウイーンで活躍中の日野妙果さん（メゾソプラノ），森尚子さ
ん（ピアノ伴奏）によるコンサートをお届けします。
日時　3月20日（土・祝）　
　　　13:30開演（12:30開場）
場所　宇土市民会館 大ホール
出演団体　宇城混声合唱団，コール宝，
　　　　　馬場真梨子，kahia-juほか（予定）
前売券　一般1,000円　高校生以下500円
　　　　（当日各200円増）
取扱窓口　宇土市民会館，カメヤ本店，
　　　　　宇土シティモール
　　　　　（３月１日発売）

 まちづくり推進課 情報支援係 ☎（22）1111（内線810・811）

宇土市生活便利ブック（改訂版）を発行しました
　各種行政情報を掲載した「宇土
市生活便利ブック（改訂版）」を発
行しました。
　これは，市と株式会社サイネッ
クスの官民共同事業で作成した
もので，製作費は，市内各事業
所からの広告掲載料によるもので
す。
　趣旨にご賛同いただきました事
業所のご協力に厚く御礼申し上げ
ます。
　各世帯への配布は3月初旬に始
めており，3月下旬には全世帯へ
の配布を完了する予定です。４月９日を過ぎてもご自宅に配
布がない場合はご連絡ください。

配信チャンネル
宇土太鼓祭実行委員会

宇土太鼓祭online
 宇土に活動拠点を置く，　　 宇土天響太鼓・太鼓芸能集団「紬
衣」・宇土高校和太鼓部「鼓」の3団体で作る実行委員会で
運営し，　　 毎回満席のお客様と共に創り上げてきた宇土太鼓
祭。本年度は，　　 3月14日(日)にインターネット無料配信(事
前収録映像)でお届けします。宇土の太鼓文化の火を繋ぐた
め，　　 画面越しで私たちの想いをお届けします。視聴無料で
す。ぜひご覧ください。
日時 3月14日(日) 13:00～　
 YouTubeプレミア配信で放送
 ※見逃した人も後から視聴可能です。
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時
点
で
、
何
を
書
こ
う
と
し
た
の

か
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
文

字
の
習
得
が
困
難
な
子
ど
も
は
、
黒
板
と
同

じ
文
字
を
書
く
こ
と
に
必
死
に
な
っ
て
し
ま

い
、
授
業
の
理
解
ま
で
は
難
し
い
、
感
覚
敏

感
の
強
い
子
ど
も
は
、
周
囲
の
多
す
ぎ
る
音

や
目
に
入
る
も
の
や
臭
い
に
惑
わ
さ
れ
、
授

業
ど
こ
ろ
で
は
な
い
…
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

達
に
とって
は
、
教
室
は
ま
さ
に
戦
場
で
す
。

必
要
な
配
慮
の
選
択

　
前
述
し
た
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
板
書
の
場

面
の
み
の
例
え
で
す
。
実
際
に
は
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
学
校
に
い
る
間
何
度
も
起
こ
る
の

で
、
注
意
力
を
使
い
果
た
し
疲
れ
果
て
、
眠

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
子
ど
も

に
関
わ
る
周
囲
の
人
た
ち
が
、
お
子
さ
ん
の

つ
ま
ず
き
に
気
づ
き
、
わ
ざ
と
で
は
な
い
、

ふ
ざ
け
て
な
ん
か
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
理

解
し
て
く
だ
さ
い
。
中
に
は
、
う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
解
決
の
術
が
な
く
、

お
ち
ゃ
ら
け
て
ご
ま
か
そ
う
と
す
る
子
ど
も

も
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
周
囲
か
ら
置

い
て
け
ぼ
り
に
さ
れ
て
孤
独
に
な
って
い
く
の

で
す
か
ら
。

　
子
ど
も
一
人
一
人
の
困
難
な
部
分
に
気

づ
け
ば
、
必
然
的
に
配
慮
す
る
こ
と
は
見
え

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

な
子
ど
も
達
に
こ
そ
、
手
元
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
板
書
が
表
示
さ
れ
る
、「
書
く
」
で
は
な

く
「
タ
ッ
プ
」
で
選
択
す
る
、
必
要
な
事
柄

を
「
ド
ラ
ッ
グ
」
で
移
動
し
て
ま
と
め
、
考

え
を
整
理
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
た

今
、
以
前
に
も
増
し
て
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に

なっ
た「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
」の
出
番
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

文
字
を
習
得
す
る
過
程
に
お
い
て
も
、
書
き

順
が
覚
え
や
す
い
場
合
も
あ
れ
ば
、
全
体
の

形
か
ら
記
憶
す
る
子
も
い
ま
す
。
中
に
は
、

文
字
の
「
止
め
」
や
「
は
ね
」
に
つ
い
て
注

意
を
受
け
続
け
た
あ
げ
く
、
文
字
の
そ
の
部

分
が
巨
大
化
し
、
自
然
な
文
字
が
書
け
な

く
なっ
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

手
立
て
を
講
じ
る
た
め
に

必
要
な
情
報

　
Ｗ
Ｉ
Ｓ
Ｃ

-

Ⅳ
知
能
検
査
な
ど
、
知
能
を

測
定
す
る
検
査
の
Ｉ
Ｑ
が
年
齢
平
均
で
あ
っ

て
も
、
下
位
検
査
の
一
つ
一
つ
に
能
力
の
偏

り
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
学
習
の
場
に
お
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

り
得
ま
す
。
子
ど
も
が
「
読
み
書
き
」
に
つ

ま
ず
き
、
そ
の
理
由
が
判
然
と
し
な
い
時
は
、

医
療
機
関
や
療
育
機
関
、
教
育
委
員
会
に

ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。「
読

み
書
き
」
に
は
多
く
の
脳
機
能
が
関
わ
っ
て

い
る
た
め
、
本
人
の
努
力
で
は
解
決
で
き
な

い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
の
で
、
学
校
の
通

級
教
室
の
選
択
も
含
め
、
お
子
さ
ん
に
何
が

必
要
な
の
か
を
見
極
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

か
と
思
い
ま
す
。

追
記

　
３
月
は
卒
業
式
の
季
節
で
す
。
吃
音
や
場

面
緘か
ん
も
く黙
な
ど
が
あ
り
、
点
呼
や
お
別
れ
の
こ

と
ば
を
言
う
際
に
声
が
出
な
い
子
ど
も
が
い

ま
す
。
無
理
強
い
や
排
除
な
ど
の
不
当
な
扱

い
は
「
差
別
」
に
あ
た
り
ま
す
。
全
て
の
子

ど
も
達
に
と
っ
て
、
良
き
思
い
出
と
な
る
卒

業
式
に
な
る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

文
書
寄
贈
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
・
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン

の
発
達
支
援
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

日
本
産
婦
人
科
学
界
の
巨
星

　小お
ば
た畑 

惟い
せ
い清

第79回

し
た
。

　
惟
清
は
ド
イ
ツ
留
学
中
に
ド
イ
ツ
語
で
論

文
を
書
き
上
げ
る
な
ど
、
若
い
時
か
ら
研
究

熱
心
で
、
生
涯
に
発
表
し
た
著
書・
論
文
は

50
本
以
上
に
も
及
び
、
産
婦
人
科
学
界
に
お

い
て
は
重
鎮
と
呼
べ
る
存
在
で
し
た
。
同
時

に
婦
人
科
医
師
の
育
成
だ
け
で
は
な
く
、
産

婆
学
校
の
教
育
も
重
視
し
、
三
千
数
百
人
の

助
産
師
を
育
成
し
ま
し
た
。

　
戦
後
は
東
京
都
特
別
区
公
安
委
員
長
、

日
本
産
婦
人
科
学
会
長
、
東
京
都
医
師
会

長
、
日
本
医
師
会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任

し
、
昭
和
37
年（
１
９
６
２
）に
80
歳
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
昭
和
33
年
藍ら
ん
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

綬
褒
章
。
昭

和
36
年
熊
本
県
近
代
文
化
功
労
者
。
昭
和

37
年
宇
土
市
名
誉
市
民
。

【
参
考
文
献
】

・小
畑
惟
清『
喜
寿 

一生
の
回
顧
』（
小
畑
の
自

叙
伝
）

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編
第
３
巻
）

※
行
啓
　
皇
后
が
外
出
さ
れ
る
こ
と

　
小
畑
惟
清
は
、
明
治
16
年（
１
８
８
３
）に

父
宗
憲
と
母
タ
キ
の
次
男
と
し
て
宇
土
町
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
小
畑
家
は
江
戸
時
代
か
ら

続
く
宇
土
町
の
漢
方
医
で
、
父
宗
憲
は
４
代

目
に
あ
た
り
ま
す
。
惟
清
は
、
宇
土
小
学

校
、
私
立
鶴
城
学
館
、
済せ

い
せ
い
こ
う

々
黌
、
県
立
熊

本
中
学
校（
熊
本
高
校
の
前
身
）、
第
五
高

等
学
校（
熊
本
大
学
の
前
身
）を
経
て
、
東
京

帝
国
大
学
医
科
大
学（
東
京
大
学
医
学
部
の

前
身
）に
入
学
し
て
明
治
41
年
に
卒
業
し
ま
し

た
。
卒
業
と
同
時
に
三
角
町
出
身
の
医
師・

浜
田
玄げ

ん
た
つ達
が
経
営
す
る
東
京
駿
河
台
の
産
婦

人
科
浜
田
病
院
の
医
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
明
治
43
年
に
ド
イ
ツ
へ
留
学
し
、
ギ
ー
セ

ン
大
学
や
ベ
ル
リ
ン
大
学
で
最
先
端
の
婦
人

科
や
産
科
な
ど
の
医
学
を
学
び
ま
し
た
。
大

正
元
年（
１
９
１
２
）に
帰
国
し
ま
し
た
が
、

院
長
の
浜
田
玄
達
は
す
で
に
病
床
に
あ
り
ま

し
た
の
で
、
惟
清
は
副
院
長
と
し
て
手
術
の

大
部
分
を
受
け
持
ち
、
病
院
を
支
え
ま
し

た
。
大
正
８
年
か
ら
は
浜
田
病
院
の
経
営
を

受
け
継
ぎ
、
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
大
正
12
年
９
月
１
日
に
発
生
し
た
関
東
大

震
災
で
は
混
乱
の
中
、
病
院
名
が
入
っ
た
高

張
り
提ち
ょ
う
ち
ん灯を
掲
げ
て
、
自
ら
病
院・
産
婆
学

校
の
教
職
員
や
生
徒
を
指
揮
し
、
入
院
患

者
を
は
じ
め
関
係
者
２
０
０
名
以
上
を
上
野

公
園
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
震
発

生
直
後
に
陣
痛
を
起
こ
し
た
産
婦
２
名
の
分

娩
を
屋
外
で
成
功
さ
せ
る
な
ど
、
そ
の
冷
静

沈
着
な
行
動
は
後
世
ま
で
語
り
継
が
れ
ま
し

た
。
震
災
で
焼
失
し
た
浜
田
病
院
の
跡
地
に

は
惟
清
が
院
長
と
な
っ
て
臨
時
産
院
を
開
院

し
、
直
後
に
は
貞て
い
め
い明
皇
后（
大
正
天
皇
の
皇

后
）が
お
見
舞
い
の
た
め
産
院
を
行ぎ
ょ
う
け
い啓さ
れ
ま

小
畑
惟
清 

略
年
譜

　※
年
齢
は
数
え
年

明
治
16
年 

　
　 

宇
土
町
生
ま
れ

22
年 

７
歳 

宇
土
小
学
校
入
学

26
年 

11
歳 

私
立
鶴
城
学
館
入
学

31
年 

16
歳 

済
々
黌
３
年
次
入
学

34
年 

19
歳 

第
五
高
等
学
校
入
学

37
年 

22
歳 

東
京
帝
大
医
科
大
学
入
学

42
年 

27
歳 

産
婦
人
科
浜
田
病
院
に
勤
務

43
年 

28
歳 

村
田
権
蔵
の
娘
セ
イ
と
結
婚

　
　  

ド
イ
ツ
留
学（
２
年
後
帰
国
）

大
正
２
年 

31
歳 

浜
田
病
院
副
院
長

８
年 

37
歳 

浜
田
病
院
院
長

12
年 

41
歳 

関
東
大
震
災

昭
和
23
年 

66
歳 

東
京
都
特
別
区
公
安
委
員
長

25
年 

68
歳 

日
本
産
婦
人
科
学
会
会
長

29
年 

72
歳 

東
京
都
医
師
会
長

30
年 

73
歳 

日
本
医
師
会
長

33
年 

76
歳 

藍
綬
褒
章

36
年 

79
歳 

熊
本
県
近
代
文
化
功
労
者

37
年 

80
歳 

死
去  

宇
土
市
名
誉
市
民

小畑惟清

父宗憲と母タキ

惟清が院長を務めた東京の浜田病院
（関東大震災で焼失する前の建物）
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図書館だより ●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜, 祝日, 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎（22）45123 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

たぬきのおまじない
おおなり修司　文／丸山誠司　絵

絵本館

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

おいらはたぬき。どんな「た」でも抜いちゃうぞ。
大きな「たか」は，「た」をぬくと小さな「か」になっ
た。盗賊が見つけた「たからばこ」は，「た」をぬ
くとただの「からばこ」に。怒った盗賊が，たぬき
を追いかけたら…。

せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 

キース・ネグレー　作／石井睦美　訳
光村教育図書

今から約 150 年前，女性はズボンをはいてはいけ
ないという常識に疑問を投げかけ，非難されても
抵抗した少女がいた。後に女性初の軍医として活
躍し，フェミニストとして知られたメアリー・E・ウォー
カーの幼い日を描く。

胸キュン恋するいきもの図鑑
今泉忠明　監修／カンゼン

いろんな方法で異性にアタック！チンパンジーは手
作りの愛のベッドに胸キュン。ナガレガエルはうし
ろ足を伸ばして愛を歌う姿に胸キュン…。いきも
のたちのおもしろ求愛行動をイラストで紹介する。

わたしは大統領の奴隷だった
ワシントン家から逃げ出した奴隷の物語 

エリカ・アームストロング・ダンバー　著
キャサリン・ヴァン・クリーヴ　著／渋谷弘子　訳／汐文社

アメリカの初代大統領ワシントンは，大勢の奴隷を
所有していた。能力が高く大統領夫人マーサから
重用されていた女性オーナは，孫娘の「結婚祝い」
として譲渡されそうになり，耐えかねて逃亡を企て
…。

ラストは初めから決まっていた
小手鞠るい　著／ポプラ社

岡大の教室から巣立って，聖徳太子ゆかりの地，
奈良・王寺町へ飛んでいったことり。「恋人の聖地」
で，ことりを待ち受けていたのは…。純度１００％
の恋愛小説。『WEB asta』連載を加筆し単行本化。

「仲の悪い夫と同じ家にいるのが不快」「身勝手な
祖母が恐ろしい」「息子への接し方がわからない」

「人を信じられず生きる意味も見いだせない」…。
さまざまな悩みに美輪明宏が答える。『家の光』
連載を書籍化。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

　新型コロナウイルス感染症拡大の防
止にご協力ください。

・入館記録 　・マスクの着用
・座席数の削減 　・手指の消毒
・短時間での利用

　今後，変更等が生じた場合は，市ホー
ムページ等でお知らせします。

図書除菌機を設置しました
のでご利用ください。

利用に当たってのお願い利用に当たってのお願い 貸出冊数が
10冊になります
貸出冊数が
10冊になります

　3月12日（金）から貸出冊数がこれま
での 5冊から10冊までに変わります。
貸出期間は，これまでどおり2週間で
す。視聴覚資料（CD・DVD）につい
ては，各2点ずつ1 週間の貸出で変更
ありません。たくさんのご利用をお待
ちしています。

休館のおしらせ休館のおしらせ
　3月1日（月）から3月11日（木）まで特
別整理期間のため休館いたします。ご
迷惑をおかけしますが，よろしくお願
いします。

ほほえみを忘れずに。
ルンルンでいきましょう

美輪明宏　著／家の光協会

小
畑
惟
清 

略
年
譜

　※
年
齢
は
数
え
年

明
治
16
年 

　
　 

宇
土
町
生
ま
れ

22
年 

７
歳 

宇
土
小
学
校
入
学

26
年 

11
歳 

私
立
鶴
城
学
館
入
学

31
年 

16
歳 

済
々
黌
３
年
次
入
学

34
年 

19
歳 

第
五
高
等
学
校
入
学

37
年 

22
歳 

東
京
帝
大
医
科
大
学
入
学

42
年 

27
歳 

産
婦
人
科
浜
田
病
院
に
勤
務

43
年 

28
歳 

村
田
権
蔵
の
娘
セ
イ
と
結
婚

　
　  

ド
イ
ツ
留
学（
２
年
後
帰
国
）

大
正
２
年 

31
歳 

浜
田
病
院
副
院
長

８
年 

37
歳 

浜
田
病
院
院
長

12
年 

41
歳 

関
東
大
震
災

昭
和
23
年 

66
歳 

東
京
都
特
別
区
公
安
委
員
長

25
年 

68
歳 

日
本
産
婦
人
科
学
会
会
長

29
年 

72
歳 

東
京
都
医
師
会
長

30
年 

73
歳 

日
本
医
師
会
長

33
年 

76
歳 

藍
綬
褒
章

36
年 

79
歳 

熊
本
県
近
代
文
化
功
労
者

37
年 

80
歳 

死
去  

宇
土
市
名
誉
市
民

〈27〉◆ 2021/3 ◆広報うと



　
宮
城
県
東
松
島
市
は
、
仙
台
市
か
ら
北
東

に
約
35
km
の
距
離
に
あ
り
、
夏
は
海
風
に
よ

り
比
較
的
涼
し
く
、
冬
も
温
暖
で
降
雪
も
少

な
い
な
ど
一
年
を
通
じ
て
過
ご
し
や
す
い
気

候
で
す
。
ま
た
、
日
本
三
景
松
島
の
一
角
を

成
す「
奥
松
島
」や
日
本
三
大
渓
の
一
つ「
嵯
峨

渓
」
を
有
し
、
四
季
折
々
の
変
化
に
富
ん
だ
美

し
い
自
然
景
観
が
魅
力
で
す
。
海
苔
や
カ
キ
、

米
、
い
ち
ご
な
ど
の
多
彩
な
食
材
に
恵
ま
れ

て
お
り
、
航
空
自
衛
隊
松
島
基
地
の
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
も
全
国
的
に
有
名
で
す
。

　
東
松
島
市
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日
に
三
陸

沖
を
震
源
と
し
て
発
生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋

沖
地
震
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・０
）
で
、
震
度

６
強
を
記
録
し
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

大
規
模
な
津
波
が
発
生
し
、
野の

び
る蒜
地
区
で
は

15
時
40
分
頃
に
10 ・35
ｍ
の
高
さ
の
津
波
（
第
１

波
）
が
観
測
さ
れ
、
死
者
１
，１
０
９
人
（
東
松

島
市
民
、
市
外
で
の
死
者
含
む
）、
行
方
不
明

者
24
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
津
波
に

よ
る
浸
水
面
積
は
37
㎢
で
、
市
街
地
の
約
65
％

が
浸
水
し
、
被
災
自
治
体
の
中
で
最
大
と
な
っ

て
お
り
、
市
内
の
避
難
所
に
は
ピ
ー
ク
時
で
約

１
５
，０
０
０
人
の
住
民
が
避
難
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
は
、
電
気・
水
道
は
す

べ
て
使
用
不
能
。
固
定
電
話・
携
帯
電
話
も
通

話
不
能
と
な
り
、
回
復
に
は
、
一
部
地
域
を
除

い
て
お
お
む
ね
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
し
た
。

　
発
災
以
降
は
、「
東
松
島
一
心
」
を
掲
げ
、
一

日
も
早
い
復
興
を
実
現
す
る
た
め
に
手
探
り

で
奔
走
し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
被
災

者
の
住
ま
い
の
確
保
や
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
、

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業・
漁
業
の
復
旧
事
業
等

は
計
画
ど
お
り
に
進
捗
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
復
興
が
順
調
に
進
ん
だ
の
は
、

国・
県
の
手
厚
い
財
政
支
援
と
と
も
に
、
全
国

の
自
治
体
か
ら
派
遣
い
た
だ
い
た
多
く
の
職

員
の
皆
さ
ん
の
協
力
、
さ
ら
に
は
多
く
の
国

内
外
か
ら
の
温
か
い
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
で

あ
り
、
こ
こ
に
改
め
て
深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
市
内
で
震
災
被
害
が
大
き
か
っ
た
大
曲
浜

地
区
（
写
真
①
②
）
は
、
産
業
用
地
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
、
そ
の
一
角
に
は
、
矢
本
海
浜

緑
地
公
園
及
び
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
と
し
て
整

備
さ
れ
（
写
真
③
④
）、
地
域
の
憩
い
の
場
と

し
て
多
く
の
笑
顔
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
当
地
域
で
生
活
し
て
い
た
住
民
を
中
心

に
、
市
内
最
大
の
集
団
移
転
団
地
「
あ
お
い
団

地
」
が
整
備
さ
れ
（
写
真
⑤
）、
全
580
世
帯
（
戸

建
て
住
宅
273
世
帯
、
災
害
公
営
住
宅
307
世
帯
）

の
新
た
な
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

熊本と東松島の「絆」
～東松島市からの手紙～

　宮城県東松島市は，仙台市の北東に位置し，日本三景の
一つである松島と面する人口約3万9000人の都市です。
　平成23年の東日本大震災では，死者・行方不明者は1,133
人にも上り，各地に甚大な被害をもたらしました。
　宇土市は熊本県の合同支援チーム「チーム熊本」に参加し，
東松島市の復興を支援しました。
　震災から10年となる今年，東松島市の現状を市民の皆さ
んにお伝えするために今回，東松島市からの報告という形で
記事を提供いただきました。

①②　　③④

⑤
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野
蒜
地
区
で
は
、
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
の
野
蒜
駅

と
東
名
駅
が
被
災
（
写
真
⑥
⑦
）
し
、
新
た
に

線
路
ご
と
高
台
に
移
転
さ
れ
、
集
団
移
転
地

「
野
蒜
ケ
丘
団
地
」（
写
真
⑧
）
が
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
旧
野
蒜
駅
跡
地
は
、
震
災
復
興
伝
承

館
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
震
災
10
年
の
歩
み

を
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
す
る
等
、
震
災
の
記
憶

と
教
訓
を
後
世
に
つ
な
ぐ
拠
点
と
な
っ
て
い

ま
す
。
施
設
内
に
は
、
震
災
後
に
全
国
か
ら

届
け
ら
れ
た
千
羽
鶴
を
活
用
し
て
制
作
し
た

作
品
「
千
分
の
一
羽
鶴 

東
松
島 

２
０
２
０
」

を
展
示
（
写
真
⑨
）。
東
京
五
輪
エ
ン
ブ
レ
ム

を
デ
ザ
イ
ン
し
た
野
老
朝
雄
さ
ん
や
市
民
ら

に
よ
り
制
作
さ
れ
た
作
品
は
、
光
を
当
て
る

と
透
明
の
立
方
体
に
封
入
さ
れ
た
色
と
り
ど

り
の
折
り
鶴
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
同
敷

地
内
に
は
、
震
災
復
興
祈
念
公
園
が
建
設
さ

れ
、
祈
り
の
場
と
し
て
「
震
災
の
教
訓
」
を
後

世
に
伝
承
し
て
い
ま
す
。
昨
年
3
月
19
日
に

は
、
五
輪
聖
火
の
到
着
と
鎮
魂
の
祈
り
を
竹

あ
か
り
で
迎
え
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、

震
災
に
よ
り
市
内
で
亡
く
な
っ
た
方
及
び
行

方
不
明
者
と
同
じ
１
，
１
３
３
本
の
竹
あ
か

り
で
照
ら
し
ま
し
た
（
写
真
⑩
）。
　
同
地
域

周
辺
に
は
、
奥
松
島
運
動
公
園
が
移
転
建
設

さ
れ
（
写
真
⑪
⑫
）、
全
天
候
型
（
人
工
芝
）野

球
場
や
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
公
認
の
全
天
候

型
（
人
工
芝
）多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
子
ど
も

広
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
健
康
都

市
宣
言
（
写
真
⑬
）
し
た
、
本
市
の
新
た
な
運

動
拠
点
と
し
て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
３
月
20
日
に
は
、
被
災
し
た
航
空
自

衛
隊
松
島
基
地
に
お
い
て
、「
復
興
五
輪
」の
名

の
も
と
に
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
が
ギ
リ
シ
ャ
か
ら
日
本
で
最
初
に
到
着

し
ま
し
た
（
写
真
⑭
）。
上
空
を
ブ
ル
ー
イ
ン

パ
ル
ス
が
５
色
の
カ
ラ
ー
ス
モ
ー
ク
で
彩
り

祝
福
し
、
日
本
中
が
注
目
す
る
歴
史
的
な
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
国
内
外
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
応
援
を
頂

き
、「
復
興
の
モ
デ
ル
市
」を
め
ざ
し
て
様
々
な

取
り
組
み
を
進
め
た
結
果
、
復
旧・復
興
は
順

調
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。復
興
に
係
る
ハ
ー

ド
事
業
は
今
年
度
末
で
完
遂
す
る
予
定
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
は
、
被
災
者
の「
こ
こ
ろ
の
復

興
」や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
等
を
最
優
先
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
、
一
昨
年
6

月
に
被
災
３
県
の
自
治
体
で
唯
一
本
市
が
選

定
さ
れ
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」及
び
将
来

に
向
け
た
「
地
方
創
生
」
の
理
念
に
沿
っ
て
、

「
住
み
続
け
ら
れ
持
続・発
展
す
る
東
松
島
市
」

を
目
指
し
て
全
力
で
取
り
組
み
、
今
ま
で
ご

支
援
を
頂
い
た
多
く
の
み
な
さ
ん
と
の
ご
縁

と
絆
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
、
共
に
未
来
へ

歩
ん
で
参
り
ま
す
。

⑥⑨

⑦⑩ ⑧

⑪

⑫⑬⑭

 東松島市役所 総務課 秘書広報係
　 ☎0225（82）1111
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●データでみる宇土市

人口・世帯数
（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R3.1.31 現在）

人口  36,930 人（ ＋ 7 人）

　　17,675 人（ ー 6 人）

　　19,255 人（ ＋ 13 人）

　　15,539 世帯（ ＋ 32世帯）

（　）は前月比

（R3.1.1～ 1.31）

発生件数 ５件（ ー ２ 件）
負傷者数 ７人（ ー ３人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R3.1.1～ 1.31）

発生件数 １件（ − 1 件）
建物火災 0 件（ − 1 件）

その他火災 1 件（ ± 0 件）

（　）は前年同月比
その火事を　防ぐあなたに　金メダル

（R3.1.1～ 1.31）
認知総数 3 件（− 2）
強制わいせつ 0 件（± 0）
空き巣 0 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 1）
自転車盗 1 件（− 2）
車上ねらい 0 件（± 0）
万引き 2 件（＋ 1）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

足は腰幅に開いて，
背もたれは使わない。

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

宮
崎
さ
ち
こ
の

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
一
つ
ひ
と
つ
の
動
き
を
正
し

く
正
確
に
行
う
こ
と
は
、
関
節
や
筋
肉
の
硬
化

に
と
も
な
い
、
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と
ラ

ジ
オ
体
操
を
行
う
こ
と
で
、
ヨ
ー
ガ
と
同
じ
よ

う
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
一
つ
の
動
き
か
ら

得
ら
れ
る
効
果
を
十
分
に
感
じ
な
が
ら
、
焦
ら

ず
ゆ
っ
く
り
と
進
み
、
自
身
の
心
身
の
変
化
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ヨ
ー
ガ
的
ラ
ジ
オ
体
操
　
第
三
回

腕
を
回
す
運
動

基本姿勢

①まずは，息を吸いながら円を描
くように腕を上げていき，息を
吐きながら下ろしていきます。

全身の伸びも感じながら行いま
しょう。

寝ながらバージョン

②2回目は，両腕が高
く上がって頭上で交
差した姿勢（写真①）
のまま，体力に応じ
て呼吸を3回から5
回程度ゆっくり繰り返
します。肩や肩甲骨
まわり，背中の筋肉
が刺激されているの
を感じながら行いま
しょう。
息を吐きながら腕を
下ろし，基本姿勢に
戻り，しばらくリラッ
クスしましょう。

ポイント
腕が上がる範囲には
個人差がありますが，
筋肉や関節を使わな
いと固まっていきま
すので，無理のない
範囲で少しずつ動か
していきましょう。

①

地域おこし協力隊
Facebook ページ

三
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
こ
の
度
、
お
陰
様
で
三
年
間
の
任
期
を
無

事
に
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
任
期

中
に
陰
に
な
り
日
向
に
な
り
、
関
わ
り
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
は
厚
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
私
の
活
動
の
中
心
だ
っ
た
宇
土
市
全
域
で

の
公
民
館
活
動
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
中
止
と
な
り
、
地
域
の
皆

様
と
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
な
く
終
え
る
こ
と

が
心
残
り
で
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
過
ご
し
た

日
々
を
今
で
は
愛
し
く
も
あ
り
、
懐
か
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
健
康
と
心
穏
や
か

な
日
々
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
網
田
地

区
の
皆
様
に
は
、
生
活
全
般
を
は
じ
め
と
し

て
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
環
境
と

共
に
生
活
し
て
い
け
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
心
身
と
も
に
健
や
か
な
る
生
活
を

目
指
し
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
や

皆
様
の
お
役
に
立
て
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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寒
さ
が
随
分
と
和
ら
ぎ
、
降
り
注
ぐ

陽
射
し
は
、
日
増
し
に
柔
ら
か
で
暖
か
み

を
帯
び
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。
明
る
い
光
は
、
気
持
ち
ま
で
も

軽
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
不
安
視
し
て

い
た
本
市
を
含
む
県
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
急
増
も
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
短
期
間
で
落
ち
着
き
を

取
り
戻
し
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
て
い

ま
す
。
そ
う
は
言
う
も
の
の
、
ま
た
い
つ

感
染
拡
大
の
波
が
く
る
と
も
限
り
ま
せ

ん
。
季
節
柄
、
歓
送
迎
会
や
お
花
見
な

ど
、
節
目
の
行
事
が
楽
し
み
な
シ
ー
ズ
ン

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
人
が
集

ま
る
機
会
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
感
染

が
拡
大
し
て
い
る
た
め
極
力
控
え
て
、
今

は
ま
だ
我
慢
の
時
と
肝
に
銘
じ
、
心
置
き

な
く
集
え
る
日
を
心“
待
”ち
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
延

期
さ
れ
た
結
婚
式
や
お
孫
さ
ん
と
の
面

会
な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
実
現
で
き

る
そ
の
と
き
を
、
今
か
今
か
と“
待
”ち
わ

び
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
も
し

か
す
る
と
、
コロ
ナ
禍
で
で
き
な
かっ
た
こ

と
を
叶
え
る
た
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防

が
期
待
さ
れ
る「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」を
心

“
待
”ち
に
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
テ
レ
ビ
な
ど
で
連
日
報
じ
ら
れ

て
お
り
ま
す
と
お
り
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
へ
の
接
種
は
早
く
て
来

月
１
日
以
降
に
な
る
見
込
み
で
、

現
在
、
市
で
は
速
や
か
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
体
制
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
あ
ろ
う
こ
と
か「
ワ
ク

チ
ン
接
種
」の
た
め
に
必
要
と
い
う
名
目

で
金
銭
や
個
人
情
報
を
だ
ま
し
と
ろ
う
と

す
る
詐
欺
が
全
国
で
相
次
ぎ
発
生
し
て
い

ま
す
。「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」は
無
料
で
、
市

か
ら「
接
種
券
」を
郵
送
し
ま
す
。
保
健

所
や
市
の
職
員
が
現
金
を
要
求
す
る
こ
と

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、「
ワ
ク
チ
ン

接
種
」に
関
す
る
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル

な
ど
に
は
十
分
に
ご
注
意
い
た
だ
き
、
接

種
券
の
到
着
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
お
持
ち
で
す
か
。今
月
か
ら「
健

康
保
険
証
」と
し
て
も
利
用
で
き
る
な

ど
、
日
常
生
活
に
ま
す
ま
す
身
近
な
も
の

と
な
り
ま
す
。

  

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
言
わ
れ
て

も
、
手
続
き
の
仕
方
が
よ
く
分
か
ら
な

い
。」と
思
わ
れ
て
い
る
方
の
た
め
に
、
市

で
は
、
申
請
用
顔
写
真
の
無
料
撮
影
の

ほ
か
手
続
き
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

　
３
月
に
入
る
と
、
気
温
が
暖
か
く

な
り
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
る
の

で
す
が
、
そ
れ
と
と
も
に
花
粉
の
飛

散
も
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
さ
ら
に

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
も
あ
り
、
花
粉
症
の
私
は
と

て
も
辛
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
私
が
特
に
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
が
、
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
の

腰
痛
や
背
中
の
痛
み
で
す
。
１
回
の

く
し
ゃ
み
な
ら
特
に
問
題
は
な
い
の
で

す
が
、
２
回
、
３
回
と
連
続
で
続
く

と
腰
や
背
中
の
筋
肉
に
大
き
な
負
担

が
か
か
り
、
最
悪
の
場
合
は
、「
ぎ
っ

く
り
腰
」
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
で
は
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
の
こ
と

を
「
魔
女
の
一
撃
」
と
言
う
そ
う
で

す
が
、こ
の
恐
る
べ
き
「
魔
女
の
一
撃
」

を
受
け
な
い
よ
う
に
普
段
か
ら
正
し

い
姿
勢
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
心
が
け
、
魔

女
に
背
後
を
と
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

(

西)

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
網
津
町
　
　
　
　
　
　
松
浦
　
孝
一
　
亡
　
妻
　
廣
　
子
（
七
六
）

▽
北
段
原
町
　
　
　
　
　
齊
藤
　
春
美
　
亡
同
居
人
　
吉
久
勉
（
一
〇
二
）

▽
戸
口
町
　
　
　
　
　
　
濱
嶋
　
和
幸
　
亡
　
母
　
キ
ヨ
子
（
八
九
）

▽
熊
本
市
南
区
城
南
町
　
松
落
　
民
子
　
亡
　
夫
　
光
　
雄
（
八
八
）

▽
網
津
町
　
　
　
　
　
　
古
庄
　
秀
澄
　
亡
　
母
　
ミ
ツ
子
（
九
五
）

▽
長
浜
町
　
　
　
　
　
　
山
本
　
武
人
　
亡
　
父
　
勝
　
次
（
八
八
）

▽
椿
原
町
　
　
　
　
　
　
柏
原
　
裕
一
　
亡
　
母
　
冨
美
子
（
八
七
）

▽
石
橋
町
　
　
　
　
　
　
松
田
由
美
子
　
亡
　
夫
　
祐
　
一
（
六
七
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
　
　
関
　
　
信
男
　
亡
　
母
　
民
　
子
（
九
一
）

▽
栗
崎
町
　
　
　
　
　
　
浅
川
　
憲
一
　
亡
　
母
　
フ
ジ
子
（
一
〇
〇
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
　
田
中
　
英
明
　
亡
　
母
　
ハ
ツ
子
（
九
六
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
　
浦
田
ツ
ギ
エ
　
亡
　
夫
　
達
　
成
（
八
四
）

▽
石
橋
町
　
　
　
　
　
　
中
山
　
民
子
　
亡
　
母
　
シ
ズ
エ
（
九
九
）

▽
三
拾
町
　
　
　
　
　
　
松
岡
磨
智
子
　
亡
　
母
　
ミ
ヨ
子
（
九
一
）

▽
岩
古
曽
町
　
　
　
　
　
仲
畠
　
秀
則
　
亡
　
母
　
ス
ギ
エ
（
九
八
）

▽
長
浜
町
　
　
　
　
　
　
宮
本
フ
ジ
子
　
亡
　
夫
　
敏
　
信
（
九
二
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
　
　
岩
永
　
義
光
　
亡
義
母
　
中
村
サ
カ
エ（
九
九
）

▽
佐
賀
県
小
城
市
小
城
町
　
池
邉
　
深
　
　
亡
　
母
　
ア
サ
ノ
（
九
二
）

▽
松
原
町
　
　
　
　
　
　
厚
坂
　
政
子
　
亡
　
夫
　
　
栄
　 

（
七
二
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
　
　
島
﨑
　
節
子
　
亡
　
夫
　
昌
　
行
（
六
二
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の
「
寄

附
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
2
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

香
典
返
し

香
典
返
し

※「新型コロナウイルスワクチン接
種」については，６ページを，「マ
イナンバーカード」については，
１０，１１ページを併せてご覧くだ
さい。
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編

集
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土
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ま
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く
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進

課
広

報
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と
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報
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と
は
環
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保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。
申込期限 誕生月の前月 10 日
※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前 ・ ふりがな ・

住所 ・ 生年月日 ・ コメント (30 字以内 )
をまちづくり推進課までお送りください。

メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp
注 )メールで応募いただいたときは ，　　 内容を確

認後 ，　　 受付完了メールを返信しています。返
信がない場合は ，　　メールが届いていない可
能性もありますのでお問い合わせください。
 まちづくり推進課 情報支援係  

    ☎ (22)1111( 内線 811)

吉川　陽翔ちゃん
（高柳町）H30.2.20生 3歳

祝3歳♡おめでとう いつも妹と遊んでくれてありがとね大好きだよ

よしかわ　     はると

池田　理拓ちゃん
（栄町）H30.2.28生 3歳

かっこいいものが大好き！優しくて強い子に育ってね☆

いけだ        　りた

椎葉　咲舞ちゃん
（松原町）H31.3.3生 2歳

お誕生日おめでとう♪これからもいっぱい遊ぼうね♡

しいば　       えま

下田　晴斗ちゃん
（松山町）H31.3.8生 2歳

2歳のお誕生日おめでとう♪アンパンマンがだいすきです！

しもだ　      はると

益田　晃暢ちゃん
（岩古曽町）H30.3.10生 3歳

元気いっぱい晃暢くん，春から菜櫻お姉ちゃんと一緒に幼稚園だね

ますだ　     あきのぶ

河原　彩之助ちゃん
（花園町）R2.3.11生 1歳

お誕生日おめでとう！！元気にすくすく育ってね♪

かわはら　     あいのすけ

上木　菜凪ちゃん
（岩古曽町）H30.3.11生 3歳

お誕生日おめでとう♡これからも沢山笑って元気に育ってね♪

うえき　       なな

酒巻　心遥ちゃん
（古城町）H31.3.12生 2歳

誕生日おめでとう！元気に育ってね♡

さかまき    　こはる

笠木　琉聖ちゃん
（岩古曽町）R2.3.16生 1歳

お誕生日おめでとう！！可愛い笑顔が大好き♡

かさぎ　    りゅうせい

田代　幹太ちゃん
（走潟町）H30.3.12生 3歳

お調子者のかんちゃん♪お誕生日おめでとう！

たしろ　      かんた

中村　旬之介ちゃん
（新開町）H31.3.18生 2歳

2歳のお誕生日おめでとう！元気いっぱい大きくなってね♪

なかむら　  しゅんのすけ

池田　彩生ちゃん
（走潟町）H30.3.19生 3歳

お誕生日おめでとう!マイペースなあいちゃん大好きだよ♡

いけだ　        あい

森　美調ちゃん
（椿原町）H31.3.20生 2歳

おしゃべり上手になったよー♪ゆづ姉のマネっこ大好き♡

もり　    みつき

永田　旭ちゃん
（入地町）H30.3.23生 3歳

3歳おめでとう☆おしゃべりがとっても上手になったね^ ^

ながた　   あさひ

上田　湧規政ちゃん
（境目町）H31.3.26生 2歳

じぃじ，ばぁば，まーちゃん★いつもありがとう！

うえだ        　ゆきまさ

大嶋　明紀ちゃん
（松山町）H30.3.26生 3歳

お誕生日おめでとう♡パワフルにラブリーに大きくなぁ～れ♪

おおしま      　あき

水本　結心ちゃん
（神馬町）H31.3.26生 2歳

あーちゃん♡じぃじ♡だーいすき♡♡♡

みずもと　  ゆうしん

九谷　美宇ちゃん
（三拾町）H30.3.27生 3歳

いつもパワーをありがとう♡３歳も楽しい思い出いっぱい作ろうね♡

くたに　       みう

西松　渉ちゃん
（松山町）H30.3.28生 3歳

二人のにいにに負けない様，サッカー頑張ります（＾＾）

にしまつ　  しょう


