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1
月
10
日
、
市
民
会
館
で

成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
色
鮮

や
か
な
振
袖
姿
や
ス
ー
ツ
な

ど
で
着
飾
っ
た
平
成
7
年
4

月
2
日
か
ら
平
成
8
年
4
月

1
日
生
ま
れ
ま
で
の
新
成
人

3
6
9
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
の
企
画
や
運
営
、
当
日
の

受
付
や
司
会
な
ど
を
43
人
の

新
成
人
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
中

学
校
ご
と
に
新
成
人
代
表
が

漫
才
や
歌
な
ど
を
披
露
し
、

会
場
は
温
か
い
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
の
上

村
健
成
さ
ん
と
濱
口
萌
奈
美

さ
ん
が
総
合
司
会
を
務
め
、

式
全
体
を
進
行
。
元
松
茂
樹

市
長
が
「
物
事
を
始
め
る
と

き
は
不
安
や
緊
張
に
打
ち
勝

ち
、
一
歩
前
に
踏
み
出
す
勇

気
が
必
要
で
す
。
そ
の
一
歩

が
、
日
本
、
さ
ら
に
は
世
界

を
変
え
る
も
の
だ
と
信
じ
て

い
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
樫
﨑

友
政
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
お
い
て
、
た
く
さ
ん

の
人
と
の
出
会
い
が
私
に

と
っ
て
希
望
で
あ
り
、
支
え

て
く
れ
る
も
の
に
な
る
と
信

じ
て
力
強
く
歩
ん
で
い
こ
う

と
思
い
ま
す
」、
山
口
真
以

さ
ん
が
「
家
族
や
近
所
の
方
、

恩
師
な
ど
多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
て
今
の
私
が
あ
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
一
つ
の
見

方
に
縛
ら
れ
ず
、
多
面
的
に

社
会
を
見
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
成
人
を
迎
え
て

の
決
意
を
発
表
。
村
上
隆
也

さ
ん
が
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
し
、
飲
酒
運
転
や
暴
走

運
転
な
ど
は
絶
対
に
行
い
ま

せ
ん
」
と
二
十
歳
の
宣
言
を

行
い
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
新
成
人
た
ち

は
卒
業
し
た
中
学
校
ご
と
に

記
念
撮
影
を
行
い
、
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
恩
師
や
友
人
と

話
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た

り
し
て
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

新成人代表の山口真以さん 新成人代表の樫﨑友政さん

運営委員の皆さん

総合司会の
濱口萌奈美さんと上村健成さん

二十歳の宣言をした
村上隆也さん

新
た
な
一
歩
　
決
意
新
た
に

住吉中：前夷章博さん、河上慎さん

網田中：鈴木翔夢さん、
林田典子さん

鶴城中：宮本侑斉さん、
村田将也さん
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恩師・友人とともに記念撮影（鶴城中：宇土東・走潟小校区）

恩師・友人とともに記念撮影（住吉中校区）

恩師・友人とともに記念撮影（網田中校区）

恩師・友人とともに記念撮影（鶴城中：花園小校区）

恩師・友人とともに記念撮影（鶴城中：宇土小校区）
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熊 本 県 知 事 選 挙
任期満了に伴い熊本県知事選挙が執行されます。県民の代表を決める大切な選挙です。
必ず投票に行きましょう。

投 票 日　　3月27日（日）
投票時間　　午前7時から午後7時まで
　　　　　　第17投票所（古場田公民館）は午後6時まで
○期日前投票
　仕事やレジャー等で投票日に投票できない人は、期日前投票をすることができます。

　場所・期日
　※網津公民館、網田支所は期間が短くなりましたので
　　ご注意ください。

○告示日
　3月10日（木）

○開票
　日時　3月27日（日）午後8時～
　場所　市民体育館

○その他
　◇投票所入場券
　　入場券を紛失したり、郵送で届いていない場合でも、
　　資格があれば投票できます。
　◇宇土市明るい選挙広報「白ばら」
　　広報うと2月号と同時に配布します。
　◇「選挙公報」
　　投票日2日前（3月25日）までに、嘱託員をとおして
　　各世帯へ配布します。

問合せ先
　選挙管理委員会事務局☎㉒1111（内線2341）

期日前投票所 投票期間 投票時間

市役所別館
（旧市勤労青少年
ホーム）

3月11日（金）～
3月26日（土） 午前8時30分～

午後8時
網津公民館・
網田支所

3月19日（土）～
3月26日（土）

＜投票のご案内＞
○投票ができる人
　平成8年3月28日以前に生まれた日本国民
で、平成27年12月9日以前から市の住民基
本台帳に登録されている人

○投票ができない人
　・平成27年12月9日以降に転入届出をし
た人

　・公民権停止の人

○不在者投票
　①他の市区町村で行う不在者投票
　　出張などで投票日まで他の市町村に滞
在する場合は、他の市区町村選挙管理委
員会で不在者投票ができます。

　②指定病院等で行う不在者投票
　　不在者投票ができる施設として指定を
受けた病院・老人ホーム等に入院（入
所）中の人は、その施設で不在者投票が
できます。

　③郵便等による不在者投票
　　身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持
ちの人で一定の要件に該当する人や介護
保険被保険者証の要介護状態区分が「要
介護5」の人は、郵便等による不在者投
票ができます。

　詳しくは、選挙管理委員会へお早めに問
い合せください。
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県知事選挙の立会人・期日前投票所事務従事者を募集します

募　    集 期日前投票所立会人
期日前投票所
事務従事者

投票立会人

期　　間 3月11日（金）～3月26日（土）
※網津公民館と網田支所は3月19日（土）～26日（土）

3月27日（日）

時　　間 午前8時30分～午後8時
午前7時～午後7時
（午前6時30分集合）

場　　所

・市役所別館（旧市勤労青少年ホーム）
・網津公民館
・市役所網田支所
いずれか1カ所

自分の投票所での立会い
となります。

報酬・賃金 日額　9,500円（税込） 日額　8,200円程度（税込） 日額　10,700円（税込）

職務内容
投票所で、投票が公正・
適正に行われているか立
ち会います。

期日前投票所での選挙事
務（投票の受付や投票用
紙の交付など）

投票所で、投票が公正・
適正に行われているか立
ち会います。

応募資格 立会人は、市内在住の有権者の人（選挙の時に選挙人名簿に登録されている人）

応募方法
はがき、メールまたは電話で、住所・氏名・年齢・性別・所属党派・職業・電話番
号をご連絡ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

応募締切 2月26日（金）　※郵送の場合は、当日消印有効。

その他
結果は後日お知らせします。応募状況などにより、希望に添えないこともあります
ので、ご了承ください。また、選挙が近づいたら事前に説明会を行います。
詳細は、選挙管理委員会事務局まで問い合せください。

申込み・問合せ先
選挙管理委員会事務局☎㉒1111（内線2341）
メール senkan01＠ city.uto.lg.jp
〒869-0492　浦田町51番地

選挙人名簿（定時登録）の縦覧明るい選挙啓発作品コンクール審査結果発表！

　3月1日現在で、選挙人名簿へ新たに登
録した人の縦覧を行います。
期間　3月3日（木）～3月7日（月）
　　　午前8時30分～午後5時
縦覧場所・問合せ先
　選挙管理委員会事務局（企画棟2階）
　☎㉒1111（内線2341）

　1月26日、平成27年度明るい選挙推進県民大会が開催され、席上
「明るい選挙啓発作品コンクール」審査結果の表彰式が行われまし
た。このコンクールは小・中学生・高校生にポスターなどの作成を
通して、選挙に関心を持ってもらおうと実施されたものです。
　市からは、習字部門に211点、ポスター部門に1点の応募があり、
審査の結果2人が受賞しました。（敬称略）
習字の部　優秀賞　松島快和（宇土小3年）
　　　　　入　賞　中原萌桜（花園小4年）
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▼
申
告
が
必
要
な
人

　

平
成
28
年
1
月
1
日
現
在
、
市

内
に
居
住
し
て
い
て
、
所
得
税
の

確
定
申
告
の
必
要
の
な
い
人
で
、

●
平
成
27
年
中
に
給
与
・
年
金
所

得
以
外
の
所
得
（
営
業
・
農

業
・
不
動
産
・
そ
の
他
雑
所
得

な
ど
）
が
あ
っ
た
人

●
給
与
所
得
者
（
平
成
27
年
中
に

会
社
を
退
職
し
た
人
や
ア
ル
バ

イ
ト
の
人
も
含
む
）
で
、
勤
務

先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
人

●
公
的
年
金
受
給
者
で
、
社
会
保

険
料
な
ど
の
所
得
控
除
（
※
）

を
受
け
る
人
や
ほ
か
の
収
入
が

あ
っ
た
人

●
平
成
27
年
中
に
収
入
が
な
く
、

配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
い
人

▼
申
告
に
必
要
な
書
類

・
給
与
所
得
の
人
は
、
源
泉
徴
収

票
ま
た
は
給
与
支
払
者
の
支
払

証
明
書
な
ど

・
事
業
所
得
の
人
は
、
収
支
明
細

書
な
ど
の
収
入
や
必
要
経
費
な

ど
を
確
認
で
き
る
書
類

・
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
国
民

年
金
保
険
、
生
命
保
険
、
地
震

保
険
、
長
期
損
害
保
険
（
平
成

18
年
12
月
末
ま
で
締
結
し
た
も

の
）
な
ど
の
領
収
書
ま
た
は
支

払
証
明
書

・
医
療
費
控
除
、
雑
損
控
除
を
受

け
る
人
は
、
医
療
費
の
領
収
書

や
損
害
額
を
証
明
で
き
る
書
類

な
ど

・
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
人
は
、

寄
附
金
の
領
収
書
（
申
告
用
の

証
明
書
）

・
印
鑑

※
国
民
健
康
保
険
税
（
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収
分
除
く
）
の
納
付
証
明
書
は
、

1
月
中
旬
に
該
当
世
帯
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。

※
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
い
ず
れ
も
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
分
除
く
）
の
納
付
証
明
書
は
高

齢
者
支
援
課
・
保
険
課
窓
口
で
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
に
よ
っ
て
納

付
さ
れ
た
保
険
税
等
の
額
は
、
年
金

保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
公
的
年

金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
納
付
額
が

記
載
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
ま
ま
証
明

書
と
し
て
使
え
ま
す
の
で
、
市
か
ら

納
付
証
明
書
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

▼
申
告
を
し
な
い
と

　

提
出
さ
れ
た
申
告
書
は
、
住
民

税
の
課
税
資
料
の
ほ
か
、
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
の
算
定

資
料
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
申
告

が
な
い
場
合
、
適
正
な
算
定
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
公
営
住
宅
や

保
育
所
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
な

所
得
証
明
書
の
発
行
も
で
き
ま
せ

ん
。

住
民
税（
国
保
税
）の
申
告
相
談
は
2
月
22
日
〜
3
月
15
日
ま
で

問
合
せ
先
　
税
務
課
課
税
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
5
1
1
・
2
1
4
6
）

　
今
年
も
申
告
相
談
を
次
の
日
程
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
告
が

必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
は
「
住
民
税
・
国
保
税
申
告
の
お
知
ら
せ
」
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
と
申
告
に
必
要
な
書
類
を
持
参
し
、
指
定
の

日
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
収
支
報
告
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
人
は
作

成
し
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

　
ま
た
、「
住
民
税
・
国
保
税
申
告
の
お
知
ら
せ
」
が
届
か
な
か
っ
た

人
で
申
告
が
必
要
な
人
（
図
か
ら
判
断
し
て
く
だ
さ
い
）
は
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
住
民
税
・
国
保
税
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
住
民
税
・
国
保
税
申
告
相
談
日
程
表

月　日 地区名 時間・場所
2月22日（月） 公的年金

のみの人

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

2月23日（火）
2月24日（水） 轟 地 区

走潟地区
緑川地区

2月25日（木）
2月26日（金）
2月29日（月）

網津地区
網田地区

3月 2日（水）
3月 3日（木）
3月 4日（金）
3月 7日（月）
3月 8日（火）

宇土地区
花園地区

3月 9日（水）
3月10日（木）
3月11日（金）
3月14日（月）
3月15日（火）

※
対
象
地
区
の
日
程
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
希
望
す
る
開
設
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
例
年
、
午
前
中
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
。
比
較
的
午
後
の
方
が
空
い
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
※
）
所
得
控
除
と
は
：
所
得
か
ら
差
し
引
か
れ
る
金
額
の
こ
と
で
、
社
会
保
険
料
控

除
・
生
命
保
険
料
控
除
・
地
震
保
険
料
控
除
・
障
害
者
控
除
・
寡
婦
（
夫
）
控
除
・

配
偶
者
控
除
・
扶
養
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
・
医
療
費
控
除
な
ど
が
あ
り
、
申
告

に
よ
り
該
当
す
る
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
証
明
書
の
添
付
が
必
要
な
も

の
が
あ
り
ま
す
）。
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■
確
定
申
告
は
正
し
く

　
お
早
め
に

　

平
成
27
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間

は
、
2
月
16
日
（
火
）
〜
3
月
15

日
（
火
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

所
得
税
は
、
納
税
者
自
身
が
所

得
金
額
や
税
額
を
正
し
く
計
算
し

て
納
税
す
る
申
告
納
税
制
度
を
採

用
し
て
い
ま
す
の
で
、
申
告
と
納

税
は
、
期
限
内
に
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。
申
告
期
限
が
間
近
に
な
る

と
、
申
告
相
談
会
場
は
大
変
混
雑

し
、
長
時
間
か
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
告
を
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作

成
し
た
確
定
申
告
書
は
印
刷
し
て
、

所
轄
税
務
署
へ
郵
送
等
で
提
出
で

き
ま
す
（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
も

可
）
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
確
定
申
告
の
期
限
内
納
付

　
と
振
替
期
日

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
納
付
期
限

　

3
月
15
日
（
火
）

消
費
税
、
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
の
納
付
期
限

　

3
月
31
日
（
木
）

　

納
税
は
、
近
く
の
銀
行
（
日
本

銀
行
歳
入
代
理
店
）
な
ど
の
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、

納
税
地
を
管
轄
す
る
税
務
署
の
窓

口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
、
消
費
税
、
地
方
消

費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
納
税
は
、

金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
と
な
る
「
振
替
納
税
」

が
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
振
替
納
税
の
振
替
日
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
振
替
日

　

4
月
20
日
（
水
）

消
費
税
、
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
の
振
替
日

　

4
月
25
日
（
月
）

▼住民税の申告をする必要があるか矢印にそって判断してみましょう

公的年金等所得金額の速算表
65歳未満（S26.1.2以後） 65歳以上（S26.1.1以前）

収入金額（Ａ） 所得金額 収入金額（Ｂ） 所得金額
130万円未満
130万円以上410万円未満
410万円以上770万円未満
770万円以上

Ａ－70万円
Ａ×75％－37万5千円
Ａ×85％－78万5千円
Ａ×95％－155万5千円

330万円未満
330万円以上410万円未満
410万円以上770万円未満
770万円以上

Ｂ－120万円
Ｂ×75％－37万5千円
Ｂ×85％－78万5千円
Ｂ×95％－155万5千円

平成28年1月1日現在、宇土市に居住
していましたか？

平成27年中（1月～12月）に収入が
ありましたか？

給与収入以外の収入（営業・農業・不動
産・年金・報酬等）がありましたか？

勤務先から宇土市に給与支払報告書が
提出されていますか？（提出の有無は
勤務先にご確認ください）

税務署に確定申告をしますか？ 住民税申告は必要ありません

税務署へ確定申告が必要です

住民税申告は必要ありません

配偶者控除または扶養控除の対象者で
すか？

宇土市への申告は必要ありません（平
成28年1月1日現在の居住地で申告が必
要な場合があります）

主たる給与以外の所得が20万円を超え
ていましたか？

注）国民健康保険加入の世帯主は、収
入が無くても国保税申告が必要です。

収入は給与で
したか？

収入は公的
年金のみで
したか？

年金所得は28万
円以上ですか？
（下記速算表参照）

年金現況届記載内
容の他に所得控除
（※）がありますか？

住
民
税
申
告
が
必
要
で
す

スタート　　　 はい  　　　いいえ

確
定
申
告
の
時
期
で
す
問
合
せ
先
　
宇
土
税
務
署
☎
㉒

0
4
1
0
※
自
動
音
声
案
内

「
2
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
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非 常 勤 職 員 募 集
～28年度から報酬額を引き上げ、通勤手当を支給します～

　市では、平成28年度の非常勤職員等を次の要領で募集します。

１ 募集職種・人員・条件等

No 職種 勤務先 募集
人数 職務内容 資格等 期間 勤務時間 報酬額 社会

保険等
申込み・
問合せ先

1 非常勤
一般事務員

企画課等
の部署

4人
程度

一般事務等

不問 H28.4.1～
H29.3.31

月～金、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週28時間の勤務

1時間
850円 雇

総務課
☎㉒1111
（内線2213）

2 非常勤
一般事務員 網津支所 1人

程度

3 非常勤
一般事務員

商工
観光課

1人
程度

公園管理業
務（事務、
定期巡回）

4 非常勤
一般事務員 福祉課 1人

程度
障がい者就
労支援業務 不問 H28.4.1～

H29.3.31

月～金、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週21時間の勤務

1時間
850円 雇

福祉課
☎㉒1111
（内線2814）

5 非常勤
一般事務員

子育て
支援課
（児童
センター）

1人
程度 一般事務等 不問 H28.4.1～

H29.3.31

火～日、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週28時間の勤務

1時間
850円 雇

子育て
支援課
☎㉒1111
（内線2813）

6 非常勤
一般事務員

子育て
支援課
（児童
センター）

1人
程度

ファミリー
サポートセ
ンターアド
バイザー業
務

不問 H28.4.1～
H29.3.31

火～土、9：00～
17：00のうち指
定する日時。
週24時間の勤務

1時間
850円 雇

7
非常勤
有害鳥獣
捕獲作業員

農林
水産課

1人
程度

イノシシ・
タイワンリ
ス・カラス
等の捕獲業
務等

第1種猟銃
およびわな
狩猟免許、
過去に熊本
県の狩猟者
登録を受け
ていること

H28.4.1～
H29.3.31

月～金、8：30～
17:15のうち指
定する日時。
週28時間の勤務

1時間
1,076円 雇

農林水産課
☎㉒1111
（内線2315）

8 非常勤
一般事務員 図書館 1人

程度 図書館業務 不問 H28.4.1～
H29.3.31

月 ～ 金8：30～
18：15、 土・日
8：30～17：15の
うち指定する日
時。
週28時間の勤務

1時間
850円 雇 図書館

☎㉒4512

9 非常勤
一般事務員 文化課 1人

程度
歴史資料整
理業務等 不問 H28.4.1～

H29.3.31

月～金、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週28時間の勤務

1時間
850円 雇 文化課

☎㉓0156

10
非常勤

幼稚園教諭
（担任なし）

市内
幼稚園

3人
程度

幼稚園教育
業務
（担任なし）

幼稚園
教諭免許
（※2）

H28.4.1～
H29.3.31

月～金、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週29時間の勤務
（※3）

1時間
1,050円 社　雇

学校教育課
☎㉒6500

11 非常勤
幼稚園教諭

市内
幼稚園

2人
程度

幼稚園教育
業務（一時
預、延長対
応）

幼稚園
教諭免許
（※2）

H28.4.1～
H29.3.31

月～金、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週29時間の勤務

1時間
1,050～
1,300円

社　雇
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2 申込手続き
受付期限　2月29日（月）※持参の場合は土日を除く。
申込方法　市販の履歴書に希望する職種と必要事項を記入し、表の「申込み・問合せ先」欄記載の担当課に提出または郵

送（2月29日（月）必着、封筒に「非常勤職員等希望」と朱書き、送り先は6を参照）してください。特に、写
真の貼付漏れ、電話番号・資格等の記入漏れの無いようにお願いします。また、パソコン操作などに自信があ
る場合は、特技欄等に記入してください。なお、提出いただいた履歴書は返還しませんのでご了承ください。

注意事項　複数の職種の希望がある場合は、お手数ですが、それぞれの担当部署に履歴書の提出（受付部署が異なる場合
のみ）をお願いします。その場合の履歴書は、写真の判別ができるものであればコピーを提出しても構いませ
ん。総務課、子育て支援課（児童センター）、学校教育課では複数の職種を受け付けていますので、履歴書に
は希望する職種と表左端の№を必ず明記し提出してください。

3 選考方法等
①受付期間終了後に、それぞれの担当課から面接の日時と会場を連絡します。
②職種ごとに面接を実施し、面接結果のほか、履歴書の内容等も考慮して採用者を決定します。
③採用の可否は、後日、面接を受けた人全員に連絡します。

4 注意事項
①1に記載した募集内容は、1月中旬時点での予定であり、事情により変更になる場合があります。
②地方公務員法第16条の規定に該当する場合は、申込みできません。
③今回募集する非常勤職員は正規任用の職員とは異なり、短期的に期間を定めて任用するものです。そのため、今回任用
されてもそのまま正規職員として採用されることはありませんので、あらかじめご了承ください。

5 その他
　今回募集する以外にも、年度中途で緊急に非常勤職員等の任用を必要とする場合があります。希望する人は、今回の募
集期間に限らず総務課人事係まで履歴書を提出してください。随時受け付けています。

6 履歴書送付先　※持参でも構いません。
○ №1～7　 　〒869-0492　浦田町51　
○ №8　 　　 〒869-0445　浦田町131-1
○ №9～14　  〒869-0433　新小路町95　

7 問合せ先
　　募集全般に関すること：総務課人事係☎㉒1111（内線2213）
　　各職種の仕事内容等に関すること：1の「申込み・問合せ先」欄に記載した部署に問い合せください。

No 職種 勤務先 募集
人数 職務内容 資格等 期間 勤務時間 報酬額 社会

保険等
申込み・
問合せ先

12 非常勤講師 市内
小学校

8人
程度

特別支援・
ティーム
ティーチン
グ等講師

教員免許
（※2）

H28.4.1～
H29.3.31

月～金、8：15～
17：00のうち指
定する日時。
週29時間の勤務
（※3）

1時間
1,450円 社　雇

学校教育課
☎㉒650013 非常勤

図書司書補
市内
小学校

3人
程度

市内小学校
図書室事務 不問 H28.4.1～

H29.3.31

月～金、8：30～
17：15のうち指
定する日時。
週25時間の勤務
（※3）

1時間
850円 雇

14 非常勤
用務員

市内
幼稚園・
小中学校

4人
程度 用務員業務 不問 H28.4.1～

H29.3.31

月～金、7：30～
18：30のうち指
定する日時。
週28時間の勤務

1時間
800円 雇

（※1）社会保険等の欄中、「雇」は雇用保険適用、「社」は社会保険適用の略です。ただし、勤務時間や雇用期間によっては、法的
に適用できない場合もあります。

（※2）№10、11、12の幼稚園教諭免許、教員免許は所定の手続きにより更新されていることが条件です。
（※3）№10、12、13の職種は、幼稚園、小中学校の長期休暇中（春・夏・冬）の勤務はありません。ただし、№13の職種は夏季休
暇に限り、週2日程度の勤務があります。

（※4）通勤手当制度…自家用車等を利用して片道2キロ以上通勤した日が、月に10日以上あった場合に月額1,600円を支給します。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利
用

手
続
き
等
で
、
国
や
市
役
所
職
員

が
口
座
番
号
、
資
産
や
年
金
・
保

険
の
状
況
等
を
聞
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

不
審
な
電
話
は
す
ぐ
に
切
っ
て

く
だ
さ
い
。
金
銭
を
要
求
さ
れ
て

も
決
し
て
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
あ
や
し
い
と
思
っ
た

ら
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
審
な
電
話
や
訪
問
・
商
品
の
送

付
が
あ
っ
た
時
▼
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
☎
1い
8や
8や

金
融
機
関
を
か
た
る
不
審
な
電
話

な
ど
が
あ
っ
た
時
▼
最
寄
り
の
警

察
☎
♯
9
1
1
0

被
害
に
遭
い
そ
う
に
な
っ
た
事
例

●
制
度
の
手
続
き
に
便
乗
し
て
お

金
を
要
求
す
る
も
の

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
登

録
手
数
料
に
お
金
が
必
要
」
な
ど

と
言
わ
れ
、
お
金
を
要
求
さ
れ
た
。

●
情
報
流
出
が
あ
っ
た
と
し
て
お

金
を
要
求
す
る
も
の

　
「
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

流
出
し
て
い
る
。
登
録
を
抹
消
す

る
に
は
第
三
者
か
ら
名
義
を
貸
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
」
な
ど
と

電
話
が
あ
り
、
さ
ら
に
別
の
人
か

ら
「
名
義
貸
し
は
犯
罪
に
な
っ
て

逮
捕
さ
れ
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
解

決
す
る
た
め
の
お
金
を
要
求
さ
れ

た
。

●
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
ア
ン

ケ
ー
ト
と
し
て
、
家
族
構
成
や
年

金
受
給
者
か
ど
う
か
を
聞
か
れ
た
。

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入

に
伴
い
個
人
情
報
を
調
査
中
で

す
」
と
言
わ
れ
、
資
産
や
保
険
の

契
約
状
況
な
ど
を
聞
か
れ
た
。

マイナンバー通信

マイナンバー通信 第8回
マイナちゃん＆ニャンコちゃんの

問合せ先　マイナンバー制度全般に関すること：企画課企画政策係☎㉒1111（内線2221）
　個人番号カード・通知カードに関すること：市民課市民係☎㉒1111（内線2161）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

通
知
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

速
や
か
に
警
察
に
遺
失
届
を
行
い
、
市
民
課
に
紛
失
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し
て
不
正
に
用
い
ら
れ
る

恐
れ
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
限
り
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

ま
ず
は
、
24
時
間
3
6
5
日
対
応
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
1
2
0
（
9
5
）
0
1
7
8
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
そ
の
後
、
警
察
と
市
民
課
で
所
定
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
必
ず
申
請
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

　

申
請
は
任
意
で
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提

示
と
本
人
確
認
が
必
要
な
場
面
に
お
い
て
、
そ
れ
1
枚
で
済
む
唯
一

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
よ
く
あ
る
質
問
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個
人
番
号
カ
ー
ド
の
紛

失
、
盗
難
な
ど
に
よ
る
一

時
利
用
停
止
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
に
関
す
る
問
い
合
せ
は

マイナンバー通信

の
カ
ー
ド
で
す
（
交
付
手
数
料
は
無
料
）。
そ
の
他
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
メ
リ
ッ
ト
や
サ
ー
ビ
ス
が
導
入
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
申
請

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ

た
説
明
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
に
、

申
請
期
限
は
あ
る
の
？

　

申
請
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
、
何
日
後
に
受
け
取
れ
ま
す
か
？

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト（https://w

w
w
.kojinbango-

card.go.jp/kofushinse/index.htm
l

）
に
よ
る
と
、
１
月
中
旬
に

申
請
さ
れ
た
分
が
、
3
月
中
旬
に
郵
便
局
へ
届
け
ら
れ
る
と
書
い
て

あ
り
ま
す
（
Ｈ
28.

1 .

25
現
在
）。
そ
の
後
、
市
役
所
に
配
達
さ
れ
、

交
付
の
た
め
の
作
業
が
完
了
後
に
交
付
通
知
書
を
郵
送
し
、
受
け
取

り
に
来
て
も
ら
い
ま
す
の
で
、
相
当
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
以
外
の
手
続
き
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
っ
て
あ
る
の
？

　

法
律
に
基
づ
い
て
税
や
社
会
保
障
の
手
続
き
を
勤
務
先
や
金
融
機

関
な
ど
が
個
人
に
代
わ
っ
て
手
続
き
を
行
う
場
合
が
あ
り
、
勤
務
先

に
加
え
、
一
定
の
取
引
の
あ
る
金
融
機
関
（
銀
行
、
証
券
会
社
、
生

命
保
険
会
社
、
損
害
保
険
会
社
等
）
や
不
動
産
業
者
（
不
動
産
仲
介

料
、
不
動
産
使
用
料
（
家
賃
）
を
支
払
う
法
人
等
）
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
示
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内閣官房
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

地方公共団体情報システム機構
https://www.kojinbango-card.go.jp/

個
人
番
号
カ
ー
ド
申
請
後
受
け
取
る
前
に
住
所
地

を
異
動
し
た
場
合
は
、
再
申
請
が
必
要
で
す

　

既
に
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
行
っ
た
人
が
、
受
け
取
る
前
に

住
所
地
を
異
動
し
た
場
合
は
、
再
度
交
付
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

転
居
し
た
場
合

（
宇
土
市
↓
宇
土
市
）

転
入
し
た
場
合

（
他
の
市
区
町
村
↓
宇
土
市
）

転
出
の
場
合

（
宇
土
市
↓
他
の
市
区
町
村
）

異
動
区
分

　

転
居
後
に
再
度
交
付
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
転
居
の
手
続
き
後
に
交
付
申
請

を
行
う
場
合
、
通
知
カ
ー
ド
と
と
も
に
送

付
さ
れ
た
交
付
申
請
書
の
用
紙
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
窓
口
で
交
付
す
る
交
付
申
請

書
の
用
紙
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合

サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
交
付
申
請
書

の
用
紙
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

転
入
後
に
再
度
交
付
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
転
入
の
手
続
き
後
に
交
付
申
請

を
行
う
場
合
、
通
知
カ
ー
ド
と
と
も
に
送

付
さ
れ
た
交
付
申
請
書
の
用
紙
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
宇
土
市
の
窓
口
で
交
付
す
る

交
付
申
請
書
の
用
紙
ま
た
は
個
人
番
号

カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

交
付
申
請
書
の
用
紙
を
使
用
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

既
に
行
っ
て
い
る
交
付
申
請
は
取
り
消

さ
れ
ま
す
。
転
入
後
に
再
度
交
付
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す
。 手

続
き

マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120（95）0178（無料）

こちらのサイトもご利用ください。
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タウントピックス

7区の原田成美選手が力走

宇土市チームの皆さん

地元の期待を背にタスキをつなぐ
熊日郡市対抗女子駅伝

　1月24日、第33回熊日郡市対抗女子駅伝大会が熊本市のびぷ
れす広場を発着点とするコース（7区間、30km）に19郡市が出
場して開催されました。
　宇土市は中学生・高校生の若いチーム編成で大会に挑みまし
た。大会当日は雪が降り、気温が低く、路面も滑りやすいなど、
コンディションが悪い中でも、選手全員が宇土市の代表として
精一杯力走し、19位でゴールしました。
　出場した選手、監督の皆さんは次のとおりです。（敬称略）
監督　伊豫憲一
コーチ　上田一義、渡並隆宏
選手　芥川慧、宮川日陽里、濵下みなみ、坂田紅杏、塚本真夕、

永溝叶夢、原田成美、深田咲良、井本千代佳、坂本彩香、
西岡瑠里、深田瑞希

交通事故撲滅へ !!
交通安全啓発街頭キャンペーン

　1月14日、国道57号線住吉海岸公園前で交通安全啓発街頭
キャンペーンが行われ、市交通安全母の会網津・網田地区、市
交通指導員、宇城地区交通安全協会轟・網津・網田支部、宇城
警察署など約25人が参加しました。
　国道57号線での追突などの交通事故が多発しており、年末に
は交通死亡事故が起こったことを受け、実施されました。参加
者らは、ドライバーへの安全運転の徹底やシートベルトの着用
などの交通安全を呼びかけながら、交通安全の啓発用品を配布
しました。
　今後も交通安全に皆さんのご協力をお願いします。

新年の思いを巨大絵馬にこめて
巨大絵馬・奉納

　1月15日、西岡神宮で巨大絵馬の奉納が行われました。
　これは、市民の皆さんに平成28年への抱負や願い事を自由に
書いてもらおうと、市観光物産協会（本田修会長）が12月1日
から1月14日にかけて市役所玄関前に設置したもので、毎年、
同神社に奉納されています。
　奉納された絵馬は高さ1.8ｍ、幅3.6ｍの大きさで、「サッカー
が上手になりますように」「部活でレギュラーがとれますよう
に」「家族みんな元気で暮らせますように」などといった願い
ごとが書かれており、参加者は多くの皆さんの思いが成就する
ことを願って奉納しました。

皆さんの願いごとがかないますように

交通安全啓発街頭キャンペーンの様子
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Town Topics

品質日本一を目指して
葉たばこ播種

　1月24日、城塚町の葉たばこ共同育苗施設で宇土市葉たばこ
耕作振興会（宮本真次会長）が平成28年産葉たばこの種播きを
行いました。
　これは、市内の葉たばこ耕作者39人が品質向上と生産コスト
の低減を図る目的で、毎年共同で育苗しているものです。
　雪が降る中、会員らは1㎜に満たない種を土等と混ぜ合わせ、
ハウス内に敷き詰めた育苗箱約6,000個に播き、豊作を祈願。
発芽後は子床に移され、3月上旬には市内約120ha のほ場に移
植されます。 種播きの様子

チームの願いをゴールまで
第41回地区対抗駅伝競走大会

　1月11日、市内7地区の代表チームが、市運動公園グラウンド
をスタートし、走潟町を折り返して運動公園グラウンドをゴー
ルとする6区間27.2km のコースで健脚を競う第41回市地区対抗
駅伝競走大会が行われました。
　開会式では、元松茂樹市長が「駅伝はみんなで襷をつなぐも
ので、見ている地域の皆さんにも元気を与える競技です。各地
域のために力を発揮してください」と激励。
　昨年度優勝の宇土地区が優勝旗を返還し、「地域の代表とし
て頑張ることを誓います」という藤本拓磨選手の力強い選手宣
誓で大会がスタートしました。レースは、3区でトップに立っ
た宇土チームが、2位の花園チームに1分32秒の差をつけてゴー
ルし、優勝を果たしました。

1区が一斉にスタート

優勝した宇土地区の皆さん

第41回宇土市地区対抗駅伝競走大会　総合成績表
上段：選手名、中段：通過記録、下段：区間記録

順位 チーム /監督 1区　1.4km 2区　3km 3区　7.4km 4区　3.7km 5区　5.4km 6区　6.3km

1
宇土 藤本　拓磨 塚本　真夕 山下龍一郎 宮川　雄斗 小森　友暉 釘嶋　貴智
渡並　隆宏 3 04：57 3 16：39 1 40：43 1 52：34 1 1：09：44 1 1：30：37

1：30：37 3 04：57 4 11：42 2 24：04 1 11：51 1 17：10 2 20：53

2
花園 谷山　湧人 石川詩音美 高山　堅志 内田　征冶 守川　敦 石川　玲音
高山　堅志 1 04：42 2 16：10 3 41：16 2 53：15 2 1：11：18 2 1：32：09

1：32：09 1 04：42 2 11：28 4 25：06 3 11：59 2 18：03 1 20：51

3
網田 満﨑　蒼斗 村田帆七海 福島　匠吾 小牧龍太郎 宮本　誠也 田中　蒼之
芳本　真一 4 05：02 5 17：10 4 41：43 3 53：51 4 1：15：44 3 1：37：29

1：37：29 4 05：02 5 12：08 3 24：33 4 12：08 5 21：53 3 21：45

4
轟 佐伯　知省 佐伯珠莉亜 島村　洸史 田中　雅樹 西本　哲夫 佐藤　孔星
片岡　太志 2 04：47 6 17：25 2 40：49 5 55：41 6 1：18：37 4 1：42：37

1：42：37 2 04：47 7 12：38 1 23：24 6 14：52 6 22：56 4 24：00

5
走潟 島田　泰成 芥川　慧 下田　祐也 横原　琉星 横山　雅隆 白石　健
齊藤　敬輔 5 05：08 1 15：45 5 42：15 4 54：07 3 1：14：25 6 1：43：28

1：43：28 5 05：08 1 10：37 7 26：30 2 11：52 4 20：18 6 29：03

6
網津 小郷　賢祐 濵下みなみ 野村　恒平 平岡虎太朗 濵下　雄尚 芥川　智裕
吉田　勝彦 7 05：15 4 16：54 7 43：13 7 59：24 7 1：23：00 7 1：52：33

1：52：33 7 05：15 3 11：39 6 26：19 7 16：11 7 23：36 7 29：33
緑川 今村　光希 西岡　瑠里 松本　幸也 丸目　敬慎 三輪翔太郎 本田　公伸

オープン
参加釜賀　和也 6 05：14 7 17：38 6 43：09 6 57：38 5 1：17：29 5 1：42：59

1：42：59 6 05：14 6 12：24 5 25：31 5 14：29 3 19：51 5 25：30
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くらし
病
児
・
病
後
児
保
育
施
設

パ
ン
ダ
が
新
し
く
な
り
ま

し
た
！

　

宇
土
地
区
医
師
会
館
の
建
て
替

え
に
伴
い
、医
師
会
館
内
の
病
児
・

病
後
児
保
育
室
も
新
し
く
な
り
ま

し
た
。
保
育
室
等
も
広
く
な
り
、

シ
ャ
ワ
ー
室
や
室
内
ト
イ
レ
等
も

完
備
さ
れ
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
す
る
の
に
快
適
な
環
境
が
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
病
児
病
後
児
保
育
施
設
パ
ン
ダ

と
は
？
】

　

市
で
は
病
気
ま
た
は
病
気
の
回

復
期
で
集
団
保
育
が
困
難
な
お
子

さ
ん
（
生
後
6
カ
月
〜
小
学
3
年

生
ま
で
）
を
仕
事
の
都
合
等
で
家

庭
保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
、
専

任
ス
タ
ッ
フ
（
看
護
師
・
保
育
士
）

が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
病

児
・
病
後
児
保
育
事
業
を
宇
土
地

区
医
師
会
に
委
託
し
実
施
し
て
い

ま
す
。
利
用
に
は
、
事
前
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
子
育
て
支
援
課
に
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。　
　
　

問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線

2
8
1
3
）

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

の
更
新
を
行
い
ま
す

　

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
更

新
の
た
め
、
各
地
区
の
担
当
民
生

委
員
が
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
と
は
？

　

災
害
時
に
支
援
を
必
要
と
す
る

人
（
高
齢
者
世
帯
や
障
が
い
を
お

持
ち
の
人
等
）
の
同
意
の
も
と
作

成
す
る
名
簿
で
、
災
害
が
発
生
し

た
と
き
の
支
援
活
動
や
地
域
の
見

守
り
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

調
査
期
間

　

3
月
中
旬
ま
で

対
象
者

　

既
に
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

調
査
内
容

　

体
の
具
合
、
通
院
・
服
薬
状
況
、

家
族
状
況
等

※
現
在
登
録
が
お
済
み
で
な
く
、

災
害
時
の
避
難
等
に
不
安
を
お
持

ち
の
人
は
お
住
ま
い
の
地
区
担
当

民
生
委
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
1
1
1
1（
内
線
2
8
1
2
）

INFORMATION NOW

情報コーナー

お
知
ら
せ

保育室も広くなりました！

絵本やおもちゃも
たくさんあります

宇
土
駅

国
道
3
号
線

熊本市

宇土地区医師会館

〈
3
月
か
ら
轟
、
走
潟
地
区
を
調
査
し
ま
す
〉

家
屋
全
棟
調
査
を
実
施

　

市
で
は
、
平
成
27
年
6
月
か

ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と

な
る
建
物
を
対
象
に
家
屋
全
棟

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

◆
家
屋
全
棟
調
査
と
は
？

　

市
内
に
あ
る
全
て
の
家
屋
に

つ
い
て
、
家
屋
課
税
台
帳
に
登

録
し
て
あ
る
事
項
（
所
在
地
、

種
類
、
構
造
、
床
面
積
等
）
と

比
較
し
、
増
改
築
や
未
調
査
に

よ
る
課
税
漏
れ
、
ま
た
は
取
り

壊
し
等
が
あ
る
家
屋
を
調
査
す

る
も
の
で
、
既
に
課
税
さ
れ
て

い
る
家
屋
と
の
公
平
を
期
し
、

公
正
で
適
正
な
課
税
を
目
指
す

も
の
で
す
。

◆
調
査
期
間

平
成
27
年
6
月
〜
平
成
30
年
3

月
末
ま
で
の
予
定

◆
委
託
業
者

株
式
会
社
九
州
不
動
産
鑑
定
所

（
熊
本
市
中
央
区
坪
井
4
丁
目

10
番
1
号
）

◆
調
査
方
法

　

原
則
と
し
て
、
公
道
か
ら
の

外
観
目
視
で
確
認
し
、
家
屋
課

税
台
帳
に
登
録
し
て
あ
る
事
項

（
所
在
地
、
種
類
、
構
造
、
床

面
積
等
）
を
照
合
調
査
し
ま
す
。

　

ま
た
、
増
改
築
や
未
評
価
、

取
り
壊
し
な
ど
に
つ
い
て
も
確

認
し
ま
す
。
公
道
か
ら
の
確
認

が
困
難
な
場
合
に
は
、
敷
地
内

に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

り
、
お
尋
ね
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
身
分
証
明
書
を

携
帯
し
、
腕
章
を
着
用
し
て
い

ま
す
。

◆
調
査
日
程

　

3
月
か
ら
轟
、
走
潟
地
区
を

調
査
し
ま
す
。

　

緑
川
、
網
津
、
網
田
地
区
は
、

進
捗
状
況
に
よ
り
調
査
近
く
に

な
り
ま
し
た
ら
、
広
報
や
区
回

覧
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課
課
税
係
☎

㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
1
4
2

・
2
1
4
3
）
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くらし
通
信
販
売
サ
イ
ト
で
の
ト

ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！

  

実
在
す
る
通
信
販
売
サ
イ
ト
を

模
し
た
「
偽
サ
イ
ト
」、
詐
欺
・

悪
質
商
法
を
目
的
と
す
る
「
詐
欺

サ
イ
ト
」
等
で
商
品
を
注
文
し
、

注
文
し
た
も
の
と
異
な
る
商
品
が

届
い
た
り
、
商
品
が
届
か
ず
返
金

も
さ
れ
な
い
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

●
価
格
が
他
の
サ
イ
ト
と
比
べ
極

端
に
安
い

●
電
話
番
号
な
ど
連
絡
先
が
掲
載

さ
れ
て
い
な
い

　

取
引
の
途
中
で
連
絡
が
取
れ
な

く
な
り
、
返
金
を
求
め
る
こ
と
も

で
き
な
く
な
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

●
振
込
先
口
座
が
個
人
名
義
で
あ

る
　

支
払
い
方
法
が
銀
行
振
込
の
み

で
、
通
信
販
売
サ
イ
ト
の
事
業
者

名
や
責
任
者
名
と
口
座
名
義
人
が

異
な
る
場
合
や
、
外
国
人
名
義
の

口
座
の
場
合
は
、
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

●
不
自
然
な
日
本
語
表
記
が
あ
る

  

正
規
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
か

ど
う
か
Ｕ
Ｒ
Ｌ
等
を
見
比
べ
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

※
こ
れ
ら
の
サ
イ
ト
が
必
ず
偽
サ

イ
ト
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
該
当
し
な
い
サ
イ
ト

が
す
べ
て
安
心
な
サ
イ
ト
と
も
限

り
ま
せ
ん
の
で
、
購
入
を
検
討
す

る
場
合
に
は
、
利
用
経
験
者
に
尋

ね
る
、
サ
イ
ト
名
で
検
索
し
評
判

を
確
認
す
る
な
ど
し
て
、
少
し
で

も
疑
わ
し
い
と
思
わ
れ
る
場
合
に

は
利
用
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

宇
城
警
察
署
☎
33
0

1
1
0

注
意
!!

交
通
死
亡
事
故
多
発

　

県
内
の
昨
年
の
交
通
事
故
状
況

は
、
発
生
件
数
・
死
傷
者
数
は
減

少
し
ま
し
た
が
、
死
者
数
は
79
人

（
前
年
比
＋
3
人
）
と
4
年
ぶ
り

に
増
加
し
ま
し
た
。
極
め
て
憂
慮

す
べ
き
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
め
、

地
域
ぐ
る
み
で
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

【
自
動
車
を
運
転
す
る
時
】

・
速
度
は
控
え
め
に
、
前
方
、
左

右
等
の
安
全
を
十
分
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
全
席
着
用
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

・
前
照
灯
の
早
め
の
点
灯
と
上
向

き
点
灯
を
徹
底
し
、
歩
行
者
、
自

転
車
等
の
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

・
疲
れ
や
眠
気
を
感
じ
た
時
は
、

我
慢
せ
ず
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

・
携
帯
電
話
の
使
用
は
非
常
に
危

険
で
す
。
運
転
中
は
使
用
せ
ず
に
、

運
転
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
。

・
車
道
は
自
動
車
だ
け
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
譲
り
合
い
の
心

で
優
し
い
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

・
飲
酒
運
転
の
悪
質
性
、
危
険
性

を
認
識
し
、
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
を
利
用
す
る
時
】

・
自
転
車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
や
夜
間
利
用
時
に
は
、

前
照
灯
を
点
灯
し
、
明
る
い
色
の

服
や
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
歩
行
時
】

・
夕
暮
れ
時
や
夜
間
外
出
時
に
は
、

明
る
い
色
の
服
や
反
射
材
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

・
横
断
は
、
ま
ず
止
ま
り
、
左
右

を
よ
く
見
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
横
断
中
は
左
か
ら
来
る
車
に
も

注
意
し
、
車
の
直
前
、
直
後
の
横

断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

環
境
交
通
課
☎
㉒
1

1
1
1
（
内
線
2
8
2
7
）

水
漏
れ
な
ど
で
困
っ
た
時
は

上
下
水
道
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

◆
家
庭
内
で
発
生
し
た
水
漏
れ

や
排
水
口
な
ど
の
詰
ま
り
で

困
っ
た
時
は
・
・
・

　

近
年
、
水
漏
れ
や
排
水
口
な

ど
の
詰
ま
り
で
、
対
応
可
能
な

業
者
（
宇
土
市
指
定
工
事
店
）

を
見
つ
け
ら
れ
ず
、
チ
ラ
シ
や

電
話
帳
等
で
広
告
す
る
業
者
に

依
頼
し
た
結
果
、
高
額
請
求
等

の
悪
質
商
法
被
害
に
あ
っ
た
と

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
や
全
国
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

必
ず
し
も
、
す
べ
て
の
業
者

が
悪
質
と
は
限
ら
な
い
の
で
す

が
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ

う
、
ま
ず
困
っ
た
時
に
は
、
上
下

水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
内
の
上
下
水
道
指

定
工
事
店
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
寒
い
季
節
に
ご
用
心

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
度
以
下

（
む
き
出
し
箇
所
は
マ
イ
ナ
ス

1
〜
2
度
）
に
な
る
と
、
水
道

管
内
の
水
が
凍
り
破
損
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
水
道
メ
ー

タ
ー
か
ら
家
庭
側
の
漏
水
の
場

合
、
使
用
料
金
に
も
関
係
し
ま

す
の
で
、
外
気
温
が
低
く
な
る

と
予
想
さ
れ
る
時
に
は
、
水
道

管
の
凍
結
予
防
を
お
願
い
し
ま

す
。
も
し
、
朝
方
凍
っ
て
水
が

出
な
く
な
っ
て
も
、
熱
湯
を
か

け
ず
、
自
然
に
融
か
す
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
（
管
の
破
損
の

原
因
に
な
り
ま
す
）。

Ｑ
：
予
防
策
は
？

Ａ
：
使
用
し
な
く
な
っ
た
布
き

れ
や
毛
布
な
ど
を
巻
い
て
保
温

し
た
り
、
寝
る
前
に
蛇
口
か
ら

少
量
の
水
を
出
し
、
水
道
管
内

の
水
を
動
か
し
て
く
だ
さ
い

（
蛇
口
下
に
バ
ケ
ツ
等
を
置
き
、

水
道
水
の
再
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
）。

　

1
月
の
寒
波
に
よ
り
、
給
水

装
置
が
破
損
し
修
理
を
し
た
場

合
、
上
下
水
道
使
用
料
の
減
免

対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

上
下
水
道
課
☎
㉒

6
6
3
3
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くらし
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
児
童

に
入
学
祝
金
を
支
給
し
ま

す
　

4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
等
の
人
に
、
お
祝
い
金
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
者　

3
月
1
日
現
在
、
市
内

に
住
所
を
有
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

等
で
、
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
と
は
・
・
・

　

離
婚
、
死
別
等
の
理
由
に
よ
り

父
ま
た
は
母
が
児
童
を
養
育
し
て

い
る
家
庭
、
ま
た
は
両
親
以
外
の

人
が
児
童
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

を
い
い
ま
す
。

入
学
祝
金
の
額　

児
童
1
人
に
つ

き
2
万
円

支
給
時
期　

3
月
下
旬

【
申
請
手
続
き
】

受
付
期
間　

2
月
16
日
（
火
）
〜

3
月
3
日
（
木
）
※
土
日
を
除
く
。

受
付
場
所　

子
育
て
支
援
課
（
市

役
所
1
階
）

必
要
な
も
の　

戸
籍
謄
本
、
保
護

者
の
印
鑑
、
保
護
者
名
義
の
通
帳

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
や
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
者

は
、
戸
籍
謄
本
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線

2
8
1
3
）

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
購

入
者
へ
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す

　

市
で
は
、
満
65
歳
以
上
の
人
が

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
購
入
す

る
時
の
購
入
費
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

補
助
対
象
者

①
3
月
31
日
ま
で
に
満
65
歳
以
上

に
な
る
人

②
本
人
ま
た
は
世
帯
員
に
市
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

③
こ
の
事
業
に
よ
る
助
成
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
世
帯
に
属
す
る
人

補
助
を
受
け
る
た
め
の
要
件

①
市
内
の
販
売
店
で
平
成
27
年
4

月
以
降
に
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

を
購
入
し
た
人
、
も
し
く
は
3
月

ま
で
に
購
入
す
る
予
定
の
人　

②

3
月
2
日
（
水
）
開
催
予
定
の
講

習
会
を
受
講
す
る
こ
と

助
成
額　

購
入
額
の
3
分
の
1
で
、

上
限
2
万
円
。
非
課
税
世
帯
の
場

合
は
、
上
限
3
万
円
。

助
成
対
象
経
費　

電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
の
自
転
車
本
体
購
入
費
、

防
犯
登
録
費
用

申
請
方
法　

次
の
も
の
を
高
齢
者

支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告

書
・
購
入
時
の
領
収
書
・
自
転
車

安
全
講
習
会
修
了
証
の
写
し
・
防

犯
登
録
証
の
写
し
・
市
税
等
の
収

納
状
況
に
関
す
る
同
意
書
・
補
助

金
交
付
請
求
書

【
講
習
会
】

日
時　

3
月
2
日（
水
）午
前
10
時

※
雨
天
の
場
合
は
3
月
9
日（
水
）

に
延
期
し
ま
す
。

場
所　

市
民
体
育
館

◆
2
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
、
高

齢
者
支
援
課
へ
電
話
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
今
年
度
中
に
電
動
ア
シ
ス
ト
自

転
車
を
購
入
し
た
人
は
、
今
年
度

中
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
次
年

度
に
な
る
と
補
助
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先　

高
齢
者
支
援
課
高
齢

者
福
祉
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線

2
8
5
1
）　

設
備
投
資
を
行
っ
た
事
業

者
の
皆
さ
ん
は
税
制
特
例

措
置
が
活
用
で
き
ま
す

　

市
で
は
、
半
島
地
域
振
興
策
の

一
環
と
し
て
、
半
島
振
興
法
に
基

づ
く
産
業
振
興
促
進
計
画
の
認
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

製
造
業
、
旅
館
業
、
農
林
水
産
物

等
販
売
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
等

の
事
業
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業

の
た
め
の
設
備
投
資
と
し
て
一
定

額
（
資
本
金
規
模
に
よ
っ
て
異
な

る
）
以
上
の
機
械
、
建
物
等
を
取

得
し
た
場
合
に
、
5
年
間
の
割
増

償
却
（
法
人
税
ま
た
は
所
得
税
の

繰
り
延
べ
）
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

対
象
物
件
の
固
定
資
産
税
が
3
年

間
不
均
一
課
税
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
措
置
を
活
用
す
る
た
め
に

は
、
税
務
申
告
時
に
市
発
行
の
証

明
書
（
事
業
者
が
行
っ
た
設
備
投

資
が
市
の
産
業
振
興
促
進
計
画
に

適
合
す
る
こ
と
を
証
明
）
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
詳
細
や
手
続
き
は
、

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先　

企
画
課
企
画
政
策
係

☎
㉒
1
1
1
1（
内
線
2
2
2
3
）

子
ど
も
が
相
談
し
た
く

な
る
親
は
ど
こ
が
違
う

ん
だ
ろ
う
。

　　
人
は
愛
さ
れ
理
解
さ
れ
た

が
っ
て
い
る
存
在
で
す
。
理
解

さ
れ
な
い
と
き
の
不
満
が
た
ま

る
と
キ
レ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

突
然
子
ど
も
が
キ
レ
た
と
き
、

本
人
も
親
も
理
由
が
よ
く
見
え

ず
、
怒
っ
た
り
苦
し
ん
だ
り
し

ま
す
が
、
理
由
は
あ
る
の
で
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
相
手
の
話
を

じ
っ
く
り
聞
く
、
同
じ
目
の
高

さ
で
考
え
る
、
深
い
関
心
を
払

う
、
と
い
っ
た
姿
勢
を
親
が
身

に
つ
け
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は

親
に
愛
さ
れ
て
い
る
実
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
は
愛
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
る
と
き
、
安
定
し
た
気
持

ち
で
問
題
に
立
ち
向
か
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
不
必

要
に
攻
撃
的
に
な
ら
ず
、
他
者

や
問
題
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
、
大
き
く
成
長
で
き
る
の

で
す
。

 

〝
子
ど
も
が
愛
さ
れ
て
い
る
と

実
感
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
〞

（
文
部
科
学
省

　「
家
庭
教
育
手

帳
　
小
学
生
（
高
学
年
）
〜
中

学
生
編
」
か
ら
抜
粋
）

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
係
☎
㉒
6
5
1
0

家
庭
教
育

　
シ
リ
ー
ズ

小学生（高学年）
 ～中学生編

76
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くらし

　

網
田
小
・
網
田
中
学
校
で
の

教
育
を
受
け
る
こ
と
を
希
望
す

る
大
規
模
校
（
宇
土
小
・
花
園

小
・
鶴
城
中
）
の
児
童
・
生
徒

の
意
向
に
応
え
る
た
め
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
入
学

を
認
め
る
制
度
で
す
。

　

網
田
小
・
網
田
中
は
、
県
下

に
さ
き
が
け
『
小
中
一
貫
教

育
』
を
実
践
し
高
い
評
価
を
得

て
お
り
、
自
然
豊
か
な
環
境
の

も
と
1
小
学
校
1
中
学
校
の
良

さ
を
生
か
し
た
少
人
数
に
よ
る

学
習
を
特
色
と
し
て
い
ま
す
。

加
え
て
網
田
地
区
は
、
地
元
住

民
の
教
育
に
対
す
る
関
心
も
高

く
、
こ
の
制
度
の
導
入
に
よ
り

多
様
な
教
育
環
境
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

●
宇
土
小
・
花
園
小
の
児
童

　
　
　

　

網
田
小
へ
通
学
可

●
鶴
城
中
の
生
徒

　
　
　

　

網
田
中
へ
通
学
可

◆
転
入
学
の
要
件

①
小
規
模
特
認
校
（
網
田
小
・

網
田
中
）
の
教
育
活
動
に
賛
同

す
る
こ
と
。

②
通
学
は
、
転
入
学
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
の
負
担
と
責
任
で

行
う
こ
と
。

③
網
田
小
・
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
等

に
理
解
し
、
積
極
的
に
協
力
す

る
こ
と
。

◆
申
請
期
間　

転
入
学
の
受
け

入
れ
人
数
を
超
え
な
い
範
囲
で

適
宜
柔
軟
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
請
方
法　

申
請
書
・
必
要

書
類
を
学
校
教
育
課
へ
提
出
し
、

面
談
等
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
転
入
学
の
取
消
し　

虚
偽
の

申
請
や
制
度
の
趣
旨
に
沿
わ
な

い
と
判
断
し
た
場
合
。

　

小
規
模
特
認
校
の
現
状
な
ど

の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先　

学
校
教
育

課
総
務
係
☎
㉒
6
5
0
0

小
規
模
特
認
校
制
度
を
活
用
し

【
小
規
模
特
認
校
制
度
と
は
】

網
田
小
・
網
田
中
に
通
学
で
き
ま
す
！
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容器包装プラスチック（廃プラスチック）ごみの出し方
　

よ
く
問
い
合
せ
の
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
出
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。
ご

み
出
し
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
わ
か
り
や
す
い
見
分
け
方
》

　

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
マ
ー
ク
表
示
が

あ
る
か
、
な
い
か
で
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
判
断
が
で
き
ま
す
。
マ
ー
ク
表
示
が

あ
る
も
の
は
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と

し
て
出
せ
ま
す
。

《
問
い
合
せ
が
多
い
も
の
》

○
プ
ラ
ン
タ
ー
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）

　
（
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す
）

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
（
ラ
ベ
ル
と
フ
タ
は
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
、
本
体
は
資
源
ご
み
と
し
て

出
す
）

○
歯
ブ
ラ
シ

　
（
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す
）

○
バ
ケ
ツ
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）

　
（
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す
）

○
Ｔ
字
カ
ミ
ソ
リ

　
（
燃
え
な
い
ご
み
と
し
て
出
す
） 

○
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

（
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
し
て
出
す
）

○
鉢
盛
の
皿
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）

（
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
し
て
出
す
）

○
ス
ト
ロ
ー

　
（
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す
）

　

こ
の
よ
う
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で

あ
っ
て
も
、
そ
の
も
の
自
体
が
商
品
で

あ
る
も
の
は
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と

し
て
出
せ
ま
せ
ん
。
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

と
し
て
出
せ
る
も
の
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
使
い
捨
て
の
容
器
や
包
装
の
み
と

な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

の
容
器
や
商
品
を
包
ん
で
い
る
包
装

フ
ィ
ル
ム
で
す
。

　
《
汚
れ
た
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
出
し
方
》

　

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋
の
中
に
汚
れ
て

い
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
汚
れ
を
落
と

し
て
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
出
す
か
、

汚
れ
が
取
れ
に
く
い
も
の
は
燃
え
る
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
日
は
毎
週
水
曜
日
で
す
！

　
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）
の
分
別
収
集
は
、
平

成
27
年
4
月
か
ら
週
1
回
（
毎
週
水
曜
日
）
の
収
集
に
変
更
し
て
い
ま
す

（
土
曜
日
の
収
集
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
識
別
マ
ー
ク

問合せ先　環境交通課環境交通係☎㉒1111（内線2823）

容器：廃プラ

台紙（紙製）：資源ごみ

歯ブラシ：
燃えるごみ
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くらし

知っておきたい　国民年金

年金事務所
年金相談

（予約制です）

熊本東年金事務所による出張相談を原則第1・3木曜日に行っています。
■期日　2月18日（木）・3月3日（木）・3月17日（木）
■時間　午前10時～午後3時
■場所　福祉センター2階会議室
　　　　※3月3日のみ福祉センター役員室
■申込み先　熊本東年金事務所お客様相談室

問合せ先　熊本東年金事務所お客様相談室☎096（367）2503、保険課国保年金係☎㉒1111（内線2164・2167） 

国民年金の保険料の納付は「口座振替」が便利でお得です

安　心 自動引き落としで納め忘れの心配がありません

便　利 金融機関に行く手間と時間が省けます

簡　単 1度の手続きでOK ! 手数料もかかりません

お　得 早割・前納を利用してお得な割引

○お得な割引があります！
保険料は、一定期間分をまとめて前払い（前納）すると割引があり、とてもお得です。
また、口座振替による前納を利用すると、割引がさらにお得になります。

●前納を利用する場合の割引額

　 口座振替の割引額 納付書・クレジット
カードの割引額

2年前納 15,360円 －

1年前納 3,920円　 3,320円　

半年前納 1,060円 760円

　　　　　　　（平成27年度の保険料の場合）

●口座振替による毎月前納割引制度【早割】 
まとめ払いはチョット・・・という人は、保険料を当月末の口座
振替にすると月々50円（年間600円）のお得です。

●平成26年度から「2年前納」制度が始まりました！
半年前納や1年前納に比べ割引額も大きくお得です。毎月納付する場合に比べ、2年間で15,360円の割引になります。
※割引額は平成27年度の保険料による推計です。
※2年前納は口座振替のみ利用が可能です。
※2年前納分の全額が社会保険料控除の対象となります（控除方法は選択できます）。

○手続きは簡単！
　申込用紙（口座振替納付申出書）は保険課、年金事務所、金融機関の窓口にあります。
　必要な事項に記入・押印（金融機関への届出印）し提出するか、年金事務所へ郵送してください。

○前納の申込期限は？ 
・2年前納
・1年前納　　　　　　　　　　2月末（必着）まで
・6カ月前納（4月～9月分）　　　　　　　　　　　　 
・6カ月前納（10月～翌年3月分）…　8月末まで

※納付書での前納は、4月上旬に送付さ
れる納付書期限内に納めてください。

※既に口座振替で1年前納または半年前
納している人は、前納割引となってい
ますので、早割に変更すると割引額の
合計が少なくなりますので、ご注意く
ださい。

※口座振替で毎月納付いただいている人
もあらためて申込みが必要です。
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宇
土
市
体
育
協
会
事
務
局

員
を
募
集
し
ま
す

条
件

①
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
こ
と

②
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
人

報
酬　

月
額
8
3
0
0
0
円

社
会
保
険
等　

雇
用
保
険
有

募
集
人
員　

1
人
程
度

勤
務
内
容
等

●
勤
務
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
土
・
日
勤
務
有
）

●
勤
務
日
数　

月
16
日
以
内

●
業
務
内
容　

①
体
育
協
会
庶
務
等
事
務
全
般
②

体
育
協
会
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

運
営
業
務

募
集
期
限　

2
月
29
日
（
月
）
※

持
参
の
場
合
は
土
日
を
除
く
。

申
込
方
法　

写
真
添
付
の
履
歴
書

を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
申
込
み

く
だ
さ
い
。
写
真
の
貼
付
漏
れ
、

電
話
番
号
等
の
記
入
漏
れ
が
無
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

選
考
方
法　

面
接
試
験
を
行
い
ま

す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
㉓
2

6
4
2

全
国
か
ら
カ
メ
ラ
マ
ン
が
押

し
寄
せ
る
！
宇
土
の
感
動
絶

景
ス
ポ
ッ
ト〝
御
輿
来
海
岸
〞

　

干
潟
に
現
れ
る
、
風
と
波
に
よ

る
美
し
い
紋
様
（
砂
干
潟
）
が
夕

陽
に
照
ら
さ
れ
、
ま
ば
ゆ
い
ば
か

り
の
美
し
さ
が
多
く
の
人
を
魅
了

し
ま
す
。
年
に
数
十
日
程
度
し
か

な
い
絶
景
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　

干
潟
と
日
の
入
り
が
近
い
の
は
、

2
月
11
日
〜
13
日
、
27
日
〜
29
日
、

3
月
12
日
〜
14
日
、
4
月
11
日
・

12
日
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
絶
景
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
2

0
9
）

「
宇
土
市
消
防
団
」

消
防
点
検
開
催

日
時　

2
月
28
日
（
日
）

　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜

場
所　

市
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
雨
天
時
：
市
民
体
育
館
）

　

火
災
や
災
害
か
ら
市
民
の
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
日
頃
訓
練

し
た
成
果
を
発
揮
す
る
「
消
防
点

検
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

内
容
は
、
活
動
に
対
す
る
表
彰

や
各
分
団
対
抗
の
ポ
ン
プ
操
法
競

技
等
を
行
い
ま
す
。

　

地
元
団
員
の
勇
姿
に
ご
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

危
機
管
理
課
危
機
管

理
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
2

4
1
）

募
集
・
催
し

夕陽に照らされる御輿来海岸

昨年の様子

網
田
ネ
ー
ブ
ル
の
里
春
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
！
　

　

網
田
焼
の
里
資
料
館
で
、
網
田

ネ
ー
ブ
ル
の
里
春
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

日
時

　

3
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所

　

網
田
焼
の
里
資
料
館
（
上
網
田

町
）

入
館
料　

無
料

開
催
イ
ベ
ン
ト

◆
3
月
12
日
（
土
）

・
網
田
ネ
ー
ブ
ル
、
ネ
ー
ブ
ル
菓

子
の
販
売
な
ど

・
お
茶
会　

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

ネ
ー
ブ
ル
を
テ
ー
マ
に
し
た
茶

菓
子
を
提
供　

一
席
3
0
0
円

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

①
小
皿
絵
付
け
体
験

　

参
加
費
1
0
0
0
円　

②
貝
殻
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り　

　

参
加
費
1
0
0
円　

◆
3
月
13
日
（
日
）

・
網
田
ネ
ー
ブ
ル
、
ネ
ー
ブ
ル
菓

子
の
販
売
な
ど

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

①
染
物
体
験
（
草
木
染
め
で

シ
ョ
ー
ル
を
染
め
よ
う
）

　

午
前
11
時
〜
、
午
後
1
時
〜

　

定
員
各
10
人

　

参
加
費
1
0
0
0
円

②
陶
芸
体
験
（
手
び
ね
り
）

　

午
前
10
時
〜
、
午
後
1
時
〜

　

定
員
各
10
人

　

参
加
費
1
0
0
0
円

③
小
皿
絵
付
け
体
験

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　

参
加
費
1
0
0
0
円

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
染
物
体
験
・
陶
芸
体
験
は
事
前

申
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

文
化
課
文

化
係
☎
㉓
0
1
5
6

網田焼の里資料館
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「
硯
制
作
」講
座
生
募
集
！

　

世
界
に
1
つ
だ
け
！
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
硯
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

期
日　

3
月
3
日
（
木
）・
10
日

（
木
）・
17
日
（
木
）・
24
日
（
木
）・

31
日
（
木
）

時
間　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分

講
師　

小
野
寺
去
水
さ
ん

場
所　

門
内
町
武
家
屋
敷
「
旧
高

月
邸
」

定
員　

8
人

費
用　

受
講
料
3
0
0
0
円
、
石

材
と
消
耗
品
代
1
5
0
0
円
（
道

具
等
は
す
べ
て
貸
与
し
ま
す
）

申
込
み
・
問
合
せ
先　

文
化
課
文

化
係
☎
㉓
0
1
5
6

第
2
回
う
と
学
卓
話

―
宇
土
の
歴
史
を
再
発
見
！
―

 

を
開
催
し
ま
す

　
「
う
と
学
資
料
室
」
で
は
、
宇

土
の
歴
史
に
詳
し
い
講
師
を
招
い

て
歴
史
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

奥
深
い
宇
土
の
歴
史
を
再
発
見
す

る
絶
好
の
機
会
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

3
月
11
日
（
金
）
午
後
1

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

場
所　

教
育
委
員
会
1
階
会
議
室

講
師　

髙
木
恭
二
さ
ん
（
市
民
会

館
館
長
）

演
題　
「
国
絵
図
か
ら
宇
土
の
歴

史
を
読
み
解
く
」

定
員　

25
人

申
込
締
切　

3
月
4
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
先　

文
化
課
文

化
係
☎
㉓
0
1
5
6

花
園
五
色
山
コ
ー
ス

フ
ッ
ト
パ
ス
体
験
会

参
加
者
募
集

　

標
高
96
ｍ
の
五
色
山
周
辺
を
歩

く
約
6
㎞
の
コ
ー
ス
。
五
色
山
は
、

市
街
地
の
近
く
に
あ
り
な
が
ら
、

豊
か
な
自
然
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

2
月
28
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
（
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始
、

午
後
0
時
30
分
終
了
予
定
）

集
合
場
所　

花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
花
園
小
学
校
前
）

参
加
料　

5
0
0
円
（
お
や
つ
・

保
険
付
）

定
員　

30
人　

※
先
着
順
。

申
込
期
限　

2
月
25
日
（
木
）

※
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

美
里
フ
ッ

ト
パ
ス
協
会
事
務
局
☎
47
0
1
4

7
（
月
曜
休
み
）

第20回　心身を癒す　ミニ鳥居「粟嶋神社」
　走潟町の国道501号線から新開町に向け、浜戸川（次
郎兵衛橋）を渡りきると、ひときわ大きな鳥居が目に
入ってきます。粟嶋大明神（少

すくなひこなの

彦名命
みこと

）を祀る、粟嶋神
社（新開町）です。

「粟嶋神社の由来」
　寛永10（1633）年、ある老夫婦のもとに粗末な身なり
の旅の僧が訪れます。この老夫婦が心からのおもてなし
をしたところ、その夜に「我は粟嶋の神なるぞ。信心深
き汝等に幸を授けん」とお告げになりました。翌朝、旅
の僧が旅立っていくと、僧の布団に一体の御神像が置か
れていました。夫婦は「これこそ粟嶋大明神に違いな
い」と考え、小さな祠を建て、熱心に信仰しました。
　これが粟嶋神社の由来である、と伝えられています。
　「ミニ鳥居の秘密」
　粟嶋神社の境内には、縦横30センチの石造りの鳥居が
3基あります。
　この鳥居は、文化11（1814）年頃、重い病に苦しんで
いた人が粟嶋神社を熱心に信仰し、奇跡的に完治したこ
とへのお礼と感謝を込めて奉納されたものだそうです。
　農業が主流であったこの時代、この小さな鳥居をくぐ
ると腰が伸び足腰も和らぐといった効用があったそうで、

別名「腰延べ鳥居」とも言われています。
　現在では心身の病気・平癒・子授け・安産などにご利
益があると言われています。

「粟嶋神社春季大祭」
　粟嶋神社に祀られている粟嶋大明神（少彦名命）は国
土開発や医薬健康増進などに御神徳があると言われ、特
に毎年3月1日～3日に行われる春季大祭は粟嶋神社の縁
日（もとは2月3日）を起源とし、県内外から多くの参拝
客が訪れ、ニュースにも取り上げられることもしばしば
あります。
　初春の宇土の風物詩とも言える「粟嶋さん」、出かけ
てみませんか。

「うと学資料室」にお越しください！
開室時間　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
（受付は午後4時30分まで）※土日祝日、年末年始は閉室
　宇土の歴史に関する資料が満載です。毎月第2・4火
曜日午後1時～午後4時30分は、宇土歴史懇話会長・辻
誠也さんが郷土史や古文書に関する質問にお答えしま
す。

温故知新　～うと学だより～

問合せ先　文化課文化係☎㉓0156

昭和47年頃の
春季大祭の鳥
居くぐり
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「
宇
土
の
初
市
」
開
催
し

ま
す

　

宇
土
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
恒

例
の
「
宇
土
の
初
市
」
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
も
、
草
木
・
苗
木
な

ど
を
展
示
・
即
売
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

期
日　

3
月
7
日
（
月
）・
8
日

（
火
）

場
所　

宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
駐
車

場問
合
せ
先　

商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
2

0
9
）

「
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
研

修
会
」
を
開
催
し
ま
す
！

参
加
者
募
集
！

　
「
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
研
修

会
」
は
、
高
齢
者
や
認
知
症
の
人

を
地
域
で
見
守
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
、
日
常
の
生
活
や
活
動
に

活
か
せ
る
よ
う
な
知
識
を
習
得
す

る
研
修
会
で
す
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
高
齢
者
の

権
利
を
侵
害
す
る
虐
待
や
消
費
者

被
害
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
内
容
に

な
り
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

3
月
4
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
前
11
時
30
分
（
受
付
午
前

9
時
30
分
〜
）

場
所　

市
民
会
館
2
階
大
会
議
室

研
修
内
容　

○
宇
土
市
の
高
齢
者
虐
待
の
現
状

○
高
齢
者
虐
待
と
地
域
の
見
守
り

○
高
齢
者
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

参
加
費　

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

高
齢
者
支
援
課
高
齢

者
福
祉
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線

2
8
5
1
）、
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
㉓
3
7
5
6
、
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
1
5
5
5

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を

大
募
集
！
（
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

▼
健
康
づ
く
り
も
兼
ね
て
地
域
で

活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
地
域
の
公
民
館
な
ど

で
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
介
護
予

防
に
自
主
的
に
取
り
組
む
「
お
元

気
ク
ラ
ブ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
「
お
元
気
ク
ラ
ブ
」
の
応
援

隊
と
し
て
活
動
す
る
「
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
大
募
集
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
4
回
と
実
技
講
座
を
8
回
受

講
し
た
人
に
「
認
定
証
」
を
渡
し

て
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
登
録
し
、「
お
元
気
ク
ラ
ブ
」

の
皆
さ
ん
に
ス
ト
レ
ッ
チ
・
口
腔

体
操
な
ど
の
介
護
予
防
の
技
術
指

導
を
行
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
人
、
詳
し
く
説
明

を
受
け
た
い
人
は
、
高
齢
者
支
援

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。
開
催

日
程
等
は
申
込
み
を
し
た
人
に
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

高
齢
者
支

援
課
介
護
保
険
係
☎
㉒
1
1
1
1

（
内
線
2
1
5
1
・
2
1
5
7
）

い
の
ち
の
電
話
相
談
員
を

目
指
す
人
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す

　

生
き
づ
ら
い
今
の
時
代
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
た
人
か
ら
、

孤
独
や
悲
嘆
の
訴
え
が
、
い
の
ち

の
電
話
に
3
6
5
日
24
時
間
、
途

切
れ
る
こ
と
な
く
か
か
っ
て
き
ま

す
。
そ
ん
な
電
話
の
受
け
手
を
養

成
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
迎

え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
や
さ
し
さ
を
、
電
話

相
談
員
と
し
て
生
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

場
所　

市
民
会
館
崇
城
大
学
ホ
ー

ル
2
階
会
議
室
☎
0
9
6
（
3
5

5
）
5
2
3
5

日
時 

3
月
11
日
（
金
）
〜
13
日

（
日
）
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
5

時※
説
明
は
1
回
30
分
程
度
（
随
時

開
始
）

内
容　

い
の
ち
の
電
話
活
動
の
歴

史
と
現
在
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）、
熊
本
い

の
ち
の
電
話
に
つ
い
て
（
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
）、
電
話
相
談
員
に
な
る

た
め
の
講
習
に
つ
い
て
（
資
料
）

申
込
方
法　

希
望
の
日
時
を
予
約

す
る
人
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
く

だ
さ
い
。
当
日
会
場
に
直
接
お
越

し
に
な
っ
て
も
結
構
で
す
。

※
参
加
費
無
料
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

社
会
福
祉

法
人
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
0
9
6
（
3
5
4
）
4
3
4
3

　今回は、毎月第3火曜日の午後1時30分から開
催されている網田公民館でのお元気クラブを紹
介します。
　網田地区は参加者とサポーターさんの仲が良
く笑いが絶えず賑やかな雰囲気の中で体操を
行っています。毎月7人ほど参加し、皆さん月1
回集まるのを楽しみにしています。
　お元気クラブは誰でも自由に参加することが
できます。お住まいの地区で開催されていない、
または健康に対して興味のある人はぜひ問い合
せください。

問合せ先
　高齢者支援課介護保険係
 ☎㉒1111（内線2157）
　医療法人社団金森会あさひコート☎㉓5266
　医療法人社団小田会景雅苑☎㉗1010

♪ちょっと拝見♪

あなたの街のお元気クラブ

歌
体
操
（
り
ん
ご

の
唄
）
で
す
♪

膝
の
裏
側
を
伸

ば
し
て
い
ま
す
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第
10
回
Ｕ
Ｋ
Ｉ
う
き
コ
ン

参
加
者
募
集

日
時　

3
月
5
日
（
土
）
午
後
6

時
〜
午
後
8
時
30
分
（
予
定
）

場
所　

う
と
イ
タ
リ
ア
食
堂

「
ま
ぁ
ー
る
」

参
加
条
件

男
性
：
宇
土
市
、
宇
城
市
、
美
里

町
に
お
住
ま
い
で
、
年
齢
25
歳
〜

40
歳
の
独
身
の
人

女
性
：
年
齢
25
歳
〜
40
歳
の
独
身

の
人

※
婚
活
セ
ン
タ
ー
未
登
録
の
人
は
、

新
規
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
新
規
登
録
可

能
で
す
。

募
集
人
数　

男
性
10
人
程
度
、
女

性
10
人
程
度

参
加
費　

男
性
4
0
0
0
円
、
女

性
3
0
0
0
円

申
込
期
限　

2
月
23
日
（
火
）
午

後
4
時

申
込
方
法　

件
名
を
「
第
10
回
Ｕ

Ｋ
Ｉ
う
き
コ
ン
申
込
み
」
と
し
、

①
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
性
別
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
郵
便
番
号
・

住
所
⑥
職
業
⑦
電
話
番
号
⑧
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
て
、
メ
ー

ル
・
F
A
X
・
郵
送
・
持
参
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
申
込
者
全
員
に
、
イ

ベ
ン
ト
参
加
の
可
否
通
知
を
郵
送

し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

宇
城
広
域

連
合
総
務
課
☎
32
4
1
4
4
、

F
A
X
32
4
1
5
2
、
メ
ー
ル

konkatsu@
uki-kouikirengo.

or.jp

、
〒
8
6
9

－

0
5
3
2
宇

城
市
松
橋
町
久
具
3
9
6

－

2

3
月
か
ら
う
と
日
曜
朝
市　

再
開
し
ま
す

　

う
と
日
曜
朝
市
は
、
毎
週
日
曜

日
に
市
民
会
館
裏
駐
車
場
で
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
2
月
は
寒
さ
が

厳
し
く
、
品
物
の
確
保
が
難
し
い

こ
と
か
ら
お
休
み
し
て
い
ま
す
。

3
月
か
ら
は
通
常
ど
お
り
開
催
し
、

3
月
6
日
（
日
）
は
ぜ
ん
ざ
い
の

ふ
る
ま
い
（
限
定
2
0
0
杯
）
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

次
回
開
催
日
時　

3
月
6
日（
日
）

午
前
6
時
〜

場
所　

市
民
会
館
裏
駐
車
場

問
合
せ
先　

商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
2

0
9
）

平
成
27
年
度
肝
炎
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す

　

肝
炎
サ
ロ
ン
は
、
肝
炎
患
者
や

そ
の
家
族
な
ど
肝
炎
に
関
心
の
あ

る
人
の
た
め
の
情
報
交
換
の
場
で

す
。
肝
臓
の
病
気
に
対
す
る
疑
問

や
、
治
療
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

な
ど
、
ゆ
っ
く
り
語
り
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
参
加
費
は
無
料
で
、

事
前
の
申
込
み
も
不
要
で
す
。

　

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
・
場
所

①
3
月
3
日
（
木
）
午
後
1
時
30

分
〜
午
後
4
時　

熊
本
労
災
病
院

5
階
会
議
室

②
3
月
7
日
（
月
）
午
後
1
時
30

分
〜
午
後
4
時　

山
鹿
市
民
医
療

セ
ン
タ
ー
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

③
3
月
10
日
（
木
）
午
後
1
時
30

分
〜
午
後
4
時　

天
草
地
域
健
診

セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

④
3
月
19
日
（
土
）
午
後
1
時
30

分
〜
午
後
4
時　

熊
本
大
学
医
学

部
附
属
病
院
山
崎
記
念
館

問
合
せ
先　

県
健
康
危
機
管
理
課

☎
0
9
6
（
3
3
3
）
2
7
8
3

①
第
3
次
宇
土
市
食
育
推
進
計
画

（
素
案
）

　

市
で
は
、
食
育
を
計
画
的
・
総

合
的
に
推
進
す
る
た
め
、
食
育
推

進
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
現

行
の
「
第
2
次
宇
土
市
食
育
推
進

計
画
」
が
今
年
度
を
も
っ
て
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、
今
回
、「
第
3

次
宇
土
市
食
育
推
進
計
画
（
素

案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

②
第
3
次
健
康
う
と
21
ヘ
ル
ス
プ

ラ
ン
（
素
案
）

　

市
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
平
成
28
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
ま
で
の
5
年
を
計
画

期
間
と
し
た
「
第
3
次
健
康
う
と

21
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
（
素
案
）」
を

作
成
し
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

募
集
期
間　

2
月
15
日
（
月
）
〜

2
月
29
日
（
月
）

素
案
の
入
手
方
法　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
健
康
づ
く
り
課
窓
口
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
（
団
体

と
し
て
の
ご
意
見
で
あ
れ
ば
団
体

名
）、
電
話
番
号
、
職
種
（
会
社

員
、
公
務
員
、
学
生
な
ど
）
を
明

記
し
、
メ
ー
ル
・
郵
送
・
F
A
X

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
様
式
は

問
い
ま
せ
ん
）。
電
話
や
口
頭
に

よ
る
意
見
の
提
出
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
の
取
り
扱
い　

提
出
い
た

だ
い
た
ご
意
見
の
概
要
と
、
そ
れ

に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
一
定
期
間

公
表
し
ま
す
。
そ
の
際
、
氏
名
等

の
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。
提
出

し
て
い
た
だ
い
た
人
に
、
ご
意
見

等
の
取
扱
い
に
つ
い
て
個
別
に
回

答
は
し
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ
先　

①
健
康
づ
く

り
課
健
康
指
導
係kenkou02@

city.uto.lg.jp

、
②
健
康
づ
く
り

課
健
診
推
進
係kenkou01@

city.uto.lg.jp

、
☎
㉒
2
3
0
0
、

F
A
X
㉒
3
8
5
0
、
〒
8
6
9

－

0
4
2
1
南
段
原
町
1
6
4

－

3

ご
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
募
集
し
ま
す
！
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春風…ではなく行長しゃん号に乗って♪ 宇土の街へお出かけしませんか？

ぜひこの機会に、ご利用ください。
時刻表は市ホームページに掲載しています。

問合せ先　企画課企画政策係☎㉒1111（内線2221）

無料運行日

3月 5日（土）

3月12日（土）

3月19日（土）

3月26日（土）

行長しゃん号の無料運行を実施します！

　

市
内
に
は
、
鉄
道
、
路
線
バ

ス
、
タ
ク
シ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
「
行
長
し
ゃ
ん
号
」、

ミ
ニ
バ
ス
「
の
ん
な
っ
せ
」
な

ど
の
公
共
交
通
機
関
が
あ
り
、

民
間
会
社
と
市
が
そ
れ
ぞ
れ
役

割
分
担
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
通
勤
・
通
学
や
通
院
・

買
い
物
な
ど
の
生
活
移
動
手
段

の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
口
減
少
や
少
子

高
齢
化
、
運
転
免
許
所
持
者
の

増
加
で
公
共
交
通
機
関
を
利
用

す
る
人
が
減
少
し
て
お
り
、
そ

の
影
響
か
ら
、
路
線
バ
ス
維
持

の
た
め
の
国
や
県
、
市
の
補
助

金
も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
全
国
各
地

で
路
線
バ
ス
の
減
便
や
廃
止
が

行
わ
れ
て
お
り
、
市
で
も
、
平

成
27
年
10
月
に
九
州
産
交
バ
ス

（
株
）
が
運
行
す
る
市
街
地
を

経
由
し
て
い
た
路
線
バ
ス
が
減

便
、
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
影
響
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
市
と
産
交
バ
ス
（
株
）
が

協
議
を
重
ね
、
2
月
か
ら
7
月

ま
で
（
平
日
の
み
）
快
速
あ
ま

く
さ
号
の
朝
・
夕
の
便
を
市
街

地
に
乗
り
入
れ
て
運
行
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

快
速
あ
ま
く
さ
号
は
、
高
速

バ
ス
使
用
車
両
で
す
が
路
線
バ

ス
と
同
料
金
で
快
適
に
市
内
、

熊
本
市
内
ま
で
移
動
が
で
き
ま

す
。
網
田
地
区
や
網
津
地
区
に

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

は
、
網
田
駅
前
、
東
長
浜
、
住

吉
駅
前
か
ら
乗
車
し
て
市
街
地

ま
で
の
通
勤
・
通
学
な
ど
に
便

利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
産
交
バ
ス
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
0
9
6
（
3

2
5
）
0
1
0
0
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。
時
刻
表
は
、
産
交
バ

ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

企
画
課
企
画
政
策

係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
2
2

2
1
）

地
域
を
支
え
る
公
共
交
通
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

くくく

がが

しし
てて

ししし

すす

「「「「「「
快快快快快快
速速速速速速速速
ああああああああ
まままま
くく
ままま
くくくくくくくくく
さささささささ
号号号号号号
」」」
ががががががががががが
市市市市市市市市市
街街街街街街街街
地地地地地地地地
ををををををををを
経経経経経経経
由由由由
しし
由由
ししししししし
ててててててててて
運運運運運運運
行行行行行
ししししし
行行行
しししししししし
ままままままま
すすすすすすすす
！！

「
快
速
あ
ま
く
さ
号
」
が
市
街
地
を
経
由
し
て
運
行
し
ま
す
！

します施します！

行長しゃん号で
宇土市街地を
巡るのだン♪

▲

快
速
あ
ま
く
さ
号
の
ル
ー
ト
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市
で
は
、
財
政
状
況
が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、

人
材
と
い
う
資
源
を
最
大
限
に
活
か
す
と
と
も

に
、
予
算
が
な
け
れ
ば
事
業
が
で
き
な
い
と
い

う
意
識
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
に
よ
り
、
市
民
、

地
域
団
体
、
事
業
者
、
市
職
員
等
を
含
め
た
あ

ら
ゆ
る
主
体
が
企
画
し
、
選
ば
れ
る
ま
ち
、
住

み
続
け
た
い
ま
ち
を
目
指
し
実
施
す
る
宇
土
市

ゼ
ロ
予
算
事
業
（
通
称
：
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
）

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
企
画
募
集
中
】

　

ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
皆
さ
ん
の
企
画
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
書
に
イ
ベ
ン
ト
等
の
内
容
を
記
入
し
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
認
定
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、

広
報
う
と
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
告
知
し
ま

す
の
で
、
募
集
告
知
の
幅
が
広
が
り
ま
す
！
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
参
加
者
募
集
中
】

　

ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
企

画
募
集
と
並
行
し
て
、
市
で
も
、
イ
ベ
ン
ト
等

の
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
次
の
2
つ

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

0ゼ
ロ

チ
ャ
レ
ン
ジ

予
算
が
な
く
て
も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
！

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
活
動
支
援
係

　

☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
2
3
2
1
）

県内最古の木造駅舎 JR網田駅で

絵本とおやつを
楽しむひととき
県内最古の木造駅舎「ＪＲ網田駅」には、土日祝日限定
でオープンする駅カフェがあることをご存知ですか？
今回、このレトロな駅カフェを会場に、絵本とおやつを
楽しむひとときを提供します。
休日の午後を親子でゆっくりと過ごしてみませんか。

日時　3/13（日）午後3時～午後4時15分
場所　網田レトロ館（下網田町2097-2）
料金　親子2人1組1000円（おやつ＋ドリンク付）
定員　親子10組（最少遂行組数3組）
※保護者1人につき、3歳～9歳までのお子さん1人
協力団体　オレンジのとびら
備考　駐車場少。ＪＲ三角線での来場もおすすめです！ 
3月8日（火）までに要予約。

現役新聞記者が教える

取材のしかた
原稿のつくりかた
地域のさまざまな情報を伝えてくれる新聞。
「取材ってどうやってするの？」
「原稿ってどうやって書くの？」
そんな好奇心に答えるための、現役新聞記者による新聞
作成のポイント伝授。「取材～原稿作成編」。

日時　3/30（水）午後6時～午後7時30分
場所　市役所別館2階講習室
料金　無料
定員　10人（最少遂行人数5人）
協力講師　熊本日日新聞社　宇土支局長
備考　当日、緊急に取材等が入った場合、延期の場合あ
り。3月25日（金）までに要予約。

宇土高校は今
シリーズ 123

宇土高校は

熊本県立宇土高等学校
〒869－0454　宇土市古城町63
☎㉒0043　FAX ㉒4753
ＨＰ　http://www.higo.ed.jp/sh/utohs
mail　uto-h@pref.kumamoto.lg.jp

◆
1
年
有
働
く
ん
第
3
位
、

 

2
年
増
岡
く
ん
第
5
位　

入
賞

　

1
月
6
日
、
県
農
業
公
園
で
第
56
回
熊
本
県
高

等
学
校
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
短
距
離
の
部
（
2
0
0
0
ｍ
）
に
出
場
し
た

1
年
生
の
有
働
く
ん
が
3
位
に
、
2
年
生
の
増
岡

く
ん
が
5
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

宇
土
中
3
年
時
に
、
宇
城
地
区
中
体
連
陸
上

競
技
大
会
の
4
0
0
ｍ
走
で
優
勝
し
た
こ
と
、

ま
た
、
駅
伝
の
練
習
で
自
分
の
記
録
が
ど
ん
ど

ん
更
新
し
て
い
く
こ
と
が
嬉
し
く
、
楽
し
い
と

感
じ
た
の
で
陸
上
を
始
め
ま
し
た
。
自
分
に

と
っ
て
「
陸
上
」
は
生
き
が
い
な
の
で
、
競
技

人
口
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
特
に
宇
土
高
校
陸
上
部
の
部
員
が
増
え

て
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
と
「
陸
上
」
の
楽
し

さ
、
す
ば
ら
し
さ
を
共
有
し
た
い
で
す
。（
1

年
有
働
く
ん
）

（左：有働くん　　右：増岡くん）
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相
　
談

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

①
地
域
別
最
低
賃
金

▼
熊
本
県
最
低
賃
金

時
間
額　

6
9
4
円

効
力
発
生
日

平
成
27
年
10
月
17
日

②
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

効
力
発
生
日

平
成
27
年
12
月
13
日

▼
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　

7
3
8
円

▼
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関

製
造
業

時
間
額　

7
8
7
円

▼
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

時
間
額　

7
1
2
円

　

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に

は
、
適
用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

熊
本
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
☎
0
9
6（
3
5
5
）

3
2
0
2

最
低
賃
金
ワ
ン
・
ス
ト
ッ

プ
無
料
相
談

　

最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
対
応

し
た
賃
金
の
引
き
上
げ
に
取
り
組

む
中
小
企
業
の
支
援
と
し
て
、
経

営
面
と
労
働
面
の
相
談
を
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
無
料
相
談

窓
口
を
設
置
し
、
要
望
に
よ
り
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
専
門
家
を

派
遣
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

県
最
低
賃
金
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
県
社
会
保
険

労
務
士
会
内
）
☎
0
9
6
（
3
2

4
）
1
1
2
4

地
域
職
業
相
談
室
を
利
用

し
ま
せ
ん
か

　

専
門
相
談
員
2
人
が
職
業
相
談

や
職
業
紹
介
を
お
受
け
す
る
ほ
か
、

パ
ソ
コ
ン
端
末
で
の
求
人
検
索
も

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
が

発
行
す
る
求
人
情
報
誌
な
ど
の
雇

用
情
報
や
職
業
に
関
す
る
制
度
の

案
内
・
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催
案
内

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
、
職
業
訓
練
の
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
（
相
談
の
み
は
可
）。

場
所　

市
役
所
別
館
2
階
（
旧
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

問
合
せ
先　

地
域
職
業
相
談
室
☎

㉖
1
0
0
3

　4月1日から電力の小売全面自由化が始まります。正確
な情報を収集し、よく理解してから契約をすることが大
切です。便乗商法には十分に注意しましょう。
≪事例≫
・知らない電力会社から「電気料を安くできる」と電話
があった。
・電力自由化前に太陽光発電システムを設置し売電すれ
ば儲かると電話があった。
≪アドバイス≫
◎「料金が必ず安くなる」と勧誘された時は、条件や違
約金等の契約内容をよく確認しましょう。
◎電力の小売自由化に便乗した太陽光発電の契約をはじ
め、プロパンガス、蓄電池等の勧誘が行われています。
電力の小売自由化と直接関係のない契約は、その必要
性をよく考えましょう。
　おかしいなと思ったら、消費生活センターに相談して
ください。
問合せ先　市消費生活センター☎㉒1111（内線2323）

電力の小売全面自由化に便乗
したトラブルに注意！

消費生活センターだより

無料相談秘密は厳守します
身 近 な 行 政 相 談

日時　2月24日（水）・3月9日（水）午前10時～午後3時
場所　福祉センター2階役員室
相談員　行政相談委員
相談内容　国の行政機関等に対する意見、苦情など
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）
 

人 権 相 談
日時　3月17日（木）午後1時～午後4時
場所　網津地区公民館
相談員　人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題など
　　　　　※上記以外にも月～金曜日（祝日を除く）は、

法務局職員が相談に応じています。
問合せ先　法務局宇土支局☎㉒0320
　　　　　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）
 

司法書士無料相談
日時　2月25日（木）午後1時～午後4時
　　　（受付時間は午後3時30分まで）
　　　※電話相談はできません。
場所　　市役所別館1階　市消費生活センター
その他　午後1時から30分単位での電話予約となります。
　　　　受付順6人までとします。
問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒1111（内線2326）
 

市消費生活センター
日時　月・火・水・金曜日（祝日の場合は休み）
　　　午前10時～午後4時
場所　市役所別館1階　市消費生活センター
相談方法　来庁、または電話相談も可。
問合せ先　消費生活センター☎㉒1111（内線2323）
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市民のひろば
茶
道
・
華
道
を
学
び
ま
せ

ん
か

◆
伝
統
文
化
宇
土
　
茶
・
華
道
こ

ど
も
教
室
生
徒
募
集

日
時　

第
2
・
4
土
曜
日　

午
前

9
時
〜
午
前
11
時
30
分
（
学
校
関

係
で
変
更
有
）

場
所　

浦
田
町
1
4
4
4（
教
室
）

費
用　

月
2
5
0
0
円
（
お
花
代

・
お
茶
・
お
菓
子
代
含
む
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ

で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

谷
口
初
子

☎
㉓
3
1
6
7

◆
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
池
坊
華

道
部
生
徒
募
集

日
時　

毎
週
火
曜
日
（
月
3
回
）

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
娯

楽
室

講
師　

谷
口
初
子（
華
道
家
元
池
坊
）

対
象
者　

60
歳
以
上
の
人

費
用　

1
回
8
0
0
円（
教
材
費
）

問
合
せ
先　

市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉒
1
0
0
8

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ

て
み
よ
う
！

〜
親
子
料
理
教
室
〜

日
時　

3
月
12
日
（
土
）
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
1
時

場
所　

中
央
公
民
館

参
加
費　

親
子
で
5
0
0
円

持
っ
て
く
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込
締
切　

3
月
10
日
（
木
）

※
先
着
30
人
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

宇
土
市
学

校
給
食
を
考
え
る
会
・
松
嶋
☎
㉒

2
3
9
6

飲
ま
ず
に
生
き
て
い
る
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
対
し
て
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

3
月
2
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
民
会
館

資
料
代　

1
0
0
0
円

※
昼
食
は
各
自
用
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

Ａ
Ａ
九
州
沖
縄
セ
ン

ト
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス
☎
0
9
9
（
2

4
8
）
0
0
5
7

雁
回
山
の
自
然
観
察
会
・

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
開
催
し

て
い
ま
す

　

県
は
、「
水
と
み
ど
り
の
森
づ

く
り
活
動
」
事
業
の
一
環
と
し
て

熊
本
県
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
案
内
で
雁
回
山
の
自
然
観
察
と

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
を
定
期
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
五
感
で
自
然

を
体
感
し
、
森
林
浴
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

日
時　

奇
数
月
の
第
2
日
曜
日　

午
前
9
時
〜
正
午

※
3
月
13
日
（
日
）
の
テ
ー
マ
は

「
春
の
芽
吹
き
」
で
す
。

集
合
場
所　

六
殿
宮
前
駐
車
場

（
熊
本
市
南
区
）

コ
ー
ス　

六
殿
宮
か
ら
雁
回
山
の

歩
き
や
す
い
コ
ー
ス

参
加
料　

無
料

※
申
込
み
不
要
。

問
合
せ
先　
「
森
の
案
内
人
」
一

般
社
団
法
人
熊
本
県
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
事
務
局
☎
0
9

0
（
2
5
8
2
）
9
6
4
8

宇
土
太
鼓
祭
　
開
催
！

　

宇
土
を
拠
点
に
活
動
す
る
太
鼓

グ
ル
ー
プ
3
団
体
に
よ
る
1
日
限

り
の
「
太
鼓
祭
」。
出
演
は
宇
土

天
響
太
鼓
、
太
鼓
芸
能
集
団
「
紬ゆ

衣い

」、
宇
土
高
校
和
太
鼓
部
「
鼓つ

づ
み」

で
す
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
手
太

鼓
奏
者
た
ち
に
よ
る
宇
土
大
太
鼓

の
未
来
を
観
に
来
ま
せ
ん
か
！

日
時　

2
月
28
日
（
日
）
午
後
1

時
30
分
開
場
、
午
後
2
時
開
演

料
金　

一
般
2
0
0
0
円
、
学
生

1
0
0
0
円
、ペ
ア
券
3
0
0
0
円

主
催　

宇
土
太
鼓
祭
実
行
委
員
会

共
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
土
の
文
化

を
考
え
る
市
民
の
会

問
合
せ
先　

市
民
会
館
☎
㉒
0
1

8
8

第
10
回
宇
土
童
謡
祭

　

宇
土
に
春
を
呼
ぶ
『
宇
土
童
謡

祭
』
は
第
10
回
を
記
念
し
て
、

〝
ふ
る
さ
と
讃
歌
〞
を
テ
ー
マ
に

選
曲
し
ま
し
た
。
美
し
い
四
季
の

景
色
、
温
か
さ
、
懐
か
し
さ
を
歌

や
演
奏
に
乗
せ
て
お
届
け
し
ま
す
。

会
場
と
ス
テ
ー
ジ
が
一
体
と
な
っ

て
合
唱
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ゲ
ス
ト
は
透
明
感
の
あ
る
歌
声

が
素
敵
な
童
謡
歌
手
の
沖
吉
け
い

子
さ
ん
で
す
。

日
時　

3
月
20
日
（
日
）
午
後
1

時
開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

料
金　

一
般
1
0
0
0
円
・
高
校

生
以
下
5
0
0
円
（
当
日
2
0
0

円
増
・
4
歳
以
上
有
料
）

出
演
団
体
（
予
定
）

宇
城
混
声
合
唱
団
、
カ
リ
ョ
ー
ビ

ン
ガ
、
熊
本
ア
カ
デ
ミ
ー
、
鶴
城
中

合
唱
部
（
O
G
含
）、
宇
土
市
児
童

合
唱
団
、
宇
土
幼
稚
園
、
網
田
中

音
楽
部
、
宇
土
市
民
吹
奏
楽
団

問
合
せ
先　

市
民
会
館
☎
㉒
0
1

8
8

太鼓を観に来ませんか

▶
国く
に

立た
ち

音
楽
大
学
声
楽
科
卒
。
2
0
1
3

年
1
月
、
ブ
ル
ガ
リ
ア
で
国
立
ソ
フ
ィ
ア

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
と
共
演

し
、
日
本
の
歌
を
披
露
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ

ン
タ
ー
で
日
本
の
歌
の
講
師
、
保
育
園
で

幼
児
の
歌
唱
指
導
の
講
師
と
し
て
も
活
躍
。

コ
ン
サ
ー
ト
出
演
回
数
延
べ
2
5
0
0
回

以
上
。

沖吉けい子さん
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空
手
競
技
で
大
活
躍
！

　

11
月
22
日
、
菊
池
市
総
合
体
育

館
で
「
第
41
回
熊
日
学
童
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
空
手
競
技
」
が
開
催
さ
れ
、

男
女
3
・
4
年
形
の
部
で
宇
土
修

武
館
の
稲
田
凱
心
く
ん
（
網
津
小

4
年
）、
宮
崎
正
寛
く
ん
（
網
津

小
4
年
）、
江
副
泰
蔵
く
ん
（
網

津
小
4
年
）
が
お
と
と
し
、
昨
年

に
続
き
3
年
連
続
の
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

緋
寒
桜
祭
り
を

 

開
催
し
ま
す

　

あ
じ
さ
い
の
湯
も
営
業
20
周
年

を
迎
え
、
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し

た
、
緋
寒
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。
館
外
に
咲
く
緋
寒
桜
を
観
賞

し
な
が
ら
楽
し
い
一
日
を
い
っ

し
ょ
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

2
月
26
日（
金
）午
前
11
時

催
し　

日
本
舞
踊
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
・
健
康
体
操
等
予
定

※
終
了
後
は
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

宇
土
市
健
康
福
祉
館

あ
じ
さ
い
の
湯
☎
㉔
3
4
5
6

子
ど
も
・
若
者

悩
み
相
談
会

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
が
不
安
、
人

間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
、
学
校
に

行
け
な
い
・
行
き
た
く
な
い
、
学

校
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
、
働
く
気

が
お
き
な
い
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
や
心
配
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

日
時　

2
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

場
所　

市
民
会
館
第
3
会
議
室

対
象　

宇
土
地
域
に
在
住
の
15
歳

〜
40
歳
ま
で
の
人
と
そ
の
家
族

問
合
せ
先　

県
子
ど
も
・
若
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
〜
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ

こ
こ
ん
〜
☎
0
9
6
（
3
8
7
）

7
0
0
0

走
潟
小
学
校
創
立
1
4
0

周
年
記
念
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た

　

1
月
17
日
、
走
潟
小
学
校
創
立

1
4
0
周
年
を
記
念
し
、
女
優
の

玄
海
椿
さ
ん
の
講
演
会
が
開
催
さ

れ
、
走
潟
小
児
童
や
保
護
者
、
地

域
住
民
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
東
日
本
大
震
災

を
テ
ー
マ
と
し
た
「
翼
の
折
れ
た

エ
ン
ジ
ェ
ル
」
ひ
と
り
芝
居
が
公

演
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
で
夫
や
娘

と
は
ぐ
れ
た
女
性
が
、
津
波
で
流

さ
れ
な
が
ら
も
救
助
を
信
じ
て
必

死
で
生
き
る
姿
を
描
い
た
も
の
で
、

玄
海
さ
ん
の
表
情
や
動
き
か
ら
恐

怖
や
悲
し
み
、
生
き
抜
く
と
い
う

強
い
信
念
が
伝
わ
り
、
参
加
者
は

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

と
よ
の
ワ
ン
ダ
フ
ル

D
A
Y

日
時　

3
月
6
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

場
所　

県
立
豊
野
少
年
自
然
の
家

入
場
料　

無
料

内
容　

地
域
の
う
ま
か
も
ん
や
ク

レ
ー
プ
、
タ
ピ
オ
カ
な
ど
飲
食
物

販
売
、
木
工
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
自

然
物
を
使
っ
た
創
作
体
験
や
シ
ュ

シ
ュ
作
り
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
ダ
ン
ス
や
園
児
に
よ
る
発
表

の
他
、
う
と
ん
行
長
し
ゃ
ん
も
登

場
し
ま
す
（
雨
天
決
行
）。

※
館
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
リ
ッ
パ
は

各
自
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

県
立
豊
野
少
年
自
然

の
家
・
岩
村
☎
45
3
8
5
5

おめでとうございます

講演会の様子

▽
北
段
原
町　

上
塚　
　

浩

　

亡　

母　

ミ
エ
子 （
八
三
）

▽
野　

鶴　

町　

中
村　

照
義

　

亡　

父　

穂　

積 （
八
七
）

▽
住　

吉　

町　

西
村　
　

清

　

亡　

妻　

則　

子 （
六
六
）

▽
馬
之
瀬
町　

吉
﨑　

正
英

　

亡　

母　

と
よ
み （
九
三
）

▽
松　

山　

町　

冨
原　

隆
司

　

亡　

父　

和　

也 （
八
七
）

▽
走　

潟　

町　

中
村　

愛
子

　

亡　

夫　

誠　

次 （
六
六
）

▽
松　

山　

町　

武
藤　

雅
治　

　

亡　

妻　
　
　

琹
（
七
○
）

▽
築　

籠　

町　

木
村　

尚
子

　

亡　

夫　

重　

幸 （
八
二
）

▽
長　

浜　

町　

竹
口
カ
ツ
ヱ

　

亡　

夫　

義　

信 （
七
三
）

▽
住　

吉　

町　

富
永
ヤ
エ
子

　

亡　

夫　

文　

男 （
九
一
）

▽
花　

園　

町　

古
森　

和
美

　

亡　

夫　

隆　

秋 （
六
七
）

▽
築　

籠　

町　

田
中　

勝
則

　

亡
義
母　

田
﨑
シ
ゲ（
一
○
○
）

▽
旭　
　
　

町　

河
野
ト
シ
子

　

亡　

夫　

清　

利 （
七
四
）

▽
下
網
田
町　

藪
中
ミ
チ
子

　

亡　

夫　

良　

一 （
八
三
）

▽
石　

橋　

町　

堀
田　

誠
一

　

亡
叔
父　

儀
三
郎 （
九
六
）

▽
入　

地　

町　

岡
田　

京
子

　

亡　

夫　

正　

典 （
六
八
）

▽
栄　
　
　

町　

吉
田　
　

恒

　

亡　

夫　

榮　

太 （
八
九
）

▽
岩
古
曽
町　

山
口　

憲
一

　

亡　

母　

光　

子 （
九
八
）

　

市
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確

定
申
告
等
に
よ
っ
て
、
所
得
税

法
（
第
78
条
）
や
地
方
税
法
（
第

37
条
）
の
「
寄
附
金
控
除
」
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
1

月
15
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
。

香

典

返

し

　

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し

と
し
て
、
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
省
略
）
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善
　
意

　

次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。（
敬
称
略
）

宇
土
幼
稚
園
へ

▽
中
村
辰
藏
（
入
地
町
）

　

門
松
1
対

社
協
へ

▽
村
上
謙
吾
（
築
龍
町
）

　

金
一
封

▽
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館
出
荷
協

議
会

　

金
一
封

輝
い
て
る
ね

九
州
都
市
教
育
長
協
議
会

表
彰

　

12
月
16
日
、
教
育
委
員
会
で
、

九
州
都
市
教
育
長
協
議
会
表
彰
の

伝
達
式
が
行
わ
れ
、
木
下
博
信
さ

ん
（
石
橋
町
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
長
年
教
育
長
と
し
て

市
の
教
育
振
興
に
尽
力
さ
れ
た
人

へ
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
木
下
さ
ん

は
平
成
19
年
か
ら
6
年
7
カ
月
間
、

教
育
長
を
務
め
、
市
の
教
育
行
政

へ
の
功
績
を
認
め
ら
れ
て
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

九
州
社
会
福
祉
協
議
会
連

合
会
会
長
表
彰

　

1
月
15
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

平
成
27
年
度
九
州
社
会
福
祉
協
議

会
連
合
会
会
長
表
彰
の
伝
達
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
熊
本
県
か
ら
は

10
人
が
表
彰
さ
れ
て
お
り
、
市
か

ら
は
山
下
八
郎
会
長
（
岩
古
曽

町
）
と
山
本
文
市
副
会
長
（
住
吉

町
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員

と
し
て
通
算
14
年
以
上
従
事
し
、

功
績
が
顕
著
な
人
に
贈
ら
れ
る
も

の
で
、
山
下
さ
ん
、
山
本
さ
ん
と

も
に
16
年
民
生
委
員
児
童
委
員
を

務
め
ら
れ
、
地
域
福
祉
の
向
上
に

尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

▶
1
月
6
日
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館
出

荷
協
議
会
の
村
田
孝
信
会
長
が
市
役
所
を

訪
れ
、
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附

い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
協
議
会
は
平
成
19

年
か
ら
毎
年
、
寄
附
金
の
贈
呈
を
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

1
月
に
両
国
国
技
館
で
行
わ

れ
た
初
場
所
で
、
市
出
身
の
正

代
関
（
時
津
風
部
屋
、
西
前
頭

十
二
枚
目
）
が
、
10
勝
5
敗
の

好
成
績
を
収
め
、
新
入
幕
で
敢

闘
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
平
成

26
年
の
春
場
所
で
土
俵
入
り
し
、

12
場
所
目
で
の
三
賞
受
賞
は
、

第
45
代
横
綱
若
乃
花
関
に
続
く

史
上
2
位
の
ス
ピ
ー
ド
記
録
で

す
。

　

3
月
13
日
か
ら
大
阪
で
開
催

さ
れ
る
、
3
月
場
所
で
の
さ
ら

な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

　

1
月
3
日
、
鶴
城
中
相
撲
場

で
、
市
相
撲
連
盟
主
催
の
初
稽

古
が
開
催
さ
れ
、
正
代
関
が
後

輩
に
胸
を
貸
し
ま
し
た
。
正
代

関
は
、
昨
年
11
月
の
大
相
撲
九

州
場
所
で
は
十
両
優
勝
を
果
た

し
、
初
場
所
で
も
幕
内
で
敢
闘

賞
を
と
る
活
躍
を
し
て
お
り
、

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

「
正
代
関
の
よ
う
に
大
相
撲
で

活
躍
し
た
い
」「
力
士
の
胸
を

借
り
て
稽
古
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

正
代
関
　
初
場
所
で
敢
闘
賞
受
賞
！

正
代
関
が
初
稽
古
に
参
加
！ 後輩に胸を貸す正代関

初稽古に参加した皆さん

木下博信さん

山下八郎さん山本文市さん
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日時　毎週水曜日午後4時～・土曜日午後2時～

　　　※3月2日・5日・9日は特別整理期間のため休みです。

場所　市立図書館　1階児童図書室

日時　3月15日（火）・29（火）午前10時30分～（約20分）

場所　市立図書館　1階児童図書室

　市立図書館の資料（本、視聴覚資料等）を借りる時は利用

者カードが必要です。

　市内在住の人や市内に通勤・通学している人なら誰でも作

ることができます。本人確認ができる免許証等をカウンター

に提出してください。

　また、利用者カードを紛失した場合は、有料（100円）で再

発行します。

　お気軽に職員までお申し付けください。

図書館 これ以外にもたくさんの新刊が入っています。
図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

休 館 日　毎週木曜日、祝日、年末年始、特別整理期間（2/29～3/10）
問合せ先　市立図書館☎㉒4512　ホームページ http://www.uto-lib.jp/

らっこのじかん　－0・１・2歳児のおはなし会－

えほんのじかん　－幼児・小学生のおはなし会－一　般　書

優しい言葉 群　ようこ 著

江ノ島西浦写真館 三上　延 著

魔女の封印 大沢　在昌 著

ＩｏＴビジネスモデル革命 小林　啓倫 著

国際紛争を読み解く五つの視座 篠田　英朗 著

児　童　書

ゆうかんな猫ミランダ エレナー・エスティス 作

だれのものでもない岩鼻の灯台 町田　尚子 絵

めいちゃんの500円玉 なかがわ　ちひろ 作・絵

おやすみ、ロジャー カール＝ヨハン・エリーン 著

ものづくりを変える！3Ｄプリンター 荒舩　良孝 文

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）
2階一般室に設けています

ＬＧＢＴＱを知っていますか？ 日高　庸晴 監著

車夫 いとう　みく 作

少年弁護士セオの事件簿 5 ジョン・グリシャム 作

都会（まち）のトム＆ソーヤ 13 はやみね　かおる 著

図書館利用者カード

　2月のつどいの広場は、心理カウンセラー三浦先生のお話

です。楽しいお話の中に「子育てアドバイス」がいっぱいで

す。

　事前申込みの必要はありませんので、お気軽に参加くださ

い。

✿日　時　2月24日（水）　午前10時15分開場
　　　　　　　　　　　　午前10時30分開始

　　　　　　　　　　　　午前11時30分終了予定

✿場　所　児童センター3階　音楽室
✿講　師　心理カウンセラー　三浦佑子　さん
✿演　題　「親子のコミュニケーション」
　※駐車場は市役所裏駐車場をご利用ください。

問合せ先　つどいの広場☎㉒2408
　　　　　子育て支援課子育て支援係☎㉒1111（内線2813）

子育て中のお母さんあつまれー！
つどいの広場
子育て講座

児童センター

　『児童センター発表会』開催！

　児童センターのサークル活動（年間登録制）に参加し

ている子どもたちが、１年間の練習の成果を発表します。

成長した姿をぜひ見に来てください。

○日　　時　　　3月6日（日）午前10時～正午

○場　　所　　　保健センター

○参加サークル　英語そろばん、ジョイ・ストリート、

手作り教室、体育教室、宇土市児童合

唱団、囲碁クラブ、将棋クラブ、ハ

ローフレンズ、ぴょんぴょん広場

○展　　示　　　手作り教室やどんぐりくらぶ（母親ク

ラブ）の手芸作品

問合せ先　児童センター☎㉓3303
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保健センターだより

“体内時計の乱れが引き起こすこと”
　人は、脳にある体内時計の指令により、昼間は覚醒し、夜は眠りにつくという睡眠覚醒リズムを繰り返しています。
現代社会は、夜型の生活や運動不足などで生活習慣を乱し、体内時計が乱れ易い環境にあるといえます。体内時計の
乱れが続くと、不眠が引き起こされ、生活習慣病などのその他の疾患にも悪影響を与えることも問題視されています。
良い睡眠習慣のためには、体内時計や生活習慣を整えることが大切です。

『睡眠と体内時計』

“体内時計を整えるポイント”

　　　　　　　公共工事等入札結果の公表 （単位：円）
入札
月日 件　　　名 予定価格

（税込）
落札金額
（税込） 落札業者 指名

業者数 工　　期

12.18

平成27年度 辺田目東地区避難路整備工事 4,727,160 4,428,000 ㈲滝口建設 17 28. 1. 6～28. 3.18
平成27年度 網津潟地区安全施設設置工事 2,015,280 1,825,200 ㈲熊本電建 13 28. 1. 6～28. 3. 7
平成27年度 中央線舗装工事（その2） 7,771,680 7,452,000 ㈱斎藤建設　宇土営業所 14 28. 1. 6～28. 3.15
宇土市通学路整備工事その2（新町1丁目他） 3,578,040 3,402,000 ㈲あさひ土木 14 28. 1. 6～28. 3.15
宇土市通学路整備工事その3（本町1丁目他） 2,813,400 2,743,200 ㈱ヤスダ 11 28. 1. 6～28. 3.15
宇土市通学路整備工事その1（栄町他） 1,923,480 1,825,200 ㈲あさひ土木 10 28. 1. 6～28. 3.15
椿原・恵塚線舗装工事 800,280 775,440 ㈱渡邊建設 9 27.12.22～28. 2.17
椿原地区配水管改良工事（その2） 7,931,520 7,534,080 ㈲上田電気工業 10 28. 1. 6～28. 3.15
梅咲地区配水管改良工事 4,909,680 4,665,600 ㈲西山水道 10 28. 1. 6～28. 3.15
平成27年度　住吉漁港水産基盤機能
保全計画策定業務委託 29,782,080 23,825,664 ㈱エイト日本技術開発　熊本支店 15 27.12.22～28. 3.22

網田中央線詳細設計業務委託 2,938,680 2,754,000 旭測量設計㈱ 11 27.12.22～28. 3.11

問合せ先　財政課契約管財係☎㉒1111（内線2232）

朝 体内時計をリセット！

○ 毎朝同じ時刻に起床する（休日の起床時間
は平日と2時間以上ずれないように）。
目覚めた時刻から、約14時間後にメラトニン
という脳内物質が分泌され、睡眠を促すこと
がわかっています。眠気が強くなるのは、更
にその2時間後。いつも同じ時間に寝たい人は、
まず「起床時間」を決めましょう。

○ 太陽の光をしっかりと浴びる。
全身が目覚め、脳や内臓、皮膚などさまざま
な場所の体内時計も調整されます。体内リズ
ムがリセットされた後、15～16時間後に眠気
が出現すると言われています。

○ 朝食をしっかり食べる。
脳へのエネルギー補給、体温を高める効果と
共に、体内リズムをリセットする効果があり
ます。

夜 脳と体の興奮を避ける！

○ 就寝1時間前からの喫煙は避ける。
タバコに含まれるニコチンには覚醒効果があり、睡眠
を妨げます。

○ ぬるめのお風呂（38～40℃）に10～20分間入浴を。
入浴するタイミングとしては、就寝の約1時間前にお
風呂から出るようなタイミングが最適。

○ 睡眠薬代わりの寝酒は避ける。
深い睡眠を減らすとともに、寝酒に頼っていると、多
量飲酒につながるため、寝酒は避けましょう。

○ 入眠前は強い光刺激を避ける。
部屋の照明は明るすぎないようにしましょう。就寝2
時間前にはパソコン・テレビ・携帯電話は控えましょ
う。

○ 眠たくなってから床に就く。
眠気に応じ、眠くなってから床につくことが速やかで
スムーズな入眠への近道と言えます。

日中
夕

しっかり活動！

メリハリが大切！

○ 昼寝をするなら午後3時までの20～30分以内にしましょう。
昼寝は午後1時～午後3時の間で、20～30分が適切です。夕方以降午後5時～午後7時は夜の睡眠に悪影響を及ぼ
すと言われています。

○ 30分程度の運動をする（就床2時間前までに終わらせる）。
寝る2～3時間前に身体全体の筋肉を動かすような運動をすることで、寝付き易くなります。

○ お茶やコーヒーは就寝4時間前までに。
入眠を促進するためにも就寝4時間前からのカフェイン摂取は避けましょう。
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　次の人を対象に、節目健診（人間ドック）を実施します。すでに「平成28年度各種健診申込票」を提出して
いる人も、この健診に変更して申込みできます。受診希望者は、健康づくり課へ『平成28年度節目健診（人間
ドック）受診申込書』を提出してください。対象者には別途通知しています。
対象者　受診日当日に宇土市国民健康保険被保険者で次の要件に該当する人
　　　（1）平成27年度中に節目年齢に到達する人
　　　　　　40歳－昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれ
　　　　　　45歳－昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ
　　　　　　50歳－昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ
　　　　　　55歳－昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ
　　　　　　60歳－昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生まれ
　　　　　　65歳－昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生まれ
　　　（2）納期到来分までの国民健康保険税を完納している世帯の人
募集定員　先着200人（定員になり次第締切）
提出期限　2月29日（月）
健診機関　済生会熊本病院予防医療センターまたは日赤熊本健康管理センター
助成額　　2万円、レディースコース（女性のみ）：3万円
問合せ先　健康づくり課健診推進係（保健センター内）☎㉒2300

国民健康保険　節目健診（人間ドック）を実施します！

宇土市食生活改善推進員協議会 No.56

■ ■ 根菜たっぷりのチキンスープ ■ ■
～鶏手羽と野菜からでるだしで薄味でもおいしい、寒い冬にぴったりのスープです～

1人あたり：79kcal、食塩0.7g

材
料
（
4
人
分
）

作
り
方

①長ねぎは斜め切り、人参、
大根は1㎝角に切る。
②鍋に水を入れ、①の野菜、
手羽先、しょうがを入れ
て20分程煮る。
③酒、しょうゆを加え、塩、
こしょうで味を調える。
器に盛り、お好みでラー
油をかける。

水……………………… 500㏄
鶏手羽先………………… 4本
しょうが薄切り………… 2枚
長ねぎ………………… 1/2本
人参…………………… 1/3本
大根……………………… 50g
　酒………………… 大さじ1
　薄口しょうゆ … 大さじ1/2
　塩……………… 小さじ1/4
　こしょう………………少々
ラー油………………お好みで

　妊娠がわかったら、母子手帳の交付を早めに受けましょう。
対 象 者　市内に住民票がある妊婦
交 付 日　毎週火曜日
交付時間　午前10時～午前11時
　　　　　（受付時間は午前10時～午前10時15分）
内　　容　母子手帳・妊婦健診受診票の交付、妊娠中の生活につい

て保健師・管理栄養士からの説明
持参するもの　妊娠届出書（病院から交付されている場合）、個人

番号カードまたは通知カード＋運転免許証など顔写真付
きの身分証明書（顔写真がないものは、2種類以上の本
人を確認できるもの）

※1月から、個人番号（マイナンバー）制度導入に伴い、任意で個
人番号（マイナンバー）の記入をお願いしています。
　※事前に電話での予約が必要です。（☎㉒2300）

母子手帳交付
　保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を
行っています。赤ちゃんから高齢者の人まで、誰
でも利用できます。お気軽にご利用ください。
受付時間　午前9時～午前11時
　※事前に電話での予約が必要です。(☎㉒2300）
内　容　身体測定・体脂肪測定・食事相談　など

健康相談
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　先月、40年ぶりの大寒波の影響により西日本を中心に
全国で積雪に見舞われました。市においてもこの影響で、
市道の一部を通行止めにするなど交通機関の乱れや凍結
による水道管の破損により一部地域で断水が生じました。
また、予定していたイベントの中には中止になったもの
もあり、非常に残念な結果となりました。近年こうした
異常気象が多発しています。地震や水害だけでなく、日
ごろからさまざまなリスクを想定し、できる限りの危機
管理体制を構築していかなければならないと改めて認識
させられました。
　今月28日（日）に市防災センターで「宇土市消防団消
防点検」が実施されます。消防団員の皆さんには、自分
の仕事を持っておられるにもかかわらず、昼夜問わない
活動を通して市の安全・安心なまちづくりのためにご尽
力いただいています。
　消防点検は、消防団員の職務遂行に必要な服装規律、
機械器具、消防操法等の総合的な点検を行い、消防活動
に万全を期すことを目的に実施するものです。
　私は点検者として毎年参加していますが、団員の皆さ
んの迅速かつ的確な行動、緊張の中にも責任感に満ちた
表情を拝見し、頼もしさと安心を感じています。今年は、

多くの皆さんにご来場いただき消防団員の意気込みを感
じていただければ嬉しい限りです。
　少子高齢化が進む中で団員確保も難しくなっている消
防団。しかし、その役割はとても大きく、地域の安全の
みならず、地域の活性化のためにも消防団の活動は不可
欠です。消防団活動に対するご理解とご協力をお願いし
ます。
　さて、皆さんの中に“甘いのもが大好き！スウィーツ
があれば幸せ”という人も多いことでしょう。そんな皆
さんに朗報です。2月14日（日）から3月14日（月）まで
毎年恒例のうと創作うまかもん「スウィーツ春の巻」を
開催します。7回目を迎えるこのイベント。今回は市内
飲食店から10店舗が参加されます。参加店舗の経験に裏
打ちされた知恵と工夫が詰まったスウィーツが皆さんを
魅了すること間違いなし。甘いものが苦手な人でも美味
しく食べられる奇跡のスウィーツと出会えるかも！！多
くの皆さんのご来訪をお待ちしています。
　今年のテーマは“選ばれるまちづくり”。こうしたイ
ベントを通して、多くの人に市の魅力を伝えることが大
切です。そうした中、先月大相撲1月場所において、市
出身の郷土力士正代関が新入幕ながら10勝5敗の好成績
を収め、敢闘賞を受賞しました。正代関の活躍は宇土市
の名を全国に轟かせてくれました。本当にありがたいこ
とです。
　宇土市には他市にはない素晴らしい魅力が詰まってい
ます。こうした魅力を多くの人に知ってもらい、“宇土
市に遊びに行こう”とたくさんの人から言ってもらえる
ような“選ばれるまち宇土市”を目指し、今年も力を合
わせて頑張っていきましょう。

市長室から

元
げん

樹
き

だより

vol.23

「選ばれるまち！
 宇土市」

期限を過ぎると全額自己負担になります。期限間際になると、病院の予約が取れない・体調不良などの理由で期限内に

受けられないことがありますので、体調のよいときに早めに接種を受けましょう。

麻しん風しん2期（MR2期）、ジフテリア・破傷風2種混合（DT）、
成人用肺炎球菌の接種期限は3月31日（木）です！

ご確認ください！

予防接種名 対　　象 接種期限 自己負担額 期限を過ぎた
場合（参考）

麻しん風しん2期
（MR2期）

平成21年4月2日～平成22年4月
1日生まれ（年長児）

3月31日（木）

0円

12,200円

ジフテリア・破傷風
2種混合（DT）

平成15年4月2日～平成16月4月
1日生まれ（小学6年生）

3月31日（木）
（ただし、13歳の誕生日前
日までは無料で接種可能）

4,800円

成人用肺炎球菌

①平成27年度に、65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95
歳・100歳を迎える人
※対象者には、昨年4月に通知
はがきを送付しています。
②60歳以上65歳未満で、心臓・
腎臓・呼吸器の機能または
HIV による免疫の機能に障が
いを有する人（身体障害者手
帳1級程度）

①3月31日（木）

②期限なし
（4月以降も定期接種の対
象）

4,600円
※市内医療機
関の場合

8,600円

※予診票やはがきの再発行については、事前に保健センターまで問い合せください。
問合せ先　保健センター☎㉒2300
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保健センター 告 知 板 記事に関する問い合せは、保健センター☎㉒2300まで。

●日曜・祝日当番医 （診療時間：午前9時～午後5時）

月日 病院・医院名 診療科 住所 電話

2/21
（日）

福田医院 内・小 本町3丁目 ☎㉒0002

草場医院 耳 松原町 ☎㉓5851

2/28
(日)

吉窪内科放射線科医院 内 入地町 ☎㉒3203

田山産科婦人科医院 産・婦 入地町 ☎㉒5522

3/6
（日）

近藤クリニック 内・消・外 松山町 ☎㉓5558

もろが整形外科医院 整 旭町 ☎㉓2341

3/13
（日）

みどりかわクリニック 内・小 野鶴町 ☎㉒1171

くまもと心療病院 精・神 松山町 ☎㉒1081

3/20
(日)

松田内科循環器科クリニック 内・循 三拾町 ☎㉓6555

高浜眼科医院 眼 城之浦町 ☎㉒0108

3/21
（月・祝）

宇土中央クリニック 内 浦田町 ☎㉒1600

幡手耳鼻咽喉科クリニック 耳・ア・小 南段原町 ☎241187

3/27
（日）

七川医院 外・消 浦田町 ☎㉒0555

吉野整形外科 整 高柳町 ☎㉒6000

※当番医は変更になる場合があります。
　熊本県総合医療情報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまた
は、宇城広域連合消防署（☎㉒0554）で確認ください。
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鶴
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。
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市 の う ご き
平成28年2月1日現在

人口 37,833 人 （－ 16人）

18,161 人 （－ 9人）

19,672 人 （－ 7人）

14,823 世帯（＋13世帯）
（　）内は前月比

市の交通事故発生件数
平成
28年 1月1日から平成

28年 1月31日まで

発生件数 9 件 （－ 3件）

死 者 数 0 人 （± 0人）

負傷者数 12 人 （－ 8人）

（　）内は前年比

反射材 みんなに見えてる その命

東日本大震災義援金の受付は
平成28年3月末まで延長します

　市役所および福祉センターに募金箱を設置するほか、市民専用振込
口座を開設しています。引き続き、皆さんからの温かいご支援をお願
いします。
　1月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1213万8981円
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）

●乳幼児健診・教室のお知らせ

月日 内容 受付時間 対象者 場所

2/17
(水) 幼児歯科教室 午前9時

 ～9時15分
26年10月
生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

2/18
（木） 2歳児歯科健診 午前9時

 ～9時15分
26年1月
生まれ

2/25
（木） 3歳児健診 午後1時

 ～1時15分
25年1月
生まれ

3/7
（月） 3カ月児健診 午前9時15分

 ～9時30分
27年11月
生まれ

3/8
（火） 6カ月児健診 午後1時

 ～1時15分
27年8月
生まれ

3/10
（木） 2歳児歯科健診 午前9時

 ～9時15分
26年2月
生まれ

3/10
（木） 1歳6カ月児健診 午後1時 ～1時15分

26年8月
生まれ

3/16
（水） 幼児歯科教室 午前9時

 ～9時15分
26年11月
生まれ

3/24
（木） 3歳児健診 午後1時

 ～1時15分
25年2月
生まれ

※1歳6カ月児健診 ･3歳児健診 ･幼児歯科教室 ･2歳児歯科
健診の対象者には通知をお送りします。
　転入等で通知がお手元に届かない場合は保健センターま
で問い合せください｡
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　掲載希望の人（3歳ま
で）は誕生月の前月5日
（5日が休日の場合は前
日）までに、まちづくり推

進課に申込んでください。応募多数の場合は、抽選になります（過去
に掲載されていない人を優先します）。

問合せ先　まちづくり推進課情報支援係☎㉒1111（内線 2206）
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