
宇城クリーンセンター
特別開場のお知らせ

　宇城クリーンセンターでは年間
４回祝日に特別開場日を設けてい
ます。祝日にごみの搬入ができま
すのでこの機会にご利用ください。
 ※ 搬入の際には運転免許証など住

所が確認できるものが必要です。
宇土市以外の住所がある人は事
前に環境交通課までお問合せく
ださい。

▶ 特別開場日時： 5月6日㈫、9月
15日㈪、11月24日㈪、令和8年
2月23日㈪8:30～16:00

　(正午～13:00は除く)
▶ 場所：宇城クリーンセンター
▶ 料金：200円/10㎏ 
　以降、10㎏ごとに200円
問環境交通課 環境交通係
☎(27)3316

「オオキンケイギク」の
駆除にご協力ください

　オオキンケイギクは、日本の生
態系に重大な影響をおよぼすおそ
れがある植物として、「特定外来
生物」に指定され、栽培・運搬・販
売・野外に放つことなどが禁止さ
れています。庭などに生えている
のを見つけたら駆除しましょう。
▶ 駆除方法：根から引き抜き、袋

に入れ、天日にさらして枯死さ
せた後、燃えるごみとして処分
してください。

問環境交通課 環境交通係
☎(27)3316

５月は
「自転車安全月間」です
　自転車に乗るときは、ルールを
守って乗りましょう。

「自転車安全利用五則」
1　 車道が原則、左側を通行、歩道

は例外、歩行者を優先（13歳
未満及び70歳以上の方などは
歩道通行可）

2　 交差点では信号と一時停止を
守って、安全確認

3　 夜間はライトを点灯
4　 飲酒運転は禁止
5　 ヘルメットを着用
※ 自転車保険に加入しましょう
　 自転車乗車中の事故で多額の損

害賠償が発生した事例がありま
す。詳しくは、損害保険会社や
自転車販売店へお尋ねくださ
い。

問環境交通課 環境交通係
☎(27)3316

狂犬病予防集合注射を
実施します

▶ 日時 :5月13日㈫、14日㈬、15
日㈭いずれも午前中

▶ 対象 :生後91日以上の犬
▶ 料金：注射料 3,300円
　（1頭当たり）
▶ 登録料：3,000円（未登録のみ）
　 犬の登録、予防注射、注射済票

交付が一度にできます。その他
の変更や死亡届もできます。詳
細は広報うと4月号または市の
ホームページをご覧ください。

問環境交通課 環境交通係
☎(27)3316

全国瞬時警報システム全国
一斉情報伝達試験を実施

　地震や津波、武力攻撃などの発
生に備え、全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）による情報伝達試験
が防災行政無線で実施されます。
▶ 実施日：5月28日㈬

【テスト放送内容】
（Jアラート）
♪上り4音チャイム

「これは、Jアラートのテストです」
「これは、Jアラートのテストです」
「これは、Jアラートのテストです」
「こちらは防災宇土市役所です」
♪下り4音チャイム

問危機管理課 危機管理係
☎(27)3304

「こもりびと（ひきこもり）
無料相談会」を開催

　おおむね18歳以上のひきこも
りに悩むご本人やご家族などを対
象に相談会を実施します。「この
先どうしたらいいのか」「誰かに話
を聞いて欲しい」など、お気軽に
ご相談ください。事前申し込み・
予約不要です。
▶ 日時 :5月7日㈬ 14:00～16:00
▶ 場所 :福祉センター 1階 相談室
問ふくしの相談窓口(福祉課内)
☎(22)1111(内線433)

ゴールデンウイークの
「常設資源ごみ回収所」
の受入れ中止について

　市役所東側駐車場の一角に設置
している「常設資源ごみ回収所」
について、ゴールデンウィークの
受入れは中止します。
▶ 期間：5月2日㈮ 17:00～
　7日㈬ 9:00
問環境交通課 環境交通係
☎(27)3316

戸籍に記載される振り仮名
の確認をお願いします

　5月26日以降、本籍地の市区町
村から、戸籍に記載される予定の
振り仮名が通知されますので、必
ず内容を確認してください。
本籍地が宇土市の人は、8月後半
に通知発送予定です。
▶ 振り仮名が誤っていた場合：オ

ンライン（マイナポータル）や市
民係の窓口で「氏名の振り仮名
の届出」を行ってください。

▶ 振り仮名が正しい場合：手続き
不要

※ 詐欺にご注意ください。振り仮
名の届出に手数料は一切かかり
ません。届出をしなかったとし
ても、罰則や罰金はありません。
振り仮名の届出に当たって法務
省や市区町村に金銭を支払うよ
う要求することはありません。

問市民保険課 市民係 
☎(27)3311

『うと学研究』
第46号を刊行

　宇土の歴史に関する研究成果や
資料などを掲載した『うと学研究』
第46号を刊行しました。郷土史
に興味をお持ちの方はぜひご活用
ください。宇土市立図書館でもご
覧いただけます。
▶ 価格：800円
▶ 販売場所：文化課（市役所4階）
▶ 内容：明治十三年干拓工事にみ

る囚人労働と行刑制度、部屋住
み武士の富士登山、天保五年・
天保六年 之壽公御記録、うと学
資料室―令和4年度・5年度活動
の記録―(A4判、124頁)

問文化課 文化係
☎(23)0156

電動アシスト付自転車
購入費の一部を助成

▶ 対象者：次のすべてに該当する
人

　① 令和７年度中に満65歳以上
になる人

　② 本人と世帯員に市税などの滞
納がない人

　③ 過去にこの事業による助成を
受けたことがない世帯に属す
る人

　④ 宇土市内の販売店で電動アシ
スト付自転車を購入した人

　⑤ 自転車安全利用講習会を受講
した人

▶ 対象経費：令和7年4月以降に購
入する車体購入費、防犯登録費

▶ 助成額：購入額の3分の1（上限2
万円）

　※ 免許返納日から申請日まで1
年を経過していない人は上限
4万円

▶ 助成件数：10件程度(先着順)

【自転車安全利用講習会】
▶ 日時：7月3日㈭
▶ 場所：ecowin宇土アリーナ
　(宇土市民体育館)
▶ 料金：無料
※ 講習を受講希望の人は高齢者支

援課に電話で予約が必要です。
問高齢者支援課 高齢者支援係
☎(27)3320

キャッシュレス納付の
ご案内

　国税庁では、自宅で納税手続が
完結するキャッシュレス納付のご
利用をお薦めしています。
▶ 納付方法：ダイレクト納付、振

替納税、インターネットバンキ
ング、クレジットカード、スマ
ホアプリ納付

問国税相談専用ダイヤル
☎0570(00)5901
※ナビダイヤル

改定前（令和6年度） 改定後（令和7年度）

後期高齢者支援金分

所得割 2.60％ 3.16％

平等割　均等割 7,200円 10,700円

均等割　平等割 5,800円 7,400円

　広報うと４月号４ページ「令和７年度の国民健康保険税率」の表中「後期高齢者支援金分」に誤りがありま
した。訂正してお詫びします。
訂正内容
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《先着順》住宅リフォーム
費用の一部を助成

　申請以前に「工事契約」や「着
工」した場合、助成の対象外です。
▶ 対象者：次のすべてを満たす人
　・ 宇土市に住民票があり、自己

所有の住宅に居住している人
　・ 本人の世帯員に市税などの滞

納がない人
　・ 過去にこの助成事業や他制度

の補助金を受けていない人
▶ 申請期間：5月19日㈪～9月30

日㈫
　※ 予定件数に到達した時点で締

め切ります。
▶ 助成額（商品券額）：助成対象工

事に係る費用の20％で上限25
万円分（千円未満切り捨て）

　※ 商品券は、市が登録した商品
券取扱事業所でのみ使用でき
ます。

問商工観光課 商工振興係
☎(27)3328

子育て世帯
移住促進助成金

　4月1日から令和9年3月31日ま
での期間に、市外から宇土市特定
公共賃貸住宅に入居した子育て世
帯に助成金を交付します。
▶ 対象者：
・ 同居する家族全員が市外から転

入し、入居時に義務教育修了前
の子がいる子育て世帯

・ 宇土市に3年以上居住する意思
があることなど

▶ 助成額：2万円×月数
　（最大48万円）
※ 入居した日から1年・2年を経過

した際に申請することができま
す。

問都市整備課 建築住宅係
☎(27)3332

軽自動車税の減免を
受けることができます

　障がい者のある人が使用する軽
自動車などで、一定の要件に該当
する場合、減免申請手続きを行う
ことで軽自動車税の減免を受ける
ことができます。
※ 令和6年度に減免を受けている

人には、減免申請書を送付して
います。

▶ 申請期間：5月9日㈮～26日㈪
　※ 期限を過ぎると申請受付がで

きませんのでご注意ください。
問税務課 市民税係
☎(27)3313

補助対象を拡充！
木造住宅の耐震化費用の
一部を助成

▶ 対象住宅の種類：
　① 平成12年5月31日以前着工

の戸建て木造住宅または熊本
地震で被災した戸建木造住宅
で要件を満たすもの

　② 昭和56年5月31日以前着工の
戸建て木造住宅または高齢者等
居住世帯で要件を満たすもの

　③ 昭和56年6月1日から平成12
年5月31日間に着工の戸建て
木造住宅

▶ 申請期限：5月15日㈭～8月29日㈮
▶ 助成割合：

※ 助成には事前申請が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

※ すでに工事に着手されているも
のは対象外となります。

※ 補助金を受けるには要件を満た
す必要があります。

※ 予算に達した場合、受付を早期
に終了する場合があります。

※ 相談は一年を通して行っています。
問都市整備課 建築住宅係 
☎(27)3332

事
業
内
容

助
成
率

対
象
住
宅
の
種
類

上
限
額

耐震改修
設計＋
耐震改修
工事

4/5 ① 115万円
9/10 ② 157.5万円
53/60 ③ 132.5万円

建替え
設計＋
建替え
工事

4/5 ① 115万円
9/10 ② 157.5万円
53/60 ③ 132.5万円

避難路に面する危険なブロック塀等
の撤去などに係る費用の一部を助成

　地震発生時の人身事故の防止や避難経
路確保のため、危険なブロック塀などの
撤去や改修工事費用の一部を助成します。
▶ 対象 :避難経路に面している危険

ブロック塀などの撤去や改修工事
▶ 申請期間 :5月15日㈭～8月29日㈮
▶ 助成額：対象費用の2／3以内
　 （上限額 撤去は20万円、改修は10万円）
※ 助成には事前申請が必要です。

詳しくはお問い合わせください。
※ すでに工事に着手されているも

のは対象外となります。
※ 補助金を受けるには要件を満た

す必要があります。
※ 予算に達した場合、受付を早期

に終了する場合があります。
※ 相談は一年を通して行っています。
問都市整備課 建築住宅係
☎(27)3332

危険な空家の解体費用の一部を助成
　倒壊の危険がある老朽化した空家を
除去するための費用の一部を助成します。
▶ 事前調査受付期間：5月15日㈭～8月29日㈮
▶ 助成額：対象費用の2／3以内（上限90万円）
※ 助成には事前申請が必要です。

詳しくはお問い合わせください。
※ すでに工事に着手されているも

のは対象外となります。
※ 補助金を受けるには要件を満た

す必要があります。
※ 予算に達した場合、受付を早期

に終了する場合があります。
※ 相談は一年を通して行っています。

問都市整備課 建築住宅係
☎(27)3332

生ごみ処理機の
購入費用を助成

　生ごみの減量化及び再資源化の
ため、生ごみ処理機の購入費用を
助成します。
▶ 助成要件：本市に住所を有し、

市内の販売店から処理機を購入
すること。

▶ 助成額：
　(1) 生ごみを乾燥し、微生物を

利用して堆肥化・消滅させる
電気式処理機については、上
限20,000円（購入費用の2
分の1）

　(2) 微生物を利用して生ごみを
発酵又は分解し、減量又は堆
肥化させる設置型処理機に
ついては、上限3,000円（購
入費用の2分の1）

問環境交通課 環境交通係
☎(27)3316

補助対象を拡充！
木造住宅の耐震診断費用の
一部を助成

▶ 対象住宅：
　① 平成12年5月31日以前着工

の戸建て木造住宅
　② 熊本地震で被災した戸建て木

造住宅で要件を満たすもの
▶ 申請期限：5月15日㈭～8月29

日㈮
▶ 助成額 :①の場合
　 対象経費の2/3以内の額
　(上限9万円／戸)
②の場合
　対象経費の9/10以内の額
　(上限13.5万円／戸)
※ 助成には事前申請が必要です。

詳しくはお問い合わせください。
※ すでに工事に着手されているも

のは対象外となります。
※ 補助金を受けるには要件を満た

す必要があります。
※ 予算に達した場合、受付を早期

に終了する場合があります。
※ 相談は一年を通して行っています。
問都市整備課 建築住宅係
☎(27)3332
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中央公園の植替え前の
花を差し上げます

　中央公園の植替え前の花を差し
上げます。期間中ご自由にお持ち
ください。
※ ただし、芝桜・紫陽花は除きま

す。
▶ 期間：5月1日㈭～11日㈰
▶ 場所：中央公園（浦田町）
問都市整備課 地域整備係
☎(27)3333

市内企業対象SDGs
個別相談会を開催

　SDGsに積極的に取り組む企業
などを登録する「熊本県SDGs登
録制度」の第9期の申請に向け、市
内の企業などを対象にSDGs個別
相談会を開催します。参加費は無
料ですので、お気軽にお申し込み
ください。

（参加QRコード作成中）
問企画課 企画係
☎(27)3305

税務職員採用試験
受験者を募集

　税務職員採用試験（高卒程度）の
受験者を募集します。
▶ 申込受付期間：6月13日㈮～25

日㈬
問人事院 九州事務局 
☎092(431)7733
問熊本国税局 人事第二課 
試験研修係 
☎096(354)6171 内線(6046)

障がいのある人を対象
とした職業訓練生の募集

　熊本県立高等技術専門校では、
障がいのある人の就職の促進や雇
用の継続のため、多様な職業訓練
を行っています。7月開始訓練科
の募集締切は5月30日㈮です。詳
しくは「熊本県立高等技術専門校」
のホームページをご覧ください。
問申熊本県立高等技術専門校
☎096(297)9915

古文書入門講座の
受講者を募集します

▶ 日時：6月から来年3月までの毎
月第4水曜日（全10回）13:30～
15:30

※初回は6月25日㈬に開催
▶ 場所：市役所2階 会議室4
▶ 定員：28名（要申込、定員になり

次第締切）
▶ 対象：歴史や古文書に興味があ

り、全講座を受講できる人
▶ 受講料：初回のみ資料代として

500円が必要
問文化課 文化係 
☎(23)0156

人材バンクの
登録者を募集

　自分の知識、経験、技能を地域
で生かしたい人と、地域の人から
何かを学びたい人とを結ぶお手伝
いを、人材バンク（人材活用事業）
として行っています。これまでに
培った知識や技能などで、地域の
先生として活躍してみませんか？
▶ 登録状況：ガーデンリーフ・フラ

ワー、太鼓、尺八、箏、舞踊、講
話(戦争体験、旅の話、馬門石の
説明と実技など)、伝承遊び、お
手玉、絵手紙、茶道、華道、郷土
料理、紙ひこうき、童謡・唱歌・
懐メロを用いた全身運動、幼
児・児童体育指導、工作、地域の
歴史と名所旧跡の案内、レクリ
エーションダンスほか

▶ 派遣先：学校や幼稚園、保育園、
学童クラブ、自治公民館、市民
活動団体など

問生涯活動推進課 生涯学習係
☎(22)6510

甲種防火管理新規講習を
開催

　防火管理者が必要な事業所を対
象として甲種防火管理新規講習を
実施します。詳しくは宇城広域連
合消防本部ホームページをご確認
ください。
▶ 日時：6月5日㈭ 9:00～16:30
　6日㈮ 9:00～正午(2日間)
▶ 場所：宇城広域連合消防本部 北

消防署
▶ 受付期間：5月8日㈭ 8:30～23

日㈮ 正午
▶ 受講料：4,100円(資料代)
　※ 講習初日にお支払いくださ

い。
▶ 申込方法：申込先など詳しくは、

宇城広域連合消防本部のホーム
ページをご覧ください。

問宇城広域連合消防本部 
予防課 予防係 
☎(22)6222(平日8:30～17:15)

子ども見守り
ボランティアを募集

▶ 対象者 :市内に住所を有する人
や企業など

▶ 活動区域 :居住の小学校区
▶ 活動内容 :登下校時の通学路に

おける子どもの見守り活動など
▶ 申込方法：生涯活動推進課窓口、

メールまたはFAXを使った登
録申込書の提出

問生涯活動推進課 生涯学習係
☎(22)6510 
F(23)1002
Msyougai01@city.uto.lg.jp

市営住宅の入居者を
募集します

　入居を希望される人は、公募期
間中に申し込みを行ってください。
申し込みには資格要件があります。
また、市営住宅ではペットの飼育
はできませんのでご注意ください。
申込数が募集する戸数よりも多い
場合は、抽選となります。募集住
宅や入居条件・申込方法など詳し
くは市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
▶ 申込方法 :都市整備課窓口また

は市ホームページからお申し込
みください。

▶ 申込期間：5月12日㈪～30日㈮
問都市整備課 建築住宅係
☎(27)3332

学校支援ボランティアを
募集

▶ 対象者 :市内に住所を有する人
▶ 活動区域 : 鶴城中学校、住吉中

学校、網田中学校の各校区
▶ 活動内容 :読み聞かせ、校内美

化、体験活動支援、学習支援な
ど

▶ 申込方法：生涯活動推進課窓口、
メールまたはFAXを使った登
録申込書の提出

問生涯活動推進課 生涯学習係
☎(22)6510
F(23)1002
Msyougai01@city.uto.lg.jp

　文化・経済・歴史・人権教育・環境
教育・防災対策などについて楽し
く学びませんか？
▶ 日時：6月～令和8年1月
　毎月第4火曜日(全8回)
　10:00～11:30
▶ 受講料：無料 ( 視察研修に参加

の場合は自己負担あり)
▶ 定員：60人 
▶ 場所：中央公民館
▶ 申込方法：中央公民館窓口また

は電話で申し込みください。
　(平日9:00～17:00)
▶ 申込期限：5月30日㈮
問中央公民館 
☎(22)0325

うと市民大学
（旧 中央高齢者大学）
受講生募集

頭と体と心の体操 
つながる広場参加者募集

　eスポーツで脳の活性化を図り、
体操で体力づくりを行います。一
緒に健康づくりに取り組みません
か？
▶ 日時（初回開催日）：5月26日㈪
　毎月第2・第4月曜日の開催予定
▶ 時間・場所：
　10:00～正午
　西部老人福祉センター
　13:30～15:30
　老人福祉センター
▶ 対象：60歳以上の人（新規に参

加される人を優先します。また、
年間通して参加していただきま
す。）

▶ 募集人数：各会場15名程度
▶ 募集期限：5月15日㈭
▶ 参加費：無料
　（ただし入館料100円が必要）
問市老人クラブ連合会事務局
☎(23)5416

男のかんたん料理教室
参加者募集

　簡単に栄養のあるものが料理で
きると嬉しいですよね。一緒に学
び、楽しみ、日々の食生活を豊か
にしませんか？
▶ 日時：6月12日㈭ 10:00～正午
▶ 場所：宇土公民館
▶ 対象：60歳以上の人（男性、一人

暮らしの人を優先します）
▶ 募集人数：12名程度
▶ 募集期限：5月23日㈮
▶ 参加費：300円
▶ 調理メニュー：親子丼、サラダ
問市老人クラブ連合会事務局
☎(23)5416

夏季花いっぱい運動
中央公園花植え
ボランティア募集

　中央公園で「夏季花いっぱい運
動」を開催します。多くの参加を
お待ちしています。皆さんで宇土
の街中を彩りましょう。軍手や移
植ゴテなどは各自持参してくださ
い。
▶ 日時：5月31日㈯
　7:00～（30分程度・小雨決行）
▶ 集合・植栽場所：中央公園
※ 雨天時順延の決定は当日午前6

時までに行います。小雨決行で
す

問都市整備課 地域整備係
☎(27)3333
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　第1・3・5金曜に健康相談を行っています。赤ちゃん
から高齢者まで、どなたでもお気軽にご利用ください。
●受付時間 :9:00～11:00
● 相談内容 :身体測定、体脂肪測定、
　食事相談など
●場所：保健センター

宇土市にお住まいの皆さんへ

毎月実施しています！
問 健康づくり課 ☎(27)4428

　日程はカレンダーをご確認ください。1歳6か月
児健診、2歳児歯科健診、3歳児健診の対象者には通
知をお送りします。
　転入などで通知が届かない場合は、健康づくり課
までお問い合わせください。
●場所：保健センター

乳幼児健診

※要予約健康相談

　8～9か月の乳児と保護者を対象に実施します。
● 開催日・予約先 :市ホームページをご確認ください。
●場所：保健センター
● 内容 :離乳食・幼児食の講義、とり分け離乳食見

学・試食

※要予約カミカミ離乳食教室

宇
土
市
窓
口

➡

予
約
シ
ス
テ
ム

　妊娠がわかったら、すぐに母子手帳の交付を受けましょう。
●日時 :毎週火曜 10:00～11:00　
●場所：宇土市役所
● 内容 :母子手帳および妊娠健診受診票の交付、妊

娠中の生活について保健師・管理栄養士からの
説明

● 持参するもの :妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイ
ナンバーが分かる書類および次のいずれか

　①運転免許証など顔写真のある公的な証明書1点
　②健康保険証など顔写真のない公的な証明書2点

※母子手帳アプリ「母子モ」から要予約母子手帳の交付

関連する健診データ 生活習慣病の発症・重症化の流れ 血管の状態

児童センターに
遊びにきませんか

　親子ふれあい広場では、手遊び・
運動遊び・リズムあそび・おしゃべ
りタイムなどを行っています。自
由参加で予約不要です。
▶ 日時：5月9日㈮、16日㈮、23日

㈮、30日㈮ 11：00～11：30
▶ 場所：児童センター 
　3階プレイルーム
▶ 対象：未就学の親子
問児童センター 
☎(23)3303

「子育て講座」を
開催します

　つどいの広場では、月に1回、子
育て講座を実施しています。
5月の講座は、「子どもの食事と発
達について」です。子どもの発達
段階、食の大切さや悩み、その改
善法などを学んでみませんか？参
加費は無料です。お気軽にご参加
ください。
▶ 講師：保健センター保健師・管理

栄養士
▶ 日時 :5月20日㈫ 
　10:00～11:30
▶ 場所：保健センター2階 和室
▶ 料金：無料
▶ 対象：0～3歳までの乳幼児とそ

の保護者、妊娠中の人
▶ 申込方法：電話でお申し込みく

ださい。
問つどいの広場 
☎(22)2408

企業版ふるさと納税とし
て寄付をいただきました

　株式会社西日本企業様から地方
創生に向けた取り組みとしてご寄
付いただきました。「安定したし
ごとをつくる事業」として企業立
地ニーズ把握調査業務に活用させ
ていただきます。
　合同会社ショウダイ様から地方
創生に向けた取り組みとしてご寄
付いただきました。「切れ目のな
い子育て支援事業」として中体連
等派遣補助金に活用させていただ
きます。
問企画課 企画係
☎(27)3305

「特定健診結果を見るコツ
4 4

」お伝えします
4月から市の特定健診が始まり、順次健診結果が届く時期になりました。

一緒に内容を確認していきましょう。
❶ お手元に健診結果をご準備ください。
❷ 下の表の「関連する健診データ」の当てはまる項

目に○をつけてください。健診結果の数値横にH
（基準値より高い）やL（基準値より低い）と書かれ
ているものや、判定がB・C・Dとなっているもの
が該当します。

❸ ○がついた項目は、前回、前々回の数値（※）から
増減はありますか？またそれは体重の増減や生
活の変化との関連はありそうですか？　

❹ “○の数が多い”“B・C・Dが長年続いている”場合
は、自覚症状は無くても血管が痛んでいる可能性
があります。D判定については精密検査が必要で
すので、医療機関を必ず受診してください。

❺ 健診結果から生活習慣を振り返り、大切な血管を
守りましょう。詳しい結果の見方や自分にあった
生活習慣改善方法が知りたい方は、結果説明会で
保健師・管理栄養士に相談できますので、ぜひご
参加ください。

5～10年

【不適切な生活習慣】

【生活習慣病予備群】

【生活習慣病】

【生活習慣病の重症化】

・要介護
  寝たきり
  認知症
・死亡

要介護度別の
医療費+介護費
介1　211万円/年
介2　280万円/年
介3　365万円/年
介4　414万円/年
介5　442万円/年

内臓肥満
蓄積から
約30年

25％

50％

75～90％

※％は狭窄率
血液の流れる通り道（血管）が
狭くなっている割合

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

当てはまる項目に
○をつけましょう

・虚血性心疾患
 （心筋梗塞・狭心症）
・脳血管疾患
 （脳出血・脳梗塞）
・人工透析
・網膜症による失明

・虚血性心疾患
  PTCA　　　　222万円/回
  バイパス術     432万円/回
・脳梗塞　　  　　55万円/回
・脳出血　　　　153万円/回
   ※リハビリにかかる長期入院
       6ヶ月で700万円以上
・人工透析　600万円/年
〔 〕

【問診】
・20歳から10㎏以上体重増加
・朝食を食べない
・食べる速度が速い
・夕食をとる時間が遅い
・間食や甘い飲み物をとる
・運動習慣がない
・座っていることが多い
・車移動が多い
・ストレスが多い
・睡眠不足
・飲酒
・喫煙　など

【健診項目】
・BMI、腹囲
・血圧
・ 脂質（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレス

テロール）
・ 糖（血糖、HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）、尿

糖）
・ 肝機能（γ-GTP、ALT、AST）
・ 尿酸
※ 治療中の方は、主治医から示されている数値を達

成しているか確認しましょう。

【健診項目】
・眼底
・ 尿検査（尿たんぱく、クレアチニン、eGFR（イージー

エフアール）)
・心電図

・不適切な食生活
・運動不足
・ストレス過剰
・睡眠不足
・飲酒
・喫煙　など

・体質や年齢
・遺伝的要素

・肥満        　・血糖高値
・血圧高値  　・脂質異常   
・尿酸値異常

・肥満症　　 
・糖尿病
・高血圧症　 
・脂質異常症
・慢性腎不全 
・高尿酸血症

治療にかかる医療費
・高血圧　　　　　　　 7万円/年
・脂質異常症　　　　　 9万円/年
・糖尿病（内服）　　　  17万円/年
・糖尿病（インスリン）  50万円/年

各種健診について、実施期間中は随時申し込みを受け付けています。詳しくはこちら⇒
（市ホームページ）

※ 前回・前々回の結果は今回の結果の右側に記載されています。

問健康づくり課 健康推進係 ☎ (27)3324
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