
 

 

 

 

 

園庭には様々な色の落ち葉やどんぐりが落ちており、耳を澄ませば秋の虫の鳴

き声が聞こえてきます。秋の自然や美味しい食べ物を求めてお出かけなど、秋なら

ではの季節を楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、 子どもを膝の上に乗せて上下にゆっくり揺らす 

２、 最後の「どてっ」に合わせ子どもを横に傾ける 

３、 ②の「ドボーン」は両足を開き床に優しく落とす 

４、 ③の「ピョーン」は“たかい たかい”するよう

にして子どもを持ち上げる 

子育てつどいの広場 

緑川 
令和８年１０月２3日発行 灯通信１１月号 

とも
しび

 

【場所】宇土高校 【対象年齢】０～１歳児（歩く前のお子さん） 

【日程】11月６日(金)、９日(月)、11日(水) 

11 月 12日(木)、13日(金)、17日(火) 
    
高校生と赤ちゃんのふれあい交流会です。参加を希望される方は LINE

または電話、職員までお声かけください。お父さんの参加も大歓迎です！ 

《宇土高校赤ちゃんふれあい事業》 
１０：００～１１：００ 

《おすわりやす》 

 

『手作り＆雑貨デイジー』の方をお招きし、マフィン作りをします。焼き

立ての味や香りを想像しただけでもワクワクしますね♪みんなで楽しみなが

ら作りましょう！ 

※卵、乳、小麦を含む食材を使用します。安全面を考慮して、アレルギーを

お持ちの方は程度に限らずお断りさせていただきます。ご了承ください。    

〈準備物〉 エプロン、三角巾、マスク 

ボランティア育成講座 16 日(月)10：30～ 要予約 
６組 

① ☆おすわりやす いすどっせ 

あんまりのったら こけまっせ どてっ 

② ☆くりかえし  おちまっせ ドボーン 

③ ☆くりかえし  とびまっせ ピョーン 

わらべうたで 

あそぼう 

《遊び方》 
 

つどいの広場緑川 10 月活動の様子 

あそびの 

様子 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

育成講座 

窓にくっつくおもちゃを 2人で投げて遊んでいる様子です！ 

“手しごとカフェあむあむ”の栗田さんにお花のヘアゴムの

作り方を教えてもらいました(^-^) 



11月の活動カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2予約開始日 3 4 5 6 7 

楽しい広場 文化の日 楽しい広場 芋掘り えのぐ遊び 楽しい広場 

    宇土高交流会  

9 10 11 12 13 14 

えのぐ遊び ヨーガ講座 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

宇土高交流会  宇土高交流会 宇土高交流会 宇土高交流会  

16 17 18 19 20 21 

ボランティア 

育成講座 
ヨーガ講座 ガーデンリーフ

フラワー講座 

 

楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

宇土高交流会    

23 24 25 26 27 28 

勤労感謝の日 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 誕生会 楽しい広場 

 身体測定     

30      

茶話会      

       

 
各日9:45～ と 10:45～ 3組ずつで行います。 

えのぐで自由画を楽しみましょう！ 

※親子共に汚れてもいい服でおいで下さい。  

 

えのぐ遊び 6 日(金)、9日(月) 

要予約 
各日６組 

 
本格的な道具でのお抹茶講座です。お子さんと一緒に 

ゆったりとしたお茶の時間をお過ごし下さい。 

茶話会 30 日(月)10：30～ 

要予約５組 

 
11月生まれのお友達はお知らせください。カードを用

意します。誕生月でない方も一緒にお祝いしましょう。 

 

誕生会 27 日(金)10：30～ 

要予約
８組 

開所時間    

9：30～14：30 
☆各自ご持参下さい  

着替え 帽子 タオル 水筒 昼食 

  

どろんこ遊びや砂場、木登り、土山登りなど自然たっぷ

りの園庭で遊んでみませんか？室内でも遊べますよ。  

楽しい広場（イベントがない日） 
シャワー室が 

ありますので、 

全身が汚れても

大丈夫ですよ 

開所日 

月～土曜日 
(変更するときもあります) 

宇土市広報にも予定を載せています。 

1１月２日（月）LINE または電話で予約受付 （受付時間：１０時～１５時） 

 

 
子育て中のお母さん、肩こり、腰痛、運動不足などで困

っている方におすすめ！ 

＜準備物＞  ヨガマット（持っている人） 

 

ヨーガ講座 10 日・17日(火)10：30～ 

要予約 
各日５組 

 

 今月のテーマは「箱物でプレゼントに」です。野花を飾

って素敵なおもてなし術を教えていただきます♪ 

＜準備物＞  

箱（紙、缶など）2個・ペットボトル2個 

 

ガーデンリーフフラワー講座 18 日(水)10：00～ 

要予約５組 

社会福祉法人緑翠会  
緑川こども園 

子育てつどいの広場 緑川 
住所 宇土市野鶴町３５３ TEL ０９６４－２２－０３２１ 

 
こども園の隣の畑で芋掘りをします。どんな形、大きさの芋

が出てくるかな？秋ならではのイベントを楽しみましょう。 

＜準備物＞ 

汚れてもいい服装(靴 or 長靴)、ビニール袋、手袋 

※雨の場合は、11日に延期します。 

芋掘り 5 日(木)10：00～ 

要予約 

活 動 内 容 

《おしらせ》 

・予約開始日は、12時に人数調整をしますので早めのご予約をおすすめします。(12時以降も予約できます) 

・満員になったイベントは予約システムから削除されます。 

・キャンセル待ちをご希望の方は LINEまたは電話でご連絡ください。 


