
 今年も宇土高校では、市内子育て支援 3 センター協力の元に「赤ちゃんふれ

あい授業」が１年生授業として行われます（１１月実施予定）。 

驚くことに、これは単なるふれあい授業ではありません。 

 

 半年程度の家庭科の授業の中で「仮想・パートナー」を組んでもらい、結婚し

たら「やらなければならない事」について『話し合い』を柱として授業をするそ

うです。例えば… 

 

① ゴミ出し・料理・洗濯・掃除…など、家事をどうやって分担していく？ 

② 子どもが生まれた時、誰がどう家事と育児を分担したら、お互いの仕事を

両立させられるか？ 

③ その際、政府の「子育て支援策」はどのようなものがあったらいいと思う？ 

④ お互いの「親の介護」が出てきたらどうする？ … 

 

最初この授業の構想を聞いた時、私は大変驚き、考えさせられました。 

子育て支援を⾧年やってまいりましたが、こういう発想こそ子育て支援に欠

けていた視点ではなかったかと思ったからです。 

しかも「親の介護」も人生の一つの事実として用意されている点も感銘を受け

ました。 

 

「赤ちゃんふれあい」は、あくまで家庭科・授業の一環として組み込まれます。 

しかも授業なので、１年生「全員」がこの事について考える機会が保証されて

います。 

その点をとっても、大変すばらしい教育機会だと思いました。 

 

  そして現在赤ちゃんを子育て中の保護者の方にお願いです。 

  少子化となり、高校生も赤ちゃんに触れあえる機会が少なくなりました。ど

うか趣旨にご賛同いただき、ご協力をお願いいたします。 

またお父さんも参加は大歓迎です。高校生にとって当事者の声は大変参考に

なるようです。 

 

詳しくは「緑川・網津・ひまわり」の宇土市内子育て支援 3 センター・担当者

までお問い合わせください。 

 

                                   
 



10 月のひろば      

2026.10．うま年        ✿ひまわりにあそびにきてね✿         ☎22－7033 

       

✿あそびのひろば 9：30～15：00 

 月曜～金曜（土・日・祝はお休みです） 

※好きな時間に自由にあそべます。 

※パパ・プレママ・プレパパ・おばあちゃん・

おじいちゃん大歓迎ચછજઝお気軽にどうぞ

(^o^)／ 

※登録・予約・利用料は要りません。 

✿描画教室 いろいろ遊び 

14 日（水） 10：00～11：00 

※汚れても良い服で。 

※月初めから予約受付。（５組まで） 

✿０歳ひろば 中央公民館 

 ２8 日（水） 10：00～11：00 

※赤ちゃんとの触れ合い遊び、絵本の読み

聞かせ、離乳食のおはなし、育児相談など、

楽しいひろばです。ぜひ、ご参加くださ

い。!(^^)! 

※月初めから予約受付。（5 組まで） 

ᨸᨹᨺᨻᨼおしらせᨸᨹᨺᨻᨼ 

  今年も宇土高校生と赤ちゃんの 

  『ふれあい交流会』が 11 月に実施されます。 

 詳細は支援センターへお尋ねください 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

✿ひまわりへ遊びにきませんか！ 

月齢や年齢ごとにみられる子どもの姿や、

季節の過ごし方、“離乳食の困った”など、

一緒におしゃべりしましょう。 
✿広い空間・年齢に応じた絵本とおもちゃ・

カーペットの床・ベビーベッドが皆さん

をお待ちしています。 

✿安心して遊べるように、換気・おもちゃの

消毒などの対策を徹底しています。 

✿体調がすぐれなかったり、ご家族に体調

不良の方がおられるときは無理をせず休

養しましょう。 

       ✿ごあんない✿ 

 *ひまわりの駐車場は５台分です。空いて

いない時は、お知らせください。 

 *昼食の持ち込みはＯＫですがお菓子は

ご遠慮下さい。小さな子供達がいます。拾

ってお口に入れたりアレルギーも心配で

す。ご協力お願いします。 

 

 

 


