
消費者トラブル注意報

不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めに
宇土市消費生活センターへご相談ください。

テレビショッピングは
返品条件をよく確認

問 市消費生活センター　☎（23）3251
相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）10：00～16：00

　消費者ホットライン　☎188

　80歳代の母が、テレビショッピングで紹介され
たマッサージ器を電話で注文しました。使用して
みると刺激が強く使えなかったため返品を申し出
ましたが、「通電後の返品は不可。電話でも説明済
み」と断られました。

事例

●�テレビショッピングは実物を確認できない通信
販売です。注文時は広告だけで判断せず、使用
感やサイズ、返品条件をしっかり確認しましょ
う。通信販売にはクーリング・オフ制度はあり
ません。返品できる場合でも「未開封に限る」「期
限内のみ」など条件が定められていることがあ
ります。

ひとこと助言

宇土中高の今

　令和８年２月７日㈯・８日㈰、宇土高等学校科学部
（物理班・地学班）とSS光研究班が、九州高等学校生
徒理科研究発表大会（大分大会）に熊本県代表とし
て出場し、地学班がポスターセッション部門で優秀
賞を受賞しました。
　今回評価された研究テーマは「側方蜃気楼“不知
火”は本当に実在するのか？」。宇土市や不知火海に
ゆかりのある自然現象“不知火”。36年ぶりに観測さ
れた現象をもとに、世界で初めて動画解析による発
生原理の検証に挑みました。
　観測は夜間。気象条件がそろわなければ現れない
ため、粘り強い調査と地道なデータ分析を重ねてき
ました。
　大会では審査員からの専門的な質問にも堂々と
応答し、その探究の深さが高く評価されました。
　宇土高校では、地域の自然や課題をテーマに、大
学レベルにもつながる本格的な探究活動に取り組ん
でいます。自ら問いを立て、仲間と議論し、粘り強く検

証する経験は、進学後や将来にも生きる大きな力に
なります。

　地域に根ざしながら、世界へとつながる学び。
　宇土高校の挑戦は、これからも続きます。

宇土中高HP 宇土中高インスタ

世界初！不知火の
動画解析に挑戦

世界初！不知火の動画解析に挑戦
科学の探究が未来を拓く～宇土高校科学部～

地域おこし協力隊通信

わたしのうと活動記

地域おこし協力隊って？都市部から移住し、地域の魅力づくりやお手伝いをする制度です。
農業や観光、PRの支援など、地域の課題に取り組みながら、ここ
での暮らしを楽しみ、定住を目指します。宇土市地域おこし協
力隊は、今年新たに8人着任し、総勢10人で活動しています。

　2025年6月に地域おこし協力隊として着任し、写真を通
した広報活動を中心に取り組んでいます！
　宇土市の広報誌では、表紙の撮影などを主に担当させて
いただき、取材や現地撮影にも同行しながら、市内で行われ
ている取り組みや地域の方々の姿を写真で記録しています。
　最近では、自分が提案した企画として成人式で新成人の
撮影を行いました。撮影した写真は広報誌の表紙や誌面に
も掲載していただき、新たな門出を迎える皆さんの表情を
写真として残すことができ、とても嬉しく感じました。
　市広報誌は熊本県広報コンクールで入賞し、広報写真と
しても入選するなど、写真を通した発信が評価される機会
もありました。活動を通して、写真には地域の魅力や人の
表情、その場の空気感を伝える力があることを改めて感じ
ています。

　最近は市民の方からカメラや写真について声
をかけていただくことも増え、写真をきっかけ
に地域とのつながりが少しずつ広がっているこ
とを嬉しく思っています。これからも写真を通
して、宇土の魅力や人の姿を丁寧に記録し、伝
えていきたいと思います。

写真を通して広がる地域のつながり

　宇土の皆様こんにちは！
　空き家対策・定住移住をメインに活動し2年3カ月が経過
しましたが、この度空き家対策において宇土市がなんと県
内1位となりました。具体的に何が1位になったかと言う
と、熊本県が運営をしている「熊本県空き家バンクプラット
フォーム」というサイト内で令和7年度の情報の閲覧数及び
問合せ数が県内で1位となりました。（令和7年12月時点）
　また、その他掲載サイトでも、軒並み閲覧数等が増えて
きており、空き家バンク登録物件の成約数においても、今
までの記録を大幅に超える勢いとなっています。
　今後は県内のみならず、全国的にも「空き家対策と言え
ば宇土市」と思ってもらえるよう活動できればと思います。

　私が所属しているまちづくり推進課定
住移住推進係では空き家を売りたい買い
たいはもちろん、管理に関して等、幅広く
相談を受け付けております。何か気にな
ることがあればぜひ一度お問い合わせく
ださい。（定住移住推進係☎（27）4106）

空き家対策で県内1位!?

空き家の相談もお待ちしてますまちづくり推進課所属

吉原　直希
協力隊mission
人と空き家をつなぐ、地域の
“住まい再生サポーター”

まちづくり推進課所属
宮本　恭平
協力隊mission
多くの方と関わり、宇土に住む人・働く
人を写真と文字で残していく

移住イベントにも出展しま
した。移住して空き家に住
みたいという人も多く、大
盛況でした。
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（空家バンク）▲

宇土市老人クラブ連合会
愛称『れいんぼ～クラブ』です

60歳以上のみなさん、一緒にクラブ活動をしませんか？
興味がある人、毎日健康に過ごしたい人 募集中！

新規加入や問い合わせなど、お気軽にご相談ください。
※クラブへの加入については、会費等が発生する場合があります
宇土市シニアクラブ連合会 事務局　☎（23）5416

青空市場『れいんぼ～マルシェ』
宇土市の高齢者がつくるちいさな市場です。会員が得
意とする手作り小物やとれたて新鮮な旬の野菜、果物、
海産物、お弁当、季節のお花などが並びます。体力測定
や健康相談のブース、民児協のわたあめ、網田中のアイ
ス販売、レモネードスタンドなどもあります。▲

日程　5月9日㈯　午前９時～正午（無くなり次第終了）
　　　　※雨天時：5月10日㈰（決定は8日㈮午後）▲

場所　宇土市役所玄関前駐車場、市民交流スペース

いつまでも元気に、楽しく明るく、そして仲良く暮らす

頭と体の体操『つながる広場』
eスポーツで脳の活性化を図り、介護予防体操で体力づ
くりを行います。一緒に健康づくりに取り組みませんか？▲

日程　5月25日㈪から毎月第2・4月曜日開催予定 ▲

場所　午前（10：00～正午） 西部老人福祉センター
　　　　午後（13：30～15：30） 宇土市老人福祉センター▲

対象　60歳以上の方（年間通して参加していただきます）▲

参加費　無料（ただし入館料100円が必要）
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