
第６回生涯学習講座「健康寿命体操教室／閉講式」 

 １１月２７日（水）、第６回生涯学習講座「健康寿命体操教室」を開催しました。 

「最後は楽しい活動で終わりましょう」の掛け声で、ラジオ体操第一（熊本弁バージョ

ン）から笑顔でスタート。紐を使って踵が真っ直ぐになっているかを測る足首チェックで

は、「だいたい良いね」「ややＯ脚ぎみかな」等と真剣な様子。「ボール渡しリレー」「玉入れ競争」「マット片付け

タイムレース」等のレクリエーションは、３チームによる対抗戦

で大盛り上がり。講師の「筋肉は裏切らない」を合言葉に、参加

者の皆さんにはお家でも体操を継続し、健康寿命の延伸に努めて

ほしいと思います。 

第８回青空教室「茶道教室」「ガーデン・エコ・フラワー教室」 

１１月３０日（土）、３、４年生対象の「茶道教室」、２年生対

象の「ガーデン・エコ・フラワー教室」を実施しました。 

〔茶道教室〕最初に、お茶の木や４種類の茶葉、茶道具の紹介と

茶室の説明。続いて、子供たちが亭主と客に分かれて盆略点前に

よる作法を体験。 

〔ガーデン・エコ・フラワー教室〕「最初難しいと思ったけど、やっ

てみると楽しかった」「いろいろな花があって、季節を感じることが

できた」と子供たちの感想。秋と冬の花に分けたり、花と敷紙の色

を揃えたりする子供の姿に「子供の感性がすばらしい」「草花に興味

をもってくれて嬉しい」と自主講座の皆さんからの声。 

第６回成人講座「花園小学校の今」 

１２月１１日（水）、第６回成人講座「花園小学校の今」を開催しました。校長の河野智

幸先生から、明治８年から始まった花園小学校の歴史や校舎の変遷、今後の児童数の推移、

仮設校舎建設等についての説明が行われました。 

特に、子供たちに「問いを発する力」「認め合う力」「命を大切にする力」を育成するた

めの取組みの様子や地蔵祭りの造り物コンクールへの参加等、学校と地域の双方向の取組

みも紹介され、創立１５０周年を迎えた現在の花園小学校の様子を熱く語っていただきました。途中、花園小学校

校歌が流れると参加者の皆さんが一緒に歌い始めるという嬉しいハプニングもありました。 

第９回青空教室「五色山ウォーキング＆ホールインワンゲーム／閉講式」 

１２月１４日（土）、第９回青空教室「五色山ウォーキング＆ホールインワンゲーム」を実施しました。 

「五色山ウォーキング」上松山区の桑村行政区長によるコースの説明後、スタート。堤で

泳いでいる鴨や紅葉した木々を眺めながら五色山を散策。クヌギの木を見つけると「絶対

クワガタがいる」と目を輝かせ、赤く色づいたもみじに思わず「わぁーきれい」と叫んで

いました。 

「ホールインワンゲーム」ホールインワンが出る度にあちこちか

ら歓声が上がり、大いに盛り上がりました。 

「閉講式」１年間の青空教室の活動を振り返ると、どの活動も

「楽しかった」の声。来年度の活動への期待を高めて令和６年度

の青空教室を閉じました。 
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