
幼児期なら親子の関係は大体解決できますが、問題は思春期です。 

特にバトルが激しくなりやすいのが母娘とも言われます。 

 

思春期になると女の子は心だけでなく、身体も変化していきます。つまり娘は子ども

が産める体になっていった、大人になったという事です。 

それは「脳が変わった」という事であり、例えれば芋虫から「蝶」になった位の、大き

な変化を遂げた事になります。 

 

そうなったら親は葉っぱを棄てて、「飛び方」を教えなければなりません。 

そうして蝶になった娘には、母はさらけ出さなければなりません。 

大人になる方法を教えてやらなければなりません。 

例えば恋愛を、例えば結婚を、例えば社会の事を。自らの経験を交えて。 

 

しかし男の子にお母さんは本音を言ってはダメです。 

「お母さんはお父さんと結婚する前ね、○人の男と付き合っていてね…」とか、そんな

話をしたら男の子の心はたちまちチリジリに砕け散ってしまいます。 

そんな話が通用してノッテくるのは女の子だけ。 

 

例えば「背丈や学歴は社会的生活とは全く関係ないよ」とか、「信頼や思いやりが大

事なのよ」とか。人生の本当の事を言ってやらなければなりません。 

 

家族、特に子ども達は常にドンドン変化をしています。 

いつまでも自分の思いこみや先入観で子どもと向き合ってしまえば、家族と言えども、

噛みあわなくなる事があるかもしれません。 

相手が変わったと感じるならば、自分も変わっていかなければならないのでしょう。 

 

 

実はこれ、１０年以上前の子育て支援研修会で記録していた要約ですが、皆さんは

どうお感じになるでしょうか。                                （ひまわり代表） 

 

 

                                      



11月のひろば      

202５.11 巳年          ✿ひまわりにあそびにきてね✿         ☎22－7033 

       

✿あそびのひろば 9：30～15：00 

 月曜～金曜（土・日・祝はお休みです） 

※好きな時間に自由にあそべます。 

※プレママ・プレパパ・おばあちゃん・おじいちゃん

大歓迎(^o^)／ 

※登録・予約・利用料は要りません。 

✿カレンダー作り 

5 日（水）、6日（木）と予備日、7日（金） 

※写真をご用意ください。 

※月初めから予約受付。（各日 ３組まで） 

    恒例の自分だけのカレンダーを作りましょう(^.^) 

✿今月は０歳、１歳、２歳ひろばはお休みです。 

☆おしらせ＆ぼしゅう中☆ 

11，12，13 日と 19，20，21 日の6回、 

 宇土高校生との“赤ちゃん交流会”があります。 

 これは授業の一環として組み込まれているもので 

 す。保護者の方々のリアルな声を、生徒さん達へ 

 届けられるといいな、と思います。予約は電話また

は直接。参加できる日をお知らせください。沢山 

 のご参加を、お待ちしています。（22‐7033） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

✿ひまわりへ遊びにきませんか！ 

月齢や年齢ごとにみられる子どもの姿や、季節の

過ごし方、“離乳食の困った”など、一緒におしゃ

べりしましょう。 

✿広い空間・年齢に応じた絵本とおもちゃ・カーペッ

トの床・ベビーベッドが皆さんをお待ちしていま

す。 

✿安心して遊べるように、換気・おもちゃの消毒など

の対策を徹底しています。 

✿募集しています✿（お問い合わせください） 

“赤ちゃん便りを”お届けします。（無料） 

 月齢毎の赤ちゃんの姿などをお知らせしています。 

✿ごあんない✿ 

 *ひまわりの駐車場は５台分です。空いていない時

は、お知らせください。 

 *昼食の持ち込みはＯＫですがお菓子はご遠慮下

さい。小さな子供達がいます。拾ってお口に入れた

りアレルギーも心配です。ご協力お願いします。 

   パパ、おばあちゃん、おじいちゃんたちも来られ 

 ています。どうぞ、お気軽においでください。 


