
令和６年１月１日 スタート

２４時間
いつでも
どこでも
申請が可能

１
来庁いただく
必要は
ありません

２
申請内容を
あとから
確認可能

３

国⺠健康保険・後期⾼齢者医療制度の⼀部⼿続きでオンライン申請ができます。
ぜひご利用ください。（※オンライン申請ができる⼿続きは次頁を参照ください）

①マイナンバーカード

本人確認（電子署名）のために
利用します。

②署名用電子証明書暗証番号

本人確認（電子署名）のために利用
します。（６桁～１６桁の暗証番号
が必要です）
マイナンバーカード発行時に自治体
の窓口で登録します。

③スマートフォンとアプリ

スマートフォンアプリ
(Graffer 電子署名アプリ)で
マイナンバーカードを読み取
り、本人確認を行います。

申請前に準備いただくもの

【お問合せ先】
宇土市役所 市民保険課 国保年金係 電話 0964-22-1111（代表） 内線 424・425・426

0964-27-3312（直通）



国民健康保険の手続き一覧

①国民健康保険への加入

国保加入の⼿続きができま
す。（勤務先を退職した場
合など）

②国民健康保険の脱退

国保脱退の⼿続きができま
す。（勤務先の健康保険に
加入した場合など）

③非自発的離職による届出

非自発的離職に該当する場
合で条件を満たすときは国
保税軽減の申請ができます。

④保険証の再発行

国保保険証の再発行⼿続き
ができます。（紛失、汚損
した場合など）

⑤保険証(マル学)の届出

保険証（マル学）の該当・
非該当の⼿続きができます。
（国保に加入している学生
の方で、宇土市外に転出す
る場合など）

⑥高額療養費簡素化の申請

国保⾼額療養費の簡素化
（振込口座の登録）の申請
ができます。

⑦限度額認定証

国保限度額認定証の申請が
できます。（入院や⼿術な
どで医療費が⾼額になる場
合など）

⑧限度額認定証(長期認定)

国保限度額認定証（⻑期認
定）の申請ができます。
（所得区分がオまたは低所
得Ⅱの方で、入院期間が９
０日を超える場合）

⑨鍼灸マッサージ券の申請

【国⺠健康保険】鍼灸マッ
サージ券（割引券）の申請
ができます。（指定された
施術所で施術・治療を受け
る場合）

②鍼灸マッサージ券の申請

【後期⾼齢者】鍼灸マッ
サージ券（割引券）の申請
ができます。（指定された
施術所で施術・治療を受け
る場合）

③高額療養費の支給申請

⾼額療養費の支給申請（振
込口座の登録）の⼿続きが
できます。

④送付先変更の届出

保険証等の送付先変更の⼿
続きができます。

①納付証明書の申請

後期⾼齢者医療保険料の納
付証明書（申告用）の申請
ができます。

後期高齢者医療制度の手続き一覧


