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市民と行政をつなぐパイプ役

地域の基盤として　市嘱託員総会
　６月７日、市民会館大会議室で市嘱託員総会が開催され、各地区嘱託員、国・県・
市議会議員、市の関係者など約200人が出席しました。
　森田義満市嘱託会連合会会長が「私たちも地域の代表として、市の振興・発展のた
めに尽力し、市政の推進に参画していきましょう」と語りました。
　元松茂樹市長は「嘱託員の皆
さんには、今後も自治組織と市
政の民主的かつ効率的な運営を
担っていただくことになります。
地域のリーダーとして、皆さん

のご協力をお願いします」と市への協力要請と市政方針を説
明しました。
　なお、退職した嘱託員の皆さんに感謝状が贈られました。
退職者は次の方々です（敬称略）。

12年　　　　津嶋　敏充（船場）
８年　　　　清村　増美（石小路町）
　　　　　　渡辺　稔夫（本町三丁目）
７年　　　　渡辺　　亨（新町団地）
６年6カ月　白井　則行（三丁）
６年　　　　土田　良一（梅咲）
４年　　　　坂口　征二（立岡）
　　　　　　佃　　正司（栗崎）
　　　　　　大久保　安（上新開）
　　　　　　林　　弘純（平原）
　　　　　　浦本　数男（浜通）
３年11カ月　村田　　守（栄町）

３年　笹田　　叶（布古閑団地）
２年　見㟢　鐵雄（新町四丁目）
　　　樺山　　徹（一里木町）
　　　高橋　捷昭（松原）
　　　八木　森也（大坪団地）
　　　吉田　道春（布古閑）
　　　安田　重次（下松山）
　　　掃本　博之（伊無田）
　　　和田　鐵臣（石橋町）
　　　田中　　博（恵里）

　　　野添　政幸（鶴見塚）
　　　河野　孝義（緑川潟）
　　　丸山　照之（城塚）
　　　中村　惠一（小舟）
　　　石堂　広介（戸口東）
１年　佐方　竜介（入地ﾆｭーﾀｳﾝ）
　　　山口　勝己（曽畑）
　　　河野　國男（松山団地）
　　　土井　一也（旭）

森田会長のあいさつ

退職した方への表彰
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よろしくお 願 い し ま す

市嘱託員連合会　　会長　森田　義満 　  副会長　三村　立身 　 田川　勝也 　 紫垣　光夫 　 田代　厚志  
　　　　　　　　　    監事　城本　和博　   伊藤　俊一

宇土地区（45人）
区　　名 氏　　名

石 小 路 小山　龍次
 船 場 門田　隆一

新 町 四 丁 目 渡邊　　操
新 町 三 丁 目 大橋　敏雄

○ 新 町 二 丁 目 坂本　光隆
新 町 一 丁 目 丸山十五郎
定 府 米本　和哉
本 町 一 丁 目 小郷　幸治

◎ 本 町 二 丁 目 三村　立身
本 町 三 丁 目 福永　　力
本 町 四 丁 目 河野　泰典
本 町 五 丁 目 境屋　博司
本 町 六 丁 目 井上　博司
新 小 路 町 濱田　　隆

○ 門 内 芥川　澄夫
一 里 木 吉井純一郎
一 里 木 西 田尻　弘子
入 地 町 堀　　幸男
南 段 原 上野　惠子
古 城 中山　一市
御 領 橋 楠元　信夫
宇 土 一 番 館 溝口　清士

　 栄 町 江　　紀征
高 柳 江藤　正二
北 段 原 矢野　靖夫
浦 田 町 中熊　　強
築 籠 一 上田　保男
築 籠 二 田貝　錚志
松 原 江口　正敏
江 部 沼田　正幸
綾 織 緒良中忠義
城 之 浦 一 角　　勝司
城 之 浦 二 田口　涼子

○ 三 拾 町 西山　紀一
中 野 久多見　俊

　 松 原 団 地 東野　愼吾
駅 前 団 地 吉村　一雄
大 坪 団 地 橘　　宏明
袋 内 団 地 楠田　友夫
旭 団 地 藤森　祐子
新 町 団 地 塩谷美須惠
新 松 原 中原　憲一
入 地 団 地 亀井　　等
入地ﾆｭーﾀｳﾝ 松永　秋子
馬 之 瀬 渡並　孝祐

花園地区（22人）
区　　名 氏　　名

三 日 白石　利光
　 佐 野 森田　良一

上 古 閑 木村　善清
曽 畑 平田　藤雄
布 古 閑 磧谷　靖雄

○ 岩 熊 亀井　勲一
立 岡 栗原　敏雄
古 保 里 小木　冨雄
善 道 寺 若松　和彦
境 目 本田　　学

　 上 松 山 榎嶋　　繁
下 松 山 中島　神一

◎ 境 目 団 地 一 田川　勝也
境 目 団 地 二 原田　洋子
境 目 団 地 三 坂本　孝介
境 目 団 地 四 下野　幸雄
松 山 団 地 白井　亮一
布 古 閑 団 地 岡根　幸紀
五 色 坂 河野　富寛
柳 迫 松原　光男

○ 百 合 ヶ 丘 上村　　至
花 園 台 生田　哲也

轟地区（14人）
区　　名 氏　　名

伊 無 田 掃本　秀作
打 越 坂本　信一
栗 崎 佃　　眞一

◎ 城 城本　和博
○ 馬 場 谷山　次則

神 山 小山　英昭
神 原 松久保吉也
石 橋 佐伯　　勇

 宮 庄 中村　信幸
三 蔵 山内　武次
扇 谷 池田　省三

○ 椿 原 中口　弘之
神 馬 団 地 河内　正春
飯 塚 飯田　伸一

緑川地区（9人）
区　　名 氏　　名

◎ 大 曲 紫垣　光夫
 恵 里 大久保義秋
 鶴 見 塚 岩下　信男
○ 伊 津 野 坂口　幸一

上 新 開 大久保洋一
○ 下 新 開 今村　謙二

緑 川 潟 岩本　勝弘
辺 田 西田　　深
城 塚 宮田　嗣友

網津地区（25人）
区　　名 氏　　名

猪 白 丸山　　司
 小 舟 迫田　正光
○ 馬 立 上田　正二

清 辻 岡崎　俊克
○ 割 井 川 本田　政勝

馬 門 齊藤　　恵
本 網 津 武藤　芳孝
平 原 河野　次雄
網 津 潟 橘　　誠次

旭 瀨戸口　浩
梅 咲 甲斐　崇文

　 直 築 西田　　止
　 新 川 東 小畑　啓介

新 川 西 河野　正二
駅 前 益田　重蔵
東 中 村 前田　初義
西 中 村 西村　誠喜

　 笠 岩 奥村　秀憲
◎ 堤 伊藤　俊一

三 丁 伊藤　宏昭
浜 通 牛島　俊策

　 住 吉 牧本　勝幸
○ 鮟 鱇 坂田　勝之

小 部 田 中川　愼一
　 長 部 田 富永　　剛

走潟地区（8人）
区　　名 氏　　名

東 走 小山　節雄
 南 走 上 園村　義晴
 南 走 下 湯野　　正

三 ヶ 関戸　茂美
北 走 齋藤　利生

　 西 走 上 松枝　俊博
◎ 西 走 下 田代　厚志
○ 平 木 齊藤　義美

網田地区（34人）
区　　名 氏　　名

小 池 松尾　勝幸
○ 長 浜 東 園田　正弘

長 浜 中 木下　紀男
西 の ２ 岩本　清生
西 の １ 牧本　信幸
浦 小 松 浦本　辰雄
笠 瓜 牧本　健三
新 地 福田　円壽
田 平 坂木　喬一

 引 の 花 瀧口　節彦
清 水 佐美三幸男

東 松村　信夫
堂 園 村田　義幸
寺 登 境　紀一郎

○ 上 床 甲斐　　晃
中 登 小池　敏郎
宮 の 前 伊㔟　　聰
塩 屋 堀田　祥司
下 戸 田 江口　建紘
西 原 団 地 米本マサミ

◎ 西 原 森田　義満
○ 辺 田 目 東 浦本　秀雄

辺 田 目 西 村上　勇二
古 場 田 森下　浩一
米 の 口 後藤　正興
戸 口 東 若村　　葊
戸 口 北 村田　哲男
戸 口 本 大原　昌四
戸 口 横 島村　直人
戸 口 出 児安　孝幸
平 岩 杉本　龍二
赤 瀬 本 村 瀧口　　曻
赤 瀬 松 山 松下　一幸
古 屋 敷 園田　孝義

平成24年度の市嘱託員は次の方々です　（敬称略）

（平成24年6月1日現在）

◎は地区会長

○は地区副会長
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永
禄
元
（
１
５
５
８
）
年
、
行

長
は
大
坂
・
堺
の
豪
商
だ
っ
た
小

西
隆り
ゅ
う
さ佐
の
子
と
し
て
京
都
で
生
ま

れ
、
若
い
こ
ろ
に
キ
リ
ス
ト
教
の

洗
礼
を
受
け
ま
し
た
。
洗
礼
名
は

ア
ゴ
ス
チ
イ
ノ
と
い
い
ま
す
。
初

め
は
岡
山
城
主
・
宇う

き喜
多た

直な
お
い
え家
に

仕
え
ま
し
た
が
、
天
正
８
（
１
５

８
０
）
年
頃
か
ら
豊
臣
秀
吉
の
家

臣
と
な
り
ま
し
た
。
若
い
頃
に
頭

角
を
現
し
、
秀
吉
の
水
軍
を
率
い

て
活
躍
し
た
こ
と
か
ら
、
イ
エ
ズ

ス
会
宣
教
師
か
ら「
海
の
司
令
官
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
秀
吉
に
よ
る
九
州
平
定
後
の
天

正
16
（
１
５
８
８
）
年
、
宇
土
・

益
城
・
八
代
な
ど
の
肥
後
の
南
半

分
（
約
14
万
６
千
石
）
の
領
主
と

し
て
入
国
。
宇
土
に
本
拠
を
お
き

ま
し
た
。
最
初
は
宇
土
氏
や
名
和

氏
が
居
城
し
た
宇
土
城（
西
岡
台
）

に
入
り
ま
し
た
が
、
翌
年
に
は
現

在
の
古
城
町
に
新
た
な
城
（
宇
土

城
（
城
山
））
の
築
城
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
間
も
な
く
秀
吉
の
命

令
で
先
鋒
と
し
て
２
度
に
わ
た
り

朝
鮮
半
島
に
出
陣
（
文ぶ

ん
ろ
く禄
・
慶
け
い
ち
ょ
う長

の
役
：
１
５
９
２
～
１
５
９
８
年
）。

文
禄
の
役
で
は
、
破
竹
の
勢
い
で

漢か
ん
じ
ょ
う

城
（
現
在
の
ソ
ウ
ル
）
や
平

ぴ
ょ
ん
や
ん壌

を
占
領
し
ま
し
た
。
一
方
、
外
交

の
責
任
者
と
し
て
朝
鮮
王
朝
や
明

と
の
和
平
交
渉
も
任
さ
れ
る
な

ど
、
日
本
の
命
運
を
左
右
す
る
重

要
な
役
割
を
担
い
ま
し
た
。
ま
さ

し
く「
秀
吉
が
日
本
を
託
し
た
男
」

と
い
え
ま
す
。

　　
行
長
が
築
城
し
た
宇
土
城
は
、

江
戸
時
代
に
幕
府
の
命
令
で
２
度

に
わ
た
り
破
壊
を
受
け
て
い
る
こ

と
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
建
物
が

建
っ
て
い
た
か
な
ど
謎
が
多
い
城

で
す
。
し
か
し
、
現
在
残
っ
て
い

る
城
の
形
や
発
掘
調
査
の
成
果
、

古
文
書
の
記
述
な
ど
か
ら
、
往
時

の
宇
土
城
の
姿
を
あ
る
程
度
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
宇
土
城
は
、
幅
約
20
ｍ
の
水
堀

で
囲
ま
れ
た
本
丸
（
現
在
の
城
山

公
園
）
を
中
心
と
し
て
、
二
ノ
丸

や
重
臣
た
ち
が
居
住
し
た
三
ノ

丸
を
幅
約
30
～
40
ｍ
の
大
規
模
な

水
堀
で
囲
ん
で
防
御
す
る
と
と
も

に
、
本
丸
北
側
に
は
水
路
で
囲
ま

れ
た
家
臣
屋
敷
群
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
範
囲
は
東
西
約

６
０
０
ｍ
、
南
北
約
９
０
０
ｍ
に

も
お
よ
び
ま
す
。

　
ま
た
、
本
丸
の
北
側
に
は
、
緑

川
に
通
じ
る
運
河
が
存
在
し
、
有

明
海
を
通
過
す
る
船
が
行
き
来
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ

に
「
海
の
司
令
官
」
だ
っ
た
行
長

ら
し
い
城
と
い
え
ま
す
。

　
　
今
日
の
宇
土
市
街
地
の
基
礎
が

つ
く
ら
れ
た
の
も
行
長
の
時
代
で

す
。
宇
土
城
と
セ
ッ
ト
で
一
体
的

な
整
備
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
本
町

筋
や
新
町
筋
沿
い
に
は
商
工
業
者

が
居
住
し
、
さ
ら
に
そ
の
東
側
に

物
流
の
拠
点
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ

る
船
場
川
や
城
下
町
を
守
る
石
ノ

瀬
城
が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
宇
土
城
下
の
町ま
ち
わ割

り
（
都
市
計
画
）
は
、
と
て
も
規

格
性
が
高
く
、
博
多
の
町
割
り
と

似
て
い
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま

す
。
行
長
は
宇
土
に
来
る
直
前
、

博
多
の
町
割
り
奉
行
の
一
人
と
し

て
博
多
の
再
興
に
あ
た
っ
て
お

り
、
そ
の
時
の
経
験
が
宇
土
城
下

町
の
整
備
に
活
か
さ
れ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

よみがえる宇土城

小
西
行
長
と
新
た
な

宇
土
城
の
築
城

第2回

う
と
ん
行
長
し
ゃ
ん

小西行長銅像

宇土城跡（城山）想像図

行
長
の
生
い
立
ち

新
た
な
宇
土
城
の
築
城

城
下
町
の
整
備

肥
後
南
半
国
の
領
主
と
し

て
宇
土
へ

　７月28日（土）から図書館郷土資料室で平
成24年度企画展「よみがえる宇土城」を開催！
（９月23日(日)まで）。宇土城跡出土品をはじ
め、矢部城跡（愛藤寺城跡、山都町）出土ク
ルス瓦、麦島城跡（八代市）出土の朝鮮半島
製瓦など、普段は見ることができない貴重な
資料を展示します。
　また、初日は文化課職員による講演会（先
着順50人）を開催します。ぜひご参加ください。

時間　午後１時30分～午後３時30分（予定）　
　　　受付：午後１時～
講演　芥川　博士　
　　　　演題「日本史の中の中世宇土城」
　　　藤本　貴仁　
　　　　演題「ここまでわかった行長のお城」
　　　※講演会終了後、主な展示品の解説が
　　　　あります。
申込み・問合せ先　文化課文化係　☎㉓0156

企画展「よみがえる宇土城」＆
記念講演会　開催！
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中野紫陽花倶楽部
代　　表　萩野安幸（三拾町）
活動内容　市花のアジサイの普及活動
設　　立　平成 21 年７月
会 員 数　28 人

元 気 な
宇 土 市

みんなでつくろう

vol.10

　市内で地域活性化、観光、環境、子育て、福祉、教育、文化、スポーツ、男女共同参画など多彩
な分野でまちづくり活動をされている団体（グループ）を広く市民の皆さんに知っていただくため、各
団体を紹介しています。まちづくり活動中で掲載を希望される団体は、まちづくり推進課市民活動支
援係☎� 1111（内線 2321）まで問い合せください。

　
有
明
海
に
面
し
た
住
吉
自
然
公

園
の
外
周
に
は
、
市
花
に
制
定
さ

れ
て
い
る
ア
ジ
サ
イ
が
数
多
く
植

え
ら
れ
て
お
り
、
県
下
有
数
の
ア

ジ
サ
イ
の
名
所
と
し
て
も
有
名
で

す
。

　
毎
年
６
月
中
旬
に
は
同
公
園

で
「
紫
陽
花
マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
、
多
く

の
見
学
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
市
商
工
会
で
は
、
ア
ジ
サ
イ
で

市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
平

成
18
年
か
ら
昨
年
ま
で
世
界
の
紫

陽
花
展
の
開
催
や
市
民
を
対
象
に

ア
ジ
サ
イ
を
無
償
で
提
供
。
ま

た
、
鉢
植
え
栽
培
の
指
導
な
ど
を

行
い
、
市
民
に
対
し
て
ア
ジ
サ
イ

へ
の
関
心
を
高
め
、
啓
発
普
及
に

　平成21年から代表を務められた金子寿夫さ
んに変わり、4月から代表になりました。
　中野紫陽花倶楽部は、宇土市の花“アジサ
イ”を会員自ら挿し木、鉢上げを行い、育て
たアジサイを中野区内の宇土駅に飾ろうとス
タートしました。同時に中野区住民も、店頭
や庭先への一鉢運動、そしてガーデニングな
どアジサイ植栽活動を通して、共通の話題で
地区の連帯を育んでいます。
　毎年６月は、宇土市の風物詩として、駅利
用者の目を楽しませてくれるものと思いま
す。倶楽部では、今後、アジサイの品評会や
生け垣コンテストなど、夢が膨らんでいます。

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
平
成
21
年
に

「
宇
土
駅
を
ア
ジ
サ
イ
で
飾
ろ

う
」
と
『
中
野
紫
陽
花
倶
楽
部
』

が
設
立
。

　
会
員
が
育
て
た
ア
ジ
サ
イ
の
配

布
や
鑑
賞
会
を
開
催
す
る
な
ど
普

及
、
啓
発
、
研
究
開
発
等
を
行
っ

て
お
り
、
平
成
22
年
度
か
ら
は
、

宇
土
駅
東
西
乗
降
口
へ
の
ア
ジ
サ

イ
展
示
や
市
役
所
・
市
民
会
館
の

ア
ジ
サ
イ
植
栽
剪
定
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
倶
楽
部
や
市
商
工
会
の
取
り

組
み
が
実
を
結
び
、
毎
年
６
月
に

は
、
船
場
橋
界
隈
や
西
岡
台
、
轟

御
殿
、
宇
土
市
民
体
育
館
の
周
辺

な
ど
、
市
内
の
各
所
に
ア
ジ
サ
イ

が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
同
倶
楽
部
で
は
、
ア
ジ

サ
イ
植
栽
活
動
を
通
し
て
、
地
域

連
帯
を
育
み
、
ア
ジ
サ
イ
で
の
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
展
開
。
市
民
の

憩
い
の
場
の
提
供
、
そ
し
て
市
内

外
か
ら
の
集
客
を
図
り
、
経
済
効

果
へ
と
結
び
つ
く
よ
う
な
取
り
組

み
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

アジサイで
地区の連帯を
育む
代表　萩野　安幸

中野紫陽花倶楽部の活動の様子
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宇土市 国民健康保険に加入の皆さん
国民健康保険証の更新は８月１日です

お 知 ら せ

■新しい保険証を郵送します

■限度額適用・標準負担額減額認定証の更新は８月１日から

■郵送時に保険証を受け取ることができなかった場合

　現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は、７月31日までとなっています。新しい保険証は７月中に各世帯に簡易書留で
郵送しますので、８月１日からは新しく届いた保険証をお使いください。保険証が届いたら、住所・氏名等の記載内容の確
認をお願いします。
　なお、現在お持ちの保険証は、８月１日以降に保険課および網田・網津支所へ返却されるか、各自で処分してください。

　現在お持ちの国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は、７月31日となっています。更新は８月１日
から保険課・網田支所で受け付けます（手続きは代理の方でも可能です）。
　なお、認定証は申請された月から適用しますので、現在入院中の方および８月中に入院予定の方は、忘れずに８月中に更
新してください（９月以降に申請された場合、８月にさかのぼって適用することはできません）。

　「郵便物等お預かりのお知らせ」が投函されます。期間によって受取方法（場所）が変わりますのでご注意ください。

 ７月23日まで
　保険証は、郵便事業株式会社が保管しています。再配達または郵便局窓口などで受取りのいずれかの受取方
法を選択することができますので、投函されたお知らせに記載された連絡先【統括コールセンター☎096（233）
4420】に連絡してください。

①再配達の場合　再配達可能時間：午後９時まで（土日も可）
②窓口で受取りの場合
　　郵便局窓口受取時間：平日午前９時～午後５時まで（宇土郵便局のみ午後７時まで）
　　宇土集配セﾝﾀー受取時間：午前９時～午後７時まで（土日も可）

　※宇土集配セﾝﾀーは、宇土郵便局の裏にあります。網田地区は三角郵便局管轄のため、宇土集配セﾝﾀーで
の受取りはできませんので、網田郵便局をご利用ください。

　※事前に連絡がない場合は、すぐに受け取ることができませんのでご注意ください。
　※郵便局窓口および集配セﾝﾀーでの受取りには、「郵便物等お預かりのお知らせ」と身分証明書が必要です。

 ７月24日  …事務整理のため、再配達・窓口受取りともにできません。

 ７月25日以降  …保険課（網田地区は網田支所）でお渡しします。旧保険証と印鑑、運転免許証等の身分証明
書を持参ください。

　※網田支所は、７月25日のみ午後１時以降の受取りとなります。

問合せ先　保険課国保年金係☎㉒ 1111（内線 2164・2167）　
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後期高齢者医療の
被保険者の方へ

■後期高齢者医療被保険者証（保険証）を郵送します

■後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証について

　現在お持ちの保険証（水色）の有効期限は、７月31日までとなっています。
　新しい保険証（黄色）は７月中に簡易書留で郵送しますので、８月１日からは新し
い保険証（黄色）をお使いください。郵送時に受け取ることができなかった場合の
受取方法については、６ページの「宇土市国民健康保険に加入の皆さん」でご確認
ください。
　新しい保険証（黄色）に記載してある一部負担金の割合は、平成24年度の住民
税の課税所得をもとに判定しています。
　なお、現在お持ちの保険証（水色）は８月１日以降に、保険課または各支所へお
返しいただくか、各自で処分してください。

　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減額認定証」（水色）の有効期限は、７月31日までとなっています。８月以降も
引き続き該当される方には新しい「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）を保険証と併せて郵送します。
　また、入院中（予定）の方でまだ「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない方は、保険課へ申請してください。
※「限度額適用・標準負担額減額認定証」は世帯全員が住民税非課税の方が対象となります。

※新しい保険証は裏面に臓器
提供意思表示ができるようにな
りましたので、臓器提供の意
思表示をする際はボールペﾝ
で記入してください。なお、個
人情報保護のためのシールを
保険課窓口に用意しています
ので、ご利用ください。

問合せ先　保険課国保年金係☎㉒ 1111（内線 2164・2167）　

◆完璧な人なんてどこにもいない
　親が完璧主義にとらわれて自分や子どもに完全を期待すると、小さな失敗やミスにも過敏になり、

イライラやストレスがたまります。それがエスカレートして育児不安や幼児虐待に
もつながりかねません。
　子どもは親の思い通りに動かなくて当たり前です。大事なところはきっちり押さ
えても、小さなことまではこだわらず、多少のことには動じない余裕をもつことが
大切です。
　子どもにとっても、完璧を目指す子育てより、肩の力を抜いた子育ての方が、の
びのび育っていけるはずです。

（文部科学省　「家庭教育手帳　乳幼児編」から抜粋）　問合せ先　生涯学習課☎㉒ 6510

“肩の力を抜いて子育てをしたい”

家庭教育シリーズ 33 乳幼児編

（7）   平成 24・7



健康づくりも兼ねて地域で活動しませんか？

　介護予防 サポーター を 大募集！（有償ボランティア）

　市では、地域の公民館などで、高齢者の皆さんが介護予防に自主的に取組む「お元気クラブ」を開催しています。
その「お元気クラブ」の応援隊として活動する「介護予防サポーﾀー」を大募集します。
　介護予防サポーﾀー養成講座を４回全て受講された方に「認定証」をお渡しして、介護予防サポーﾀーとして登録し、
「お元気クラブ」の皆さんにストレッチ・口腔体操などの介護予防の技術指導を行っていただきます。

【介護予防サポーター養成講座】（内容は変更する場合があります）
日時 内　　　容

  〈１回〉
８月 20 日（月）

午後２時～午後４時

1．開講式
2．講義①「宇土市の現状と介護予防の重要性」
3．講義②「介護予防サポーﾀーの役割」
4．体ほぐし「うきうき体操」
5．運動実技「いきいきストレッチﾝグ」
6．握力測定演習

  〈2 回〉
８月 27 日（月）

午後２時～午後４時

1．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
2．講義③「認知症予防」
3．体ほぐし「うきうき体操」
4．運動実技「いきいき貯筋トレーﾆﾝグ」
5．講義④「尿失禁予防」

  〈3 回〉
９月３日（月）

午後２時～午後４時

1．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
2．講義⑤「口腔ケアの重要性」
3．体ほぐし「うきうき体操」
4．運動実技「いきいきストレッチ・貯筋トレーﾆﾝグ」
5．介護予防実技「基本プログラム」
6．グループワーク「お元気クラブにたくさんの高齢者

が参加するためにサポーﾀーができること」

  〈4 回〉
９月 10 日（月）

午後２時～午後４時

1．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
2．講義⑥「低栄養予防」
3．体ほぐし「うきうき体操」
4．実技演習
5．前回グループワークのまとめ説明
6．今後のスケジｭール説明
7．閉講式・認定証授与 

問合せ先　福祉課介護高齢者支援係☎㉒ 1111（ 内線 2151）

介護予防サポーター養成講座の受講・認定

お元気クラブへの参加呼びかけ

地域における介護予防の普及（意識啓発）

お元気クラブでの各チェック支援
　内容：血圧・問診・貯筋通帳カレﾝダー

一緒に高齢者のみなさんが寝たきりを予防し、
いきいき暮らせる「宇土市」をつくりましょう！

お元気クラブでの実技指導
　内容：うきうき体操、介護予防実技
お元気クラブでの身体機能測定支援
　内容：握力測定

応援1

応援2

応援3

応援4

養成講座
お元気クラブでの活動

【対　　象】　
１. 宇土市民の方で、介護予防サポー

ﾀーの活動内容に同意していただ
いた方

２. 時間に余裕がある方　
３. 自分で車を運転して、各地区の公

民館に出かけることができる方
【場　　所】　
宇土市地域包括支援セﾝﾀー（南段
原町）
【受 講 料】　無料
【申込方法】　
福祉課介護高齢者支援係に電話で申
し込みください。
【そ の 他】　
◆動きやすい服装で参加してくださ

い。
◆認定証をお渡しした方には、10 月

と３月にフォローアップ研修を行
う予定です。

◆有償ボラﾝティア料として、お元
気クラブ１回の支援につき 1,100
円の謝礼を支払います。

【介護予防サポーターの役割】

介護予防サポーターは
地域のおたっしゃ応援隊
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年金保険料の
納付に
困ったときは…

7月は
障害基礎年金の
現況届提出月です

国民年金保険料
の強制徴収
について

知っておきたい
国民年金

年金事務所　年金相談
※年金相談は予約制です。

熊本東年金事務所の職員による出張相談を行っています。
■期日　７月17日（火）・８月21日（火）・９月18日（火）　■時間　午前10時～午後３時　
■場所　福祉セﾝﾀー２階
■申込み先　熊本東年金事務所お客様相談室☎096（367）2503

■自営業や離職された方などには…

■学生の方は…

■30歳未満の方には…

　申請者本人、その配偶者、世帯主それぞれの所得が一定以下の場合や、離職したことで国民年金保険料の納付が困難な方のた
めに、前年の所得に応じて「全額免除」から「４分の１免除」までの４段階の免除制度があります。
・平成 23 年度（平成 23 年７月〜平成 24 年６月まで）の免除申請は、平成 24 年７月 31日 ( 火 )までです。
・平成 24 年度（平成 24 年７月～平成 25 年６月まで）の免除申請は、現在受付中です。
・離職した方は、特例免除申請ができます。特例免除申請には、平成 23 年３月 31日以降の離職日が記載されている「離職票」
または「雇用保険受給資格者証」が必要です。

　在学期間中の国民年金保険料の免除申請ができます。
・平成24年度分の免除申請を受付中です。申請には「学生証」または「在学証明書」が必要です。

　本人と配偶者の所得が一定以下の場合、保険料を後払いできます。

問合せ先
熊本東年金事務所お客様相談室☎ 096（367）2503　
保険課国保年金係☎㉒ 1111（内線 2164）　

　国民年金保険料を未納のままにしておくと、老後の年金だけでなく、病気やけがで障
がいの状態になったときに年金が受けられない場合があります。
　国民年金には、保険料の免除や納付猶予の制度があります。納付が困難な場合は、ご
相談ください。
※免除や納付猶予を受けるには、期限までに申請が必要です。

　障害基礎年金を受給中の方で現況届の提出が必要な方には、日本年金機構から７月上
旬に「現況届」用紙が送付されます。用紙に必要事項を記入し、７月 31 日（火）までに
保険課国保年金係へ提出してください。
※現況届に併せて「診断書」の提出が必要な場合は、現況届欄がある診断書用紙が送付
されますので、医師に記入してもらい、期限までに提出してください。

※現況届を期限までに提出しなかった場合は、年金の支払いが一時差し止めになりますの
で、ご注意ください。

　国民年金は世代間の支えあいの制度で、日本に住む20歳以上60歳未満の人（会社員や
公務員、その被扶養配偶者を除く）は、必ず国民年金に加入しなければなりません。また、
国民年金保険料は、本人はもちろん、配偶者や世帯主も連帯して納付する義務があります。
　十分な所得や資産がありながら度重なる納付督励にも応じない保険料未納者に対しては、
保険料を納付している方との公平を期するため、強制徴収（財産の差押え）を行うことがあ
ります。国民年金制度の趣旨をご理解のうえ、国民年金保険料は必ず納めましょう。

保険料免除制度

学生納付特例制度

若年者納付猶予制度
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問合せ先　市立図書館　☎㉒ 4512　HP　www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

一 般 書

実験的経験　　　　　　　　　　 森　博嗣著

窓のむこうのガーシｭｳィﾝ 宮下　奈都著

尋ね人　　　　　　　　　　　 谷村　志穂著

武曲（むこく）　　　　　　　　 藤沢　周著

ダﾝス・ｳィズ・ドラゴﾝ　　 村山　由佳著

漏洩（素行調査官［３］）　　 笹本　稜平著

マﾝガ食堂　　　　　　　　 梅本　ゆうこ著

鍵のない夢を見る　 辻村　深月著

夜をぶっとばせ 井上　荒野著

うふふな日々 あさの　あつこ著

児 童 書

日本まるごとガイドブック（きっずジャポﾆカ・
セレクショﾝ）−１０才までに知っておきたい− 池上　彰監修

願いのかなうまがり角 岡田　淳作

くまだっこ デイヴィッド・メリﾝグ作

そうじきのつゆやすみ（とっておきのどうわ） 村上　しいこ作

グラﾝパ・グリーﾝの庭 レイﾝ・スミス作

だれのたまご 斉藤　洋作

こども大図鑑宇宙 キャロル・ストット著

ペﾝギﾝがっしょうだん（どうわがいっぱい　８６） 斉藤　洋作

ぴたっとヤモちゃん（おひさまのほん） 石井　聖岳作

みたいみたいみてみたい いしばし　ひろやす文・絵

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）
2階一般室に設けています。

七夜物語上・下　　　　　　　　　 川上　弘美著

高校生からわかる原子力
（池上彰の講義の時間）　 池上　彰著

ほかの誰も薦めなかったとしても今
のうちに読んでおくべきだと思う本を
紹介します。（１４歳の世渡り術）　

雨宮　処凛著

人生を面白くする！仕事ハッケﾝ術−
アマゾﾝユﾆクロ　ローソﾝほか、
話題の会社に学ぶ「新しい働き方」

宋　文洲著

７月18日（水）　ひまわり会
　　　　25日（水）　ひまわり会
８月１日（水）　あみつ絵本の会、宇城子ども劇場
　　８日（水）　熊日童話会、ひまわり会
　　15日（水）　ひまわり会

日時　毎週水曜日　午前 11 時・午後４時
場所　図書館　１階　児童図書室

えほんのじかん 幼児・小学生のおはなし会

７月16日（祝）・19日（木）・26日（木）
８月２日（木）・９日（木）

休館日

夏のおはなし会開催
日　　時　８月４日（土）午前10時～（約60分）
場　　所　図書館１階　郷土資料室
内　　容　市内読み聞かせグループによる紙芝居「轟泉

水道物語」、ブラックパネルシアﾀー「おばけ
なんてないさ」、素ばなし「うとの民話　ゆう
れいが育てた赤ちゃん」、音楽とともにお話を
楽しむ絵本ライブなど。

　　　　　いっしょにたのしい時間を過ごしましょう！

☆みんな、おいでよ ！  図書館へ☆

７月 24 日（火）・８月 14 日（火）

日時　毎月第2・第4火曜日　午前 10 時 30 分～
場所　図書館　1階　児童図書室

らっこのじかん 0・1・2歳児のおはなし会

図書館に行こう
下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

「ブックスタート」で広がるやさしい時間

　市では平成18
年度から保健セ
ﾝﾀーでの３カ月
検診時にブックス
ﾀートを行ってい
ます。これは、赤
ちゃんが絵本を通
して健やかに育っ
てほしいという願
いを込めて絵本を
手渡す活動です。

語りかける「愛情」で、赤ちゃんの幸せ広げたい

　図書館では毎月第２・４火曜日に赤ちゃんを対象とし
たおはなし会「らっこのじかん」を開催しています。

おはなし会も好評で赤
ちゃんもお母さんもゆっ
くり過ごしていかれる姿
も見られます。ブックス
ﾀートからご家庭へとや
さしい時間が広がること
を願っています。

平成 24・7   （10） 



夏の節水について
　生活のさまざまな場面で使われている水。水は限りある資源であり、無尽蔵に使い続け
られるものではありません。これから夏にかけて水の使用量が増えていきますが、各家庭
で簡単にできる節水を実践し、貴重な水資源を守っていきましょう。

問合せ先　環境交通防災課環境政策係☎㉒ 1111（内線 2823）

１人あたり１年間で約 21,840ℓの節
水！！節水シャワーヘッド等の取り付けも
効果的です。
（シャワーを１日１度、１５分のところを、
こまめに閉めて１０分で済ませた場合）

各家庭での少しの工夫で、大きな節水効果が期待できます。貴重な水資源をこの
まま後世に引き継ぐため、市民の皆さんのご協力をお願いします。

１年間で約 16,380ℓの節水！！
（残り湯９０ℓを２日に１度再利用した
場合）

環 境 シ リ ー ズ Vol.4

1
お風呂での節水

2
トイレでの節水

3
台所での節水

シャワーは
こまめに閉める

残り湯を洗濯、植木の水
やり、掃除等に利用する

勢い良く出すと１分間に約１２ℓの水
が流れます。適量を心掛けましょう。
節水コマの取り付けも効果的です。

１年間で約 30,295ℓの節水！！
（１日１回ため洗いをした場合）

適切な水量で
食器や野菜を洗う

ため洗いをする
（食事の準備・後片付けを行う時）

１人あたり１年間で約 4,380ℓの節
水！！
（１日６回「大」ではなく、「小」レバー
を使う場合）

外出先なので、周囲が気になり、水
を流しながらトイレを使う人が多いよ
うですが、排水音が流れる「流水擬
音装置」が付いている場合は、これ
を利用しましょう。

大小レバーの
使い分けをする

必要以上に流さない

（熊本県家庭節水マﾆｭアル「わたしにもできる！上手な節水のヒﾝト」から抜粋）

　環境意識の高まりを受けて、「リサイクル」から「リ
ユース（何度も使う）」へ、時代は変わってきました。
これからは「リデｭース（ごみになるものを求めない）」
の時代へ変わっていくのではないでしょうか。
　皆さんのｳイットに富んだ作品をお待ちしています。

　これまで出せずにたまってしまった資源ごみをこの
機会に出しましょう。
日時　８月19日（日）午前8時～午前 11 時
　　　（雨天決行）※時間厳守
場所　市役所本庁（本庁舎裏駐車場）・網津支所・網田支所
※スプレー缶を出す時には、必ず穴をあけて出してくだ
　さい。
※収集するものは、資源ごみだけです。それ以外のごみ
　を持ってこられた場合は、持ち帰っていただきます。
※電話帳は、電話会社の自主回収に出してください。
問合せ先　環境交通防災課環境政策係
　　　　　☎㉒ 1111（内線 2823）

環境をテーマに川柳を考えてみませんか 夏季資源ごみ特別収集を
実施します

賞の種類

応募内容

応募方法

応募締切
結果発表

問合せ先

最優秀賞１点　8,000円（商品券）
優 秀 賞２点　3,000円（商品券）
佳　　作５点　2,000円（商品券）
応募作品（その意味）、郵便番号、住所、氏名および
ペﾝネーム、年齢、連絡先を明記。
はがきに応募内容を記入のうえ、送付してください。
〒 869-0532 宇城市松橋町久具 396−2　
宇城広域連合環境衛生課「エコ川柳」係
８月 31 日（金）必着
10 月に宇城広域連合ホームページで作品とペﾝネーム
を発表予定。
宇城広域連合環境衛生課☎㉜ 4153

エコ川柳

募集
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◆第１次試験日　９月16日（日）

区　　分 職　　種 採用予定人員
高等学校
卒業程度

消　　　防 ５人程度
救急救命士 １人程度

●職種、採用予定人員

●受験資格
職　　種 年齢および資格など

消　　　防 昭和 60 年４月２日〜平成７年４月
１日までに生まれた方

救急救命士 昭和 58 年４月２日以降に生まれた
方で、救急救命士の資格を有する方

平成 24 年度  宇城広域連合消防職員採用試験のお知らせ

各 種 自 衛 官 募 集

3．試験の日時および場所
試　験 日　　時 試験場 合　格　発　表

第 1 次試験 ９月 16 日 ( 日 )
午前８時 30 分～

熊本県立
松橋高等学校
（宇城市）

10 月下旬までに、合格者のみに通知します。また、合格者の受験番
号を宇土市役所に掲示するとともに、市のホームページにも掲載し
ます。

第 2 次試験 11 月上旬（予定） 第 1 次合格
者に通知

11 月下旬までに、合格者、不合格者ともに通知します。また、合格
者の受験番号を宇土市役所に掲示するとともに、市のホームページ
にも掲載します。

4．試験の内容

5．申込み・問合せ先
　　〒869-0492　宇土市浦田町51
　　宇土市総務課人事係　☎㉒1111（内線2218）
　　メール：soumu02@city.uto.kumamoto.jp 
　　URL：http://www.city.uto.kumamoto.jp

① 第 1 次試験
区分（職種） 試験種類

高卒程度
（一般事務）

教養試験（高卒程度）
適性検査

資格免許職
（保健師）

（幼稚園教諭）

教養試験（短卒程度）
※資格免許職共通
専門試験
＊職種で内容が異なります。

大卒程度
（行政） 教養試験、専門試験、適性検査

受験者全員 作文試験

② 第 2 次試験
区分（職種） 試験種類

高卒程度（一般事務）

面接試験
資格免許職

( 保健師、幼稚園教諭 )

大卒程度（行政） 面接試験、集団討論、
プレゼﾝテーショﾝ試験

　※詳しくは、「試験案内（実施要領）」で確認してください。

お知らせ　「職員採用説明会」を開催します。
　市役所での仕事内容・福利厚生等、受験生の疑問・質問にもお答え
します。宇土市で働きたい方、ぜひご参加ください。
　日時　7 月 25 日（水）午後２時～　　会場　市役所５階会議室
　申込方法　事前に総務課人事係まで電話またはメールで申し込み　
　　　　　　ください。
※説明会の内容について、詳細は市ホームページをご覧ください。

◆申込受付期間　７月23日（月）〜８月10日（金）
　　　　　　　　※当日消印有効
◆申込書配布場所　宇城広域連合事務局、宇城広域連合
消防本部総務課、北消防署、南消防署、各分署および管
内市役所、町役場、熊本市南区役所および城南総合出張
所に受験申込書を準備します。
◆問合せ先　宇城広域連合消防本部総務課☎㉒6220また
は☎㉒0554　宇城広域連合消防本部ホームページアドレス
http://ukisyobo.or.jp/

募集項目 受験資格 受付期間 試験期日

陸上自衛官（看護） 看護師免許を有し保健師・助産師免許
を有する方（見込含）で 36 歳未満

9 月3日（月）　
　　〜 10 月1日（月） 11 月17日（土）

看護学生 高卒（見込含）24 歳未満 9 月3日（月）　
　　〜 10 月1日（月）

1 次：10 月20日（土）
2 次：11 月17日（土）・18日（日）

防
衛
大
学
校
学
生

推薦 高卒（見込含）21 歳未満、学校長の
推薦が必要

9 月3日（月）　
　　〜 9 月5日（水） 9 月29日（土）・30日（日）

総合選抜
高卒（見込含）21 歳未満
（自衛官は 23 歳未満）

9 月3日（月）　
　　〜 9 月5日（水）

1 次：9 月29日（土）
2 次：10 月20日（土）・21日（日）

一般（前期） 9 月3日（月）　
　　〜 10 月1日（月）

1 次：11 月10日（土）・11日（日）
2 次：12 月11日（火）〜 15日（土）

問合せ先　自衛隊宇城募集案内所☎㉓ 2047
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　あなたの元気、勇気、やる気を宇土市に

1．試験職種および採用予定人員数
区　分 職　　種 採　用

予定数 資　格　要　件

高　卒
程　度 一般事務 １人程度

平成３年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方
ただし、次に掲げる方を除きます
ア　大学を卒業した方または平成25年３月末までに大学を卒業する見込みの方
イ　宇土市長がアに掲げる方と同等の資格があると認める方

資　格
免許職

保健師 1人程度 昭和58年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方または平成25年３月末日までに
取得見込みの方

幼稚園教諭 1人程度 昭和58年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方で、幼稚園教諭免許状を有する方また
は平成25年３月末日までに取得見込みの方

大　卒
程　度 行　政 3人程度

昭和58年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた方
平成３年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業または
平成25年３月末までに卒業見込みの方（宇土市長が同等と認める方を含む）

　　（注）その他の受験資格は、「試験案内（実施要領）」等で確認してください。

2．手続
申込の仕方

① 受付期間　７月23日（月）から８月10日（金）までです（※土日を除く）。
　受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。
　郵送の場合は、８月10日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。
②申込手続　　

【持参の場合】宇土市発行または市ホームページからダｳﾝロードし、印刷した申込用紙に必要事項を記入して、５の申
込先に持参してください。

【郵送の場合】表に「宇土市職員採用試験申込」と朱書きした封筒に、必要事項を記入した申込用紙と受験票返信用の80
円切手を貼った小封筒（宛先と郵便番号を明記）を同封し、必ず簡易書留郵便にして送付してください。

【インターネット申込みの場合】市のホームページにアクセスし、注意事項等に留意して手続きを行ってください。なおイﾝ
ﾀーネット申込みは、申込用紙のダｳﾝロードとは異なり、イﾝﾀーネット上で全ての手続きを済ませる仕組みです。

※注意事項　受験申込書の受付後における職種の変更は認められませんので、記入誤り等のないよう注意してください。

申込用紙の請求の仕方
【直接受取の場合】申込用紙は、総務課人事係（市庁舎２階）、宇土市役所受付（市庁舎１階）、宇土市教育委員会事務局、
網田支所、網津支所に用意しています。

【郵便請求の場合】郵便により請求する場合は、送信用封筒の表に「宇土市職員採用試験申込書請求」と朱書し、140円
切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A4サイズが入るもの）を同封のうえ、５の申込先に請求してください。

【市ホームページからダウンロードする場合】市のホームページからダｳﾝロードすることができます。提供するファイ
ル形式はPDF形式およびExcel形式です。出来るだけ厚手のA4サイズの白用紙に印刷し、必ず手書きしてください。

【インターネット申込みの場合】申込みは、ｳェブ上で直接入力していただきますので、専用の申込み用紙はありません。

受験票の交付
【持参・郵便で申込む場合】申込者には受験票を交付します。郵便による申込者には受験票を郵送しますが、８月20日（月）
までに受験票が届かない場合および受験票を紛失した場合は、必ず総務課人事係までご連絡ください。
【インターネットで申込む場合】受験票と写真票は、審査終了通知メールを受信後から印刷可能です。A4サイズの厚手
の白用紙に印刷後、写真を貼付して試験当日にご持参ください。８月20日（月）までに受験票と写真票が印刷できない
ときは、総務課人事係までご連絡ください。

平成25年度　新規採用職員募集

チャレンジ！
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タウントピックス

熱心に説明を聞く参加者

 講演会の様子

 講師の上杉奈緒子さん

戦国時代に思いを馳せて
西岡台キャッスルウォーキング
　６月３日、神馬町の国指定史跡・宇土城跡（西岡台）
で西岡台キャッスルｳォーキﾝグが開催されました。
　これは、戦国時代（15世紀末～ 16世紀末）を中心に、
宇土を治めた宇土氏や名和氏の居城を知ってもらい、
地元の歴史に理解を深めてもらおうと市教育委員会
が初めて企画したものです。
　西岡台では、これまでの発掘調査で建物跡や堀跡な
どが数多く発見され、中国製陶磁器や鉄砲玉などの
貴重な資料も出土しました。また、キリシﾀﾝ大名・
小西行長公が宇土へ来て最初に入城した城としても
知られています。
　市内外から参加した25人は、市職員から整備状況や
発掘現場の説明を熱心に聞きながら、当時、宇土の重
要な歴史的舞台となった宇土城跡に思いを馳せ、さわ
やかな新緑と風のなか散策を楽しみました。

世代間の交流
宇土市人材活用事業(人材バンク)事前研修会
　６月６日、市民会館大会議室で同事業の指導者を対象に
事前研修会が開催され、関係者ら約40人が参加しました。
　研修会では、かべぬり甚句の指導をした大和田正人さん
が指導者の立場から、また、宇土小学校の北園厚司教諭が
総合学習の際に御獅子舞や盲導犬とのくらしの様子などに
ついての指導を受けたときの体験発表を行いました。
　最後に「楽しくボラﾝティア」と題して熊本県生涯学習
推進セﾝﾀーの生涯学習審議員の上杉奈緒子さんの講演が
ありました。

人材バンクを利用してみませんか？
◆人材バンクって？
　今までにいろいろな人生経験（職業・学習など）を積み重ね、さまざまな知識や技術をお持ちの地域の
方を募り、指導者・援助者として学校をはじめ団体や地域の要請に応じて派遣する事業です。
　現在、約240人の方が登録され活動中。指導内容は、歴史や伝統文化の継承、生産活動、自然体験活動、
文化芸術活動、科学技術の習得、健康スポーツ活動などの指導や支援、講話などさまざまです。

◆派遣先は？
　市内小中学校、幼稚園、保育園、学童クラブなどの営利を目的としない団体･地域です（すでに活動して
いるサークルまたはクラブなどを除く）。

◆利用申込はどうするの？
　利用希望の方は、生涯学習課備付けの指導者派遣申請書（市ホームページからもダｳﾝロードできます）
に必要事項を記入して申し込みください（指導者への謝金は市が負担します）。また、派遣内容についても
気軽に問い合せください。
※指導者登録についても随時受付けています。
詳細は生涯学習課生涯学習係☎㉒6510へ問い合せください。

平成 24・7   （14） 



Town Topix

マンドリンの音色に癒される
第21回紫陽花マンドリンコンサート
　６月17日、市民会館で第21回紫陽花マﾝドリﾝコﾝ
サートが開催され、市内外から訪れた約500人の観客
が合唱や演奏を満喫しました。
　同コﾝサートは、例年、アジサイが満開となる住吉
自然公園で開催していますが、今年は雨天のため市民
会館で実施。出演者は、鶴城中合唱部、住吉中文化部、
網津保育園などの７団体、約110人。「少年時代」や「栄
光の架橋」など計23曲を披露し、優しいマﾝドリﾝの
音色や歌声で観客を魅了しました。
　また、フィナーレでは、昨年の20回開催を記念して
歌詞を募集して作曲された「仲良しの花」などを出演
者全員で合同演奏して締めくくりました。

優勝した花園地区の皆さん

チームワークを大切に
地区対抗軟式野球大会
　６月３日、運動公園グラｳﾝドで第16回宇土市地区
対抗軟式野球大会が開催され、市内７地区の40歳以上
の男性約140人が参加しました。
　開会式では、花園地区の松本真樹選手が力強く選手
宣誓を行い、各チームが熱戦を繰り広げました。決勝
戦では、網田地区と花園地区が対戦。花園地区は３回
に橘信弘選手の満塁ホームラﾝなどで一挙に6得点を
獲得し、6対2で花園地区が連覇を果たしました。
　結果は次のとおりです。
優勝　花園地区　２位　網田地区
３位　緑川地区・轟地区

啓発活動を行った皆さん

参加者全員で「仲良しの花」を披露

再出発を見守り、支える社会に
社会を明るくする運動強化月間
　７月２日、市役所で「第62回社会を明るくする運
動」宇土市実行委員会の出発式が行われました。
　これは、７月１日から７月31日までの「社会を明る
くする運動」強化月間にちなんで、宇城地区保護司会
宇土支部（田代孝幸会長）の主管で、犯罪や非行の
ない明るい社会を築くことを目的に毎年啓発活動を
行っているものです。
　式では、元松茂樹市長が「犯罪や非行のない社会
にするため、地域の皆さんのご協力をお願いします」
とあいさつ。田代会長の激励の後、保護司会、更生保
護女性会、青少年セﾝﾀー、地区公民館の皆さんが、
市内各所で街頭啓発活動などを展開しました。
　期間中は、全国的に各種ＰＲ活動や小中学生に対す
る意識啓発のための作文コﾝテストなどが行われま
す。

（15）   平成 24・7



　
満
65
歳
以
上
の
方
が
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
（
３
輪
車
も
可
）
を

購
入
す
る
際
の
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。
今
年
度
電
動
ア
シ
ス

ト
自
転
車
を
購
入
し
た
方
は
、
今

年
度
中
に
講
習
会
（
年
３
回
を
予

定
）
を
受
講
し
、
購
入
費
補
助
の

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
年

度
に
な
る
と
補
助
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

対
象
　
①
平
成
24
年
度
中
に
満
65

歳
以
上
に
な
る
方
　

②
本
人
ま
た
は
世
帯
員
に
市
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
　

③
当
事
業
の
助
成
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
世
帯
の
方

補
助
要
件
　
①
市
内
の
販
売
店
で

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
新
た
に

購
入
す
る
こ
と
　
②
自
転
車
安
全

利
用
講
習
会
を
受
講
す
る
こ
と

申
請
方
法
　
次
の
書
類
を
福
祉
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報

告
書
・
購
入
時
の
領
収
書
・
自
転

車
安
全
講
習
会
修
了
証
の
写
し
・

防
犯
登
録
証
の
写
し
・
補
助
金
交

付
請
求
書

助
成
額
　
購
入
額
の
３
分
の
１
で

上
限
２
万
円
。
非
課
税
世
帯
の
場

合
は
、
上
限
３
万
円
。

助
成
対
象
経
費
　
電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
の
本
体
購
入
費
、
防
犯
登

録
費
用

【
講
習
会
日
程
】

日
時
　
８
月
28
日（
火
）午
前
９
時

場
所
　
市
民
体
育
館

※
８
月
23
日
（
木
）
ま
で
に
福
祉

課
へ
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
雨

天
の
場
合
は
、
８
月
31
日
（
金
）

に
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
8
1
2
）

　
障
が
い
を
持
つ
方
の
就
労
に
関

す
る
相
談
・
支
援
を
行
う
相
談
員
を

福
祉
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
。
相

談
か
ら
就
労
に
結
び
つ
い
た
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
本
人
や
家

族
、
支
援
者
か
ら
の
相
談
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
者
手
帳
（
身
体
、

療
育
、精
神
）
を
お
持
ち
の
方
で
、

す
ぐ
に
一
般
就
労
を
目
指
す
こ
と

に
自
信
が
な
い
方
に
は
、
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。
各
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
で

働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
就
労
移
行
支
援
　
一
般
就
労
に

向
け
て
の
訓
練
、施
設
外
就
労（
就

労
体
験
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。

●
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
　
事
業
所

と
雇
用
契
約
を
結
び
働
き
ま
す
。

雇
用
契
約
を
結
び
ま
す
の
で
、
時

給
は
６
４
７
円
（
最
低
賃
金
）
以

上
で
す
。
事
業
所
に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

●
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
　
簡
単
な

作
業
を
行
い
事
業
所
か
ら
工
賃
を

も
ら
い
ま
す
。

※
障
が
い
者
の
雇
用
を
考
え
て
い

る
事
業
所
か
ら
の
相
談
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満

た
せ
ば
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
各

種
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
2
8
3
0
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 情報
く

コ ー ーナ

INFOMATION  NOW

らし

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の

購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す

ふるさと宇土応援寄附金へのお礼
　　“ふるさと宇土応援寄附金”に、昨年度は16件114
万5千円のご寄附をいただきました。大変ありがとうご
ざいました。大切に活用させていただきます。
　　内訳は、次のとおりです。

寄附者選択事業名 件数 金　額

教育に関する事業 １ ２０，０００円

子育て支援に関する事業 ０ ０

環境に関する事業 ０ ０

その他市政運営全般 １５ １，１２５，０００円

合　計 １６ １，１４５，０００円

ふるさと宇土応援寄附金とは？
　　宇土市を応援したいという方の思いを寄附金という
形で受け、寄附者の意向に沿ったまちづくりに活用し
ていくものです。
　　また、個人が寄附された場合は、確定申告により住
民税および所得税から一定額が控除される場合があり
ます。法人の場合にも、特別な利益が予定されている
場合等を除き、損金の対象経費となっています。

　　平成24年度から寄附をいただいた方へ次のよう
なお礼をご用意しています。
【10,000円以上の寄附の方】
　宇土市観光カレﾝダー
（寄附された年の年末に送付予定）
【50,000円以上の寄附の方】
　宇土市の名産品（果物など）

問合せ先　財政課財政係　☎㉒1111（内線2237）

ふるさと宇土 応 援 コ ー ナ ー

障
が
い
者
就
労
支
援
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
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受
給
者
の
方
に
は
、
８
月
に
現

況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
指
定
の
期
日

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
こ
の

届
を
提
出
し
な
い
と
、
引
き
続
き

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
、
８
月
以

降
の
手
当
を
支
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
２
年
以

上
提
出
が
な
い
と
、
時
効
に
よ
り

手
当
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
に

該
当
す
る
方
で
、
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
方
は
、
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
所

得
制
限
に
よ
り
申
請
し
て
い
な
い

方
で
、
申
請
を
お
考
え
の
方
は
、

新
年
度
の
所
得
で
手
当
の
見
直
し

を
行
い
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
８
１
３
・
２
８
２
２
）

　
身
体（
内
部
疾
患
を
含
み
ま
す
）

ま
た
は
知
的
・
精
神
に
中
程
度
以

上
の
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の

児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
も
し
く

は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

（
養
育
者
）
に
対
し
て
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。
た
だ
し
、
障
が
い

を
事
由
に
年
金
が
支
給
さ
れ
て
い

る
場
合
や
児
童
福
祉
施
設
等
に
入

所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

手
当
額
　
月
額
　
１
級
５
０
４
０

０
円
　
２
級
３
３
５
７
０
円（
４
・

８
・
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
ま
で

の
４
カ
月
分
を
支
給
）

☆
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！！

　
受
給
中
の
方
に
は
、
現
況
届
を

送
付
し
ま
す
。
期
間
内
（
８
月
11

日
～
９
月
10
日
※
土
日
除
く
）
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
支
給
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方

で
、ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
所
得
制
限
に
よ
り
申
請
し
て

い
な
い
方
は
、
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
8
1
4
）

予　　約　　申　　込　　書

申込み冊数　　　　　冊

2013 年版市民手帳を下記のとおり申込みます。� 平成 24年　　月　　日

住　　所　宇土市　　　　　　　　　　　　（行政区　　　　　　　区）

氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号

　市民手帳の申込みは、直接個人での予約申込みとなっています。希望される方は、
下記の予約申込書に記入のうえ、ご持参または郵送いただきますようお願いします。
　また、電話での申込みも受付けていますので、企画課までご連絡ください。
申込期限　８月 31 日（金）　　　価格　470 円（消費税込）
配布予定　11 月下旬～ 12 月上旬
配布方法　市民手帳受取の準備が出来ましたら、ご連絡しますので、下記の引渡し
　　　　　先にて代金を持参のうえ、受領いただきますようお願いします。
申込・引渡し先　企画課広報電算係（市役所別館２階）　
　　　　　　　　網田支所☎㉗ 1111　網津支所☎㉔ 3211
問合せ先　企画課広報電算係☎㉒ 1111（内線 2207）

２０１３年版市民手帳の予約申込みについて
毎年ご好評いただいている市民手帳を今年も販売します。

お早めに申込みください。

切　　取　　線切　　取　　線

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

お
知
ら
せ

８
月
は
、
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
提
出
の
月
で
す

※手帳の中には「うとん

行長しゃん」も載って
います。
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現
在
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
、

受
給
資
格
者
証
の
期
限
が
７
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

８
月
に
受
給
資
格
者
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
受
給

者
の
方
に
は
、
更
新
手
続
き
の
日

程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
そ

の
期
間
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
８

月
以
降
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
助
成
対
象
者
は
、
国
民

健
康
保
険
法
、
社
会
保
険
各
法
で

定
め
ら
れ
た
被
保
険
者
で
、
市
内

在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た

は
母
お
よ
び
そ
の
児
童
ま
た
は
父

母
の
い
な
い
家
庭
の
児
童
で
す
。

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
子
育

て
支
援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
の
方
は
受
給
資
格
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

・
生
活
保
護
法
、
そ
の
他
の
法
令

に
よ
っ
て
医
療
費
の
給
付
を
受

け
て
い
る
人

・
児
童
扶
養
手
当
法
に
よ
る
支
給

制
限
を
受
け
て
い
る
人

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
　
☎
㉒
１
１
１
１
（
内

線
２
８
１
３ 

・
２
８
２
２
）

【
障
害
児
福
祉
手
当
と
は
？
】

　
身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に
重

度
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活

で
常
に
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳

未
満
の
方
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。

手
当
額
　
月
額
１
４
２
８
０
円 

 

（
２ 

・
５ 

・
８
・
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ

前
月
ま
で
の
３
カ
月
分
を
支
給
）

※
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
程
度
の

認
定
は
、
原
則
と
し
て
認
定
請

求
の
際
に
診
断
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
審
査
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

※
次
に
該
当
す
る
場
合
は
手
当
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
施
設
に
入
所
し
た
場
合

・
障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
給

付
（
障
害
年
金
等
）
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合

・
障
が
い
の
程
度
が
法
令
に
定
め

る
状
態
に
該
当
し
な
く
な
っ
た

場
合

【
特
別
障
害
者
手
当
と
は
？
】

　
身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に
基

　市では、統計法に基づく各種統計調査（国勢調査など）で、統計調査員として活動していただける方を募集しています。
統計調査員の仕事を希望する方にあらかじめ登録調査員として登録していただき、統計調査実施の際に調査への従事に
ついて依頼し、統計調査員として活動していただきます。

あなたも登録しませんか？

統 計 調 査 員 を 募 集 し ま す

●統計調査員とは
　◇仕事の流れ　調査の説明会→調査票の配布→
　　　　　　　　　回収→調査票の提出（約2ヵ月間）
　◇身分　調査期間中は、非常勤の公務員（調査中、

事故などに遭遇した場合は、公務災害補償
が適用され、安心して働くことができます）

　◇報酬　調査によって金額は違いますが、報酬が支
払われます。

●統計調査員の要件
　◇宇土市内在住、または市内での調査活動が可能

な住所（居所）の方。
◇調査員としての能力を有し、熱意をお持ちの方。
◇心身ともに健全な方。
◇満20歳以上の方。
◇選挙に直接関係のない方。
●平成24年度の調査
◇就業構造基本調査、工業統計調査、住宅・土地
　統計調査（単位区設定）

問合せ先　企画課広報電算係☎㉒1111（内線2207）

本
的
に
２
つ
以
上
の
重
度
の
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
に
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
在

宅
の
方
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

手
当
額
　
月
額
２
６
２
６
０
円

（
２
・
５
・
８
・
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ

前
月
ま
で
の
３
カ
月
分
を
支
給
）

※
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す
。

※
次
に
該
当
す
る
場
合
は
手
当
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
施
設
に
入
所
し
た
場
合

・
病
院
・
診
療
所
に
３
カ
月
を
超

え
て
入
院
し
て
い
る
場
合

・
障
が
い
の
程
度
が
法
令
に
定
め

る
状
態
に
該
当
し
な
く
な
っ
た

場
合

※
資
格
喪
失
要
件
に
該
当
し
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
手
当
を
受
給

し
た
場
合
は
、
そ
の
間
の
手
当

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

☆
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！！

　
受
給
中
の
方
に
は
、
現
況
届
を

送
付
し
ま
す
。
期
間
内
（
８
月
11

日
～
９
月
10
日
※
土
日
除
く
）
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
各
障
が

い
の
程
度
の
詳
し
い
認
定
基
準
な

ど
は
、
福
祉
課
ま
で
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
8
1
4
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
者
証
の
切
り
替
え
時
期
で
す

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別

障
害
者
手
当
の
お
知
ら
せ

平成 24・7   （18） 



　　　　　　　　　知っていますか？「選挙」 のこと

本
的
に
２
つ
以
上
の
重
度
の
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
に
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
在

宅
の
方
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

手
当
額
　
月
額
２
６
２
６
０
円

（
２
・
５
・
８
・
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ

前
月
ま
で
の
３
カ
月
分
を
支
給
）

※
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す
。

※
次
に
該
当
す
る
場
合
は
手
当
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
施
設
に
入
所
し
た
場
合

・
病
院
・
診
療
所
に
３
カ
月
を
超

え
て
入
院
し
て
い
る
場
合

・
障
が
い
の
程
度
が
法
令
に
定
め

る
状
態
に
該
当
し
な
く
な
っ
た

場
合

※
資
格
喪
失
要
件
に
該
当
し
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
手
当
を
受
給

し
た
場
合
は
、
そ
の
間
の
手
当

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

☆
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！！

　
受
給
中
の
方
に
は
、
現
況
届
を

送
付
し
ま
す
。
期
間
内
（
８
月
11

日
～
９
月
10
日
※
土
日
除
く
）
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
各
障
が

い
の
程
度
の
詳
し
い
認
定
基
準
な

ど
は
、
福
祉
課
ま
で
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
8
1
4
）

ぼくの名前は 「めいすい」!!

選　挙　名 任期 任 期 満 了 日 前 回 選 挙 執 行 日
衆議院議員総選挙 4 年 H 25.　8　.29 H 21.8.30

参議院議員通常選挙 6 年 H 25.　7　.28 H 19.7.29
H 28.　7　.25 H 22.7.11

熊本県知事選挙 4 年 H 28.　4　.15 H 24.3.25
熊本県議会議員一般選挙 4 年 H 27.　4　.29 H 23.4.10
熊本県有明海区漁業調整
委員会委員一般選挙 4 年 H 24.　8　.14 H 20.7.31

宇土市長選挙 4 年 H 26.　4　.28 H 22.　4　.4
宇土市議会議員一般選挙 4 年 H 26.10.20 H 22.10.3
農業委員会委員一般選挙 3 年 H 26.　7　.19 H 23.　7　.3

　
市
で
は
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
実

施
を
計
画
し
て
い
る
世
帯
に
、
対

象
と
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
係

る
費
用
の
20
％
（
上
限
20
万
円
）

に
対
し
、
市
内
の
登
録
店
舗
で
使

え
る
商
品
券
を
交
付
し
ま
す
。
た

だ
し
、
助
成
に
際
し
て
は
、
次
の

項
目
が
必
須
条
件
と
な
り
ま
す
。

①
市
内
に
現
在
居
住
し
て
い
る
住

宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
を
お
持
ち
の

方
で
、
着
工
前
に
事
業
の
申
請

を
行
う
こ
と

②
本
人
お
よ
び
世
帯
全
員
に
市
税

の
滞
納
が
な
い
こ
と

③
市
内
の
施
工
業
者
（
市
内
に
本

社
、
本
店
ま
た
は
支
店
を
有
す

る
法
人
ま
た
は
市
内
に
住
所
を

有
す
る
個
人
事
業
者
）
と
契
約

を
締
結
し
て
行
う
こ
と

※
受
付
は
先
着
順
で
す
。
申
請
件

数
が
多
い
場
合
は
、
条
件
を
満
た

し
て
も
受
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
商
工

政
策
課
商
工
政
策

係
☎
㉒
1
1
1
1

（
内
線
２
２
０
９
）

問
合
せ
先
　
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
☎
㉒
１
１
１
１ （
内
線
２
３

４
１
）

　
７
月
と
８
月
の
２
カ
月
間
は
、

学
校
が
夏
休
み
に
入
る
こ
と
も
あ

り
、
青
少
年
の
生
活
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
、
非
行
に
陥
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、

学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
の
実
情

に
応
じ
た
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
青
少

年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

重
点
目
標

⑴
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
係
る

非
行
お
よ
び
犯
罪
被
害
防
止
対
策

の
推
進

⑵
有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

⑶
薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

⑷
不
良
行
為
お
よ
び
初
発
型
非
行

（
犯
罪
）
の
防
止

⑸
再
非
行
（
犯
罪
）
の
防
止

⑹
い
じ
め
・
暴
力
行
為
等
の
問
題

行
動
へ
の
対
応

⑺
青
少
年
の
福
祉
を
害
す
る
犯
罪

被
害
の
防
止

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
☎
㉒
６

５
１
０

　
任
期
満
了
に
伴
う
、
熊
本
県
有

明
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
一

般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
投
票
時

間
が
他
の
選
挙
と
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

選
挙
の
告
示
日
　

7
月
24
日（
火
）

立
候
補
の
受
付
　
日
時
：
7
月
24

日
（
火
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
　
場
所
：
県
庁
新
館
2
階

2
0
1
会
議
室

選
挙
期
日
　

8
月
2
日
（
木
）

期
日
前
投
票
期
間
　

7
月
25
日

（
水
）
～
8
月
1
日
（
水
）
午
前

8
時
30
分
～
午
後
8
時
　
期
日
前

投
票
所
：
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
　
　
　
　

熊
本
県
有
明
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
一
般
選
挙
に
つ
い
て

市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

事
業
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
、
み
ん
な
の
子
ど
も
で
す

青
少
年
の
非
行
防
止
に
み
ん
な
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

問合せ先　選挙管理委員会事務局☎㉒ 1111（内線 2341）

投票時間

午前 7 時～午後 4 時

午前 7 時～午後 4 時

正午～午後 4 時

午前 7 時～午後 4 時

午前 7 時～午後 4 時

投票所

網津公民館

住吉漁業協同組合

勤労青少年ホーム

戸口公民館

網田漁業協同組合

投票区

第１投票区

第 2 投票区

第 3 投票区

第 4 投票区

第 5 投票区

どんな選挙があるの？

　選挙のイメージキャラクﾀーとして平成12年に誕生しました。
体の形は、投票箱をモチーフにしています。
　頭の2本の縦線は投票用紙を入れるところ、背中の羽は明るい選
挙の実現に向かって飛びたてるように…。
　そしておしりには、かわいい鍵がついています。
　選挙について詳しいことは、ホームページにも掲載しています。
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 交換時のご協力についてのお願い 
１. 交換作業は、市長印付の身分証明書（下記参照）を携帯した交換業者が訪れ、細心の注意を払って行います。

浄水器を販売したり、交換手数料を請求することはありません。「おかしいな？」と感じたら、身分証明書の提
示を求めるか、水道課まで問い合せください。

２. 交換作業は、20 分程度の断水をして行います。大変ご不便をおかけしますが、ご協力お願いします。
３. 交換作業に伴い、メーター付近の配管の交換工事を合わせて行う場合があります。
４. メーターボックス上の自家用車などは交換作業時、移動していただく場合があります。
＊交換工事で代金をいただくことはありません。

問合せ先　水道課管理建設係☎㉒ 1111（内線 2533）

水道メーター交換にご協力ください
水道メーターの使用有効期間は、計量法に基づき８年間と定められています。
平成 17 年に取付けまたは交換を行なったメーターが対象となります。
７月下旬から交換作業を行いますが、交換料金は無料です。
該当世帯には、交換前に「水道メーター交換のお知らせ」を水道業者から配布します。
留守の場合でも交換させていただきますので、ご協力をお願いします。
また、交換時期はメーターの有効期限によりますので、ご近所と交換時期が異なる場合もあります。

・上記のようにメーター交換には、それ程場所をとりませんが、お留守の際には、下記の事項にご注意ください。
・ペットはメーターや出入り口から離してつないでおいてください。
・メーターボックスの上に、物を置いたり、車を止めておかないでください。

身分証明書

　
戸
建
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
推

進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
を
実
施

さ
れ
る
方
へ
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
詳
細
は
、
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
建
物
　
市
内
に
所
在
す
る
昭

和
56
年
５
月
31
日（
旧
耐
震
基
準
）

以
前
に
着
工
さ
れ
た
、
所
有
者
自

ら
が
居
住
し
て
い
る
一
戸
建
て
２

階
以
下
の
木
造
住
宅

補
助
対
象
者
　
補
助
対
象
建
物
の

所
有
者
で
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
金
額
　
耐
震
診
断
に
要
す
る

経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
上
限
は

８
万
６
０
０
０
円
／
戸
）

募
集
期
間
　
６
月
15
日
（
金
）
～

９
月
28
日
（
金
）

※
申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

≪

お
詫
び
と
訂
正≫

　

広
報
う
と
６
月
号
で
募
集
期
間

を
７
月
31
日
（
火
）
ま
で
と
掲
載

し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
９
月
28

日
（
金
）
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
都
市
整
備

課
建
築
住
宅
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
2
4
2
2
）

　
近
年
、
耕
作
放
棄
に
伴
う
農
地

面
積
の
減
少
が
続
い
て
お
り
、
農

業
生
産
力
の
向
上
や
多
面
的
機
能

の
発
揮
の
点
な
ど
か
ら
も
、
農
地

の
有
効
活
用
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
耕
作
放
棄
地
は
病

害
虫
の
発
生
源
や
鳥
獣
被
害
の
発

生
、
さ
ら
に
不
法
投
棄
の
温
床
や

景
観
の
悪
化
な
ど
周
辺
地
域
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
昨
年
同
様
、
樹
園
地

を
含
む
農
用
地
区
域
な
ど
の
耕
作

放
棄
地
の
現
地
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
調
査
の
際
、
地
権
者

の
皆
さ
ん
へ
の
事
前
通
知
は
行
い

ま
せ
ん
。
現
地
で
の
立
会
い
も
不

要
で
す
。

　
ま
た
、
調
査
に
あ
た
っ
て
必
要

な
場
合
に
は
、
皆
さ
ん
の
所
有
地

へ
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
時
期
　
８
月
～
９
月

調
査
区
域
　
市
内
全
域
（
市
内
の

農
地
が
調
査
対
象
）

調
査
員
　
農
業
委
員
な
ど

問
合
せ
先
　
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
3
3
1
）

耕
作
放
棄
地
現
地
調
査
を

実
施
し
ま
す

戸
建
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
費
を
補
助
し
ま
す

平成 24・7   （20） 



　７月・８月は、マリンレジャー安全推進期間です。
　夏は、マリンレジャー活動が活発になると同時に、
海の事故が多発します。
　海へお出かけの際は、「自己救命策確保３つの基本」
をしっかり守ってマリンレジャーを楽しみましょう！

　６月28日午前10時45分頃、宇土市の防災行政無線におい
て「ゲリラ攻撃…」との誤った放送を行いました。市民の
皆さまには大変ご迷惑とご心配をお掛けしましたことを深く
お詫び申し上げます。
　今回の事故は、同日午前10時15分から行う予定でありま
した全国一斉の緊急地震速報訓練による全国瞬時警報シス
テム（J-ALERT）と宇土市防災行政無線との自動連携テス
トにおいて、市と業者の連携が十分でなく、設定を訓練用
に変更していなかったのが原因です。
　その後、委託業者において機器を点検作業後手動に切り
替えて放送したところ、全国瞬時警報システムに自動録音さ
れている誤った内容が放送されましたので、直後に誤報の
旨の放送を２回行いました。
　今回、このような事態が起きましたことにつきまして、重
ねてお詫び申し上げます。今後は、再発防止に努め、「安
全安心のまちづくり」を目指し、危機管理の徹底を図ってま
いりますので、市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお
願い申し上げます。
　なお、装置につきましては点検作業を行い、正常に作動
していることを確認しております。
問合せ先　環境交通防災課交通防災係☎㉒1111（内線2152）問合せ先　熊本海上保安部警備救難課☎�3104

問合せ先　市民会館☎㉒0188

１　救命胴衣の常時着用

２　通信手段の確保　

３　海のもしもは「118」番

自己救命策確保３つの基本

　４月にオープﾝして初めての
催しは、私たちのグループ「宇
土美術愛好会」の展覧会でし
た。期間中は、作品の前で感
想を語りあったり作者に作品の
テーマや意図を聞いたりと、お
話の輪が広がっていくのをうれ
しく感じました。
　ギャラリーが人と人の出会い
の場所、市民の集いの場にな
ることを願って応募しました。

　
広
報
う
と
６
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
申
込
み
を
お
忘
れ

の
方
は
福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
ま

で
至
急
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
昭
和
37
年
1
月
～
12
月
に

婚
姻
さ
れ
た
ご
夫
婦

問
合
せ
先
　
福
祉
課
介
護
高
齢
者

支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２

1
5
5
）

　
宇
城
地
域
療
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、

運
動
発
達
や
言
語
発
達
の
遅
れ
、

対
人
や
社
会
面
の
苦
手
さ
、
集
中

が
続
か
な
い
な
ど
、
お
子
さ
ん
に

つ
い
て
の
心
配
事
や
悩
み
事
に
つ

い
て
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
発
達
障
が
い
、
知
的
障
が

い
、
身
体
障
が
い
な
ど
を
お
持
ち

の
お
子
さ
ん
（
18
歳
未
満
）
や
、

在
宅
重
症
心
身
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
に
つ
い
て
も
相
談
に
応
じ
ま

す
。関
係
機
関（
保
育
園
、幼
稚
園
、

学
校
、
福
祉
施
設
等
）
の
先
生
方

の
相
談
、
支
援
、
研
修
な
ど
も
行

い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
電
話
で
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
宇
城
地
域
療
育
セ
ン

タ
ー
☎
㉝
5
4
0
6

　
旧
株
式
会
社
壽
屋
、（
寿
屋
、
現

旧
株
式
会
社
K
T
B
：
熊
本
市
）、

桜
デ
パ
ー
ト
（
鹿
屋
市
）、
ア
ヅ

マ
ヤ
百
貨
店
（
延
岡
市
）
が
発
行

し
て
い
る
商
品
券
を
お
持
ち
の
方

は
、
資
金
決
済
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
き
、
同
社
が
供
託
し
て
い
る

発
行
保
証
金
か
ら
還
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
次
の
手

宇
城
地
域
療
育
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

旧
：
壽
屋
、
桜
デ
パ
ー
ト
、
ア
ヅ
マ
ヤ
百

貨
店
の
商
品
券
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

金
婚
夫
婦
表
彰
の
申
込
み

は
お
済
み
で
す
か
？

続
き
に
よ
り
申
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

申
出
受
付
期
限
　
８
月
24
日（
金
） 

※
消
印
有
効

申
出
方
法
　
債
権
の
申
出
は
郵
送

の
み
で
受
付
を
し
て
い
ま
す
。
申

出
書
、
商
品
券
な
ど
を
九
州
財
務

局
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
出
書
は
九
州
財
務
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://kyusyu.m

of.
go.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
郵
送
で
の
配
布
希
望
ま

た
は
直
接
取
り
に
来
ら
れ
る
方

は
、
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
九
州
財
務
局
金
融
監

督
第
三
課
☎
０
９
６
（
３
５
３
）

６
３
５
１

宇土市民会館ギャラリーの名称

【であい館】に決定！
　宇土市民会館ギャラリーの名称を募集したところ
16 点の応募があり、その中から境屋佐代子さん（築
籠町）が応募された「であい館」に決まりました。
　審査は「ＮＰＯ法人宇土の文化を考える市民の会」
サポーﾀー会により行われ、16 点一つひとつにそれ
ぞれの思いが込められていて、どれも捨てがたいで
ネーミﾝグでした。

境屋佐代子さん
（築籠町）

熊本海上保安部からの
お知らせ

防災行政無線の誤報
について（お詫び）
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方
が
参
加
さ
れ
、
大
変
活
気
あ
る

パ
レ
ー
ド
と
な
り
ま
し
た
。
ま
つ

り
は
、
観
る
よ
り
参
加
す
る
の
が

一
番
。
今
年
も
盛
大
な
民
踊
パ

レ
ー
ド
と
す
る
た
め
に
、
参
加
者

（
団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。
練
習

日
を
設
け
て
指
導
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。
一
般
の
方

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

パ
レ
ー
ド
開
催
日
　
８
月
24
日（
金
）

申
込
期
限
　
７
月
24
日
（
火
）

問
合
せ
先
　
市
商
工
会
事
務
局
☎

㉒
５
５
５
５

　
市
民
会
館
で
は
８
月
23
日（
木)

・
24
日
（
金
）
の
２
日
間
、「
う

と
歌
謡
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
予
選
会
　
８
月
23
日（
木)

決
勝
大
会
　
８
月
24
日
（
金
）

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
歌
う

曲
目
・
歌
手
名
を
記
入
し
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
先
着
１
２
０
人
）

参
加
料
　
３
０
０
０
円

※
出
演
者
は
、
各
自
テ
ー
プ
、
Ｃ

Ｄ
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
〒
８
６
９

－

０
４
３
３
宇
土
市
新
小
路
町

問合せ先　税務課収納係☎㉒1111（内線2144）

　平成22・23年度に引続き、平成24年度を『口座振替推進強化年』として定め、キャﾝペーﾝ期間（平成25年 3月
末日まで）中に、口座振替手続きを完了し、金融機関窓口から交付される『手続きの控え』を税務課、網津支所または網田
支所のいずれか持参された方に、もれなく『あじさいの湯入湯券』か『ごみ袋１巻』（いずれか１点、初回申請分に限る）を
贈呈します。

平成２４年度『口座振替推進強化年』
口座振替推進キャﾝペーﾝ便利 安全 確実

市税・市料金は、口座振替がお得です！期間中、もれなくプレゼント進呈 !!

Q＆A
▼対象となる口座振替には何がありますか？
　市税（市県民税・固定資産税・国民健康保険税・軽自動車税）、上下水道・簡易水道料、市営住宅使用料、介護保険料、
後期高齢者保険料です。ただし、市県民税と介護保険料については特別徴収（年金天引等）が優先されます。
▼口座振替手続きは、どこで出来ますか？
　市内の肥後銀行、熊本ファミリー銀行、ＪＡうき各支所・出張所、信用組合、信用金庫、労働金庫およびゆうちょ銀行
の各窓口です。
▼口座振替手続きには、何が必要ですか？　⇒　①引落す通帳　②通帳印鑑
▼一つの通帳から家族の分も引落し可能ですか？　⇒　可能です。
▼その他留意事項は？　
　すでに口座振替している市税または市料金、および申込依頼書に不備がある場合は対象外です。

　
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
の
戦
没
し
た
地
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

参
加
費
　
９
万
円

申
込
み
先
　
熊
本
県
遺
族
連
合
会

☎
０
９
６
（
３
５
２
）
６
９
２
５

問
合
せ
先　（
財
）日
本
遺
族
会
事
務

局
☎
０
３（
３
２
６
１
）５
５
２
１

　
う
と
地
蔵
ま
つ
り
は
、
肥
後
三

大
夏
祭
と
し
て
毎
年
、
８
月
23

日
・
24
日
に
開
催
。
造
り
物
・
花

火
大
会
・
民
踊
パ
レ
ー
ド
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か

ら
多
く
の
人
出
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
唯
一
、
自
由
参
加
で

き
る
の
が
民
踊
パ
レ
ー
ド
。
昨
年

は
初
め
て
１
０
０
０
人
を
超
え
る

１
２
３
　
市
民
会
館
「
う
と
歌
謡

祭
」
係
☎
㉒
０
１
８
８

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て

制
作
す
る
造
り
も
の
を
募
集
し
ま

す
。
地
域
の
子
ど
も
会
や
お
友
達

と
夏
休
み
の
思
い
出
に
楽
し
く

造
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

展
示
期
間
　
８
月
23
日
（
木
）・

24
日
（
金
）

展
示
場
所
　
本
町
６
丁
目
「
福
永

薬
局
前
駐
車
場
」

表
彰
　
１
席
か
ら
３
席
ま
で
賞
金

そ
の
他
参
加
賞

申
込
期
限
　
８
月
10
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
う
と
地
蔵

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商

工
政
策
課
内
）☎
㉒
１
１
１
１（
内

線
２
２
０
９
）

募
集
・
催
し

募
集
・
催
し

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
参
加
者
募
集

昨年の１席　ひかり保育園「海の中の生き物」

地
蔵
ま
つ
り
・
民
踊
パ
レ
ー
ド

参
加
者
募
集

第
９
回
う
と
歌
謡
祭

出
演
者
募
集

う
と
地
蔵
ま
つ
り
『
子
ど

も
造
り
も
の
』
作
品
募
集

平成 24・7   （22） 



者
を
知
事
が
表
彰
し
ま
す
。
表
彰

さ
れ
た
事
業
者
の
取
組
み
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま

す
。

対
象
　
女
性
の
登
用
、
仕
事
と
家

庭
の
両
立
支
援
、
セ
ク
ハ
ラ
防
止

等
に
積
極
的
に
取
組
ん
で
い
る
事

業
者
（
自
薦
・
他
薦
可
）

申
込
締
切
　
７
月
31
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
県
男
女
参

画
・
協
働
推
進
課
☎
０
９
６
（
３

３
３
）
２
２
８
７

１
２
３
　
市
民
会
館
「
う
と
歌
謡

祭
」
係
☎
㉒
０
１
８
８

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て

制
作
す
る
造
り
も
の
を
募
集
し
ま

す
。
地
域
の
子
ど
も
会
や
お
友
達

と
夏
休
み
の
思
い
出
に
楽
し
く

造
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

展
示
期
間
　
８
月
23
日
（
木
）・

24
日
（
金
）

展
示
場
所
　
本
町
６
丁
目
「
福
永

薬
局
前
駐
車
場
」

表
彰
　
１
席
か
ら
３
席
ま
で
賞
金

そ
の
他
参
加
賞

申
込
期
限
　
８
月
10
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
う
と
地
蔵

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商

工
政
策
課
内
）☎
㉒
１
１
１
１（
内

線
２
２
０
９
）

　
成
人
式
の
企
画
、
運
営
に
協
力

し
て
い
た
だ
く
ス
タ
ッ
フ
お
よ
び

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

に
出
演
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。
対
象
は
今
回
成
人
式

を
迎
え
ら
れ
る
方
で
す
。

【
成
人
式
日
程
】

　
平
成
25
年
１
月
13
日
（
日
）

【
運
営
ス
タ
ッ
フ
】

　
新
成
人
の
中
か
ら
20
人
程

度
。
男
女
の
別
は
問
い
ま
せ

ん
。
意
欲
の
あ
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
】

　
式
典
開
始
前
に
あ
な
た
の
特

技
を
披
露
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

個
人
、
団
体
の
別
は
問
い
ま
せ

ん
。
申
込
み
多
数
の
場
合
は
運
営

ス
タ
ッ
フ
会
議
で
決
定
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
で
連

絡
い
た
だ
く
か
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

F
A
X
に
「
成
人
式
ス
タ
ッ
フ
希

望
」
ま
た
は
「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

出
演
希
望
」
と
記
入
し
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
生
涯
学
習
課
ま
で
送
付
く
だ

さ
い
。
申
込
締
切
は
８
月
17
日

（
金
）
ま
で
と
し
、
第
1
回
打
合

せ
会
は
９
月
頃
を
予
定
、
日
程
な

　市では通勤・通学者の利便
性向上と環境への配慮および
交通混雑解消の一環として、
駅そばに市営駐車場を整備
し、随時利用者を募集してい
ます。
　宇土駅東口から約200ｍ
と近く、高架下のため雨の日
も快適で、外灯設置で夜間も安心して利用いただけます。
お気軽に問い合せください。

ど
の
詳
細
は
直
接
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
〒
8
6
9

－

0
4
3
3
宇
土
市
新
小
路
町
95

生
涯
学
習
課
☎
㉒
６
５
１
０
　

F
A
X
㉓
１
０
０
２

　
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
職
場

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

日　　時　８月５日（日）午前９時30分集合～午後２時終了予定
　　　　　（雨天中止）
講　　師　Happy Hearts project soleil
参 加 費　１家族2,000円
定　　員　年長から小学生までのお子さんを持つご家族　20組
　　　　　※年長より小さい子どもの託児もありますので、ご相談く

ださい。
場　　所　立岡自然公園（アウトドア料理）、花園公民館（ママのきら

きら心のレシピ）
準 備 物　おにぎり（家族人数分）、タオル、着替え、飲み物など
申込方法　７月27日（金）までに住所、氏名、年齢、連絡先を記載し

た用紙（様式自由）をまちづくり推進課に持参するか電話、
FAX、メールで申し込みください。応募者多数の場合は、
抽選となります。

『
平
成
25
年
成
人
式
』
運
営
ス
タ
ッ

フ
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
者
募
集

申込み・問合せ先　まちづくり推進課市民活動支援係
☎㉒1111（内線2329）FAX㉒2903　

メール：machi01@city.uto.kumamoto.jp

　夏休み!!パパと子どもたちは、災害への備えもバッチリ!! サバイバル・メシタ
キ体験や、いつものバーベキューにもう一品おしゃれなアウトドア料理。ママは
きらきら輝く心の栄養補給!!そのあとは、作った料理をみんなで一緒にいただき
ます。ぜひ、ご参加ください。

パパのすてきなアウトドア料理
&�ママのきらきら心のレシピ夏だから！

〜市営宇土駅東口駐車場利用者募集中〜

エコ通勤・
通学をしませんか

申込み先・問合せ先　都市整備課地域整備係☎㉒ 1111（内線 2421）

宇土駅

駐車台数／20台　利用料金／月額4,000円ほか

至熊本市

至松橋

至松橋

至三角

市営駐車場

←
高
架
下
通
路
→

九
州
新
幹
線

宇
土
駅

東口
広場

新松原交差点

付近見取図

男
女
共
同
参
画

取
り
組
み
事
業
者
募
集
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宇土市社会体育施設の指定管理者を募集します

宇土市運動公園
（旭町375）

を
描
こ
う

　
い
つ
で
も
楽
し
め
ま
す
。
遊
び

に
き
て
く
だ
さ
い
。

◎
幼
児
用
プ
ー
ル
（
未
就
学
児
）

で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　
夏
休
み
期
間
中
に
使
用
で
き
ま

す
。
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

3
3
0
3

　

　
７
月
の
つ
ど
い
の
広
場
は
、

「
お
っ
ぱ
い
の
話
」
で
す
。
母
乳

の
不
思
議
を
み
ん
な
で
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
も
し
ろ
い
話
が
聞

け
そ
う
で
す
。

日
時
　
７
月
25
日（
水
）午
前
10
時

～
午
前
11
時
30
分

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
　
つ
ど
い

の
広
場
サ
ン
サ
ン

講
師
　
キ
ヌ
助
産
院
　
助
産
師
　

西
村
き
ぬ
え
さ
ん

※
駐
車
場
は
市
役
所
裏
駐
車
場
を

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
つ
ど
い
の
広
場
☎
㉒

２
４
０
８
　
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
８
１
３
）

　
夏
の
夜
空
に
は
宝
物
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
み
ん
な
遊
び

に
き
て
ね
。

日
時
　
８
月
３
日
（
金
）
午
後
７

時
開
始
（
午
後
９
時
終
了
予
定
）

場
所
　
長
浜
福
祉
館

定
員
　
15
人
（
保
護
者
同
伴
）

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
８
月
１
日
（
水
）
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
・
連
絡
先
を

記
入
）
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
先
　
長
浜
福
祉
館
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉗
０
０
５
４

◎
ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト
で
遊
ぼ
う
！！

　
石
の
形
を
生
か
し
て
絵
を
描
き

ま
す
。

日
時
　

7
月
25
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
前
11
時
　
※
申
込
み
不
要
。

◎
貝
殻
細
工
を
作
ろ
う
！！

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

作
り
ま
す
。

日
時
　

8
月
1
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
前
11
時 

　
※
申
込
み
不
要
。

◎
紙
粘
土
で
遊
ぼ
う
！！

　
こ
ね
て
、
丸
め
て
、
何
が
で
き

る
か
な
。

日
時
　

8
月
8
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
前
11
時
　
※
申
込
み
不
要
。

◎
し
ゃ
ぼ
ん
玉
で
遊
ぼ
う
！！

　
大
き
な
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
作
っ
て

遊
び
ま
す
。

日
時
　

8
月
22
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
前
11
時
　
※
申
込
み
不
要
。

◎
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
ろ
う
、
く
ま

モ
ン
の
折
り
紙
、
チ
ョ
ー
ク
で
絵

　地域スポーツ振興に資する社会体育施設の運営や事業を指定管理者の創意工夫によってよりきめ細やか
なサービスの向上を行うため、次の施設の管理運営を一括して行える団体（指定管理者）を募集します。

問合せ先　スポーツ振興課☎㉓ 2642

【募集スケジュール（予定）】
７月 募集要項等の配布

７月～８月 申請書受付
９月～ 10 月 候補者選定

12 月 指定管理者の指定の市議会議決
平成 25 年４月１日 指定管理開始

【指定管理の期間】
平成 25 年４月１日～平成 30 年３月 31 日（５年間）
【募集要項】　７月 17 日（火）からスポーツ振興課
で募集要項等を配布するほか、市ホームページに
も掲載します。応募説明会、指定申請書提出受付
期間などの詳細は、募集要項をご確認ください。

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
あ
つ
ま
れ
！

つ
ど
い
の
広
場
　
子
育
て
講
座

児
童
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
の
お
楽
し
み
特
別
企
画

参
加
者
募
集

「
星
空
探
検
隊
」

～
夏
休
み
の
自
由
研
究
を
し
よ
う
～

【指定管理募集施設】

宇土市スポーツセﾝﾀー
（花園町523−2）

宇土市武道館
（旭町504）

宇土市民体育館
（旭町504）

ロアッソ熊本を
みんなで応援しよう！
ロアッソ熊本ＶＳカターレ富山
無料観戦チケットをプレゼント

日時　８月26日（日）午
後７時キックオフ
会場　熊本県民総合
運動公園陸上競技場

（KKWING）
対象　市内に在住・在学・

在勤の小学生以上の方を優先に配布
します。※小学生未満は観覧無料で
す。
配布枚数　500枚（１人５枚まで、
団体は１団体につき30枚まで）
配布日　８月10日（金）から市民体
育館で配布開始。事前申込みは不要
ですが、先着順ですので電話等で確
認のうえ、午前８時30分から午後９
時までに直接お越しください。
※時間内での来庁が困難な場合は、
市民体育館まで問い合せください。
問合せ先　市民体育館☎㉓3472

Ｃ 2008  ACK
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宇
土
市
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
雨

乞
い
大
太
鼓
が
共
演
す
る
宇
土
大

太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
。
市
内
保
育
園
ち
び
っ
こ
太

鼓
、
県
内
高
校
和
太
鼓
部
、
太
鼓

教
室
の
受
講
生
、
各
地
区
太
鼓
保

存
会
、
太
鼓
保
存
会
青
年
部
に
よ

る
創
作
太
鼓
曲
の
演
奏
な
ど
、
多

彩
な
催
し
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
４
日
（
土
）
午
後
４

時
～
午
後
10
時

場
所
　
市
運
動
公
園
（
雨
天
の
場

合
：
市
民
会
館
）

司
会
　
裸ラ

ラ
・
米
倉
佳
江
さ
ん

出
演
・
内
容
（
予
定
）

午
後
4
時
30
分
　
轟
・
ひ
か
り
・

宇
土
あ
り
あ
け
保
育
園
、
銀
河
カ

レ
ッ
ジ
、
宇
土
市
民
吹
奏
楽
団

午
後
5
時
30
分
　
秀
岳
館
高
校
、

熊
本
高
校
、
宇
土
高
校
和
太
鼓
部

午
後
6
時
30
分
　
太
鼓
教
室
受
講

生
、
各
地
区
太
鼓
保
存
会

午
後
8
時
30
分
　
新
伝
承
宇
土
太

鼓
26
（
市
互
助
会
舞
踊
部
・
保
存

会
青
年
部
）

午
後
９
時
20
分
　
保
存
会
青
年
部

午
後
9
時
40
分
　
総
打
ち
、餅
投
げ

問
合
せ
先
　
宇
土
大
太
鼓
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
宇
城
青
年
会
議
所
内
）
☎
㉒
２

８
１
４（
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

　
交
通
安
全
に
つ
い
て
、
日
頃
感

じ
て
い
る
思
い
や
気
持
ち
を
表
現

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
最
優
秀
作
品

に
選
ば
れ
る
と
あ
な
た
の
作
品
が

Ｃ
Ｍ
に
な
り
、
テ
レ
ビ
で
放
送
さ

れ
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細

は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

第
27
回
宇
土
市
民
夏
祭
り

宇
土
大
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

申込み・問合せ先　まちづくり推進課観光交流係☎㉒1111（内線2326）FAX㉒2903

　「ガイドさんがいて旅行がとっても楽しかった」という思い出はありませんか。
　いま、地元の方がガイドを務めるミﾆ旅行が注目されています。歴史ブームを背景に、歴史的背景や詳しい内容
に興味を持つ方も増え、知識を持ったガイドが望まれており、またその地ならではの食べ物情報（ご当地グルメなど）
やさまざまな体験コース、地元の人とのふれあいといった、これまでの観光旅行とは一味違う楽しみが求められて
います。
　市でもこれらのﾆーズを踏まえ、宇土の歴史・文化・観光を学びながら地元をもっと好きになって、宇土の魅力
を伝えていただけるボラﾝティアガイドの養成講座を開催します。

あなたも観光ボランティアガイドになりませんか？
～宇土の魅力を楽しく学んで伝える～

観光ボランティアガイド養成講座開講！

募
集
テ
ー
マ
　「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

「
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
」

募
集
期
限
　
７
月
31
日
（
火
）

応
募
資
格
　
県
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小
学
生
以

上
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
ま
た
は
個

人副
賞
（
テ
ー
マ
ご
と
）

最
優
秀
賞
　
２
万
円
（
１
点
）

優
秀
賞
　
１
万
円
（
２
点
）

入
選
　
２
０
０
０
円
（
３
点
）

問
合
せ
先
　
環
境
交
通
防
災
課
交

通
防
災
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
２
２
２
）

交
通
安
全
川
柳
・
標
語
募
集

　うと地蔵まつりの魅力をさらに
高めるため、これまでの「造り物」
や「花火大会」に加え、今年もお
地蔵さん自体にスポットを当てた
取組みを行います。
　これまでに市コミュニティハウス
のお地蔵さん工房講座で彫られた
「お地蔵さん」を一堂に集め、
祭り期間中に一大地蔵ゾーンとして「お地蔵さん横丁」を設
置します。ぜひご協力ください。
設置期日　８月23日（木）・24日（金）
設置場所　船場川眼鏡橋右岸界隈

◆◆◆お地蔵さん募集内容◆◆◆
　現在、お地蔵さん工房講座で彫られたお地蔵さんを募集
しています。所有されている方で、８月20日（月）～27日（月）
に無償貸与できる方は、ご連絡ください。
申込み・問合せ先　
まちづくり推進課観光交流係☎㉒1111（内線2328）

お地蔵さん  募集！
〜地蔵まつりイベント・

　　　　お地蔵さん横丁〜
募集

養成講座スケジュール（予定）

〈平日開催日〉
９月６日（木）午前９時～午後４時　開講式～先進地視察
９月13日（木）・10月11日（木）・11月８日（木）・12月13日（木）・
１月10日（木）午後１時～午後4時
２月14日（木）午前10時～午後4時　終了式含む

〈土日開催日〉
９月８日（土）午前９時～午後４時　開講式～先進地視察
※９月23日（日）・10月13日（土）・※12月16日（日）
※１月27日（日）・２月９日（土）
午前９時～午後３時（２月９日は終了式含む）

※は歴史探訪講座に参加
参加費　無料（昼食は各自ご準備ください）
申込方法　７月30日(月)までに住所、氏名、生年月日、電話番号をFAXまたは電話でご連絡ください。

（25）   平成 24・7



　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
公
用
封
筒
、

案
内
番
号
札
に
加
え
て
、
庁
舎
内

に
設
置
す
る
市
内
案
内
地
図
板
へ

の
有
料
広
告
事
業
を
始
め
ま
す
。

受
託
広
告
代
理
店
名
　
表
示
灯

(

株)

福
岡
支
社
　
☎
０
９
２
（
７

６
１
）
２
６
１
１

広
告
営
業
期
間
　
８
月
１
日（
水
）～

表
示
板
設
置
予
定
日
　
11
月
１
日

（
木
）

問
合
せ
先
　
財
政
課
契
約
管
財
係

☎
㉒
１
１
１
１（
内
線
２
２
３
２
）

日
時
　
７
月
21
日
（
土
）
～
22
日

（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
午
後
２
時
30
分
、
午

後
３
時
～
午
後
４
時
30
分

※
３
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
事

前
申
込
み
不
要
。

場
所
　
松
橋
収
蔵
庫
（
宇
城
市
）

費
用
　
材
料
費
１
０
０
円
程
度

内
容
　
セ
ミ
の
抜
け
殻
探
し
、
化

石
レ
プ
リ
カ
作
り
な
ど

問
合
せ
先
　
県
松
橋
収
蔵
庫
☎
㉞

３
３
０
１

　　　　　　　　　　　　公共工事等入札結果の公表    （単位：円）

入札
月日 件　　　　　名 予定価格（税込）

落札金額（税込） 落札業者 指名
業者数 工　　　期

5.16

門内・新町2号線改良工事 10,103,000
8,788,500 ㈲西村建設 14 24. 5 .24〜24. 9 .14

四丁・水越線舗装補修工事 1,224,000
1,176,000 ㈲斉藤産業 14 24. 5 .18〜24. 7 . 6

網田駅前1号線測量設計業務委託 2,271,000
2,152,500 旭測量設計㈱ 13 24. 5 .18〜24.11.30

古保里3号線測量設計業務委託 2,452,000
2,331,000 ㈱河津測量設計 12 24. 5 .18〜24. 9 .28

城之浦地区排水対策検討業務委託 1,980,000
1,879,500 アジアプランニング㈱ 13 24. 5 .18〜24.11.30

小学校非構造部材耐震点検業務委託 3,812,000
3,675,000 ㈲川島構造計画事務所 14 24. 5 .18〜24. 7 .31

5.25
中学校非構造部材耐震点検業務委託 1,721,000

1,627,500 ㈱熊本綜合設計 14 24. 5. 29〜24. 7. 31

幼稚園非構造部材耐震点検業務委託 686,343
619,500 ㈱熊本綜合設計 14 24. 5. 29〜24. 7. 31

　予定価格（建設工事のみ）および入札の経緯などについては、財政課で閲覧することができます。
　問合せ先　財政課契約管財係　☎㉒ 1111（内線 2232）

　椿原地区に伝わる、３年に１
度の伝統行事「雨乞い太鼓奉
納」が行われます。
　面径1.3ｍ、胴長２ｍ余ある
大太鼓を30人ほどの男性が担
いで、急勾配の階段を椿原八
幡宮の境内まで登ります。境内
では、大太鼓を御輿のように担
いで練り歩き、勇壮な「ガブリ」
も披露されます。
　また、太鼓のリズムに笛や鉦
をあわせた「雨乞い」や「ね
んねこ」と呼ばれる曲も披露さ
れます。

７月２８日（土）

16：00

18：30
20：00

太鼓上げ（奉納開始）
奉納行事
前夜祭
夜詰め

７月２９日（日）

11：00

15：00

総祭り−式典　祝宴
アトラクション
太鼓下ろし

※28日（土）が雨天の場合は、29日（日）
　10：00から太鼓上げを開始します。

椿原八幡宮「大太鼓奉納」

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

市
内
案
内
地
図
板
広
告
募
集

キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ー
ア
ム
で

夏
の
思
い
出
を
作
ろ
う

主催　椿原大太鼓奉納行事実行委員会　問合せ先　宇土雨乞い大太鼓保存会事務局（文化課内）☎㉓0156
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日時　７月25日（水）・８月８日（水）
　　　午前10時〜午後３時
場所　福祉センター２階役員室
相談員　行政相談委員
問合せ先　総務課行政係
　　　　　☎㉒1111（内線2212）

日時　７月20日（金）午後１時〜午後４時
場所　網田公民館
相談員　人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題など
問合せ先　熊本地方法務局宇土支局
　　　　　☎㉒0320　総務課行政係
　　　　　☎㉒1111（内線2212）

日時　７月26日（木）午後１時〜午後４時　
　　　（受付時間は３時30分まで）
場所　勤労青少年ホーム１階・市消費生活
　　　センター
※電話相談はできません。午後１時から30分
　単位での電話予約となります（受付順６人）。
問合せ先　商工政策課商工政策係
　　　　　☎㉒1111（内線2209）

日時　月・火・水・金曜日（祝日の場合は休み）
　　　午前10時〜午後４時
場所　勤労青少年ホーム１階・市消費生活
　　　センター
相談方法　直接来られるか、電話相談も可。
問合せ先　☎㉒1111（内線2323）

▽
住
　
吉
　
町
　
本
田
ア
イ
子

　
亡
夫
　
　
順
　
喜
　
　（
八
四
）

▽
長
　
浜
　
町
　
後
藤
　
末
廣

　
亡
母
　
　
ツ
タ
エ
　
　（
八
九
）

▽
網
　
引
　
町
　
渡
邉
　
初
美

　
亡
夫
　
　
喜
　
一
　
　（
八
二
）

▽
旭
　
　
　
町
　
志
垣
ヨ
シ
子

　
亡
夫
　
　
忠
　
士
　
　（
九
〇
）

▽
本
町
六
丁
目
　
中
嶋
　
榮
一

　
亡
母
　
　
フ
　
サ
　
　（
八
八
）

▽
北
段
原
町
　
野
口
　
勝
義

　
亡
母
　
　
ア
サ
ノ
　
　（
九
一
）

▽
花
　
園
　
町
　
井
芹
　
博
信

　
亡
父
　
　
千
　
之
　
　（
八
〇
）

▽
下
網
田
町
　
清
水
　
　
博

　
亡
父
　
　
出
来
男
　
　（
九
二
）

▽
本
町
二
丁
目
　
中
村
　
幸
雄

　
亡
母
　
　
ト
　
メ
　
　（
九
一
）

▽
築
　
籠
　
町
　
町
田
　
信
行

　
亡
母
　
　
ト
　
キ
　
　（
九
九
）

▽
花
　
園
　
町
　
小
郷
　
　
敏

　
亡
母
　
　
シ
ス
コ
　
　（
九
五
）

▽
門
　
内
　
町
　
徳
永
　
照
明

　
亡
伯
母
　
髙
月
文
子
　（
九
九
）

▽
住
　
吉
　
町
　
堤
　
イ
チ
子

　
亡
夫
　
　
武
　
利
　
　（
七
五
）

▽
本
町
六
丁
目
　
石
村
　
義
人

　
亡
母
　
　
栄
　
子
　
　（
八
八
）

▽
松
　
原
　
町
　
白
石
　
　
峻

　
亡
母
　
　
タ
ダ
エ
　
　（
九
四
）

▽
本
町
六
丁
目
　
永
松
　
陽
介

　
亡
母
　
　
セ
　
ツ
　
　（
八
八
）

▽
宮
　
庄
　
町
　
門
田
　
武
敏

　
亡
父
　
　
武
　
雄
　
　（
九
〇
）

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香

典
返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま

し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
。（
敬
省
略
）

▽
戸
　
口
　
町
　
鳩
野
　
房
子

　
亡
夫
　
　
勝
　
長
　
　（
八
七
）

▽
古
　
城
　
町
　
井
上
寿
美
子

　
亡
夫
　
　
清
　
一
　
　（
八
〇
）

▽
花
　
園
　
町
　
上
野
　
健
一

　
亡
母
　
　
ミ
エ
子
　
　（
八
九
）

▽
上
網
田
町
　
寺
野
　
昭
幸

　
亡
父
　
　
春
　
義
　
　（
九
三
）

▽
花
　
園
　
町
　
垣
原
　
　
勉

　
亡
妻
　
　
秋
　
江
　
　（
七
七
）

▽
長
　
浜
　
町
　
船
田
　
賢
司

　
亡
父
　
　
敏
　
雄
　
　（
八
二
）

▽
住
　
吉
　
町
　
和
田
　
道
治

　
亡
母
　
　
マ
サ
子
　
　（
八
九
）

▽
野
　
鶴
　
町
　
中
山
キ
ミ
エ

　
亡
夫
　
　
敬
　
敏
　
　（
八
六
）

▽
戸
　
口
　
町
　
松
下
　
義
明

　
亡
父
　
　
　
明
　
　
　（
八
五
）

▽
下
網
田
町
　
益
田
　
千
秋

　
亡
夫
　
　
慶
　
助
　
　（
五
三
）

“夏休み”

　こんにちは。今月の“WTF English”はイギリ
スとアメリカの夏休みについてです。日本では春
休み後の４月から新学期が始まりますが、イギリ
スやアメリカでは夏休み後の９月から新学期が始
まります。
　アメリカの夏休みは、６月の上旬から９月の初旬
まであります。夏休み期間中に部活動は休みで、
多くの生徒は友達とキャﾝプに行ったり、家族と一
緒に旅行に行ったりします。ビーチや山に１週間か
ら２週間程度出かける人が多いです。

　イギリスも日本より長い夏休みがあります。７
月の下旬から９月の下旬までです。イギリスもア
メリカと同様、部活動は休みで、家族と一緒にビー
チや遊園地に出かける人が多い
です。
　今年ももうすぐ夏休みに入り
ますが、家族とゆっくり過ごして
みてはいかがですか。

身 近 な 行 政 相 談

特 設 人 権 相 談

司法書士無料相談

市消費生活センター

香
典
返
し

香
典
返
し

秘密は厳守します 無料相談
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ケ
ッ
ト
な
ど
が
あ
り
、
参
加
者
ら

は
休
日
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

　
５
月
17
日
、
宇
土
小
学
校
（
上

江
知
義
校
長
）
で
宇
土
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

役
員
お
よ
び
宇
土
ハ
ッ
ス
ル
会
の

会
員
ら
に
よ
る
交
通
安
全
懇
談
会

が
行
わ
れ
、
登
下
校
時
の
子
ど
も

た
ち
の
様
子
や
交
通
状
況
、
不
審

者
情
報
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
小
P
T
A
の
村
上
智
水
会
長

ら
は
「
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時

に
交
通
誘
導
や
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
安
心

し
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
郷
土
の
俳
人
篠
原
温
亭
さ
ん
を

し
の
ん
で
、
伝
統
あ
る
俳
句
文
化

を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
顕
彰

俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
29
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
２
階
大
会
議
室

問
合
せ
先
　
市
俳
句
協
会
事
務

局
・
中
上
☎
㉓
２
８
０
３

　
う
と
地
蔵
ま
つ
り
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
12
日（
日
）
午
前
10
時

場
所
　
宇
土
パ
ス
カ
ワ
ー
ル
ド

参
加
費
　
一
般
２
５
０
０
円
　
中

学
生
以
下
２
０
０
０
円

第
２
回
温
亭
顕
彰
俳
句
大

会
を
開
催 市民の

ひろば

熱心に意見交換が行われました

気分は落語家 !?

申
込
方
法
　
宇
土
パ
ス
カ
ワ
ー
ル

ド
に
備
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
申
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
宇
土
パ
ス

カ
ワ
ー
ル
ド
☎
㉒
５
３
１
１

　
６
月
９
日
、専
明
寺
（
笹
原
町
）

で
菖
蒲
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
緑
川
地
区
で
世
代

を
超
え
た
交
流
を
図
ろ
う
と
緑
川

保
育
園
な
ど
が
主
催
で
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　
ま
つ
り
で
は
、
咲
き
誇
っ
た
菖

蒲
に
囲
ま
れ
た
庭
園
で
緑
川
保
育

園
の
園
児
た
ち
が
「
く
ま
モ
ン
体

操
」
や
合
唱
を
披
露
し
た
ほ
か
、

宇
土
雨
乞
い
大
太
鼓
保
存
会
青
年

部
に
よ
る
演
奏
や
フ
リ
ー
マ
ー

　
５
月
22
日
、
宇
土
小
学
校
（
上

江
知
義
校
長
）
で
落
語
家
の
桂
塩

鯛
さ
ん
を
招
い
て
、
落
語
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
日
本
の
伝
統
芸
能
に

ふ
れ
て
も
ら
お
う
と
５
・
６
年
生

を
対
象
に
行
わ
れ
た
も
の
で
、
桂

塩
鯛
さ
ん
の
テ
ン
ポ
の
良
い
語
り

と
豊
か
な
表
情
に
会
場
か
ら
は
大

き
な
笑
い
声
が
あ
が
り
、
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
代
表
児
童
ら
が
舞
台
に
上
が

り
、
落
語
の
話
し
方
や
そ
ば
を
食

べ
る
仕
草
な
ど
を
学
び
、
参
加
し

た
児
童
は
「
緊
張
し
た
け
ど
皆
に

笑
っ
て
も
ら
え
て
、
や
っ
た
甲
斐

が
あ
り
ま
し
た
」
と
満
足
そ
う
に

話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
願
っ
て

交
通
安
全
懇
談
会
を
開
催

笑
い
が
い
っ
ぱ
い

宇
土
小
落
語
会
開
催

お仕事は？ 
あるふぁ代行を家族で経営
しています。
今、一番やりたいことは？ 
マイカーを購入して、温泉旅行。あと世界旅行も。
将来の夢 
ともに笑い、ともに泣ける友人を１人でも多く持つこと
理想のタイプは？ 
笑顔がすてきな人。芸能人でいうと、中島美嘉。

「伝えたい一言」とその相手は？
嫁へ。これからも人生というグランドラインを、ずっと一
緒に冒険しよう！
次は誰を？
田代　貴司さんを

美
し
い
菖
蒲
に
囲
ま
れ
て

菖
蒲
ま
つ
り
開
催

元気いっぱいに「くまモン」体操を踊る子どもたち

う
と
地
蔵
ま
つ
り
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

小沢　学 さん

（北段原町）
Ｑ．
 Ａ ．

Ｑ． 
Ａ ．
Ｑ．
 Ａ ．
Ｑ．
 Ａ ．
Ｑ．
 Ａ ．

Ｑ．
 Ａ ．
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森
山
勲
夫
所
長

　
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ
50
本

西
岡
神
宮
夏
越
祭
を

開
催
し
ま
す

子
、
林
田
弘
之
、
清
水
純
子
、
田

端
澄
代
）

　
６
月
10
日
、
チ
ェ
リ
ー
ゴ
ル
フ

宇
土
コ
ー
ス
で
春
季
宇
土
市
民
ゴ

ル
フ
コ
ン
ペ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

優
勝
　
斎
藤
信
衛
（
走
潟
町
）

２
位
　
野
村
英
一
（
網
津
町
）

３
位
　
中
川
昌
和
（
松
山
町
）

レ
デ
ィ
ー
ス
優
勝
　

一
般
の
部
　
２
位
　
原
木
麻
耶

【
組
手
試
合
】

小
２
の
部 

優
勝
　
小
﨑
隆
誠

 

２
位
　
中
川
功
大

 

３
位
　
草
野
琥
太
郎

小
３
の
部 

２
位
　
田
代
倖
雅

 

３
位
　
小
﨑
友
裕

中
学
の
部
　
優
勝
　
中
川
大
雅

一
般
女
子
の
部
　
優
勝
　
原
木
麻
耶

　
５
月
20
日
、
走
潟
体
育
館
で
市

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
会
長
旗
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　
優
勝
　
す
い
せ
ん

（
西
野
悦
子
、
須
崎
一
徳
、
竹
下

信
子
、
三
重
野
伸
介
、
小
山
伊
津

子
、
松
本
良
子
）

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　
優
勝
　
う
め
（
三

重
野
友
子
、
今
村
彰
宏
、
衛
藤
厚

日
時
　
７
月
30
日
（
月
）

・
午
後
６
時
　
御
霊
入
れ
の
儀

・
午
後
６
時
30
分
～
午
後
９
時

　
茅
の
輪
く
ぐ
り
神
事
（
ご
参
拝

の
方
に
玉た

ま
串ぐ
し
奉ほ
う
奠て
ん
を
行
い
ま
す
）

・
午
後
６
時
30
時
～
舞
台
イ
ベ
ン

ト
（
ダ
ン
ス
・
ラ
ム
ネ
早
飲
み

大
会
・
パ
ン
食
い
競
争
な
ど
）

・
午
後
８
時
～
ゆ
か
た
コ
ン
テ
ス
ト

※
舞
台
イ
ベ
ン
ト
参
加
希
望
者
は

７
月
25
日
（
水
）
ま
で
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
す
。

・
午
後
８
時
30
分
～
ビ
ン
ゴ
大

会
・
特
賞
抽
選
会

・ 

夜
市
開
催（
か
き
氷
、焼
き
鳥
、

焼
き
そ
ば
、
揚
げ
た
こ
焼
き
）

※
雨
天
の
場
合
は
舞
台
イ
ベ
ン
ト

は
中
止
で
す
。

問
合
せ
先
　
西
岡
神
宮
社
務
所
☎

㉒
１
８
２
４

　
５
月
13
日
、
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
第
74
回
拳
和
会
春
季
空
手

道
大
会
が
行
わ
れ
、
宇
土
道
場
の

皆
さ
ん
が
健
闘
し
ま
し
た
。

【
型
試
合
】

初
級
の
部
　
２
位
　
小
﨑
隆
誠

中
級
の
部
　
２
位
　
田
代
倖
雅

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
会
長
旗

大
会
結
果

宇土道場の皆さん

　
荒
木
美
沙
（
神
馬
町
）　
　

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
　

　
岡
村
精
二
（
新
町
２
丁
目
）

※
ス
コ
ア
77（
エ
イ
ジ
シュー
ト
達
成)

　
次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。（
敬
称
略
）

市
役
所
へ

▽
九
州
電
力
㈱
宇
城
営
業
所
　

善

　意

善

　意

♥

♥

春
季
宇
土
市
民
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
結
果

空
手
大
会
で
大
活
躍
　

６月１４日、九州電力㈱宇城営業所職員により
轟泉自然公園に植樹されました

つなげよう伝統行事
伝えよう宇土の魅力

　7月28・29日は6年ぶりに見れるか
「椿原八幡宮太鼓奉納」。
　宇土名物の一つ、雨乞い大太
鼓。中でも熊本県有形民俗文化財
に指定されている椿

つば

原
わら

の大太鼓は
面径1.3m、 胴長2m余り（重さ
は約1t？）。 

　30~40人の男性が担いで、83段
もある急勾配の石段を登り神社に
奉納。見ごたえある行事です。雨
を乞う太鼓は夜まで叩かれ（昔は夜
通し）、翌日は境内で笛や鉦とともに
踊りもあります。詳しくはP26。

　7月30日夕方6時から西岡神宮の
夏越祭で「茅の輪くぐり」が行わ
れます（8月1日まで）。
　生命力が強いとされる茅で作った
大きな輪をくぐり、常日頃知らず知ら
ずのうちに犯している罪穢れを祓い
清め、無病息災、除災招福を祈る、
江戸時代からの行事です。

　貧しい人が粟で旅の僧をもてなし
た故事にちなんだ粟餅がこの時だ
け販売されます（黄金持ちになれる
とか？）。

　ところで、おもてなしの気持ちで
歴史・文化を伝える「ボランティ
アガイド」が各地で人気です。知
らない町に旅行した時、気軽に頼
めるガイドさんがいたら嬉しいですよ
ね。
　その土地のことを詳しく知り、地元

の方と交流するとぐっと身近に感じて
リピーターになるそうです。
 　そこで宇土市でもニーズにこたえ
て「観光ボランティアガイド」 の
養成講座を9月に開講します。気
軽にご参加ください。宇土の魅力
を一緒に学んで伝えてみませんか？
　詳しくはP25。

（まちづくり推進課）
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つ
と
う
れ
し
く
て
、
も
っ
と
強
く

な
り
た
い
と
思
い
続
け
て
き
た
」

と
語
る
白
井
く
ん
。
得
意
な
の
は

飛
車
と
銀
将
を
突
出
さ
せ
て
棒
の

よ
う
に
ま
っ
す
ぐ
相
手
の
懐
ま

で
飛
び
込
ま
せ
相
手
陣
を
攻
め
る

「
棒
銀
」。
対
局
で
は
落
ち
着
い

て
粘
り
強
い
将
棋
を
心
が
け
て
い

る
そ
う
で
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら

全
国
小
学
生
蔵
式
王
将
戦
に
県
代

表
と
し
て
出
場
す
る
な
ど
実
力
を

発
揮
し
、
５
月
13
日
に
開
催
さ
れ

た
九
州
・
山
口
・
沖
縄
の
ア
マ
チ
ュ

ア
将
棋
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
競
う
第

35
回
西
日
本
久
留
米
王
位
戦
に
も

出
場
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
23
・
24
日
に
東
京
で
行
わ

れ
た
全
国
大
会
出
場
で
は
、「
自

分
の
力
を
出
し
き
り
た
い
」
と
抱

負
を
語
っ
て
い
た
白
井
く
ん
。
今

後
も
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
５
月
31
日
、
熊
本
テ
ル
サ
で
開

催
さ
れ
た
熊
本
県
交
通
安
全
推
進

連
盟
総
会
の
席
上
、
古
城
町
の
豊

田
雅
一
さ
ん
（
古
城
町
）
と
芥
川

聰
明
さ
ん
（
走
潟
町
）
が
長
年
、

交
通
安
全
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
を

た
た
え
て
、
熊
本
県
交
通
安
全
功

労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

講師プロフィール
　木村まさ子さん
は国民的人気タレ
ントの母。心と体
にやさしい料理を
提供するレストラ
ン経営の体験から
痛切に感じる「食
育」の大切さや、

２人の息子の子育てから感じる「言葉（こ
とのは）」の大切さをテーマに、全国各地
で講演会活動を数多く行っています。
　母親が心に届く言葉を子どもに語りかけ
ることが、いかに大切かをお話しいただき
ます。

手
と
の
熱
戦
を
制
し
ま
し
た
。

　
白
井
く
ん
が
将
棋
を
始
め
た
の

は
幼
稚
園
の
年
中
の
と
き
で
、
父

親
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
将
棋
の

オ
ン
ラ
イ
ン
対
戦
を
し
て
い
る
の

を
見
て
、
楽
し
そ
う
だ
な
と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
小
学

１
年
生
に
な
る
と
も
っ
と
将
棋
が

強
く
な
り
た
い
と
思
い
、
熊
本
市

の
将
棋
教
室
に
通
い
始
め
本
格
的

に
将
棋
を
始
め
ま
し
た
。

　「
勝
ち
負
け
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
魅
力
。
試
合
で
勝

　
５
月
４
日
、
将
棋
の
ア
マ
チ
ュ

ア
日
本
一
を
決
め
る
第
25
回
ア
マ

チ
ュ
ア
竜
王
戦
の
県
予
選
が
開
催

さ
れ
、
白
井
竜
太
く
ん
（
宇
土
中

２
年
・
新
小
路
町
）
が
見
事
初
優

勝
を
果
た
し
、
全
国
大
会
へ
の
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
で
は
、
全
国
大
会
へ
の

出
場
権
を
か
け
て
４
部
門
に
約
80

人
が
参
加
。
決
勝
戦
で
は
、
落
ち

着
い
て
、
粘
り
強
い
将
棋
を
心
が

け
、
全
国
高
校
将
棋
竜
王
戦
の
県

予
選
で
昨
年
ま
で
３
連
覇
し
た
相

全国大会に出場した白井竜太くん

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

第
25
回
ア
マ
チ
ュ
ア
竜
王
戦
県
予
選
で

白
井
竜
太
く
ん
が
見
事
、
初
優
勝
を
獲
得
！

熊
本
県
交
通
安
全
功
労
者

表
彰
受
賞

　社団法人熊本県青年塾は、昭和57年に「宇城を考える会」
として発足。昭和59年に熊本県青年塾と改称し、昭和63年
に社団法人になりました。
　県内で活動している地域リーダーが集合団結し、そのネッ
トワークづくりと、地域に住む人が自らの地域を考え、自
らの知恵と力できり拓いていくという、地域の主体性と自
主性を確立するための心おこし運動や、さまざまな団体と
の連携を通じて船場川クリーン作戦や温知館講座、大王の
ひつぎ実験航海事業などの関連事業を実施し、本年30周年
を迎えるにいたりました。
　このたび30周年を記念し、記念講演会を開催しますので、
多くの方の参加をお待ちしています。
日時　７月21日（土）午後３時30分〜 
場所　宇土市民会館大ホール　※入場無料
講師　木村まさ子さん
演題　「日々 の中のたいせつなこと」
主催　㈳熊本県青年塾　後援　宇土市・市教育委員会

（社）熊本県青年塾30周年記念講演会

問合せ先　社団法人熊本県青年塾☎㉓3290
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熊本県立宇土高等学校
〒869－0454　宇土市古城町63
☎㉒0043　FAX㉒4753
ＨＰ http://www.higo.ed.jp/sh/utohs
mail  uto-h@pref.kumamoto.lg.jp

高校総体
総文祭に
参加しました

　６月１日から４日にかけて、熊本県高等学校総合体育大会と総合文化祭
が行われました。今年も開会式入場行進で「優良校」として表彰を受けま
した。本校生は９割以上が部活動に加入しており、日々練習に励んでいま
す。今年度は、陸上競技部個人とヨット部団体がインターハイ出場を決め
ました。

主な結果
陸 上 競 技 部

サ ッ カ ー 部
テ ニ ス 部
水 泳 部

ハンドボール部
ヨ ッ ト 部

男子個人400mハードル２位・
110mハードル６位
男子個人400mハードル３位
ベスト８
男子個人シングルス３位
女子個人100m平泳ぎ５位
200m平泳ぎ６位
男子３位、女子３位
男子団体優勝、女子団体優勝
男子ＦＪ級１位、２位
男子シーホッパー級ＳＲ１位、２
位、３位
女子ＦＪ級１位
女子シーホッパー級ＳＲ１位ＫＫウィングでの入場行進

�

　掲載希望の方（３
歳まで）は誕生月の
前月５日（５日が休日
の場合は前日）までに
市役所企画課広報電
算係に申込んでくださ

い。応募多数の場合は、抽選になります（過去に掲載されて
いない方を優先します）。
問合せ先　企画課広報電算係☎㉒ 1111（内線 2206）

元気いっぱい宇土っ子

那
な す

須　玲
れ い

衣ちゃん
（岩古曽町）

Ｈ23年７月８日生　１歳

松
まつおか

岡　斗
と き

希ちゃん
（走潟町）

Ｈ22年７月３日生　２歳

西
にしもと

本　帆
ほのか

花ちゃん
（神合町）

Ｈ22年７月22日生　２歳

今
いまむら

村　望
の あ

愛ちゃん
（船場町）

Ｈ22年７月３日生　２歳

山
やまもと

本　裕
ゆ り こ

里子ちゃん・清
きよ か

華ちゃん
（新町）

Ｈ23年７月29日生　１歳

水
みずぐち

口　優
ゆづき

月ちゃん
（花園台町）

Ｈ23年７月４日生　1歳

西
にしもと

本　愛
ま な

菜ちゃん・結
ゆ な

菜ちゃん
（古保里町）

Ｈ23年７月５日生　1歳

田
たがわ

川　史
しおり

栞ちゃん
（松原町）

Ｈ22年７月１日生　２歳
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今月の食卓応援レシピ　宇土市食生活改善推進員協議会

▪▪即席ピクルス▪▪
～野菜を手軽にとりたい、家に野菜がたくさん余っている…、そんな方に。

切った野菜を漬けるだけ！まとめて作っておくと便利です！～

１人当たり：20 kcal、塩分 0.3g

　きゅうり １/２本
　セロリ １/２本
　人参 １/４本
◎すし酢（昆布だし入り） 35㎖
◎水 70㎖
＊すし酢と水の割合は 1：2

です。
◎ローリエ 1 枚
◎ブラックペッパー 5 粒
◎とうがらし １/２本

①人参は皮をむき、セロリは筋を取り、5cm 長
さのスティック状に切る。きゅうりも同様に切
る。

②◎の調味料をすべて混ぜ合わせ、①の野菜を
漬け込む。

＊野菜は季節や好みに合わせてＯＫです！

  材料（2 人分）   作り方

※毎回、全項目を実施します。

No.14

特定・高齢者健診、各種がん検診はお済みですか？
－健康管理は年に１度の健康チェック－

■特定・高齢者健診
　特定・高齢者健診は、自覚症状がなく進行する生活習慣病を見つけ、予防するチャﾝスです。今まで受けていなかった方はもち
ろん、昨年受けた方は前回と比較することで、「自分の生活習慣が体にどのように影響しているのか」を知ることができます。
■各種がん検診
　日本人の約２人に１人が「がん」になり、約３人に１人が「がん」
で亡くなっています。がんは自覚症状が出たころにはかなり進行し
ています。自覚症状がないうちに、検診を受けて早期発見・早期治
療を行うことで、５年生存率が大きく異なります。
■申込方法　
　受診希望の方は早めに保健セﾝﾀー（健康づくり課）へ電話で申
し込んでください。
※すでに４月・６月実施の特定健診および節目健診を受診した方は、
受診できません。
問合せ先　保健セﾝﾀー（健康づくり課） ☎�2300

〜第4回　夫婦でやるから長続き〜

Q．ご夫婦でウォーキングをされているとききました。
　　夜歩くからですね。女が一人で歩くのは怖いでしょ。もともと（主人が）歩きよら

したけん。

Q．お昼じゃなくて夜がいいですか？
　　昼は人に会って「なんしよると？」って聞かれたり、「（車に）乗せて行こうか？」とかなっ

て歩かれんでしょ。夕飯の後が良いみたいだし。はじめは景色を見ながらだったけど、
今ではサッサと歩きますよ。

Q．仲が良いからいいんですよね。
　　けんかする時もありますよ。でも歩いていたら自然と話さなんけんですね。景色を

みて気分転換にも良いみたいです。
★境口さんご夫婦はｳォーキﾝグとあわせて食事についても生活改善をされています。

「疲れた時はやっぱり甘いものが欲しい」と言われますが、おやつがないならない
でよくなったり、食べたい気持ちにブレーキが利くようになったり、何気なく食べる
ことがなくなったと伺いました。ともにダイエットに成功されています（2人あわせて
11kg減！）。

 ｳォーキﾝグの消費カロリーは
１分間に100歩のペースで歩いて
約3.3kcalといわれていて、30分
（3,000歩 ） 歩くと約100kcal消
費することになります（※詳細に
は性別や体重で消費カロリーは変
わります）。体脂肪を１㎏落とすに
は約7,200kcal消費しなければな
りません。運動だけではなく食事
もあわせて見直した方が、減量の
効果は出やすくなります。

境口時春さん・順子さん（網津町）

■複合健診スケジュール

期　日 会　場 健診項目

8月28日（火）
29日（水）

　　　30日（木）
　　　31日（金）
　9月1日（土）

保健セﾝﾀー

特定健診・高齢者健診
腹部超音波検診
胃がん検診・子宮頸がん検診
乳がん検診・大腸がん検診
前立腺がん・骨粗鬆症検診

平成 24・7   （32） 



７月２３日（月）〜７月２９日（日）は
「肝臓週間」です

▲

肝炎ウイルス検査を受けたことのない方は、
　ぜひこの機会に検査を受けましょう。
　Ｂ型肝炎およびＣ型肝炎は、肝炎ｳイルスの感染によって起こ
る肝臓の病気です。感染しても自覚症状がほとんどないため、
気付かないうちに感染し、肝硬変や肝がんへと進行している可
能性があります。肝炎は、早期発見が大切です。
　県では、各保健所および県内640の医療機関で肝炎ｳイルス
の無料検査（採血のみ）を実施しています。検査を受けたこと
がない方は、早めに検査を受けましょう。
　なお、肝炎イﾝﾀーフェロﾝおよび核酸アナログ製剤治療の
医療費を助成していますので、詳しくは問い合せください。

問合せ先　宇城保健所☎㉜1207

▲

肝炎患者サロンを開催します
　肝炎患者やその家族が肝炎治療などについての情報交換を
通して、不安や悩みを解消していただくための「語らいの場」
です。申込みは不要、入場無料です。

日　時 場　所
７月 20 日（金）
午後１時 30 分～午後４時 県玉名地域振興局

７月 26 日（木）
午後１時 30 分～午後４時 県八代地域振興局

問合せ先　県健康危機管理課☎096（333）2783

献血のお知らせ
400㎖献血にご協力ください！

日程 時間 場所

８月６（月） 10：00 ～ 12：00 日本合成化学工業
13：30 ～ 15：30 金森医院

８月 14 日（火） 10：00 ～ 11：30 宇土シティモール12：30 ～ 16：00

※献血カード(手帳)をお持ちの方は、持参ください。
問合せ先　保健セﾝﾀー（健康づくり課） ☎�2300

母子手帳の交付
　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手帳の交付
を早めに受けましょう。
交 付 日　７月17日（火）・24日（火）・31（火）・

８月７日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）
受付時間　午前10時～午前10時15分

（事前に電話予約が必要です。☎�2300）
内　　容　妊娠中の生活について、保健師・栄養士からの説

明（交付には１時間程度かかります）

健康相談をご利用ください
　保健セﾝﾀーでは、毎週金曜日に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者の方まで、どなたでも利用できます。お気
軽にご利用ください。
受付時間　午前９時～午前11時

（事前に電話予約が必要です。☎�2300）
内　　容　身体測定・体脂肪測定・食事相談など

■各種乳幼児健診・教室のお知らせ
月日 内容 受付時間 対象 場所

7/18 幼児歯科教室 午前９時～
９時１５分

23年3月
生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

7/23 6カ月児健康診査 午後１時～
１時１５分

23年12月
生まれ

7/25 すくすく学級 午前９時１５分～
９時３０分

24年5月
生まれ

7/26 ３歳児健康診査 午後１時～
１時１５分

21年６月
生まれ

8/2 １歳6カ月児健康診査 午後１時～
１時１５分

23年1月
生まれ

8/6 ３カ月児健康診査 午後１時～
１時１５分

24年4月
生まれ

8/9 ぴかぴか教室 午前９時～
９時１５分

22年7月
生まれ

8/15 幼児歯科教室 午前９時～
９時１５分

23年4月
生まれ

8/20 ５歳児すこやか健康診査 午後１時～
１時１５分

19年7月
生まれ

8/22 すくすく学級 午前９時１５分～
９時３０分

24年6月
生まれ

8/23 ３歳児健康診査 午後１時～
１時１５分

21年7月
生まれ

8/27 6カ月児健康診査 午後１時～
１時１５分

24年1月
生まれ

■日曜・祝日当番医
月日 病院・医院名 電話

7/15
近藤クリﾆック（松山町） ☎㉓５５５８

田山産科婦人科医院（入地町） ☎㉒５５２２

７/16
宇土中央クリﾆック（浦田町） ☎㉒１６００

高浜眼科医院（城之浦町） ☎㉒０１０８

７/22
みどりかわクリﾆック（野鶴町） ☎㉒１１７１

くまもと心療病院（松山町） ☎㉒１０８１

7/29
松田内科循環器科クリﾆック（三拾町） ☎㉓６５５５

𠮷𠮷野整形外科（高柳町） ☎㉒６０００

8/5
尾崎医院（本町１丁目） ☎㉒０２４１

幡手耳鼻咽喉科クリﾆック（南段原町） ☎㉔１１８７

8/12
七川医院（浦田町） ☎㉒０５５５

上野小児科医院（城之浦町） ☎㉒０３２４

8/19
本多胃腸科内科医院（浦田町） ☎㉒３６９２

やまもと泌尿器科クリﾆック（南段原町） ☎�１４１１

8/26
金森医院（本町６丁目） ☎㉒００１７

むらかみ眼科クリﾆック（南段原町） ☎㉒６６００

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報

システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは、宇
城広域連合消防本部（☎� 0554）にてご確認ください。

保健センター 告 知 板
記事に関する問合せは、保健セﾝﾀー☎� 2300 まで

（33）   平成 24・7



　
表
紙
の
写
真
は
、
６
月
30
日

に
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た
講

演
会
「
よ
み
が
え
る
小
西
行
長

公
」
で
デ
ビュー
し
た
、
小
西
行

長
公
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
宇
土
市

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
う
と
ん
行
長

し
ゃ
ん
」
の
着
ぐ
る
み
で
す
。

▼
市
職
員
有
志
が
勤
務
時
間
外

に
自
由
な
意
見
交
換
を
行
う
オ

フ
サ
イ
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、

昨
年
10
月
に
誕
生
し
た
「
う
と

ん
行
長
し
ゃ
ん
」
が
、
日
本
一の

「
く
ま
モ
ン
」
の
よ
う
に
広
く

愛
さ
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
育
つ

よ
う
に
と
着
ぐ
る
み
の
製
作
に

着
手
。
メ
ン
バ
ー
が
手
作
り
し

た
缶
バッ
チ
や
フ
ァ
イ
ル
等
の
グ
ッ

ズ
を
販
売
し
て
捻
出
し
た
費
用

を
充
て
、
着
ぐ
る
み
が
よ
う
や

く
完
成
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

も
宇
土
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベン
ト

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
そ
う
で
す

ね
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▼
広
報
う
と
６
月
号
か
ら
表
紙

の
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
多
く
の
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
　

　（
Ｎ
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38,047 人 （－ 18人）

18,251 人 （－ 3人）

19,796 人 （－ 15人）

14,183 世帯（+ 3世帯）

（　）内は前月比

平成
24 年 1 月1日から 平成24 年６月 30 日まで

発生件数 ９4 件（－ 36件）

死 者 数 2 人（+ 2人）

負傷者数 123 人（－ 57人）
（　）内は前年比

反射材　みんなに見えてる　その命

人口

広報うとは環境保護印刷
「水なし印刷」で印刷しています。

再生紙を使用しています。

市 の う ご き 市の交通事故発生件数
平成 24 年７月１日現在

　
６
月
17
日
、
走
潟
小
学
校
（
芥

川
学
校
長
）
で
校
庭
芝
生
化
整
備

事
業
に
伴
う
芝
苗
植
え
が
行
わ

れ
、
児
童
や
保
護
者
、
地
域
住
民

ら
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
児
童
の
環
境
教
育
や

体
力
・
運
動
機
能
の
向
上
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な

げ
よ
う
と
市
教
育
委
員
会
が
走
潟

小
学
校
を
モ
デ
ル
校
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
も
の
で
、
市
内
小
中

学
校
で
は
初
め
て
の
試
み
と
な
り

ま
す
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と

な
り
、
参
加
者
は
長
靴
や
カ
ッ
パ

姿
で
作
業
に
取
り
組
み
、
芝
苗
の
植

え
方
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
聞
い

た
後
、
校
庭
に
30
㎝
間
隔
で
穴
を
掘

り
、
約
１
時
間
か

け
て
テ
ィ
フ
ト
ン

芝
の
苗
約
５
万
株

を
一
株
ず
つ
丁
寧

に
手
で
植
え
込
み

ま
し
た
。
参
加
し

た
児
童
は
「
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
校

庭
が
緑
色
の
芝
生

に
な
る
の
が
楽
し

み
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
地
域

住
民
有
志
に
よ
り

結
成
さ
れ
た
グ

リ
ー
ン
は
な
走

会
（
田
代
重
臣
会

長
）
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
芝
生

の
維
持
管
理
を
行

う
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
芝
生
化

に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
地
域
住

民
、
学
校
と
の
交
流
が
一
層
深
ま
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

早朝から芝苗植えの準備 雨にもかかわらず、多くの方が参加

子どもたちへ緑の贈り物
走潟小学校校庭芝生化に伴う芝苗植え

東日本大震災義援金の受付は
9月30日まで延長します

　市役所をはじめ市内8カ所に募金箱を設置するほか、市民
専用振込口座を開設しています。引き続き、皆さまからの温か
いご支援をお願いします。
　6月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1179万6616円
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）

　
な
お
、
今
回
使
わ
れ
た
テ
ィ
フ

ト
ン
芝
は
成
長
が
早
く
、
９
月
頃

に
は
芝
生
が
完
成
す
る
予
定
で

す
。

懸命に芝生の苗を植える参加者


