
寒さに負けない外あそび対策 

汗をかいて冷えたり、動きにくくて転んだりすることがあるので、動きが活発な 1～2 歳児 

は、厚着に気をつけます。逆にまだ歩けない子どもは、動いて体を温めることができないの

で、1 枚重ねるなどの配慮が必要です。子どもの様子を見て調節します。 

（帽子）防寒にもケガの防止にもなります。 

（上着）もこもこしすぎず、動きやすいものを。下にシャツなどを重ね着したり、脱いだり

して調節します。 

（肌着）綿１００％の温かな物。寒暖の調節がしやすいように、下着は冬でも半袖がお勧め。 

    長袖シャツを重ね着することで、空気の層ができて保温効果がアップします。 

＊外あそびから帰ったら、温水に手をつけて温めます。手が温まることによって、血行がよ

くなり、しもやけやあかぎれの予防になります。洗った手はしっかり水分を拭き取ります。 

                          『遊びと環境０・１・２歳』より 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つどいの広場サンサン 

であい 

ふれあい 

育ちあい 

つどいの広場サンサン 

0964-２２－２４０８ 

宇土市浦田町 1 番地 

火～土曜日（日・月・祝休） 

午前 10 時～午後 4 時 

新年あけましておめでとうございます。今年もみな様が健康で笑顔いっぱいで

過ごせますようお祈りいたします。つどいの広場サンサンでは、親子で安心し

てくつろいで過ごせる場所になりますよう、感染症予防対策を行いスタッフ一

同お待ちしています。お気軽にお越しください。 

 

1 月 

令和 6 年 

           つどいの広場サンサンのご利用について 

・事前に電話での予約をお願いします。 （日曜・祝日休み・月曜日は長浜福祉館で開室。）

〈つどいの広場サンサン〉 TEL：0964－22－2408 （各時間３組まで） 

 火～金曜日：①10 時～11 時 30 分 ②1２時 30 分～1４時 ③1４時 30 分～1６時 

 土曜日  ：①10 時～1０時 50 分 ②11 時～11 時 50 分  

       ③13 時～13 時 50 分 ④14 時～14 時 50 分 ⑤15 時～15 時 50 分 

〈長浜福祉館 おでかけつどいの広場〉TEL：0964－2７－0054（月曜日のみ） 

 月曜日  ：10 時～15 時 昼食可です。（1 日２組まで） 

    

おあつまり 

お名前を呼んだ後、手遊びや絵本の

読み聞かせなどを行います。お友だ

ちと一緒に楽しい時間を過ごしまし

ょう。 

日時：1 月 16 日（火）～19 日（金） 

（10 時から 15 分程度） 

  要予約各日 3 組 

 

 

お誕生日おめでとう   

1 月生まれのお友だちには

手形が押せる手作り誕生カ

ードをプレゼントします。

遠慮なくスタッフにお声か

けください。 


