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普
段
の
心
が
け
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図１　緊急時の携行品

避
難
す
る
時
は
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◎
避
難
す
る
と
き
に
は
…
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◎
避
難
場
所
へ
避
難
す
る
場
合
、

各
自
で
準
備
す
る
物
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避
難
場
所
で
は
、
共
同
生
活
に

な
り
ま
す
の
で
犬
、
猫
等
ペ
ッ
ト

の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
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「備えあれば憂いなし」　写真は市消防団の「土のう積み」の訓練

　

大
雨
に
よ
る
災
害
の
多
く
は
、
狭
い
範
囲
に
短
時
間
の
強
い
雨
が
集
中
し

て
降
る
こ
と
に
よ
り
発
生
し
ま
す
。
通
常
は
1
カ
月
か
か
っ
て
降
る
よ
う
な

雨
が
1
日
で
降
る
と
、
河
川
の
氾
濫
や
、
山
崩
れ
・
が
け
崩
れ
な
ど
が
発
生

し
て
人
々
の
生
活
や
生
命
を
脅
か
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
台
風
の
接
近
・
上
陸
が
多
く
な
る
季
節
に
な
る
と
災
害
が
起
り
や

す
く
な
り
、
い
つ
自
分
の
と
こ
ろ
に
災
害
が
お
よ
ぶ
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

非
常
時
の
持
ち
出
し
品
、
避
難
場
所
・
危
険
箇
所
の
確
認
、
家
屋
の
点
検

補
強
、
家
族
会
議
な
ど
、
災
害
に
対
す
る
日
頃
の
心
が
け
と
備
え
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
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避　難　予　定　場　所
水系名

予想され
る危険

避難対
象地区 第３避難場所第２避難場所第１避難場所
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表 1　風水害時の避難予定場所

問い合せ先�������	
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災
害
に
備
え
て
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自
主
防
災
組
織
の
作
り
方

自主防災組織の研修会で消火器の
使い方や消火栓の位置などを確認
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援
物
資
を
提
供

地震・風水害等の災害が発生および発生する恐れがある場合に発効

場所地区
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表２　メッセージ搭載型災害対 

応型自動販売機設置場所
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平成１８年度適用となる主な税制の改正内容をお知らせします

■
す
べ
て
の
納
税
義
務
者
を

対
象
と
す
る
税
制
改
正

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

定
率
減
税
の
見
直
し

平成１７年度までの減税額
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平成１８年度の減税額
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○ 定率減税の見直し
○ 夫と生計同一の妻に対する均等割非課税措置の廃止および経過措置の終了
○ 老年者非課税の廃止とそれに伴う経過措置
○ 老年者控除の廃止
○ 公的年金控除額の見直し

問い合せ先
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夫
と
生
計
同
一
の
妻
に
対
す
る
均
等
割
非
課

税
措
置
の
廃
止
お
よ
び
経
過
措
置
の
終
了
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■
年
齢　

歳
以
上
の
方
を

６５

　

対
象
と
す
る
税
制
改
正

老
年
者
非
課
税
の
廃
止
と

そ
れ
に
伴
う
経
過
措
置

【表１】昭和１５年１月１日以前に生まれた
方で前年の合計所得金額が１２５万
円以下の方に対する経過措置

公
的
年
金
控
除
額
の
見
直
し
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老
年
者
控
除
の
廃
止

所得割
均等割

年度
県民税市民税

��������������������

���������������������

��������������������

�������	
�	�	�������

�������	
��������

�������	�
���������

��������	
�



平成１８・６（5）

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
	


��
�

	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

改正後（平成１８年度から）

公的年金所得金額公的年金収入金額（Ａ）
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【表２】　６５歳以上の方の公的年金所得金額の速算表

改正前（平成１７年度まで）

公的年金所得金額公的年金収入金額（Ａ）
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【表３】

収入に置きかえた場合均等割非課税限度額
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■
参
考　

　

個
人
住
民
税
非
課
税
限
度
額

【例】夫婦２人世帯で夫（７１歳）は年金収入２，４５０，０００円、専業主婦の妻（７１歳）は年金収入６６０，０００円（非課税範囲）とします。

平成１７年度の税額計算例

◆　年齢が６５歳以上の夫婦の場合の個人住民税は？　国民健康保険税は？　◆

＜個人住民税＞

＜国民健康保険税＞

１．年金所得金額������
������������������������������������

２．所得控除�������������
���������������������������	�
��

��������	
��������

����������	
������

������������������

３．課税総所得金額�����
�������������������������������	
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４．個人住民税額�������
�����������	
�������������
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��
������������

�������	
��������������

���

平成１８年度の税額計算例

＜個人住民税＞

�平等割��������
�均等割�������������������
�所得割��������������������������	������

��������	
�����

�合　計（年税額）���������
��������	
�����
��������������

＜国民健康保険税＞

�平等割��������
�均等割�������������������
�所得割�����������������������������������
������������������������	
�����

�合　計（年税額）���������
��������	
�����
��������������

� ��������

���������������

１．年金所得金額������
������������������������������������

２．所得控除額�����������
��������	
������������	
���	���

��������	
��������

����������	�

������������������

３．課税総所得金額�����
������������������������������

４．個人住民税額����������������������������
���������������������������	����������	
��

�������	
������

���������	
���	
�������������������

���������������������������	
���������	
�

��������	
�������������������������	

�����������	
������������������	
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土
地
に
係
る

　

負
担
調
整
措
置
の
改
正

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

■
平
成　

年
度
課
税
分
か
ら

１８

　

固
定
資
産
税
が
見
直
し

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

☆　

負
担
水
準　

＝　

前
年
度
課
税
標
準

　
　

額　

÷　

新
年
度
評
価
額

住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う

　

固
定
資
産
税
の
減
額
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�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
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�
�
�
�
�
�
�
	
�
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�
�

�

��
�
� 介

護
保
険
分
の

　

限
度
額
の
引
上
げ

■
平
成　

年
度
課
税
分
か
ら

１８

　

国
保
税
が
見
直
し

�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
	
�

公
的
年
金
等
所
得
に
係
る

　

国
民
健
康
保
険
税
の
減
額
の
特
例

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

課税標準額

（改正後）

課税標準額

（改正前）
商業地等の場合

������
�������	
��

�
��������

������
�������	
�

��

�������	�

�����

�������	
�

�������	
�

���

�������	
�

�������	
�

�������	�

�������	�

課税標準額

（改正後）

課税標準額

（改正前）
住宅用地の場合

������
�������	
�

��
��������

�������	
�

�������	
�

�������	
�

��������

�������	
�

�������	
�

�������	�

�������	�

�������	
������

�������	
���������

�������	
��������

減額の要件

�������	
���������

������������

��������	���
�����

������������

�������	
���������

������������

減額の期間

�������	
�����������������

��������	
����������������������

�������
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年金に関する問い合せ先�������	
������������	
��
��������������������������������	����


国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

保険料の免除制度 �������	�

全 額 免 除

�������	
������������	���������� !"��#$%&�

�������	
������������������������ !�"�#��

�������	
��

�������	
������������	�����	������������

�������	
����������

�������	
�������������������������	
������
�

�������	
��������������
������������� �!"#$�%&'()!"�

�������	
��������������������� ��!"#$�

�������	
�����������������������	
 !�"#�$%&'(��)"#�

��������	
����
����	
����������
���	
�������	
����

所得が低かったり、保険料を納めることが大変困難なときに申請して承認をされた場合。

����������	
��������������������

�������	
��

�������	
������������

�������	
�����������

�������	
���

�������	
�

��������
×３５万円＋２２万円
�������	
���

一 部 免 除
����������	
��������������������

�������	
��

�������	
������������

Ａ ＋ Ｂ ７８ 万 円＋
�������

Ａ ＋ Ｂ １１８万円＋
������

Ａ ＋ Ｂ １５８万円＋
�������

�������	
����������

�������	
�����������

�������	
��������������

��������	
�����������	�

�������	
��

Ａ Ｂ
�������	
��������������������

�������	
�������������	
������

����

�������	
��������������������

����

�������	
����������������������

申

請

免

除
学
生
を
除
く

�������	
�������

平成１８年度（平成１８年７月）の基準

������������������

�����

�������

�����

�������

����

�������

����

�������
����

�����

�������

�����

�������

�����

�������

����

�������
�������	
�

�����

�������

�����

�������

�����

�������

�����

�������

������������

�������	
����

免除の対象となる所得（収入）の目安
�������	
������

�������	
�����

�������	
�����

���

�������	���
�����

�������	
�����

�������

�������	
���	��

�������	
�����

�������

　ただし、「４分の３免除」、「半額免除」、「４分の１免除」は、それぞれ「４分の１納付（３，４７０円／月）」、「半

額納付（６，９３０円／月）」、「４分の３納付（１０，４００円／月）」納付しなければ未納扱いになります。

毎年の申請手続きの負担が軽減されます。（継続申請）
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�������	
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問い合せ先���������	���������������

振
動
の
種
類
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振
動
規
制
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振　
動　
に　
つ　
い　
て

振
動
の
影
響
と
感
じ
方
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私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

図１　振動の大きさと例

事　　例デシベル

��������	
���������
������

�����������	
��	�������������

��������	
�������
�������

��������	
���������������

��������	
�����������

����������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�
�
�
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介護のサービスは、本人の自立を支援することが目的です

施 設サービスの費用

問い合せ先����������	���������������	���
�

宇土市の６５歳以上の人口　�������うち要介護認定者数���������������	
��

� � � � � � � 	�

�������	�

　介護保険施設に入所した場合には、①サービス費用の１割、②食費、③居

住費、④日常生活費のそれぞれが、利用者の負担となりました。

（平成１７年１０月から）

�������	
����	
�����������������������

基 準 費 用 額 �������	
��
����
��������������� �

�������	
������������������������� ���!"���

食費居住費

������

�������������

������

��������

�������

�������

�������

�������	
�����������

�������	
����������

������

��������	
���������

��������	
���������

�������	
����������

�������	
��特定入所者介護サービ

ス費�

�������	
����������

�������	
���������

�������	
��

負 担 限 度 額 �������

食事の
負担限度額

居住費等の負担額
利用者負担段階

多床室従来型個室
ユニット型
準個室

ユニット型
個室

������
����

������
��������

�������	
����������

�������	
�������

��������
����

������
��������

��������	
�����������

�������	
������������

��������
������

������
������������

�������	
��
�������

���

�������	
��������������������������

�������	
������������������������

�����

�������	
�������������������������� !"#$%&'"(�

申 請 が 必 要 で す

低所得の人には負担限度額が設けられます
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花
園
村
の
村
名
変
更
願

市史編さん
だ よ り
ＶＯＬ．３

問い合せ先
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古文書の説明

資料編４巻、通史編１巻を刊行
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かんきつ園地転換特別対策事業とは

�������	
����������������������������

�������	
��������������������������� !"�#$%�&'�()�
�����

�������	
������������������������������

優良晩柑類への転換（補助金単価　２２万円／１０a)
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改植→
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事業確認�
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植林等の実施（補助金単価　１０万円／１０a)
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事業確認�
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優良晩柑類等

落葉果樹への更新

転 換 等 の 要 件
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伐採→
果樹以外の農作物の栽培

（野菜・牧草・植林等）

ポジティブリスト制とは、残留基準がなかった農薬にも一律基準（０．０１ppm）を設け、基準を超えた食品の流

通を禁止する制度です。食品に残留する農薬等については、食品衛生法により残留基準が設定され、残留基準

を超える食品の流通が規制されます。
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ドリフト（飛散）防止のための対策
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平成２１年度
まで実施
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第 16期 市政モニター募第 16期　市政モニター募集集
市では、日々の暮しに深くかかわりのある市政について、広く市民の皆さんの意見を聴くために、市政　市では、日々の暮しに深くかかわりのある市政について、広く市民の皆さんの意見を聴くために、市政モモ

ニター制度を取り入れています。将来の都市像『心ゆたかな環境創造の宇土市』の実現に向け、市民と行ニター制度を取り入れています。将来の都市像『心ゆたかな環境創造の宇土市』の実現に向け、市民と行政政
のパートナーシップのもとに宇土市のまちづくりに取り組んでいきたいと思いますのパートナーシップのもとに宇土市のまちづくりに取り組んでいきたいと思います。。
宇土市を「住みたい、住み続けたいまち」にするためにはどうすればよいか、あなたの声をぜひお聴か　宇土市を「住みたい、住み続けたいまち」にするためにはどうすればよいか、あなたの声をぜひお聴かせせ

ください。皆さんのご応募をお待ちしていますください。皆さんのご応募をお待ちしています。。
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シ�
2リ�ー�ズ�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�わたしたちと人権�

同和問題�
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「同和問題の解決のために」
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平成１７年度宇土市人権標語入賞作品から

　今年度は「同和問題の解決のために」というテーマを設け、このシリーズを掲載します。

　「同和問題」についての基本的な事項の記事になりますが、市民の皆さまの思いや意見などをい

ただきながら一緒に考えていけたらと思います。

同和問題とはどのよう

な人権問題ですか？

明治以前にはどのような

歴史があったのですか？�������	
������������������������ !�
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����������������������������
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工　　　期
指名
業者数

落　札　業　者
予定価格（税込）
落 札 額（税込）

件　　　　名入札月日
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公共工事等入札結果の公表 ������
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『食』の大切さを伝えます
（左上は益田会長）
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吉田会長のあいさつ

退職した方々への表彰
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平成１８年度の市嘱託員は次の方々です

よろしくお願いします
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笑顔で楽しく
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宇土の歴史や文化を伝えて
�宇土城お城まつり

宇土城の虎口門

優勝した宇土地区体育会の皆さん

答申書を渡す岡崎会長
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問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
� 内

閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
贈
呈
し
ま
す

問い合せ先�������	�����������������

辞退届（第５条）
左記役職者についてい
る人と議員との続柄

役　職　名関係企業名氏名
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辞退届（第５条）
左記役職者についてい
る人と市長との続柄

役　職　名関係企業名氏名

������������������������

【市議会議員】

【市長】

関係企業等の届出および辞退届一覧
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平
成　

年
度
（
前
期
）
ビ

１８

ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア
試
験

中小企業店舗改装等近代化整備資金利子補給制度

市では、以下のような融資制度を
行っています。ご利用ください。

申込先補給期間利子補給率補給対象限度額対象事業対象者
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申込先保証人利率期間限度額使途対象者
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中小企業短期資金
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７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
の
強
調
月
間
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付
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門
員
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講
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会
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事
前
申
し
込
み
不
要

持
っ
て
来
る
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の
こ
の
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び
と
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画
会
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楽
し
い
子
育
て

支
援
教
室
を
開
催

夏祭りの季節です！

今年こそ、自分でゆかたを着て、出かけませんか�

期日�����������	
�����

時間��������

場所�������	
����

定員����

講師�������

準備�������	
���������������

申込対象者�������	
����������

�������	�
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申込方法�������	
������������

�������	
���	�������

注意事項�������	
�����������

�������	
����������

�������	
����

申込・問い合せ先�������	
����������

����������������	
�����

宇土市勤労青少年ホーム短期講座募集

� � � � � � �
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市
民
プ
ー
ル�
�
�
�

開
館
日�
�
�
�
�
�
�
�

時
間�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
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市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー��
�
�
�

開
館
日�
�
�
�
�
�
�
�
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時
間�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

料
金�
�
�
�
��
�
�
	
�


�
��

休
館
日�
�
�
�
�
��
�

��

��

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

市
民
プ
ー
ル
、
市
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
が
開
館
し
ま
す

�������

�������	�
��

�������	
��

宇土市民会館自主文化事業

日　時���������

���������������	
���

場　所�������	�

入場料������

�������������������

�������������������

�������������������

�������������������

プレイガイド��������	
�������

�������	
�������

�������	������
	�

主　催����������	
�

支　援�������	
����

問い合せ先�������������������
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夏
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み
障
害
児
デ
イ
サ
ー
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ス
事
業
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ィ
ア
募
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�
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�
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講
師�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

お
出
か
け「つ

ど
い
の
広
場
」

演
題��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

問い合せ先�

�������	
����������������

　児童手当は小学校修了前の児童を養育している人に支給さ
� ��������������������������������

れます。ただし、前年の所得（１月～５月の５カ月分の手当

については前々年の所得）が一定額以上の場合には、所得制

限で児童手当は支給されません。

�����������������

�������		��������

�������	
��������

�������	
������������������������

�������	
�������������������������

�������	�
���������������������

�������	
��������������

��������	
�������������

�������	
��������������

�������	
�����
��������

������６月３０日（金）までに提出してください。
この届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられ
なくなりますので、ご注意ください。
�������	
���������������

�������	
�������������

�������	��
���

�ただし、平成１８年１月１日に本市にお住まいでない
方は、別途「平成１８年度所得証明書」を提出していた
だく必要があります。

�������	
�������	�����

�������	
�������

【平成１８年度所得制限限度額表】　　　������

特例給付児童手当扶養親族
等の数 収入額所得額収入額所得額

���������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������

�������	
�����������������

�������	��
���������������

�������	
�������������

�������	
����
����������

�������	
������������この届
のないまま手当を受けていると、支払われた金額をさ
かのぼって返還していただくことになりますので、ご
注意ください。

☆　児童手当を現在受けている方　☆☆　所得制限でもらえなかった方　☆

☆　特例給付の受給者が会社を退職したとき　☆

児童手当の額（月額） 児童手当の支給

��������
�������
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政
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�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
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消
費
者
行
政
相
談
を

　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

日
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�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
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場
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�
�
�
�
�
�
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�
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時
間
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ

２５ラ
金
多
重
債
務
相
談
会

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	
�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

主
催�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

後
援�
�
�
�
�
�
�
	
�

問い合せ先�������	
��
��������������������	

�������	
���	����

（平成１８年度　男女共同参画週間　標語最優秀作品）

666666666666666666666月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月222222222222222222222333333333333333333333日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～666666666666666666666月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月222222222222222222222999999999999999999999日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ははははははははははははははははははははは男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす���������������������
＊男女共同参画社会基本法（平成11年）の制定を記念して定められました＊

�������	
���「男女共同参画週間 in パレア」�������	
���

�������	
���������������������������� �

�������	
��������������������� !"#$%�&�

�������	�
������������������������� �!�

�������	
������������������������� �

日　時��������	
���������

場　所��������	
�����������

�����������	
���������

基調講演�������������	
����������

�������������������������	
������

申込方法��������������	
�������������������

�����������	
��������	
����

申込先��������	
�����

�������������	�
�������������
�

��������������		
�����������	�
�

������������	�
���
�����������������������

【男女共同参画社会とは】

�������	
����������������������������� !�"#$�%��

�������	
������������������������� !"#�$%�&'�(��

�������	�

���

講師の大河原愛子さん
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新 　刊　 案　 内

児　童　図　書一　般　図　書

�������	
����������������������	
��

�������������	
�����������������	�

������������������������������

�������	������������������������

���������������	���������	���������	
��

��������	
����������	��������������	�

��������������������������

�������������	
����������������

�����������������������������

�������	
���������������������	
�����

�������	
����������������������� !����"#$%&���

図書館からのお知らせ 

問い合せ先��������������
ＨＰ　������������������������������������

乳幼児・小学生対象のおはなし会
�������	
����

������������	�

�����������

����������	
��

日時��������	
����������
場所���������	���

���������

��������	
���

��������	
��������

日時�������	���������	
�����
場所���������	���
６・７月の開催日���������������������

�������	�

―夏休みの思い出を図書館で作ろう！―

☆１日図書館司書ボランティア募集☆
�������	
�����������

期　日���������	�
������������
������������	��
����������

����������

時　間��������	�
場　所��������
対象者���������	���������	
����
内　容��������	
�����������
申込方法��������	
�������
募集期間����������	����
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全国大会の出場権を獲得した宇土フレンドリーの皆さん

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
全
国
大
会
出
場
へ

実施場所�������	
�����������������	


募集人員�������	
�

申込資格��������	
��	������������

受　講　料�������	
��������

申込方法��������	�
����������������������������

募集期間��������������������	
����������������

そ　の　他��������	
�������������������������� �!"#�

�������������	
���

申込み・問い合せ先�������	
���������������

内　容受講料講　座　日　時講　座　名

�������	
�������
��
�������	
���

������
��������	����
�������

���������	
����

�������

��������

�������	
����������
�������	
���������
�������	
���

��

������

�������������������	


����������������

���������������

��������

�������	���

�������	
����������
�������	
���������
�������	
�

��

������

���������	��
�������

���������	�
����

��������	
�����

�������

�������	�

�������	
��������
�����
�������	
�������������
���������������	
������������������

��

������

����������	
�����

���������	�
����

��������	
�����

�������	�

�������

��������	
���������
�������	�

��

������

�����������	�
�������

���������	�
����

��������	
�����

������

�����

�������	
����������
���

���
������������	�����
������

������

���

�������

�������	
������������	������������������� !"#$%&'(�

�������	
���������������������� !"#$���

�������	
��������������������� !"# $%&'()*+,�-.
/012�

�������



平成１８・６（28）

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�
�

バ
ラ
エ
テ
ィ
混
合
ダ
ブ
ル
ス
戦

コ
ー
ト
優
勝
組�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

サ
バ
イ
バ
ル
戦　

優
勝�
�
�
�

�
�
準
優
勝�
�
�
�
�
�
３
位

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�

問
い
合
せ
先�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

第　

回
会
長
旗

１１
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

春
季
花
園
地
区

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

Ａ
ク
ラ
ス�

�
優
勝�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
２
位�
�
�
�
�
�

Ｂ
ク
ラ
ス�
�

�
優
勝�
�
�
�
�
�
�
�

�
２
位�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

第
５
回
宇
土
わ
か
ば
杯

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��
�
�
�
���
�
�
�

コ
ン
パ
ウ
ン
ド
の
部　

優
勝�
�

�
�
�
�
準
優
勝�
�
�
�
�
�

３
位�
�
�
�
�
�
４
位�
�
�

�
�
�
５
位�
�
�
�
�

初
心
者
の
部　

８
位�
�
�
�
�

空
手
道
拳
和
会
第　

回
大
会

６２

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	�
�
��
�
�
�
�

型
の
部　

小
学
生
の
部
２
位�
�

�
�
�
�
３
位�
�
�
�
�

組
手
の
部　

幼
児
の
部
３
位�
�

�
�
�
�
中
学
生
の
部
３
位�
�

�
�
�
�
小
学
５
年
の
部
２
位�

�
�
�
�
一
般
・
高
校
の
部
優
勝

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

原木選手の選手宣誓

宇土道場の皆さん
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販
売
会
を
し
よ
う
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地域住民の手で次世代に繋ぐ
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《　農　園　の　利　用　概　要　》

��������	
�������

�������	
���
場所

�������	
�������������利用農園

���������������������	
������������利用料金

�������	
��������������	
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���������������������
農園施設
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リサイクル事業
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�第１回成人講座「消費生活基礎講座」
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日　時�������	
����������
場　所������
テーマ�������	
��������
講　師��������	
��
問い合せ先�������������������������

網津公民館からのお知らせ
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��������������

��������	�
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成人講座
　６月�����
　７月３０日��������
　８月２７日�������	�
　８月�����
１０月����������	�
１１月�������	
�������
１２月�������	
��
　１月�����

生涯学習講座
１１月・１２月�������	
����������
６・７月��������	
����	���
月１回�����
問い合せ先�������	
����������

緑川公民館からのお知らせ

� � � � � �
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今月のテーマ : 
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先
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の
も
と
で
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みんなニコニコ　岸さん一家
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Ｑ．今の仕事は？動機は？
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Ｑ．自分の長所・短所は？

��������	
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�������	
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Ｑ．趣味は？

�������	
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Ｑ．将来の夢は？

�������	
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Ｑ．「伝えたいひとこと」とその相手は？
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Ｑ．次は誰を？
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　齊藤敬輔さん
（走潟町）

網田ふれあい市

期日���������

時間������

場所�������
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問い合せ先
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熊本県立宇土高等学校
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＜サッカー部＞������＜バレーボール部＞�������
�����＜バスケットボール部＞����������＜卓球
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�
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��������
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���＜剣道部＞����
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全国的に「内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）」対策がいわれています。

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎日日日日日日日日日日日日日日日日のののののののののののののののの食食食食食食食食食食食食食食食食生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいい毎日の食生活についててててててててててててててててて
考考考考考考考考考考考考考考考考 ええええええええええええええええ まままままままままままままままま しししししししししししししししし ょょょょょょょょょょょょょょょょ考  え  ま  し  ょ  ううううううううううううううううう
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大腸内視鏡検査事前説明会日程表

内視鏡検診予定日対　象　地　区場　所受付時間説明会日程

����������網津全区����������������
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����������網田全区����������������
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宇土地区の一部����������	
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��� ������������緑川全区・走潟全区������������������
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問い合せ先
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１日の食事量の目安 ･･･一般的な料理の量を目安に考えてあります

（2200kcal；座って仕事をすることが多く運動習慣のない男性にとっての 1日量）
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健康カレンダー
記事に関する問い合せは、市保健センター　��２３００まで

対象・その他受付時間場所内　容月　日
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日曜・祭日当番医

電　話病・医院名月　日
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受付時間��������
�����������	
����	��
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健康相談をご利用ください

　たばこは体に悪いとわかってはいるけど、「い

まさら禁煙しても」と諦めてはいませんか？　

しかし、禁煙期間が長いほど病気や死亡のリス

クは低下します。

　いまからでも禁煙は遅くはありません。　禁

煙をまわりの人にアピールして協力してもらい

ましょう。また、医療機関の「禁煙外来」を利

用すると専門の治療サポートが受けられます。
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がんにかかりやすくなる
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呼吸器系疾患へのリスクが増加

��������	
����������

��������	
����������

������

循環器系疾患の危険が高まる

��������	
���
���
��

�������	
�����

その他にこんな慢性影響も
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調印式の様子（県庁）
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日本合成化学工業が新工場建日本合成化学工業が新工場建設設
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心ゆたかな環境創造の宇土市

平成１８年６月１日現在
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高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
� 1 月 1日から��５月３１日まで��
���

��
���

�����������������

�����������������

�����������������

�������
�

�

市 の う ご き

左から平井良明社長、安田宏正副知事、田口信夫市長


