
 

 

 

 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようで

す。夏といえば夏祭りや花火と楽しいイベントが盛りだくさん♪熱中

症に気を付けながら夏の季節を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ところてん作り 

住吉漁協女性部の皆さんをお招し、 

ところてん作りをします。つるんとし

た食感が暑い夏にぴったり また、と

ころてんを突く作業も楽しいですよ。

ぜひ夏の思い出の１つに参加お待ち

してます。 

＜準備物＞ エプロン・三角巾 

マスク 

子育てボランティア育成講座 
15日(火)10：00～ 

寝起きなどにオムツが濡れていないことが増え、排尿感覚が

2 時間あくようになってきたら、トイレに誘ってみましょう。2 歳を

過ぎる頃には膀胱の容量も増え、おしっこをしっかり溜められる

ようになってきます。排尿した時には「おしっこ出たね」と言葉を

添えてあげると、子どもが自分でも確認することができます。早

く取ろうと焦る必要はありません。時間だからと言って、あそびの

途中で嫌がるのに無理やりトイレに誘うのは逆効果です。あそ

びが途切れた頃などを見計らい、日課の節目で誘いましょう。

おしっこがうまくいかない時も叱ったりせず、成功したときにしっ

かり褒めましょう。寒い時期は、大人でもトイレが近くなります。

無理をせず、暖かい季節になってからタイミングを見て始めると

よいでしょう。便器での排尿に抵抗を感じるようであれば、気持

ちが納得するまで待ってあげると２～３日で嫌がらずに便器に

座れるようになります。大事なことは、この月齢だからできると

か、やらなければということではなく、その子に合わせて、始める

時期もオムツが取れる時期もまったく違ってよいということです。  

参照：続・発達がわかれば子どもが見える  

子育てつどいの広場 

緑川 
令和７年 6 月２7 日発行 灯通信 7 月号 

とも
しび

子育てコラム ～オムツとるきっかけはいつ頃から？～ 

 要予約 
８組 

わらべうたで 

あそぼう 
《おちゃをのみにきてくださ

参照：0～5歳児の楽しくふれあう！わらべうたあそび 120 

 

7月と８月に 3日間ずつ夏祭りを開催します!(^^)! 
ヨーヨー釣り、動物すくい、ワニワニパニックなど楽しい催しが盛りだ

くさん！学童さんがお手伝いしてくれます。浴衣、甚平など服装は自由

です。ぜひ遊びに来てください( ^ ^ )/ 

要予約各日 5組程度  

9：30～と 11：00～に分けて行います 

  

8月まで(月～金)プール遊びができます。 

感染症予防のため入れ替え制で 

各日 9：30～10：30 ／11：00～12：00の 

時間指定で 3組となっておりますので 

事前にご予約下さい。 

※プール遊びは未就学児さんのみとなります 

＜準備物＞  

水着・タオル・着替え・ビニール袋 

プール開き 22日(月) 



 

7月の活動カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ 予約開始日 ２ ３ ４ ５ 

 楽しい広場 えのぐ遊び 楽しい広場 えのぐ遊び 楽しい広場 

      

７ ８ ９ 1０ 1１ 1２ 

楽しい広場 クッキング ヨーガ講座 楽しい広場 誕生会 楽しい広場 

      

１４ 1５ 1６ 1７ 1８ １９ 

楽しい広場 ボランティア 
 育成講座 

ガーデンリーフ 
フラワー講座 

ヨーガ講座 茶話会 楽しい広場 

       

2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 

海の日 プール開き 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

      

28 29 30 31   

夏祭り 夏祭り 夏祭り 楽しい広場   

        

 
子育て中のお母さん、肩こり、腰痛、運動不足などで困

っている方におすすめ！ 

リフレッシュして元気なママになりましょう！ 

＜準備物＞ 

ヨガマット（持っている人）・バスタオル 

ヨーガ講座 9日(水)・17日(木)10：30～ 

要予約 
各日５組 

 
各日 9：30～ と 10：30～ の３組ずつ行います。 

えのぐで自由画を楽しみましょう！ 

※親子共に汚れてもいい服でおいで下さい。 

えのぐ遊び 2日(水)・4日(金) 

要予約 
各日６組 

活 動 内 容 

 
7月生まれのお友達はお知らせください。 

カードを用意します。誕生月でない方も 

一緒にお祝いしましょう。 

誕生会 1１日(金)10：30～ 

要予約８組 

誕生児さんは 
未就園児さん 

限定です。 

宇土市広報にも予定を載せています。 

7月 1日（火）から電話でのみ予約受付 （受付時間：１０時～１5時） 

 

イベント以外で来所される方も 

来所前に電話でお知らせください 

開所時間    

9：30～14：30 

 
本格的な道具でのお抹茶講座です。お子さんと一緒に 

ゆったりとしたお茶の時間をお過ごし下さい。 

茶話会 18日(金)10：30～ 

要予約５組 

☆各自ご持参下さい  

着替え 帽子 タオル 水筒 昼食 

開所日 

月～土曜日 
(変更するときもあります) 

社会福祉法人緑翠会  
緑川こども園 

子育てつどいの広場 緑川 
住所 宇土市野鶴町３５３ TEL ０９６４－２２－０３２１ 

  

 

どろんこ遊びや砂場、木登り、土山登りなど自

然たっぷりの園庭で遊んでみませんか？室内で

も遊べますよ。ぜひお越しください。シャワー室

もありますよ!(^^)! 

楽しい広場（イベントがない日） 

夏休みの為 8 / 2 8 まで学童さんも一緒です。夏休み期間は畳スペースのみになります。 

 

 今月は“夏のおもてなし”がテーマです。 

野花でおしゃれな暮らしを演出しませんか？素敵なおも

てなし術を教えていただきます♪ 

〈準備物〉持ち帰り用の袋（ビニール袋 or紙袋） 

テーマにそった器 2個 ペットボトル 3個   

 

ガーデンリーフフラワー講座 16日(水)10：00～ 

要予約５組 

身体測定 

 

 

“七夕そうめんゼリー”を作ります。七夕をイメージして

親子でトッピング♡どんなゼリーができるかな♡ 

＜準備物＞ エプロン・三角巾・マスク 

 

クッキング 8日(火)10：00～ 

要予約 
８組 


