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ごご存存知知でですすかか？？
ここんんななササーービビススをを行行っってていいまますす！！！！
高齢になって、健康や毎日の生活が不安だな…と思うことはありませんか？市では、いろんな高齢者を　高齢になって、健康や毎日の生活が不安だな…と思うことはありませんか？市では、いろんな高齢者を対対
象としたサービスを行っています。利用し、楽しく安心な生活に役立ててください象としたサービスを行っています。利用し、楽しく安心な生活に役立ててください。。

（データは１月末現在のもの　（データは１月末現在のもの））

住まい 高齢になってからの１人住まいは不安がいっぱい…
そんな方には…

●福 ・災害時要援護者台帳への登録を行っています（登録者数約９００人）
●福 ・命のバトン（緊急医療情報キット）の配布を行っています（詳細は広報うと２月号折り込み

チラシをご覧ください）
●福 ・住宅用火災警報器（火災発生を音と光で屋外へ知らせるタイプ）の給付（一部個人負担あり）

を行っています（給付世帯数２８５世帯）
●介 ・要介護認定を受けている高齢の方の住宅のバリアフリー化を助成しています（１１５件申請が

あっています）
●介 ・緊急時に消防署などへダイレクト通報ができるための装置を設置しています（登録数２２１件）

お祝い・補助金 長生きして毎日楽しく過ごしています
そんな方には…

●福 ・節目（85歳・88歳・90歳・99歳以上）の方には祝い金を、金婚夫婦へは記念品を支給しています
●福 ・老人クラブ（単位クラブおよび連合会）に活動補助金を支給しています

そんな方には…

●保・後期高齢者医療の被保険者で７５歳以上の方に、鍼灸マッサージ助成券を年間１０枚交付してい
ます（交付数　２８９人、７９１枚利用）

●保・国保の被保険者（後期高齢者以外）世帯に鍼灸マッサージ助成券を年間１５枚（※７０〜７４歳の
方へはさらに１人１０枚の利用券）発行しています

●介 ・食関連サービスの利用調整や配食サービスを行っています（登録人数　７５人、配食件数　
１０，６５８食）

 ・満６５歳以上の方の季節性インフルエンザ予防接種費用のうち、一部（上限２，２００円）を助成
しています

 ・満６５歳以上で一定の所得以下の方の新型インフルエンザ予防接種費用の全額（３，６００円）を
助成しています

保健

保健

※各サービスを受けるには、一定の要件に該当する必要がありますので、詳細は問い合せください。☎㉒１１１１
　　　●福 …市福祉課福祉政策係（内線２８１２）　　　　　　 　●介 …市保険課介護保険係（内線２１５１）
　　　●保…市保険課国民健康保険係（内線２１６４）　　　　 …市保健センター☎㉒２３００保健

健　康 健康に過ごすためのサポートはないの？
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平成２２年４月から特別徴収により保険料をお支払いいただくことになります。
※お申し出により口座振替へ変更することができます。
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後期高齢者医療の保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または
口座振替）によりお支払いいただいています。平成２２年度の保険料のお支払い方法については、
下記のとおりとなりますのでお知らせします。

特別徴収の開始月普通徴収の月７５歳の誕生日

平成２２年４月から普通徴収はありません平成２１年４月２日～
　平成２１年１０月１日の方

平成２２年６月から普通徴収はありません平成２１年１０月２日～
　平成２１年１２月１日の方

平成２２年８月から普通徴収はありません平成２１年１２月２日～
　平成２２年２月１日の方

平成２２年１０月から平成２２年７・８・９月平成２２年２月２日～
　平成２２年３月３１日の方

問い合せ先　市保険課国民健康保険係　　緯鰻１１１１（内線２１６4・２１６7）
　　　　　　県後期高齢者医療広域連合　緯０９６（３６８）６５１１

【特別徴収の方】

【普通徴収の方】
平成２２年７月から普通徴収により保険料をお支払いいただくことになります。

■平成２１年４月２日以降に７５歳の誕生日を迎えられた方
次のとおり平成２２年度の途中から特別徴収となりますのでご注意ください。

所得が低い方や被用者保険（※１）加入者に扶養されていた方の保険料は、継続して軽減されます。
※１　被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

【所得が低い方の軽減】
■保険料の均等割額（被保険者全員が等しく負担する保険料）の軽減

世帯の（被保険者および世帯主）総所得金額等軽減割合
「基礎控除額（３３万円）」を超えない世帯で、被保険者全員が年金収入８０万円以
下（その他各種所得がない）９割軽減

「基礎控除額（３３万円）」を超えない世帯８．５割軽減
「基礎控除額（３３万円）＋２４．５万円×世帯の被保険者数（被保険者である世帯
主を除く）」を超えない世帯５割軽減

「基礎控除額（３３万円）＋３５万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯２割軽減

■保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減

被保険者の総所得金額等軽減割合
「基礎控除額（３３万円）」＋５８万円を超えない方５割軽減

【被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減】
■保険料の均等割額（被保険者全員が等しく負担する保険料）が９割軽減されます（所得割額は
かかりません）。

平成２２年度後期高齢者医療保険料軽減の継続について

平成２２年度後期高齢者医療保険料のお支払い方法について

後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいてててててててててて（（（（（（（（（（おおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせ後期高齢者医療について（お知らせ）））））））））））



前年と同じ学校に在学している場合は？
同一の学校に在学する場合は、「ハガキ形式の申請書」に

必要事項を記入していただくだけで申請ができます。
在学証明書または、学生証の写しを添付していただく必
要はありません。
申請書は、４月中に提出をお願いします。
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平成２２年４月から平成２３年３月の国民年金保険料は
月額　１５，１００円です

年金に関する問い合せ先　熊本東年金事務所　　緯０９６（３６７）８１４４
　　　　　　　　　　　　市市民課市民年金係　緯鰻１１１１（内線２１６５・２１６６）

国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

平成２１年度において学生納付特例制度により保険料納付猶予を承認された方で平成２２年度も引き続き
在学予定の方には、３月下旬から４月上旬にかけて、日本年金機構から　「ハガキ形式の申請書」と
「目隠しシール」が送付されます。

※学生納付特例制度は、前年の所得が
一定以下の学生の方が、将来年金を受
け取ることができなくなることや、不
慮の事故などにより障がいが残ってし
まった場合に、障害年金を受け取るこ
とができなくなることなどを防止する
ため、本人の申請により保険料が猶予
される制度です。
※前年に所得がある方については、所
得が確定した後に審査を行うことにな
りますので、７月以降に審査の結果を
お知らせすることになります。

申請期限がありますのでお忘れの方は早めの申請をお願いします。

年金は世代と世代の支え合いの制度です。あなたの納付する保険料が、高齢者世代の生活を支えます。
また、同時にあなたやあなたの家族が将来年金を受け取ることができるよう保険料を忘れずに納めま
しょう。
国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけではなく、思わぬ事故な
どにより障がいが残ったときには障害基礎年金が、生計を維持している人が亡くなったと
きには残された妻や子に遺族基礎年金が支給されます。保険料を納付期限以内に納めなけ
れば、このような年金給付を受けられないことがあります　（納付期限は納付対象月の翌
月の末日。ただし、その日が土曜日、日曜日、祝日等にあたる場合は、その翌営業日）。
また、納付期限から２年間を経過すると保険料を納付することができなくなるため、将来、受
給する老齢基礎年金の年金額が少なくなったり、受け取ることができなくなる場合があります。

平成２２年度に「保険料納付を希望」される方へ
平成２２年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は、納付書を送付しま
すので、熊本東年金事務所にご連絡ください。特に、保険料を前もって納付することにより割引が適
用される「前納割引」をご利用になる場合、平成２２年度（１年度分）前納の納付期限は４月３０日（金）
ですので、早めにご連絡ください。
なお、同封の学生納付特例申請書を提出されない場合には、６月中旬以降、平成２２年度分の納付書
を送付することになります。便利でお得な口座振替もありますので、希望される方は熊本東年金事務
所に連絡ください。

国民年金保険料学生納付特例の申請ハガキが届かなかった方
学生納付特例申請にて、申請時期や申請書の記載事項の内容によっては申請ハガキが届かない場合
があります。再度の申請が必要になりますので、学生証の写しや在学証明書の添付が必要になります。
市市民課市民年金係または熊本東年金事務所に申請書がありますので相談ください。

年金事務所出張相談
熊本東年金事務所の職員が年金相談および手続きについて出張相談を行っています。

日程　３月１６日（火）・４月20日（火）　会場　市福祉センター２階　時間　午前１０時～午後３時

学生納付特例申請について

在学している学校などに変更がある場合は？
在学する学校などに変更がある場合や、失業などを事由
とした申請を行う場合には、「ハガキ形式の申請書」では申
請することはできません。改めて在学の事実などについて
確認をする必要がありますので、市市民課市民年金係また
は熊本東年金事務所に相談ください。

平成２１年度の学生納付特例について
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季節も暖かくなり、新学期も近づいてきました。今月は、子どもの交通事故防止についてお
知らせします。4月から学校等の新学期に入り、新入生が慣れない通学路を通って、登校・下校
します。楽しい新生活のスタートですが、交通事故の危険が増すことになります。まず、子ど
もの交通事故はどれくらい発生しているのでしょうか。平成２１年の熊本県内の子どもおよび高
校生の交通事故による死者・負傷者数は下表のとおりでした。

問い合せ先　市環境交通防災課交通防災係　緯影１１１１（内線２１５２）

また、表のほかにも１０代の死亡事故は２件あり、その事故状態は自動車乗車中・バイク乗車
中でした。では、子どもの交通事故を防ぐためにはどのような方法があるか、今回は特に２点
を紹介します。

シリーズ 13

負傷者数
死者

事故状態人数
　８５７自動車乗車中１子ども（中学生以下）  ¥¥¥¥ 
　４７９バイク乗車中１高校生  ¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ 
１，３３６―２計

（１）幼児の歩行中の飛び出し事故防止
特に小学生未満の子どもたちは、歩行中は突発的に道路を横断することがあります。それを
防止するために保護者の方は手をつながれると思いますが、「手のひらを握る」（写真①）より
も「手首を握る（掴む）」（写真②）ほうが、急な飛び出しを防ぐことができます。

（２）自動車乗用中の事故防止
現在、６歳未満の子どもにはチャイルドシート（またはジュニアシート）の着用が義務化さ
れています。当然、違反者（ドライバー）へは罰則がありますが、その違反の結果、万一事故
が発生した場合の被害者は子どもです。県内では、着用しているチャイルドシートのベルトを
していなかった子どもが、追突の衝撃により車外放出して亡くなるという事故が起きました。
このような悲惨な交通事故を防ぐためにも、保護者が責任を持ち、必ず正しく着用しましょう。
また、子どもにチャイルドシートを着用させると、車内で動くことがなく、ドライバーはより
安全に運転することができ、事故防止につながります。
なお、市では、チャイルドシートの短期貸出（原則３カ月以内）を行っています。詳細は市
環境交通防災課交通防災係へ問い合せください。

春の全国交通安全運動が実施されます。この運動は、広く県民に交通安全思想の普及・浸透を
図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、県民自身による道路
交通環境の改善に向けた取組みを推進することにより、交通事故防止の徹底を図ることを目的と
するものです。
運動期間は４月６日（火）から４月１５日（木）までの１０日間で、運動の基本は「子どもと高齢

者の交通事故防止」、運動の重点は、①全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
着用の徹底、②自転車の安全利用の推進、③飲酒運転の根絶です。
期間中、市では交通安全イベントを以下のとおり予定しています。

なお、４月１０日（土）は、「交通事故死ゼロを目指す日」です。

場所イベント内容日時
ショッピングセンターUTOシティ屋外広場宇城地区合同出発式４月６日（火）午前１０時～（１時間半程度）

市民会館前市道ドライバーへのタッチ運動４月９日（金）午前１０時～（３０分程度）　　

春の全国交通安全運動！

（写真①） （写真②）
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新 　刊　 案　 内
※下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

児　童　書

深谷　圭助著知識が増える辞書引き術

武田　剛著地球最北に生きる日本人

藤子・Ｆ・不二雄著ドラえもんの地球大探検

長谷川　義史著だじゃれ日本一周

布施　哲治著地球が回っているって、ほんと？

布施　知子著箱をつくろう（新・おりがみランド）

ターシャ・テューダー著
輝きの季節
－ターシャ・テューダーと子ども達の一年－

せな　けいこ著じゃんけんぽん

Ａ．Ａ．ミルン著プーのたのしいパーティー

本田　有名著卒業の歌　－ぼくたちの挑戦－

一　般　書

童門　冬二著小説新井白石－幕政改革の鬼－

江上　剛著ごっつい奴－浪花の夢の繁盛記－

有川　浩著キケン

森村　誠一著月光の刺客

垣根　涼介著張り込み姫

今野　敏著夕暴雨

酒井　順子著日本観光ガイド

趙　紫陽著
趙紫陽極秘回想録
－天安門事件「大弾圧」の舞台裏！－

藤田　紘一郎著免疫力を高める快腸生活

木村　美苗著日本語が滅びるとき

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）

フィリップ・フース著
席を立たなかったクローデット

－１５歳人種差別と戦って－

三浦　雄一郎著わたしが冒険について語るなら

久美　沙織著ブルー

サルワット・チャダ著デビルズ・キス　テンプル騎士団の少女

問い合せ先　市立図書館　緯影４５１２　HP　http://www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

【えほんのじかん】
幼児・小学生のおはなし会

３月１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）
４月７日（水）・１４日（水）
日時　毎週水曜日
　　　午後４時～（約３０分）
場所　市立図書館　１階　児童図書室

【休館日】
３月１８日（木）・２０日（土）・２２日（月）・２５日（木）
４月１日（木）・８日（木）

期　間　４月１６日（金）～５月２日（日）
会　場　市立図書館　１階　郷土資料室
絵本展　テーマ「衣（ころも）」

絵本や物語にある、洋服・きもの・ドレス
などについての本を集めてみました。
冊数は多くありませんが、志水さんの作

品と一緒にお楽しみください。
作品展　志水由紀「絵更紗展」

更紗はインドが発祥の地といわれていま
す。わが国には１５～６世紀ごろに伝えられ、
伝来した当初から、多くの日本人を魅了し
ました。
今回展示いただいた志水さんの作品は２０
年ほど前から更紗の模様に魅せられ作って
こられたものです。

子ども読書週間行事
『たのしい絵本展と作品展』

　蔵書点検期間中はご迷惑をおかけしました。
　日本法規（全１３０巻）も新しくなり、新年度にむけて
蔵書も館内も整いました。
　皆さんのご利用をお待ちしています。

＜お知らせ＞

３月２３日（火）・４月１３日（火）　　　　　　　　　　　
日時　毎月第２・第４火曜日
　　　午前１０時３０分～（約２０分）
場所　市立図書館　１階　児童図書室

０・１・２歳児のおはなし会
【らっこのじかん】
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申込対象者　３９歳までの方（ただし募集定員を超える講座に限り、宇土市に在住またはお勤めの方を優先します）。
申 込 方 法　勤労青少年ホームにある申込用紙（市ホームページからもダウンロードできます）で申込んでく

ださい。３月１５日（月）から受付開始（平日午後９時まで開館。先着順）。
注 意 事 項　①申込時に受講料等を徴収します。　

②４月９日（金）までに６人に達しない講座は開講しません。
③講座の開講日以降は理由の如何を問わず受講料の返金はしません。
④講座予定表は勤労青少年ホームにありますのでご覧ください。

茶道講座
毎週水曜 １８：３０～２０：３０ ２１回
お点前をたのしみながら常識やマ

ナーが身につく茶道。ご一緒に学んで
みませんか。　
お抹茶は心癒されるものです。　
男性の参加もお待ちしています。

受講料　６，０００円（６カ月分）
教材費　４，０００円（６カ月分）
講　師　草留敏子
定　員　２０人
場　所　勤労青少年

ホーム

着物着付講座
毎週月曜 １９：００～２０：３０ ２１回
自分で着物を着て、出かけてみま

せんか？浴衣からおしゃれ着、礼装
まで自分に合った着付を学ぶ事が出
来ます。（都合のよい時間においでく
ださい）
受講料　６，０００円（６カ月分）
教材費　無料
講　師　永田千鶴子
定　員　１５人
場　所　勤労青少年ホーム

英会話講座
毎週金曜 １９：００～２０：００ ２１回

ハローからはじめ
る初心者クラスです。
英会話をやってみた
いと思っていたあな
た、この機会に是非
参加してみませんか。

受講料　６，０００円（６カ月分）
教材費　３，０００円程度
講　師　ハーバート・アスペビグ
定　員　１５人
場　所　勤労青少年ホーム

料理講座
毎週火曜 １８：３０～２１：００ ２１回
和食・洋食・中華の基本的な料理か

ら、お菓子まで作ります。季節に応じ
た家庭料理が多いので、日常生活に役
立ちます。男性の方もどうぞ。
受講料　６，０００円（６カ月分）
教材費　１０，５００円
　　　　（２１回分）
講　師　岩本美智子
定　員　２０人
場　所　勤労青少年

ホーム

バドミントン講座
毎週水曜 １９：３０～２１：３０ ２１回
みんな仲良く楽
しい講座です。初
心者のあなたもお
気軽に！

受講料　６，０００円
教材費　２，０００円
　　（シャトル代）
講　師　河野光弘
定　員　２０人
場　所　市民体育館

華道講座
毎週木曜 １８：３０～２０：３０ ２１回
伝統的ないけばなからモダンなア

レンジまで自由で多彩な表現方法を
学ぶことができます。

受講料　６，０００円（６カ月分）
教材費　７００円
　　　　（１回に付き）
講　師　森上敬子
定　員　２０人
場　所　勤労青少年

ホーム

テニス講座
毎週火曜 １９：３０～２１：３０ ２１回
アットホームな中で、初心者向けに
ラケットの握りからゲームができるま
でを指導します。

受講料　６，０００円
教材費　２，０００円
　　　　（ボール代）
講　師　緒良中忠義

スポーツ指導員
定　員　２０人
場　所　市運動公園

エアロビクス講座
毎週金曜 １９：３０～２０：３０ ２１回
運動不足やストレス解消を目的と

して、初めての方でも気軽に参加で
きるレッスンです。

受講料　６，０００円
　　　　（６カ月分）
教材費　無料
講　師　山中美紀
定　員　２５人
場　所　就業改善

センター

パワーヨガ講座
毎週水曜 １９：３０～２０：３０ ２１回
ヨガは呼吸と共に自分に無理の無

い動きで、心と体のバランスを整え
ていきます。ストレスを解消しなが
ら自然治癒力を高めます。

受講料　６，０００円
　　　　（６カ月分）
教材費　無料
講　師　田中裕子
定　員　２５人
場　所　就業改善センター

問い合せ先　市勤労青少年ホーム（市役所内）緯影１１１１（内線２３２１）（夜間２３２３）　平日午前８時３０分から午後９時まで開館
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一緒に学びましょう　「自主講座」参加者募集中
生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりなどを目的に、いろいろな講座が中央公民館で自主的に活動され
ています。興味のある講座を見つけて参加してみませんか。問い合せは各講座の代表者まで。

募集人員：多数歓迎コール・グレイセス（女声三部合唱）
講座日：定期　第１・３・４金曜日
時　間：１０：００～１２：３０
場　所：中央公民館音楽室
講座代：月　２,０００円（楽譜代含む）

　一緒にコーラスをしませんか。参加をお待ちしています。

代表者：前田　由美子　　連絡先：緯影２２４９

募集人員：多数歓迎謡曲　宇土喜多会
講座日：定期　第１・２・３木曜日
時　間：１３：３０～１５：００
場　所：中央公民館会議室
講座代：月　１,０００円

　謡曲は美しい日本語で綴られた文章を大きな声で謡います。伝統文化
を楽しみながら古典文学にも親しめます。
代表者：今村　次雄　　　連絡先：緯影０８０２

募集人員：５人程度東京木目込人形
講座日：定期　第１・３月曜日
時　間：１３：３０～１５：３０
場　所：中央公民館会議室
講座代：問い合せください

　日本の伝統文化に触れてみませんか。気品ある美しさについつい時間
を忘れ、楽しい時を過ごすことができます。初心者の方でも大丈夫です。
代表者：志垣　嘉惠子　　連絡先：緯映１５８２

募集人員：３人程度木犀句会
講座日：定期　第１・３水曜日
時　間：第１水曜日１０：００～１３：００
　　　　第３水曜日１３：３０～１６：００
場　所：中央公民館
講座代：月　１,０００円

　会員一同、四季の移ろいを肌で感じつつ、上手下手は抜きにして俳句
作りに勤しみ、五・七・五・調を楽しんでいます。また、年二回の吟行
句会は、教室とは違って解放感もあり、とてもおもしろいですよ。皆さ
んのご参加をお待ちしています。
代表者：伊豫　久子　　　連絡先：緯映０９３５

募集人員：多数歓迎舞気功「花架拳」宇土練功教室
講座日：定期　毎週火曜日
時　間：１０：００～１１：３０
場　所：中央公民館
講座代：月　３,０００円

　腹式呼吸をしながら全身をくまなく動かすことで、体力・気力を養っ
ていきます。一度体験してみませんか。
代表者：雑賀　マス子　　連絡先：緯０９０（８６６５）９５４７

　こんにちは、卒業式のシーズンですね。卒業生のみなさん、おめでとうございます!!
今月の“T Time English”は卒業式の話題です。
　卒業式に関する次の言葉の意味は何でしょう？
　　１．　Graduation　　　　　a．角帽と礼服
　　２．　Diploma　　　　　　 b．卒業生
　　３．　Cap and Gown　　　 c．おめでとう
　　４．　Graduate（Grad）　　d．卒業証書
　　５．　Congratulations　　　e．卒業式

答え：１e　２d　３a　４b　５c　　
姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

　日本では卒業式には制服や着物を着ますが、
アメリカでは右の写真のような角帽と礼服を着ます。

　次は卒業式に関する問題です。（答えが２つの場合もあります。）
　　１．アメリカでは学校の卒業式は何月にあるでしょうか。 a）３月　　b）４月　　c）５月　　d）６月
　　２．一般的にアメリカで卒業式が行われるのは？ a）小学校　b）中学校　　c）高校　　d）大学
　　３．一般的にアメリカで卒業式の歌と言えば？ a）蛍の光　b）威風堂々　c）パッヘルベルのカノン

答え：１　cd　　　２　cd　　　３　b　　
姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

　アメリカの学校は、９月に始まり５月または６月に終わります。高校の卒業式は６月が多く、大学は５月に多いようで
す（小学校と中学校では、卒業式はあまり行われません）。日本では卒業式の歌と言えば「蛍の光」が有名ですが、
アメリカでは“Pomp　and　Circumstance”（威風堂々）という行進曲がよく使われます。

角帽と礼服



平成２２・３（10）

　２月６日、市民会館で「ハートフルフェスタ２０１０ inうと」が“人権・男女共同参画・
生涯学習で輝くまちづくり”のスローガンのもと開催され、市内外から約７００人が参加しました。これは、人権
や男女共同参画、生涯学習について広く理解してもらおうと毎年開催されているものです。
　オープニングでは、本年度の新規採用職員など９人が男女共同参画をテーマにした寸劇「どぎゃんか　せー
なん！」を披露。「男は仕事・女は家庭」という考えについて問題提起し、ユーモアを交えた演技で会場を盛り
上げました。開会後、田口信夫市長が「誰もが輝けるまちづくりに取り組みましょう」とあいさつしました。
　その後、男女共同参画作品と人権作品入選者の表彰を行い、各作文の部で最優秀賞を受賞した３人が作文を
発表しました。また、ニューソーラン節講座受講生による生涯学習講座発表や走潟小学校６年生による合唱や呼
びかけなどの「心と心を向けあおう」も発表。ホワイエやロビーなどには、各講座の作品などが展示されました。
　基調講演では、元オリンピックランナーの松野明美さんが「人生は一番でなくてもいい〜生まれてきてくれて
ありがとう〜」と題して講演。マラソンを始めたきっかけからオリンピック選手になるまでをユーモア溢れる口
調で披露すると、会場からは大きな笑い声が聞こえました。また、２人の息子さんの出産や子育てを通して、命の
尊さを実感したエピソードなども披露し、「長い人生、プラス思考で健康に生きていきましょう」と訴えました。

誰もが輝けるまちづくり
◇ハートフルフェスタ２０１０ in うと

タウン トピックス

　２月２１日、５区間、６．１５５kmのコースで健脚を競う第４５回宇土市紳士駅伝
競走大会および第５回女子駅伝競走大会が宇土マリーナ内で開催されました。
　同大会は、紳士駅伝は数え年４０歳以上でチームの合計年齢２２０歳以上、
女子駅伝は１８歳以上を参加資格として毎年行われているものです。今年は
オープン参加の１７チームを含む、４１チーム（紳士駅伝３４チーム、女子駅伝７チーム）が出場。紳士駅伝では花園
地区体育会Ａチームが５連覇を、女子駅伝ではうとＳＣマーベラスが２連覇を飾りました。
　レース後には、網田地区体育会の皆さんが豚汁約３００人分を振舞うと、参加者たちは疲れた体を癒すように味
わっていました。
　功労者と大会の結果は次のとおりです。（敬称略）
２５回出場　中嶋　久雄（宇花走ろう会）　２０回出場　植田信幸（轟地区体育会Ｃ）、大谷直司（大谷塗料（株））、
菊池正一（宇花走ろう会）、福田百合子（宇土地区体育会）、牧本政時（網津地区体育会）、松本幹夫（緑川地区
体育会Ａ）１５回出場　中島元美（ガーデン花園）１０回出場　岡田郁子（宇土地区体育会）、河野則敏（花園地区
体育会Ａ）、志垣聡（宇土地区体育会）、神浩徳（轟地区体育会Ａ）、那須大和（ねんりんピック２０１１熊本）

仲間と共に健康づくり
◇市紳士駅伝・市女子駅伝競走大会

☆男女共同参画作品表彰者☆（敬称略）
▽作文・高校生の部
最優秀　山田　里奈（宇土高１年）「これからの男女共同参画社会に向けて」
優　秀　三井千恵美（宇土高１年）「女の子だから」
　　　　元松　　涼（宇土高１年）「男女共同参画社会とは」

☆人権作品表彰者☆（敬称略）
▽作文の部
最優秀　浦田　将嗣（宇土中１年）「勇気」
　　　　平川はるか（網田小５年）「あたたかいクラスを」
優　秀　岩井　優佳（宇土中１年）「思いやりの心をもって」
　　　　宮本　夏子（網田小５年）「生まれ変わった自分の心」
　　　　名和羽衣夢（網田小２年）「『ぼくのこと』をべん強して」
▽標語の部
優　秀　野添　翔太（住吉中３年）「こころの手　そえてあげよう　やさしくね」

　　　　中村　紀恵（住吉中２年）「一番に　気づいてあげる　やさしさを」
　　　　山本　亜美（走潟小６年）「うれしいな　友達からの　ありがとう」
　　　　大山　哲平（宇土東小６年）「言ってみよう　その一言で　変わるかも」
　　　　本田　歩美（網田小６年）「相談は　あなたの心の　カギをとく」
　　　　勝永　　藍（網津小５年）「思いやり　自分も君も　いい気持ち」
　　　　田中　雄大（走潟小４年）「『あっちいけ。』　そういう心が　あっちいけ」
　　　　関　　晴年（花園小３年）「いやなこと　してもされても　いやなこと」
　　　　東原　愛斗（花園小２年）「言う前に　人の気持ちを　考えて」
　　　　志垣　実愛（花園小１年）「ひとをいじめちゃだめ。」
▽ポスターの部
優　秀　谷口美乃莉（住吉中２年）「LOVE DREAM HAPPINESS 人権を守ろう」
　　　　野副　優希（花園小６年）「みんな持ってる　優しい心　大切に」
　　　　田代　薫美（網田小６年）「思いやりの輪　広げよう」
　　　　岩下　亮輔（緑川小６年）「寂しい思い　させないで」
　　　　田口　水晶（緑川小２年）「みんなで　あそぼう」

ロビーでの展示 松野明美さんの基調講演 寸劇「どぎゃんか せーなん！」 走潟小学校６年生の「心と心を向けあおう」

１区の選手がスタート
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タウン トピックス

あとは頼みます！ ２連覇のうとSCマーベラスの皆さん 見事５連覇！花園地区体育会Aの皆さん 追いつけ追い越せ

第４５回宇土市紳士駅伝競走大会結果一覧 （オープン参加を含む） 円円円円円円円円円円円円円 （OP＝オープン参加）
５区　１．０６km４区　１．１６５km３区　１．１６５km２区　１．１６５km１区　１．６kmチーム／監督総合

順位
江口　脩弥（１）２１：３７
　　　　　（３）０３：３６

九郎丸勇太（１）１８：０１
　　　　　（１）０３：４４

島﨑潤一郎（１）１４：１７
　　　　　（４）０４：１４

江口　侑晟（３）１０：０３
　　　　　（１）０３：３７

中嶋　誠也（６）０６：２６
　　　　　（６）０６：２６

末トロピカルチーム  OP
中嶋　誠也　０：２１：３７１位

松村　　勝（２）２２：０８
　　　　　（２）０３：２２

濱口　　誠（３）１８：４６
　　　　　（８）０４：２７

池田　静思（２）１４：１９
　　　　　（２）０４：０３

尾崎　雄一（４）１０：１６
　　　　　（１４）０４：３６

守川泰一郎（２）０５：４０
　　　　　（２）０５：４０

花園地区体育会Ａ
河野　則敏　０：２２：０８２位

長尾　秀昭（３）２２：３５
　　　　　（６）０３：５６

小嶋　　翔（２）１８：３９
　　　　　（３）０４：０６

山下　大輔（３）１４：３３
　　　　　（１９）０５：０２

林田　賢士（１）０９：３１
　　　　　（６）０４：０５

髙山　堅志（１）０５：２６
　　　　　（１）０５：２６

くまもと心療病院Ａ  OP
山口　奉幸　０：２２：３５３位

高山　堅士（４）２２：４７
　　　　　（１）０３：１２

中島　元美（５）１９：３５
　　　　　（９）０４：３３

高山佐紀子（６）１５：０２
　　　　　（３）０４：０６

内門　一裕（８）１０：５６
　　　　　（１３）０４：３３

中島　秀徳（５）０６：２３
　　　　　（５）０６：２３

ガーデン花園 円円円 OP
中島　礼子　０：２２：４７４位

中口　敏生（５）２３：２４
　　　　　（７）０４：００

佐伯　典昭（４）１９：２４
　　　　　（７）０４：２３

松下　浩二（５）１５：０１
　　　　　（５）０４：１７

神　　浩徳（７）１０：４４
　　　　　（９）０４：１７

長野　伸也（７）０６：２７
　　　　　（７）０６：２７

轟地区体育協会Ａ
本田　信一　０：２３：２４５位

伊津野　守（６）２４：０４
　　　　　（１０）０４：１４

西山　祐一（６）１９：５０
　　　　　（１７）０４：５３

平岡　福蔵（４）１４：５７
　　　　　（８）０４：３６

小濱　浩二（５）１０：２１
　　　　　（２）０３：４５

芳本　真一（１０）０６：３６
　　　　　（１０）０６：３６

網田地区体育会
芳本　真一　０：２４：０４６位

野添　雅晴（７）２４：１０
　　　　　（４）０３：４１

野添　省治（１０）２０：２９
　　　　　（４）０４：１７

園田　将文（１２）１６：１２
　　　　　（１４）０４：４８

立杉　幸矢（１１）１１：２４
　　　　　（１０）０４：２１

稲田　友一（１４）０７：０３
　　　　　（１４）０７：０３

シーベタＢＢＣ２軍  OP
園田　将文　０：２４：１０７位

浦崎　敬市（８）２４：２７
　　　　　（１２）０４：２４

園田　康昭（７）２０：０３
　　　　　（２）０４：０５

佐藤　洋平（１０）１５：５８
　　　　　（１）０３：５４

谷口裕二郎（１６）１２：０４
　　　　　（２７）０５：２６

出口真太郎（１２）０６：３８
　　　　　（１２）０６：３８

シーベタＢＢＣ１軍  OP
浦崎　敬市　０：２４：２７８位

黒田　健次（９）２４：３２
　　　　　（８）０４：０２

中島　明倫（１１）２０：３０
　　　　　（１１）０４：３６

松本　幹夫（９）１５：５４
　　　　　（１１）０４：４５

田中　浩二（９）１１：０９
　　　　　（４）０３：５２

高木　辰己（１７）０７：１７
　　　　　（１７）０７：１７

緑川地区体協Ａ
高木　久幸　０：２４：３２９位

本田伸一郎（１０）２４：４６
　　　　　（１３）０４：２６

城本　克己（８）２０：２０
　　　　　（４）０４：１７

堀川　栄一（１１）１６：０３
　　　　　（１０）０４：３８

木村　洋一（１２）１１：２５
　　　　　（７）０４：１０

堀川　　聡（１５）０７：１５
　　　　　（１５）０７：１５

轟地区体育協会Ｂ
本田　信一　０：２４：４６１０位

田代　洋一（１１）２５：１３
　　　　　（１９）０４：４６

宇都宮勝之（９）２０：２７
　　　　　（１２）０４：３７

重元　泰士（８）１５：５０
　　　　　（６）０４：３３

田代　重臣（１０）１１：１７
　　　　　（１６）０４：４０

西村　賢二（１１）０６：３７
　　　　　（１１）０６：３７

走潟はな走会Ａ
齊藤栄一郎　０：２５：１３１１位

丸山　和文（１２）２５：４６
　　　　　（５）０３：５３

渡瀬　富男（１５）２１：５３
　　　　　（１０）０４：３５

志垣　　聡（１７）１７：１８
　　　　　（２５）０５：２４

村中　昭一（１４）１１：５４
　　　　　（２８）０５：４０

梅川　正吾（４）０６：１４
　　　　　（４）０６：１４

宇土地区体育会
園田　博文　０：２５：４６１２位

杉本　親則（１３）２６：２０
　　　　　（１４）０４：３３

崎原　　忍（１３）２１：４７
　　　　　（６）０４：２０

関　　大輔（１９）１７：２７
　　　　　（１５）０４：５０

中村　　治（２１）１２：３７
　　　　　（５）０３：５７

野口　恭佑（２８）０８：４０
　　　　　（２８）０８：４０

くまもと心療病院Ｂ  OP
山口　奉幸　０：２６：２０１３位

岩崎　孝也（１４）２６：２８
　　　　　（１７）０４：３７

木村　太郎（１４）２１：５１
　　　　　（１３）０４：４０

木村　真一（１６）１７：１１
　　　　　（１７）０５：００

澤田　和宣（１７）１２：１１
　　　　　（１９）０４：５５

志垣　裕希（１６）０７：１６
　　　　　（１６）０７：１６

宇土市役所野球部Ａ  OP
岩崎　孝也　０：２６：２８１４位

河野　次雄（１５）２６：３６
　　　　　（２３）０５：０４

牧本　政時（１２）２１：３２
　　　　　（３１）０６：２９

木下　幸春（７）１５：０３
　　　　　（８）０４：３６

野添　誠也（６）１０：２７
　　　　　（３）０３：４８

甲斐　唯宏（１３）０６：３９
　　　　　（１３）０６：３９

網津地区体協
吉本　公生　０：２６：３６１５位

門司　修三（１６）２７：０４
　　　　　（２３）０５：０４

本田　浩二（１６）２２：００
　　　　　（１８）０４：５７

新樹　秀一（１５）１７：０３
　　　　　（２１）０５：０８

中山　麗慈（１５）１１：５５
　　　　　（２６）０５：２２

野村　みや（８）０６：３３
　　　　　（８）０６：３３

宇土市部課長会
山内　清人　０：２７：０４１６位

田中　貴司（１７）２７：１３
　　　　　（１１）０４：２３

松永　保孝（１９）２２：５０
　　　　　（２０）０４：５９

小島　　修（２０）１７：５１
　　　　　（２４）０５：２０

守山　峰雄（２０）１２：３１
　　　　　（１７）０４：４２

八十田憲一（２２）０７：４９
　　　　　（２２）０７：４９

古城町
中川　健二　０：２７：１３１７位

岡崎　房義（１８）２７：２０
　　　　　（２７）０５：１４

加悦　雅浩（１７）２２：０６
　　　　　（２５）０５：３０

芥川　明世（１４）１６：３６
　　　　　（１８）０５：０１

野口　雄二（１３）１１：３５
　　　　　（２０）０５：０１

河野　誠也（９）０６：３４
　　　　　（９）０６：３４

宇土市体育協会
岡崎　房義　０：２７：２０１８位

三輪　一浩（１９）２７：５６
　　　　　（２０）０４：５２

木下　　繁（２１）２３：０４
　　　　　（１９）０４：５８

高木　三芳（２１）１８：０６
　　　　　（１６）０４：５４

上村　清次（２６）１３：１２
　　　　　（２４）０５：１２

古川　和幸（２５）０８：００
　　　　　（２５）０８：００

緑川地区体協Ｂ
高木　久幸　０：２７：５６１９位

植田　信幸（２０）２８：０３
　　　　　（２２）０５：０３

佐伯　　勇（２０）２３：００
　　　　　（１６）０４：５２

池田　弘美（２２）１８：０８
　　　　　（１３）０４：４６

斉藤　勇輔（２７）１３：２２
　　　　　（２９）０５：４３

本田伸一郎（１８）０７：３９
　　　　　（１８）０７：３９

轟地区体育協会Ｃ
片岡　太志　０：２８：０３２０位

那須　大和（２１）２８：２１
　　　　　（１８）０４：４５

田尻　清孝（２３）２３：３６
　　　　　（２３）０５：２１

松下　修也（２３）１８：１５
　　　　　（２２）０５：１０

前野　拓也（２５）１３：０５
　　　　　（１２）０４：２６

鶴田　博之（２７）０８：３９
　　　　　（２７）０８：３９

ねんりんピック２０１１熊本  OP
田尻　清孝　０：２８：２１２１位

松本　真樹（２２）２８：４６
　　　　　（３３）０６：０９

前田　信治（１８）２２：３７
　　　　　（２１）０５：１２

平田　　潤（１８）１７：２５
　　　　　（２０）０５：０７

野口　和浩（１８）１２：１８
　　　　　（１０）０４：２１

吉村　大造（２４）０７：５７
　　　　　（２４）０７：５７

花園小ＰＴＡ 円円円 OP
岡﨑　満治　０：２８：４６２２位

小山　　實（２３）２８：４８
　　　　　（１５）０４：３５

小山　建夫（２６）２４：１３
　　　　　（２７）０５：４７

田代　郁人（２５）１８：２６
　　　　　（２９）０５：４３

下田　　勝（２２）１２：４３
　　　　　（２２）０５：０３

本田　泰博（１９）０７：４０
　　　　　（１９）０７：４０

走潟はな走会Ｂ
齊藤栄一郎　０：２８：４８２３位

中島　正信（２４）２９：１０
　　　　　（２１）０４：５７

野田　鉄雄（２５）２４：１３
　　　　　（２１）０５：１２

福本　一男（２８）１９：０１
　　　　　（３１）０６：００

中嶋　久雄（２４）１３：０１
　　　　　（２３）０５：１０

菊池　正一（２３）０７：５１
　　　　　（２３）０７：５１

宇花走ろう会
中嶋　久雄　０：２９：１０２４位

安田　孝二（２５）２９：２１
　　　　　（３２）０５：３５

園田　　茂（２４）２３：４６
　　　　　（３４）０７：１３

本田　五己（１３）１６：３３
　　　　　（３４）０６：３４

朝田　恭平（２）０９：５９
　　　　　（８）０４：１５

上田　翔太（３）０５：４４
　　　　　（３）０５：４４

うとスポーツクラブ  OP
斎藤　義美　０：２９：２１２５位

田代　雄一（２６）２９：３５
　　　　　（３４）０６：３０

高田　大輔（２２）２３：０５
　　　　　（１４）０４：４４

湯野　淳也（２４）１８：２１
　　　　　（２７）０５：３５

芥川　貴俊（２３）１２：４６
　　　　　（２１）０５：０２

芥川　拓也（２１）０７：４４
　　　　　（２１）０７：４４

走潟地区体育会Ｂ 円 OP
齊藤栄一郎　０：２９：３５２６位

平野　史郎（２７）２９：４５
　　　　　（９）０４：１３

園田　照美（２９）２５：３２
　　　　　（３２）０６：３０

浅川雄一郎（２９）１９：０２
　　　　　（１１）０４：４５

佐久間裕治（２９）１４：１７
　　　　　（２５）０５：１５

宮田　　潔（３１）０９：０２
　　　　　（３１）０９：０２

轟地区体育協会Ｅ 円 OP
片岡　太志　０：２９：４５２７位

下田　竜一（２８）３０：２３
　　　　　（２９）０５：２７

山口　謙一（２７）２４：５６
　　　　　（３０）０６：１８

山口　謙一（２７）１８：３８
　　　　　（３３）０６：１０

齊藤栄一郎（１９）１２：２８
　　　　　（１８）０４：４７

重元　文夫（２０）０７：４１
　　　　　（２０）０７：４１

走潟地区体育会Ａ 円 OP
齊藤栄一郎　０：３０：２３２８位

中熊　　聡（２９）３０：４５
　　　　　（３１）０５：３０

島村　　幸（２８）２５：１５
　　　　　（３３）０６：４４

橘　　大樹（２６）１８：３１
　　　　　（６）０４：３３

渡辺　佳助（２８）１３：５８
　　　　　（１５）０４：３７

徳村　佳亮（３３）０９：２１
　　　　　（３３）０９：２１

チーム　けんしん！  OP
前田　保幸　０：３０：４５２９位

西山　繁光（３０）３０：５８
　　　　　（１５）０４：３５

中山　誠一（３３）２６：２３
　　　　　（２４）０５：２７

大門　聖子（３３）２０：５６
　　　　　（２９）０５：４３

山口　康二（３３）１５：１３
　　　　　（３２）０６：０２

赤澤　憲治（３２）０９：１１
　　　　　（３２）０９：１１

花園地区体育会Ｂ
河野　則敏　０：３０：５８３０位

野口　克己（３１）３０：５９
　　　　　（２５）０５：０６

今村　　司（３０）２５：５３
　　　　　（２６）０５：４６

中山　征二（３０）２０：０７
　　　　　（２８）０５：４０

上田　明宏（３０）１４：２７
　　　　　（３０）０５：４４

高木　久幸（２９）０８：４３
　　　　　（２９）０８：４３

緑川地区体協Ｃ
高木　久幸　０：３０：５９３１位

元嶋　　勲（３２）３１：３５
　　　　　（２６）０５：１３

五島　敏美（３２）２６：２２
　　　　　（２９）０６：００

坂本　一也（３１）２０：２２
　　　　　（２６）０５：３４

荒川　善昭（３１）１４：４８
　　　　　（３４）０６：２３

谷山　次則（２６）０８：２５
　　　　　（２６）０８：２５

轟地区体育協会Ｄ
片岡　太志　０：３１：３５３２位

津澤　　治（３３）３１：４６
　　　　　（２９）０５：２７

大谷　直司（３１）２６：１９
　　　　　（２８）０５：５２

岡村　耕二（３２）２０：２７
　　　　　（２３）０５：１８

竹下　浩司（３２）１５：０９
　　　　　（３３）０６：１０

井上　浩行（３０）０８：５９
　　　　　（３０）０８：５９

大谷塗料（株）
津澤　　治　０：３１：４６３３位

斉藤　　博（３４）３２：３６
　　　　　（２８）０５：２４

下田　誠也（３４）２７：１２
　　　　　（１５）０４：５１

杉内　英二（３４）２２：２１
　　　　　（３２）０６：０１

下田イチロー（３４）１６：２０
　　　　　（３１）０５：５２

杉内　でき（３４）１０：２８
　　　　　（３４）１０：２８

走潟消防幹部走るん会  OP
芥川　克彦　０：３２：３６３４位

第５回宇土市女子駅伝競走大会結果一覧 （オープン参加を含む） 円円円円円円円円円円円円円 （OP＝オープン参加）
５区　１．０６km４区　１．１６５km３区　１．１６５km２区　１．１６５km１区　１．６kmチーム／監督総合

順位
長谷河早織（１）２６：４０
　　　　　（３）０４：３０

島﨑　愛弓（１）２２：１０
　　　　　（１）０４：３６

古掘　恵美（２）１７：３４
　　　　　（３）０５：０９

那須　志穂（２）１２：２５
　　　　　（２）０５：１５

伊藤　翔子（２）０７：１０
　　　　　（２）０７：１０

うとSCマーベラス
中薗　千佳　０：２６：４０１位

谷口　桂子（２）２７：０１
　　　　　（１）０４：０６

中牟田ひろ美（２）２２：５５
　　　　　（６）０６：１３

岡田　郁子（１）１６：４２
　　　　　（２）０５：０７

平江　由紀（１）１１：３５
　　　　　（１）０４：４９

福田百合子（１）０６：４６
　　　　　（１）０６：４６

宇土地区体育会
浦上千英子　０：２７：０１２位

浦山　真喜（３）２８：５３
　　　　　（２）０４：１６

釜賀あけみ（３）２４：３７
　　　　　（３）０５：３８

濱口　明美（３）１８：５９
　　　　　（１）０４：４９

釜賀麻由美（３）１４：１０
　　　　　（２）０５：１５

高木　靖歌（４）０８：５５
　　　　　（４）０８：５５

花園地区体育会
河野　則敏　０：２８：５３３位

田中奈緒美（４）３１：５９
　　　　　（４）０５：１１

西田美枝子（４）２６：４８
　　　　　（７）０６：３７

福永ひかり（４）２０：１１
　　　　　（６）０５：４３

坂田　小雪（４）１４：２８
　　　　　（７）０５：４６

河野　由美（３）０８：４２
　　　　　（３）０８：４２

緑川地区体育会
木下　悦子　０：３１：５９４位

下田　由奈（５）３２：３５
　　　　　（６）０５：２７

山口このは（５）２７：０８
　　　　　（２）０５：３２

山口ふよう（５）２１：３６
　　　　　（７）０５：４４

齊藤　小綾（５）１５：５２
　　　　　（４）０５：３１

齊藤　　泉（５）１０：２１
　　　　　（５）１０：２１

走潟地区体育会Ｂ 円 OP
齊藤栄一郎　０：３２：３５５位

堀内美代子（６）３３：０６
　　　　　（５）０５：１４

伊藤ひとみ（６）２７：５２
　　　　　（４）０６：０９

中村　真紀（６）２１：４３
　　　　　（４）０５：３１

松田　英恵（７）１６：１２
　　　　　（５）０５：３７

内田　朱乃（７）１０：３５
　　　　　（７）１０：３５

轟地区体育協会
本田　信一　０：３３：０６６位

齊藤　　凜（７）３４：００
　　　　　（７）０６：０５

下田　美和（７）２７：５５
　　　　　（４）０６：０９

芥川　　慧（７）２１：４６
　　　　　（５）０５：３９

芥川　優子（６）１６：０７
　　　　　（６）０５：４５

齊藤　千春（６）１０：２２
　　　　　（６）１０：２２

走潟地区体育会Ａ 円 OP
齊藤栄一郎　０：３４：００７位

上段：選手名／（通過順位）通過記録　下段：（区間順位）区間記録
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　２月３日、市内各幼稚園などで豆まきが
行われました。これは、節分の日にちなん
で豆まきの行事を楽しみ、春の訪れを感じ
ようと行われたものです。
　花園幼稚園では、田口信夫市長が「楽し
く豆まきをし、悪いものを追い払いましょ
う」とあいさつ。全員で童謡「鬼のパン
ツ」のダンスの後、豆まきを楽しみました。
　園児たちは鬼役のときには手作りした鬼
のお面を着け、「鬼は外〜！福は内！」の
掛け声が響く中、運動場内を走り回ってい
ました。

鬼は外〜！福は内！
◇花園幼稚園で豆まき

　２月７日、市民会館で認知症フォーラムinうとが開催され、約
５００人が参加しました。これは、認知症について正しい理解を深め、
認知症の方やその家族を支えるまちづくりを目指そうと市地域包
括センター（宇土市共催）が開催したものです。
　フォーラムでは、同センターの佐々木えり子管理者が「認知症
高齢者が自分らしく暮らしていけるよう、まずは認知症とはどう
いうものかを理解して、本人や家族と一緒に地域で支えられるよ
う取組んでいきましょう」とあいさつしました。

　講演では熊本大学脳機能病態学分野の池田学教授が「認知症を地域で支える〜市民のみなさんも支援チーム
の一員です〜」と題し、認知症は加齢が最も大きな原因である病気であり、珍しいことではないことをお話し
されました。その後認知症サポーター養成講座も行われ、「サポーターは特別なことをするのではなく、偏見を
持たずに普通の高齢者と同じように接することが大事」と詳しい説明がありました。

あなたも支援チームの一員です
◇認知症フォーラム in うと

よーし逃げるぞ〜

　２月１４日、第３６回郡市対抗熊日駅伝大会が開催され、天
草市役所前をスタート、熊本市のびぷれす熊日会館前を
フィニッシュとするコース（１４区間、１０５．３ｋｍ）に１９郡市
が出場し、健脚を競いました。
　宇土市は、各区間を選手全員が力走し、５区の園田憲佑
選手（鶴城中）が区間賞を獲得する快走を見せました。ま
た、第１１中継所である宇土交番前の沿道には、選手たちを
応援しようとたくさんの観客が詰め掛け、結果は昨年に引
き続き、１２位でした。
　選手、監督の皆さんは次のとおりです。（敬称略）
▽総監督　岡崎房義　▽監督　上田一義　▽マネージャー　
田代一行、守川泰一郎　▽選手　北本悠太、櫛山光太朗、
野間拓哉、島村洸史、園田憲佑、佐藤舜、西村繁、三輪翔
太郎、井上伸孝、松村勝、立花凌太郎、上田貴之、坂田良
太、高山堅志、正木潤、渡並隆宏、中島裕貴、髙川龍玄、
改田考駿、沼田紘人、小山秀人、坂田佳太

期待を背負ってタスキをつなぐ
◇郡市対抗熊日駅伝

ゴールする高山堅志選手

タウン トピックス

鬼はどこだ〜

池田学教授の講演

声援の中タスキの受け渡し（第１１中継所）
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タウン トピックス

　このたび、コミュニティの健全な発展を図ることを目的とし
たコミュニティセンター助成事業により、宮庄区コミュニティ
センターが建設されました。
　このコミュニティセンター助成事業は、宝くじ普及広報事業
費を財源として財団法人自治総合センターが助成決定を行うも
ので、同コミュニティセンターには、多目的に利用可能な集会
場をはじめ、小会議室、調理室、書庫などが完備されました。
　また、老若男女すべての区民が利用できるように、ユニバー
サルデザインが取り入れられ、今後、会議や学習会に活用され
ることで宮庄区の益々の活性化が期待されます。

地域活性化のために
◇宝くじ助成事業でコミュニティセンターを整備

皆で大事に使わせていただきます

　２月２６日、市庁舎で「うと市民債」の購入者を決める
抽選会が行われ、パソコンを使用した抽選システムで当
選者を決定しました。
　田口信夫市長、浜口多美雄市議会議長が立会いのもと、
当選者１３７人を決定。うと市民債は、市内小学校の耐震
改築を進めるための貴重な資金として活用します。抽選を行う田口市長と浜口市議会議長

当選者が決定しました
◇うと市民債抽選会

「うと市民債」にご応募いただいた皆さまへ
　今年で７回目の発行となる「うと市民債」に対し、大変多くの皆さまにご応募いただき、ありがとうござ
いました。
　発行額２億円に対し、応募総数２２８件、応募総額３億４，３５０万円のご応募をいただきました。
　これからも市民の皆さまと協働して、より良いまちづくりに努めていきますので、今後とも市政へのご理
解とご協力をよろしくお願いします。
問い合せ先　市財政課財政係　☎㉒１１１１（内線２２３１）

　３月１日から３日まで、ミニ鳥居で知られる粟
嶋神社（新開町）で春季大祭が開催され、市内外
から家族連れから女性グループなど多くの参拝客
が訪れました。
　同神社の境内にある高さ・幅ともに約３０cmの
ミニ鳥居は、くぐり抜けると無病息災や厄除け、
安産などにご利益があるといわれています。
　夫婦で訪れた市内在住の女性は「毎年来ていま
す。元気でいられるのはこの鳥居のおかげかもし
れません」と話し、少し照れながらミニ鳥居をく
ぐり抜けていました。 皆さん笑顔でくぐり抜けていました

健康で過ごせますように…
◇粟嶋神社春季大祭
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あじさい号（福祉マイクロバス）利用のお知らせ
　福祉マイクロバスは、高齢者福祉の増進を目的として、老人福祉センターと健康福祉館（あじさいの湯）の間を
定期的に運行しています。
　原則６０歳以上であればどなたでも乗車可能です。乗車料金は無料ですが、施設を利用する場合は別途料金が必
要です（市内利用者について、老人福祉センター１００円・健康福祉館あじさいの湯３００円）。
　毎週（火曜日～金曜日）の運行日程は、次のとおりとなっています。ただし、祝日は運休します。

運行ルート種別曜日

老人福祉センター（９：０５発）→松原交差点（９：１０）→あじさいの湯（９：２５）→網引猪白（９：３５）→老
人福祉センター（９：５５着／１０：００発）→馬門（１０：２０）→老人福祉センター（１０：４０着）往路

火
老人福祉センター（１５：００発）→網引猪白（１５：２０）→あじさいの湯（１５：３０）→老人福祉センター
（１５：５５着／１６：００発）→馬門（１６：２０）→老人福祉センター（１６：４０着）復路

老人福祉センター（９：０５発）→西部老人福祉センター（９：２５）→戸口西山リカーショップ前（９：
３５）→住吉宮前（９：４５）→老人福祉センター（９：５５着／１０：００発）→椿原公民館（１０：０５）→宮庄轟
水源前広場（１０：１０）→旧ＪＡ轟支所前（１０：１５）→栗崎公民館前（１０：２０）→打越（１０：２５）→老人福
祉センター（１０：３５）→松原交差点（１０：４０）→あじさいの湯（１０：５５着）

往路

水
あじさいの湯（１４：４０発）→松原交差点（１４：５０）→老人福祉センター（１４：５５着／１５：００発）→西部
老人福祉センター（１５：２０）→戸口西山リカーショップ前（１５：２５）→老人福祉センター（１６：００）
→打越（１６：１０）→栗崎公民館前（１６：１５）→宮庄轟水源前広場（１６：２０）→椿原公民館（１６：２５）→老
人福祉センター（１６：３５着）

復路

老人福祉センター（９：１０発）→国道５７号大谷塗料右折→笹原潟（９：２０）→笹原辺田（９：２５）→高木
海藻店倉庫（９：３０）→走潟三ヶ（９：３５）→走潟小学校前（９：４０）→老人福祉センター（９：４５）→曽畑
公民館前（９：５０）→佐野防火水槽前（１０：００）→立岡陸橋下→古保里郵便局（１０：０５）→松山神社前
→本町１丁目経由→老人福祉センター（１０：２０）→松原交差点（１０：２５）→旧ＪＡ緑川支所右折→
上新開→下新開→あじさいの湯（１０：４５）→網引猪白→あじさいの湯（１１：１０着）

往路

木
あじさいの湯（１４：３０発）→網引猪白→あじさいの湯（１４：４５）→国道５７号大谷塗料左折→下新開
→上新開→松原交差点→老人福祉センター（１５：１５）→松原交差点→走潟小学校前経由→笹原
辺田→笹原潟→老人福祉センター（１５：５５着／１６：００発）→松山神社前→古保里郵便局→上野石
油前左折→佐野→曽畑公民館前→老人福祉センター（１６：４０着）

復路

老人福祉センター（９：０５発）→国道５０１号経由→走潟セブンイレブン左折→走潟三ヶ→走潟小
学校前経由→馬之瀬（９：２０）→老人福祉センター（９：３０着／９：４０発）→潤橋右折→岩熊（９：４５）→
曽畑公民館前（９：５０）→佐野（９：５５）→古保里郵便局（１０：００）→五色坂→老人福祉センター（１０：
２０）→松原交差点（１０：２５）→あじさいの湯（１０：５０着）

往路

金
あじさいの湯（１４：４０発）→松原交差点→老人福祉センター（１５：００）→馬之瀬→走潟三ヶ→走潟
小学校前経由→老人福祉センター（１５：３０）→五色坂→古保里郵便局→上野石油前左折→佐野
→曽畑公民館→岩熊→老人福祉センター（１６：４５着）

復路

※掲載している時間は目安となる時間です。道路交通状況によっては、１０分前後の誤差が生じることがあります。
問い合せ先　宇土市老人福祉センター　☎㉒１００８
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閲
覧
等
に
つ
い
て
は
、

熊
本
地
方
法
務
局
宇
土
支
局
（
宇

土
市
北
段
原
町　
　

☎
㉒
０
３
２

１５

０
）
に
お
い
て
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
趣
旨

を
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
地
方
税
法
第
３
８
２
条

の
２
に
よ
る
「
固
定
資
産
課
税
台

帳
及
び
固
定
資
産
補
充
課
税
台
帳

の
閲
覧
（
名
寄
せ
帳
）」
は
従
来

ど
お
り
納
税
義
務
者
や
借
地
・
借

家
人
な
ど
の
関
係
者
に
限
り
閲
覧

で
き
、
有
償
（
１
通
３
０
０
円
）

で
証
明
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
公
図
の
閲
覧
に
つ
い
て

も
、
従
来
ど
お
り
行
っ
て
い
ま
す

の
で
引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
写
し
の
交
付
は
有
償
で
１
枚
３

０
０
円
）。

問
い
合
せ
先　

市
税
務
課
課
税
係

☎
㉒
１
１
１
１（
内
線
２
１
４
２
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等

を
所
有
す
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

バ
イ
ク
な
ど
を
廃
車
し
た
ら

手
続
き
が
必
要
で
す

　

進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
で
市

外
へ
転
出
す
る
場
合
や
車
両
を
廃

車
し
た
り
譲
渡
し
て
い
る
方
は
、

３
月
末
日
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ
で

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。手

続
き
を
忘
れ
る
と
引
き
続
き
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
お
よ

び
小
型
特
殊
自
動
車

問
い
合
せ・
手
続
き
先　

市
税
務
課

☎
㉒
１
１
１
１（
内
線
２
５
１
１
）

●
１
２
５
㏄
を
超
え
２
５
０
㏄
以

下
の
バ
イ
ク
（
軽
二
輪
）
お
よ
び

軽
自
動
車

問
い
合
せ
・
手
続
き
先　

熊
本
県

　

平
成　

年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

２２

険
の
加
入
受
付
を
３
月
か
ら
開
始

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

　
　
　

加
入
し
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
協
会
☎
０
９
６
（
３
６

９
）
７
９
２
０

●
２
５
０
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

（
自
動
二
輪
）

問
い
合
せ
・
手
続
き
先　

熊
本
運

輸
支
局
☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）

２
０
８
６

し
て
い
ま
す
。万
一
の
ケ
ガ
に
備
え
て

加
入
し
ま
し
ょ
う
。団
体
活
動
を
行

う
５
人
以
上
の
方
で
加
入
で
き
ま
す
。

　

団
体
で
活
動
中
お
よ
び
団
体
活

動
へ
の
往
復
中
の
事
故
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
保
険
の
内
容
は
傷
害

保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・
共
済
見

舞
金
が
あ
り
ま
す
。

　

掛
金
は
子
ど
も
が
６
０
０
円
か

ら
、
大
人
に
は
活
動
内
容
に
よ
っ

て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協

会
熊
本
県
支
部
☎
０
９
６
（
２
１

３
）
９
０
１
５

　宇土市では、３月２３日（火）から、地方税電子化協
議会が運営する地方税ポータルシステム（通称：ｅＬ
ＴＡＸ、エルタックス）を利用したインターネットに
よる市税の電子申告・電子申請の受付けを開始します。

利用開始にあたって
　eLTAXを利用するには、届出が必要です
　利用届出や電子申告等の手続きは、eLTAXのホーム
ページで行ってください。
　eLTAXを利用して電子申告等ができる時間帯は、
平日の午前８時３０分から午後８時までです。ただし、
祝日と１２月２９日から翌年１月３日までの間は除きます。

問い合せ　eLTAXに関する手続きや操作のしかたに
ついては、eLTAXホームページ（http://www.eltax.jp/）
をご覧いただくか、地方税ポータルシステム（eLTAX）
サポートデスク（０５７０－８１４５９）に直接問い合せください。

市税の電子申告受付を開始します

利用できる市税の手続き
利用できる手続き税　　目

給与支払報告書（総括表・個人別明細
書）の提出、特別徴収義務者の所在地・
名称変更届出、特別徴収給与所得者異
動届出、特別徴収への切替申請など

個人住民税
（特別徴収）

確定申告、中間申告、修正申告、法人設
立／設置届、異動届など法人市民税

全資産申告、増加資産／減少資産申告
など

固定資産税
（償却資産）
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　小学校１年生から３年生までの児童はこども医療費助成の対象者となります。助成を受けるためには申
請手続きが必要です。
　ただし、平成２２年度の新１年生で乳幼児医療費助成（小学校就学前まで）の認定を受けている方は、申
請手続きの必要はありません（振込口座を変更される場合は、手続きが必要です）。３月下旬に「宇土市
こども医療費受給者証」を郵送します。
　申請手続きに必要なもの　・対象児の健康保険証　・保護者の預金通帳　・印鑑
　申請窓口　市子育て支援課子育て支援係
　こども医療費助成制度とは・・・ 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 
○対象者　小学校１年生から３年生まで（満６歳到達後最初の４月１日から満９歳到達後の３月３１日まで）
○助成方法　すべての医療機関（市内・市外）において、いったん、窓口で医療費を支払ってから、子育
て支援課または各支所に申請後、助成を受けることができます。
○助成額　保険診療分の医療費で、自己負担限度額を控除した額を助成します。
　＜自己負担限度額＞　【外来】医療機関（総合病院は診療科ごと）ごとに１，０００円／月
　　　　　　　　　　　【入院】医療機関ごとに２，０００円／月

問い合せ先　市子育て支援課子育て支援係　☎㉒１１１１（内線２８２２）

新新新新新新新新小小小小小小小小学学学学学学学学校校校校校校校校１１１１１１１１年年年年年年年年生生生生生生生生ははははははははここここここここどどどどどどどどもももももももも医医医医医医医医療療療療療療療療費費費費費費費費助助助助助助助助成成成成成成成成新小学校１年生はこども医療費助成へへへへへへへへへ

（助成例）
助成額医療費外来・入院受診月医療機関
２，０００円３，０００円外来４月A医院
１，５００円２，５００円外来４月B医院

０円６５０円外来５月C薬局
１，０００円２，０００円外来６月D総合病院（小児科）
５００円１，５００円外来６月D総合病院（耳鼻科）

３３，０００円３５，０００円入院６月Eクリニック

　市内保育所の保育需要が増加していることから、利用者の入所希望を満たすため地域実状に合わせた保
育定員の見直しを行い、平成２２年４月から全体で３５人の定員増と３歳未満児の受け入れ態勢を整備しまし
た。入所申請は市子育て支援課で受付けています。

問い合せ先　市子育て支援課子育て支援係　☎㉒１１１１（内線２８１３・２８２２）

増減変更後定員（人）変更前定員（人）住　　　　所市内認可保育所名
増減なし６０６０神馬町８００轟 保 育 園
増減なし９０９０野鶴町３５３緑 川 保 育 園
３０人減員９０１２０網津町２０８２－３網 津 保 育 園
１０人増員７０６０下網田町１２５２－１網 田 保 育 園
１０人増員７０６０本町２丁目３２す み れ 保 育 園
増減なし１２０１２０本町５丁目２９－２ひ か り 保 育 園
１０人増員７０６０走潟町８０２－１走 潟 保 育 園
１０人増員１００９０松山町２６０４はなぞの保育園
１０人増員１００９０松原町２２２－３宇 土 東 保 育 園
１０人増員１００９０松山町１９３９－２たんぽぽ保育園
増減なし６０６０高柳町１００－５宇土エンゼル保育園
５人増員５０４５戸口町５２－２宇土ありあけ保育園
３５人増員９８０９４５合　　計

市内認可保育所の保育定員が増員になります
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固定資産税台帳の縦覧・閲覧ができます固定資産税台帳の縦覧・閲覧ができます
【縦覧制度】

　自己の土地または家屋の価格以外に、他の土地また
は家屋の価格を縦覧することができます。
縦覧できる人　固定資産税の納税者、代理人。〔ただ

し、土地（家屋）のみを所有している方は、
家屋（土地）の縦覧はできません〕

縦覧期間　４月１日（木）～６月３０日（水）
　　　　　（ただし、土・日・祝日は除く）
縦覧時間　午前９時～午後５時
縦覧場所　市税務課課税係（市役所１階）
縦覧内容　・土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、地目、

地積、価格）
　　　　　・家屋価格等縦覧帳簿（所在、家屋番号、

種類、構造、床面積、価格）

問い合せ先　市税務課課税係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２１４２）

【閲覧制度】
　固定資産税の納税義務者や借地人・借家人の方も固
定資産税台帳の閲覧および証明を受けることができま
す（証明書の交付は１通につき３００円必要です）。
閲覧および証明が認められる人
　　　　　固定資産税の納税義務者、代理人、借地人、

借家人など。
実施年月日　４月１日（木）から（ただし、土・日・

祝日は除く）

※納税義務者とは、賦課期日（１月１日）現在において固定
資産課税台帳に固定資産（土地・家屋・償却資産）の所有
者として登録されている方をいいます。
※免税点未満等で納税額が出ない方は、「納税義務者」です
が「納税者」ではありません。
※縦覧、閲覧には、本人確認ができるもの（免許証等）およ
び印鑑が必要です（代理人は委任状が必要）。また、借地
人・借家人が閲覧される場合は賃貸借契約書等が必要です。
※縦覧・閲覧は無料です。

市税・市料金等のお支払は
口座振替が便利です！

一度手続きすると、
翌年度以降も自動継続されます。

便利です！　・・・納期の都度、金融機関窓口に出
向く必要がありません。

確実です！　・・・納め忘れがありません。
安全です！　・・・納付のため、現金を持ち歩く必

要がありません。

 円円円円円円円円 Ｑ＆Ａ 円円円円円円円円 

●市税以外の口座振替もできますか？
　上下水道・簡易水道料、市営住宅使用料、介護
保険料、後期高齢者保険料も１枚の依頼書で申請
可能です。

●口座振替手続きの窓口はどこですか？
　宇土市内の金融機関（郵便局含む）および市関
係課の各窓口です。
※依頼書も各窓口に備え付けてあります。

●手続きには、何が必要ですか？
　引き落とす通帳、通帳印を持参ください。
問い合せ先　☎㉒１１１１
・税　　金（税務課　内線２１４５）
・水　　道（水道課　内線２５３４）
・市営住宅（都市計画課　内線２４２２）
・介護保険（保険課　内線２１５１）
・後期高齢（保険課　内線２１６４）

  全国健康保険協会からの
お知らせです

　
　保険料収入が落ち込む一方、医療費の支出が
増え、協会けんぽの財政は非常に厳しい状況と
なっています。
　このような状況を受け、全国平均の保険料率
を８．２０％から９．３４％に、熊本県の保険料率を
８．２３％から９．３７％に引き上げさせていただくこ
とになりました。

　
※協会けんぽとは中小企業などで働く方やその家族
が加入している健康保険です。
●新しい保険料率　　熊本県の保険料率
　　　８．２３％（現在）　　⇒　　９．３７％　
※介護保険料をお支払いの方（４０歳以上６５歳未満
の方）は介護保険料率（１．５０％）が加わり
１０．８７％となります。

●新しい保険料率の適用時期
　一般の被保険者の方・・・３月分（４月納付分）から
　任意継続被保険者の方・・・４月分（４月納付分）から
　加入者の皆様の医療を支えるため、事業主および加
入者の方には、今回の保険料率引き上げに伴うご負担
について、ご理解をいただきますようお願いします。

■問い合せ先
 熊本支部

☎０９６－３４０－０２６０
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市
で
は
、２
月
に
無
作
為
抽
出
の

　

歳
以
上
の
方
２
６
０
０
人
を
対

２０象
と
し
て
、今
後
の
宇
土
市
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
現
在
策
定
中
の
新
総
合
計

画
に
反
映
さ
せ
、
今
後
の
市
政
運

宇
土
市
新
総
合
計
画
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
礼

　

日
本
赤
十
字
事
業
に
お
い
て
、

５
月
の
赤
十
字
社
員
増
強
運
動
月

間
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解

と
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
お
か

げ
で
、
今
年
度
は
３
８
９
万
６
千

円
を
社
資
と
し
て
日
赤
熊
本
県
支

部
へ
送
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

平
成　

年
度

２１

　
　

日
赤
社
資
の
お
礼

た
。
こ
の
社
資
に
よ
っ
て
、
赤
十

字
は
国
内
外
で
の
災
害
時
救
援
活

動
を
始
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

社
費　

３
６
０
万
円

寄
付
金　
　

万
６
千
円

２９

計（
社
資
）　

３
８
９
万
６
千
円

※
社
費
と
は
、
年
額
５
０
０
円
以

上
の
資
金
協
力
の
こ
と
で
す
。
こ

の
社
費
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
社
員
と
い
い
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
福
祉
課
福
祉
政

策
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
８

１
４
）

営
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
企
画
課
企
画
政

策
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２

２
１
）

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙水田農家の皆さんへ！煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
　戸別所得補償制度モデル対策が４月からスタートします。
　これは、自給率向上のポイントとなる麦・大豆・米粉用米・飼料用米などの生産拡大を促す対策と、恒
常的に赤字に陥っている米に対して補てんする対策をセットで行うものです。詳細は問い合せください。
◆自給率向上事業（水田利活用自給力向上事業）…「捨て作り」には交付されません。収穫や出荷を行う
ことが必要です。

対象作物　麦、大豆、飼料作物、新規需要米（米粉用・飼料用・バイオ燃料用米、ＷＣＳ用稲）、そば、なたね、加
工用米、　その他作物、二毛作助成（主食用米と戦略作物または、戦略作物同士の組み合わせが対象）。
交付対象者　交付対象作物を生産する農業者・集落営農組織で、米の生産数量目標の達成に関わらず助成。
調整水田等の不作付地は助成対象外。
◆米のモデル事業（米戸別所得補償モデル事業）…主食用米（種子用米を含む）への助成です。
交付対象者　「生産数量目標の範囲内」で主食用米を生産した販売農家・集落営農のうち、水稲共済への
加入者または２１年度での出荷・販売実績がある方。
交付対象面積　主食用米の作付面積から、自家用米等分として一律１０アールを差し引いた面積。
問い合せ先　九州農政局消費・安全部地域第一課　☎０９６（３７８）３１７６
　　　　　　九州農政局熊本統計・情報センター　☎０９６（２１４）９１３５
　　　　　　JA宇土営農生活センター　カントリー内　☎㉒２４４４
　　　　　　市農林水産課　☎㉒１１１１（内線２３１４）

―『新宇土市史』『宇土の今昔百ものがたり』―

第３１回熊日出版文化賞を受賞
　『新宇土市史』全
７巻と普及版『宇土
の今昔百ものがた
り』が、県内の優れ
た出版物に贈られる
熊日出版文化賞を受
賞しました。
　『新宇土市史』は
平成４年から２１年にかけて編纂・刊行され、古
代から現代までの宇土の歴史を、資料編４巻と
通史編３巻により詳述しています。また『宇土
の今昔百ものがたり』は、宇土の歴史を語る上
で欠かせない１００のテーマについてコンパクト
に記述し、中高生などにもわかりやすい内容に
なっています。
　出版文化賞は平成２１年中に刊行された１５３点
の作品の中から３点が選ばれ、『新宇土市史』
は、内容が学問的に高水準で今後の研究に有益
であるとの高評価を受け、普及版を含めて全巻
一括での受賞となりました。

　授賞式は２月２５日
にホテル日航熊本で
行われ、田口市長が
賞状および副賞を受
け取りました。
問い合せ先　
市文化課　☎㉓０１５６
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住所変更の届けについて
○他市区町村へ転出するとき
　転出の２週間前から手続きができます。手続き後、
転出証明書（無料）を交付します。
　この転出証明書を新しい住所に移った日から１４日
以内に新住所地の市区町村の窓口へ提出して、転入
の手続きを行ってください。
○他市区町村から転入したとき
　宇土市に住み始めてから１４日以内に手続きを行っ
てください。このとき、前住所地の市区町村が交付
した転出証明書を持参ください。
○宇土市内での住所変更（転居）をしたとき
　新しい住所に住み始めてから１４日以内に手続きを
行ってください。
　窓口に来られた方の本人確認書類の提示について　
　なりすましによる不正な申請などを防止するため、

窓口に来られた方の本人確認書類の提示にご協力く
ださい。
○本人確認書類の例
【いずれか１枚を提示いただくことで本人確認が
できるもの】

　住民基本台帳カード（顔写真付）、運転免許証、
パスポート、官公署が発行した顔写真付きの身分証
明書など
【いずれか２枚以上をご提示いただくことで本人
確認ができるもの】

　各種健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、
国民年金手帳、社員証（顔写真付）、銀行の預金通
帳など
※代理人に依頼して、届出をされる場合、原則委任
状が必要となります。詳しくは市市民課まで問い合
せください。

引越しのシーズンになりました　住住住住住住住住住住住住住住所所所所所所所所所所所所所所変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更のののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおお忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれなななななななななななななな住所変更の手続きなどをお忘れなくくくくくくくくくくくくくくく

問い合せ先　市市民課　☎㉒１１１１（内線２１６１・２１６２）　　網田支所　☎㉗１１１１　　網津支所　☎㉔３２１１

相　
　

談

　

確
定
申
告
を
し
た
後
で
、
う
っ

か
り
し
て
所
得
の
一
部
が
申
告
漏

れ
と
な
っ
て
い
た
り
、
扶
養
控
除

額
の
計
算
を
誤
っ
た
た
め
に
還
付

金
が
多
過
ぎ
た
り
し
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
れ
た
場
合
は
、
速
や
か

に「
修
正
申
告
」を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
を
期
限
内
に
行
い
、

自
発
的
に「
修
正
申
告
」を
さ
れ
た

場
合
に
は
、過
少
申
告
加
算
税
は

か
か
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、逆
に
、申
告
し
た
税
額
が

多
過
ぎ
て
い
た
り
、還
付
を
受
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。
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内
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熊
本
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司
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書
士
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で
、

家
事
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題
無
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相
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会　

開
催
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Ｄ
Ｖ
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題
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催
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婚
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た
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な
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関
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法
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け
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ま
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予
約
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要
で
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の
で
、お
気
軽
に
相
談
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だ
さ
い
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日
時　

４
月　

日
（
日
）
午
前　

１８

１０

時
〜
午
後
４
時

面
接
で
の
相
談　

熊
本
県
司
法
書

士
会
館
（
熊
本
市
大
江
４
丁
目
４

番　

号
）

３４
電
話
で
の
相
談　

☎
０
９
６
（
３

６
４
）
０
８
０
０

相
談
料　

無
料

問
い
合
せ
先　

司
法
書
士　

山
田
佳

代　

☎
０
９
６（
３
８
１
）８
７
７
７

　　身近な行政相談　　
日時　３月２４日（水）・４月１４日（水）
　　　午前１０時～午後３時
場所　市福祉センター２階会議室
行政相談員　専門の行政相談委員がお受けします
問い合せ先　市総務課パートナーシップ推進係
　　　　　  ☎㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）

　　特設人権相談所　　
期日　３月２５日（木）午前１０時～午後３時
場所　網津公民館
相談員　宇土市の人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題、その他
問い合せ先　法務局宇土支局☎㉒０３２０

市総務課パートナーシップ推進係
☎㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）

　　くらしの相談窓口（消費生活相談窓口）　　
日時　毎週　月・水・金曜　午前１０時～午後４時
（来所相談の場合、午後３時までにお越しください。）
場所　市勤労青少年ホーム（市役所裏）
　　　１階　消費生活相談室
相談方法　直接来られるか、電話相談可
　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２３）
※４月からは、月・火・水・金曜日に変
更となる予定です。

　　司法書士による無料相談　　
日時　３月２５日（木）午後１時～４時
　　　※電話相談はできません。
場所　市勤労青少年ホーム（市役所裏）
　　　１階消費生活相談室
問い合せ先　市商工観光課商工政策係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２１）

秘密は厳守します 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相無 料 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
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。
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６
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台

指
導
者　

宇
土
雨
乞
い
大
太
鼓
保

存
会
青
年
部

内
容　

バ
チ
の
握
り
方
、
構
え
方

な
ど
の
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
課

題
曲
の
完
成
ま
で
指
導
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
成
果
は
８
月
７
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
る
大
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
披
露
し
ま
す
。

参
加
条
件　

宇
土
市
在
住
、
も
し

く
は
宇
土
市
に
通
勤
通
学
さ
れ
て

い
る
方

受
講
料　

１
０
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問
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先　

市
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
３
３
０
３

市営住宅の緊急入居募集お知らせ
　突然の離職で住宅にお困りの方のために、市営住宅等
の緊急入居募集を行います。
１　対象者
　（１）宇土市に住所がある方
　（２）企業からの解雇・雇止めにより、
　　　住宅から退去を余儀なくされる方
　（３）同居親族がある方　　
２　募集住宅　
　宇土市特定公共賃貸住宅（入地団地内）
　①所 在 地　宇土市入地町２００番地１
　②募集戸数　４戸（平成２２年３月１日現在）
　③住宅規模　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
　④設 備 等　LPガス、風呂（シャワー付き）、給湯
　　　　　　　駐車場：１戸当り１台（有料：１，３００円）
３　入居の条件
（１）入居期間　６カ月以内
（２）家　　賃　２３，８００円
（３）敷金・連帯保証人　不要
（４）退去時修繕　不要（但し、故意または過失による
場合は入居者負担）
４　受付（郵送不可）
　（１）場　　所　市都市計画課住宅管理係
　（２）時　　間　土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　　　　（午前８時３０分～午後５時１５分）
　（３）提出書類　入居申込書　１通（市に様式あり）
　添付書類：世帯全員の住民票、所得証明書等、離職証

明書等　その他市長が必要と認める書類
５　問い合せ先
　　市都市計画課住宅管理係　☎㉒１１１１（内線２４２２）

特定公共賃貸住宅（入地団地の一部）入居者募集
　市都市計画課では、「特定公共賃貸住宅」入地団地１４
棟の入居者を随時募集します。
　入居可能な基準月収※１を『２００，００１円』から
『１５３，００１円』に引き下げ、入居収入基準を緩和しました。
所 在 地・・・宇土市入地町２００番地１
募集戸数・・・２戸（平成２２年３月１日現在）
住宅規模・・・２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
入居資格
①現に住宅に困窮していることが明らかな方
②現に同居し、または同居しようとする親族がいる方。
ただし、６０歳以上の方は単身入居可能

③現在、宇土市内に住所または勤務場所がある方
④基準月収（月所得）が１５３，００１円以上の方（※１）
⑤市税等を滞納していないこと
⑥入居しようとする親族が持ち家を所有していないこと
⑦入居しようとする親族が暴力団員でないこと

申込方法
　市都市計画課住宅管理係で「入居申込書」を配布しま
す。必要事項を記入し、申込みください。
受付・・・市都市計画課住宅管理係
時間・・・土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　（午前８時３０分～午後５時１５分）
家賃・・・４７，６００円～（応能応益家賃※２）
　※１　基準月収とは、入居者の総所得から控除を差引

き１２で割って算出した額です。
　※２　応能応益家賃とは、入居者の基準月収により家

賃が変更となります。
問い合せ先　市都市計画課住宅管理係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２４２２）
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香
典
返
し

▽
入　

地　

町　

宇
野　

哲
博　
　

　

亡
母　
　
　

利　
　
　
（
九
三
）

▽
旭　
　
　

町　

小
沢　

輝
昭

　

亡
母　
　

ミ
サ
オ　
　
（
九
三
）

▽
上
網
田
町　

高
木　

洋
一

　

亡
父　
　
　

衛　
　
　
（
八
七
）

▽
古
保
里
町　

野
口　

和
子

　

亡
夫　
　
　

久　
　
　
（
八
〇
）

▽
馬
之
瀬
町　

北
野　

剛
一

　

亡
母　
　

ミ
サ
ヲ　
　
（
八
九
）　

▽
三　

拾　

町　

山
内　

芳
子

　

亡
夫　
　

長　

人　
　
（
七
八
）

▽
下
網
田
町　

中
田
ツ
キ
エ　
　

　

亡
夫　
　

弘　

敏　
　
（
八
四
）

▽
築　

籠　

町　

村
上　

謙
吾　

　

亡
妻　
　

廣　

子　
　
（
七
八
）

▽
新
松
原
町　

松
永　

和
行　
　

　

亡
妻　
　

惠
美
子　
　
（
六
七
）

▽
神　

合　

町　

坂
本　

久
江　

　

亡
夫　
　
　

勝　
　
　
（
八
〇
）

▽
入　

地　

町　

沼　

ア
ヤ
子

　

亡
夫　
　

賢　

一　
　
（
八
〇
）

▽
上
網
田
町　

村
田　

雅
子　

　

亡
夫　
　

孝　

博　
　
（
五
八
）

▽
戸　

口　

町　

舟
瀬　

謙
蔵　
　

　

亡
妻　
　

サ
ツ
子　
　
（
八
一
）

▽
岩
古
曽
町　

起
田　

信
子　

　

亡
夫　
　
　

清　
　
　
（
九
七
）

▽
北
段
原
町　

永
井
ア
キ
エ

　

亡
長
女　

絹　

代　
　
（
六
二
）

▽
松　

原　

町　

茶
原　

忠
雄　

　

亡
妻　
　

壽　

子　
　
（
八
一
）

▽
走　

潟　

町　

佐
藤
シ
ズ
コ　

　

亡
五
男　
　

強　
　
　
（
五
八
）　

▽
岩
古
曽
町　

伊
豫　

忠
義　

　

亡
姉　
　

定　

子　
　
（
八
一
）

▽
松　

山　

町　

梅
田
眞
佐
子　
　

　

亡
夫　
　
　

勝　
　
　
（
七
九
）

▽
本
町
五
丁
目　

米
村
芙
美
子　

　

亡
夫　
　

勝　

馬　
　
（
七
七
）

▽
住　

吉　

町　

山
本　

岳
仁　

　

亡
祖
母　

ミ　

キ　
（
一
〇
三
）

▽
新
町
一
丁
目　

田
河　

澄
子

　

亡
夫　
　

新　

也　
　
（
六
二
）

　

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

 
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円 （
敬
称
略
）

　

市
社
協
へ
の
香
典
返
し
等
の
寄
付
は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
同
様
、

個
人
住
民
税
が
一
定
率
軽
減
さ
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
寄
付
金
額
が
５
０

０
０
円
以
上
の
場
合
で
確
定
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

　

今
回
の
春
ま
つ
り
で
は
、
日
本

国
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
童
謡

デ
ュ
オ
「
Ｄ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
組
」
の
コ
ン

サ
ー
ト
や
焼
き
物
制
作
の
イ
ベ
ン

ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

３
月　

日
（
祝
・
日
）　

２１

午
前　

時
〜
午
後
３
時
（
予
定
）

１０

会
場　

網
田
焼
の
里
資
料
館
（
上

網
田
町
）　

内
容　

・「
Ｄ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
組
」
に
よ
る
親
子

コ
ン
サ
ー
ト

・「
網
田
焼
」
に
つ
い
て
の
講
話

・
県
指
定
文
化
財
「
網
田
焼
窯

跡
」
見
学

・
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
焼
き
物
を

作
っ
て
み
よ
う
！
」（
先
着　
３０

人
）

・
カ
レ
ー
・
ぜ
ん
ざ
い
の
販
売

入
館
料　

一
般
２
０
０
円　

小
中

学
生
１
０
０
円

問
い
合
せ
先　

市
文
化
課
文
化
財

係
☎
㉓
０
１
５
６

　

３
月
１
月
（
月
）
か
ら　

日
２８

（
日
）
ま
で
、
宇
城
地
域
の
物
産

館
を
回
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
第

２
回
ぐ
る
っ
と
宇
城
旬
感
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
期
間

中
は
「
ぜ
ん
ざ
い
の
ふ
る
ま
い
」

な
ど
各
店
舗
で
の
特
典
も
あ
り
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
用
紙
は
参

加
店
舗
で
入
手
で
き
ま
す
。

参
加
店
舗　
《
宇
土
市
》
宇
土
マ

リ
ー
ナ
お
こ
し
き
館

《
宇
城
市
》
み
す
み
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー

マ
ン
ズ
ワ
ー
フ　

ラ・ガ
ー
ル
、不
知

火
温
泉
物
産
館
、
ア
グ
リ
パ
ー
ク

豊
野
、
す
ず
め
の
お
や
ど

《
美
里
町
》
真
秀
（
ま
ほ
ろ
ば
）

の
郷
、
佐
俣
の
湯
農
産
物
直
売
所
、

砥
用
物
産
館
ほ
た
る

問
い
合
せ
先　

県
宇
城
地
域
振
興

局
総
務
振
興
課
☎
㉜
２
１
１
３

　

３
月
の
つ
ど
い
の
広
場
は
、

「
子
ど
も
の
お
や
つ
」
で
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
ご
案
内
し
ま
す
。

 

日
時　

３
月　

日
（
水
）

２４

午
前　

時　

分
〜
正
午

１０

３０

 

場
所　

市
児
童
セ
ン
タ
ー　

つ

ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

 

講
師　

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

管

理
栄
養
士

 

内
容　
「
子
ど
も
の
お
や
つ
」

〜
お
い
し
い
・
た
の
し
い
・
安
心
〜

 

対
象
者　

乳
幼
児
（
概
ね
３
歳

未
満
ま
で
）
と
そ
の
保
護
者

 

参
加
費　

無
料

＊
駐
車
場
は
市
役
所
裏
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

市
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
８
１
３
）

つ
ど
い
の
広
場

☎
㉒
２
４
０
８
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−手話通訳者養成講座のご案内−

基礎課程入門課程講座内容

３０人４０人募集人員

９月２日～３月３１日
毎週木曜日（午後６時４５分～８時４５分）

４月１５日～７月２９日
毎週木曜日（午後６時４５分～８時４５分）開催日時

宇城市松橋公民館会場

高等学校卒業以上の学力を有し、手話通訳活動を目指す方。
＊（基礎課程）受講者は入門課程を履修された方。受講資格

受講料・・・無料　　テキスト料など・・・約９，０００円受講料、テ
キスト料など

問い合せ先に連絡後、各会場にテキスト料を添えて申込みください。申込方法

（財）熊本県ろう者福祉協会
担当　松永　朗（e-mail：m-rou@yc4.so-net.ne.jp）
☎０９６（３８３）５５８７　　FAX：０９６（３８４）５９３７

問い合せ先

男女共同参画ネットワーク会員募集中！！

問い合せ先　市総務課パートナーシップ推進係　緯㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）
　　　　　　FAX：２２－０１１０　e-mail：soumu03@city.uto.kumamoto.jp

・・・気軽に、ゆるやかに、つなごうネットワーク・・・
「気軽に、誰でも参加できるネットワークづくり！」
を合言葉に、現在、宇土市では、男女共同参画ネッ
トワーク会員を募集しています。
　ネットワークが広がると、さまざまな人との交流
を通して、男女共同参画のみならず、まちづくり、
地域おこしにもつながります。ぜひこれを機に、
ネットワークの一員と
して活動しませんか。
応募方法　はがき、Ｆ
ＡＸまたはメールにて、
「氏名・住所・個人も
しくは団体の別・志望
の動機」を記入して、
下記までご応募くださ
い。後日、詳しい説明
をします。

・・・ネットワークづくりってなんだろう？？・・・
「ネットワークをつなげたいけど、どうしていいか
わからない」「ネットワーク活動のノウハウが知り
たい」というかたにオススメの講座です。
 億億億億億億億億億  講座内容  億億億億億億億億億 
対象：３０人程度（興味のある方であれば誰でも参加
可能です）
内容：「ネットワークづくりのノウハウについて」
講義を聞いて、その後、意見交換
講師：田端　眞知子さん
　　　（合志市“まちネットセラヴィ”会長）
日時：３月２７日（土）　午前１０時～正午　
場所：市民会館大会議室　　参加費　無料
申込締切　３月２３日（火）までにＦＡＸ・電話もし
くははがき（必着）で申込みください。
※応募多数の場合、先着順にて締め切らせていただ
きます。

　

当
日
、
先
着
１
１
０
人
に
は

ネ
ー
ブ
ル（
袋
入
）プ
レ
ゼ
ン
ト　
!!

日
時　

３
月　

日
（
日
）
午
前
９

２１

時　

分
〜

３０
場
所　

道
の
駅
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物

産
館

イ
ベ
ン
ト

・
ネ
ー
ブ
ル
早
剥
き
競
争

 
（
箸
を
使
っ
て
早
剥
き
）

・
ネ
ー
ブ
ル
早
食
い
大
会

・
ネ
ー
ブ
ル
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
大
会

（
い
ろ
ん
な
種
類
の
ネ
ー
ブ
ル
を

１
品
ず
つ
オ
ー
ク
シ
ョン
し
ま
す
）

・
ネ
ー
ブ
ル
ジ
ェ
ン
ガ
大
会

　
（
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
状
に
積
み
上
げ

た
ネ
ー
ブ
ル
を
１
個
ず
つ
抜
き

取
り
、
崩
し
た
前
の
人
が
優
勝

で
す
）

問
い
合
せ
先　

道
の
駅
宇
土
マ

リ
ー
ナ
物
産
館
☎
㉗
１
７
８
８

網
田
ネ
ー
ブ
ル
１
１
０
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

網
田
ネ
ー
ブ
ル
生
誕

　
　
　
　

１
１
０
周
年
祭
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公共工事等入札結果の公表
 （単位：円）

工　　　　期指名
業者数落札業者予定価格（税込）

落札額（税込）件　　　　名入札
年月日

２２．１．２９〜２２．３．２５１３千代田工業㈱２，８５８，０００
２，７０９，０００辺田枝線管渠築造工事に伴う地質調査業務委託

１．２７

２２．１．２９〜２２．３．２５１３㈱双葉工務店　宇土支店２，１９１，０００
２，０４７，５００松山枝線管渠築造工事に伴う地質調査業務委託

２２．１．２９〜２２．３．２４８昭和㈱熊本営業所１，６９８，０００
１，５２２，５００宇土市水道台帳システム更新業務委託

２２．２．３〜２２．５．２６２１㈱村上産業２６，６０６，０００
２５，７９８，５００

平成２１年度　ウキウキロード打越・岩熊線舗装
工事（その１）

２２．２．３〜２２．５．１７２１有佐藤秀建設２３，０３７，０００
２２，２６０，０００

平成２１年度　ウキウキロード打越・岩熊線舗装
工事（その２）

２２．２．３〜２２．５．６８有西村建設９，１９３，０００
６，４８９，０００鶴城中学校校舎庇他補修工事

２２．２．３〜２２．３．２３１２有西村建設４，５９１，０００
３，４４４，０００宇土市運動公園弓道場屋根及び床改修工事

２２．２．３〜２２．５．３１１６㈱松本工務店１１，１３９，０００
１０，５００，０００栄町・新町１号線改良工事

２２．２．３〜２２．３．３１８有満本建設７，９６０，０００
７，５６０，０００汚水４３６号　下新開枝線管渠築造工事

２２．２．３〜２２．３．３１１１㈴伊豫建設 ７，５８３，０００
７，２９７，５００汚水３０４号　岩古曽枝線管渠築造工事

２２．２．３〜２２．３．２６８有コウセイ開発３，７１２，０００
３，６０１，５００平成２１年度　網田地区用水堰改修工事

２２．２．３〜２２．３．２３１０有ロッケン２，４１９，０００
２，３１０，０００汚水４７０号　上新開枝線管渠築造工事

２２．２．３〜２２．３．２５９㈾岩下建設２，０５９，０００
１，７３２，５００東走地区交通安全施設設置工事

２２．２．３〜２２．３．２６９轟造園１，９２７，０００
１，７８５，０００平成２１年度　走潟地区用水路改修工事

２２．２．３〜２２．３．２６１２有コウセイ開発１，６７０，０００
１，６０６，５００平成２１年度　下戸田地区農道改良舗装工事

２２．１．２９〜２２．３．２３６上村鉄工建設有１，１７４，１６２
１，１１３，０００上松山・開田１号線道路補修工事

２２．１．２９〜２２．３．１６１３㈾岩下建設８２８，２７３
７１４，０００築籠１区・三拾地区交通安全施設設置工事

２２．１．２９〜２２．３．１５１０上村鉄工建設有８８３，１２４
８６１，０００椿原・神馬線改良補修工事

２２．２．３〜２２．３．２６１１㈱中山工業所１，７９４，０００
１，７０１，０００平成２１年度　城塚地区用水ポンプ取替工事

２２．２．３〜２２．３．２６１２有吉野商会１，８６７，０００
１，７６４，０００平成２１年度　下松山地区用水ポンプ取替工事

２２．２．３〜２２．３．２６１１有森田水道１，７２２，０００
１，６２７，５００平成２１年度　椿原地区用水ポンプ取替工事

２２．２．３〜２２．３．１６１２㈱栄宏設備工業１，７１６，０００
１，６２９，６００新松原地区配水管廃止工事

２２．２．３〜２２．３．１６１２㈱吉田組１，６５４，０００
１，５５４，０００栄町地区配水管布設改良工事

２２．２．３〜２２．３．１６１１有上田電気工業３，８１６，０００
３，６２４，６００岩古曽地区配水管布設拡張工事

２２．２．３〜２２．３．１９１１有西山水道２，４９２，０００
２，３６２，５００平原地区配水管布設改良工事

２２．２．３〜２２．３．１９１１有大原商店２，４６１，０００
２，３２０，５００戸口配水池場内配管改良工事

２２．２．３〜２２．３．２３１２有轟興業８，４４７，０００
８，２９５，０００宇土市民プール循環濾過装置自動化改造工事

２２．１．２９〜２２．２．２６１１有上田電気工業３７０，４４０
３５１，７５０花園台消火栓設置工事

２２．２．３〜２２．３．２３８有上田電気工業４，１０４，０００
３，９８０，５５０市内幼稚園・中学校地デジ受信放送設備工事

２２．２．３〜２２．３．２３８有プラムテック３，９４２，０００
３，８３２，５００市内小学校地デジ受信放送設備工事

２２．２．３〜２２．３．２６１３飯塚電機工業㈱４，４４１，０００
４，０９５，０００

平成２１年度　適正化事業網津第２排水機場改修
工事

２２．２．３〜２２．３．２３１１有ロッケン４，８００，０００
４，３０５，０００鶴城中学校プール塗装改修工事

予定価格（建設工事のみ）及び入札の経緯等については、市財政課で閲覧することができます。
問い合せ先　市財政課契約管財係　緯影１１１１（内線２２３２）
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１
月　

日
、
宇
土
東
小
学
校

２９

（
宇
野
哲
博
校
長
）で
２
分
の
１
成

人
式
が
行
わ
れ
、
同
小
の
４
年
生

や
そ
の
保
護
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
宇
野
校
長
が
「　

年
１０

後
、
ど
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
か

を
思
い
描
き
、
自
分
に
今
で
き
る

宇
土
東
小
学
校

　
　
　

２
分
の
１
成
人
式

市　内　農　園　一　覧
備　　考問い合せ先設置施設年間使用料金

（１区画）
区画数

（１区画：約３０㎡）所在地名　　称

区画募集なし
H２４．３．３１
廃園予定

市農林水産課
☎㉒１１１１
（内線２３１４）

水道設備、休憩
施設、草置き場、
トイレ、駐車場

６，０００円６１区画善道寺町善道寺
ふれあい農園

１００区画募集中
（１月３１日現在）
※契約１区画に１
区画を無償提供

農事組合法人
宇土アグリパ
ーク事務局　
松川☎㉒１６３０

水道設備、駐
車場、トイレ１２，０００円１８０区画椿原町つつじヶ丘

野菜公園

３３区画募集中
（１月３１日現在）

三拾町３８８
西山　紀一
☎㉒２４８０

水道設備、休憩
所、トイレ簡易農
具、駐車場

８，０００円５４区画三拾町いきいき
ふれあい農園

『野菜や花を育ててみませんか？』
　宇土市内では、下記の３カ所で市民農園が開設されています。
　これらの農園では、農作物の栽培体験をとおして、土や自然に親し
み、野菜や草花を育て、収穫の喜びを味わってい
ただけることを目的としています。
　自分で作った野菜を収穫し、花の栽培をして、
作る楽しさを味わってみませんか？
　申込みは、問い合せ先へ直接ご連絡ください。

　

１
月　

日
、
市
民
体
育
館
で
新

３１

春
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ａ
ク
ラ
ス　

１
位　

桜
花

　
　
　
　
　

２
位　

テ
デ
ィ
ー
ズ

　
　
　
　
　

３
位　

ら
ふ

Ｂ
ク
ラ
ス　

１
位　

ミ
ル
キ
ー

　
　
　
　
　

２
位　

イ
ン
ス
タ
ン
ト

　
　
　
　
　

３
位　

ラ
ス
カ
ル

Ｃ
ク
ラ
ス　

１
位　

シ
ャ
ー
マ
ン

　
　
　
　
　

２
位　
シ
ャ
ー
マン
Ｚ

　
　
　
　
　

３
位　

ア
ロ
ー
ズ

新
春
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
結
果

　

２
月　

日
、
花
園
校
区
婦
人
会

１４

主
催
に
よ
り
、
同
会
員
や
同
地
区

嘱
託
会
会
員
、
花
園
小
の
児
童
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
住
民
の
約
５

０
０
人
が
立
岡
自
然
公
園
一
帯
の

清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
奉
仕
活
動
は
、
環
境
保
全

立
岡
自
然
公
園
を
清
掃

こ
と
を
頑
張
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
児
童
１
人
ひ

と
り
か
ら
保
護
者
へ　

年
間
の
感

１０

謝
の
言
葉
を
つ
づ
っ
た
感
謝
状
を

手
渡
す
と
、
会
場
は
感
動
の
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

と
美
化
を
図
り
、
桜
の
名
所
で
も

あ
る
同
公
園
を
気
持
ち
よ
く
訪
れ

て
も
ら
お
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
、
立
岡
・
花
園
両
池

周
辺
の
土
手
な
ど
の
草
刈
り
や
ご

み
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

２
月
５
日
、
第
７
回
住
吉
地
区

ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝　

あ
じ
さ
い
（
立
川
勝
也
・

塚
本
千
鶴
枝
・
芥
川
美
智
子
）

２
位　

さ
わ
や
か
（
白
井
龍
哉
・

吉
本
ア
ヤ
子
・
本
田
篤
子
）

３
位　

マ
リ
ー
ン
ズ
（
芥
川
渉
・

吉
本
秋
則
・
吉
本
美
幸
）

第
７
回
住
吉
地
区
ペ
タ
ン
ク
大
会

感謝状の贈呈

お疲れさまでした
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人
以
上
で
団
体
加
入
が
で
き

３０
ま
す
。
１
人
で
の
加
入
は
、
近
く

の
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。
単
位

ク
ラ
ブ
の
名
称
は
自
由
に
ネ
ー
ミ

ン
グ
で
き
、
市
や
市
社
協
か
ら
補

助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
た
だ
し
、

市
・
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
の

負
担
金
が
必
要
）。

　

生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活

動
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ペ
タ

ン
ク
大
会
、
ふ
れ
あ
い
発
表
会
な

ど
）
と
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

（
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友
愛
訪
問
、

地
域
の
文
化
な
ど
の
伝
承
活
動
、

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

市
老
人
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
１
０
０
８

楽
し
い
宇
土
市
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

２
月
９
日
、
栗
崎
町
の
（
株
）

サ
ク
マ
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
雑
誌

「
国
際
グ
ラ
フ
」
の
撮
影
が
あ
り

ま
し
た
。
同
誌
は
各
方
面
で
活
躍

中
の
有
名
人
が
特
別
記
者
と
な
っ

て
取
材
す
る
も
の
で
、
今
回
は
元

Ｊ
リ
ー
グ
監
督
の
松
木
安
太
郎
さ

ん
が
特
別
記
者
と
し
て
来
ら
れ
ま

し
た
。

　

松
木
さ
ん
は
、
同
社
の
こ
だ
わ

り
ト
マ
ト
や
塩
ト
マ
ト
の
特
色
な

ど
に
つ
い
て
熱
心
に
取
材
。
取
材

を
受
け
た
佐
久
間
俊
光
代
表
取
締

役
は
「
雑
誌
を
見
た
方
が
少
し
で

も
宇
土
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

元
Ｊ
リ
ー
グ
監
督

松
木
安
太
郎
さ
ん
宇
土
に
来
る
！

　

４
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
会

員
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
年
会
費

な
ど
は
、
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
新
サ
ー
ク
ル
の
無
料
体
験
会
を

行
い
ま
す
（
会
員
で
な
く
て
も
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

・
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
健
康
教
室

無
料
体
験
会　

４
月
の
毎
週
月
・

水
曜
日　

午
前　

時
〜　

時　

分　

１０

１１

３０

（
サ
ー
ク
ル
は
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
）

・
健
康
腹
式
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

無
料
体
験
会　

４
・
５
月
第
２
・

４
水
曜
日　

午
後
１
時　

分
〜
９

３０

時　

分
の
間
の　

分
・
完
全
予
約

３０

３０

制
（
サ
ー
ク
ル
は
６
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
）

・
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

無
料
体
験
会　

４
月
第
２
・
４
日

う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら

の
お
知
ら
せ

曜
日　

午
後
５
時
〜
７
時（
サ
ー

ク
ル
は
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
）

問
い
合
せ
先　

N
P
O
法
人
う
と

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
㉓
３
４
９
３

　

立
候
補
予
定
者
の
方
に
本
音
で

政
策
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、
有
権

市
長
選
挙
ロ
ー
カ
ル
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
型
公
開
討
論
会
を
開
催

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
動
い

て
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！
ヨ
ガ
の
深

い
呼
吸
で
心
を
ほ
ぐ
し
健
康
な
体

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？
無
料
体

験
も
で
き
ま
す
。
気
軽
に
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
曜
日　

午
後
８
時

〜
（　

分
・
４
月
よ
り
開
始
）

６０

場
所　

五
色
ふ
れ
あ
い
館
（
松
山

神
社
前
）

会
費　

１
回
５
０
０
円

問
い
合
せ
先　

☎
０
９
０
（
８
２

９
７
）
４
５
８
５
（
高
良
）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン

　

民
謡
は
日
本
古
来
か
ら
の
伝
統

日
本
民
謡
教
室

　

三
味
線
は
、
日
本
古
来
か
ら
の

楽
器
で
す
。
伝
統
文
化
の
楽
器
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
三
味
線
は

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

（
３
月　

日
開
始
）　

午
後
３
時　

３１

３０

分
〜

場
所　

本
町
３
丁
目　

（
デ
イ

２１

リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
店
横
）

月
謝　

３
０
０
０
円

問
い
合
せ
先　

☎
０
８
０
（
６
４

２
２
）３
３
２
６
藤
本
流
師
範
・
日

本
民
謡
協
会
三
味
線
教
授　

金
田

藤
本
流　

三
味
線
教
室

　

１
月　

日
、児
童
セ
ン
タ
ー
で
ど

２４

ん
ぐ
り
く
ら
ぶ
主
催
に
よ
る
も
ち

つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。毎
年
１

月
に
宇
城
青
年
会
議
所
と
宇
土
お

じ
ゃ
め
の
会
の
協
力
で
行
わ
れ
る

も
の
で
、今
年
も
多
く
の
子
ど
も
た

ち
や
親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
臼
と
杵

を
使
っ
た
昔
な
が
ら
の
も
ち
つ
き

を
体
験
し
て
、つ
き
た
て
の
も
ち
を

お
い
し
そ
う
に
ほ
お
ばってい
ま
し
た
。

つ
き
た
て
の
お
も
ち
は

　
　
　

お
い
し
か
っ
た
よ
！

者
に
と
っ
て
政
治
を
よ
り
身
近
な

も
の
と
し
て
捉
え
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
公
開
討
論
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月　

日
（
土
）
午
後
６

２７

時　

分
〜
９
時　

分
（
開
場
：
午

３０

３０

後
６
時
）

場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
い
合
せ
先　

社
団
法
人　

宇
城

青
年
協
議
所
☎
㉒
２
８
１
４

文
化
で
も
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
歌

わ
れ
て
い
た
海
の
歌
や
山
の
歌
、

仕
事
歌
、
お
座
敷
歌
な
ど
そ
の
土

地
そ
の
町
で
歌
い
つ
が
れ
た
民
謡

を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

（
３
月　

日
開
始
）　

午
後
１
時　

３１

３０

分
か
ら

場
所　

本
町
３
丁
目　

（
デ
イ

２１

リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
店
横
）

月
謝　

２
０
０
０
円

問
い
合
せ
先　

☎
０
８
０
（
６
４

２
２
）
３
３
２
６
日
本
民
謡
協
会

民
謡
教
授　

金
田

よいしょ！
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U
T
O
ガ
イ
ア
F
C
は
指
導
者
、

選
手
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
一
致

協
力
し
て
、
伝
統
あ
る
良
き
ク
ラ

ブ
を
作
り
上
げ
て
い
く
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
す
。

　

発
足
５
年
目
に
な
り
、
新
ク
ラ

ブ
員
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
、

ボ
ー
ル
遊
び
が
大
好
き
な
新
年
中

か
ら
新
小
学
３
年
生
の
男
の
子
、

女
の
子
、
特
に
サ
ッ
カ
ー
が
大
好

き
な
女
の
子
募
集
中
で
す
。
随
時

体
験
入
会
募
集
中
で
す
の
で
、
当

ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
U
T

O　

ガ
イ
ア　

F
C
と
検
索
し
て

く
だ
さ
い
）
を
ご
覧
に
な
り
、
練

習
日
を
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ

さ
い
。

練
習
場
所　

境
目
グ
ラ
ウ
ン
ド

募
集
対
象
者　

新
年
中
〜
新
年
長　

新
小
学
１
年
生
〜
新
小
学
３
年
生

の
男
女

問
い
合
せ
先　

U
T
O
ガ
イ
ア
F

C
事
務
局
☎
０
９
０
（
７
１
５

０
）
１
８
８
６　

中
村
丈
二

U
T
O
ガ
イ
ア
F
C

　
　

新
ク
ラ
ブ
員
募
集

　

子
ど
も
は
、
必
要
な
動
き
を
体

感
し
、
経
験
す
る
と
運
動
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
逆
上
が
り

や
マ
ッ
ト
運
動
、
跳
び
箱
な
ど
に

も
動
き
の
「
コ
ツ
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
コ
ツ
」
を
子
ど
も
の
目
線

で
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。

対
象　

年
少
〜
小
学
３
年
生

活
動
日　

毎
月
第
１
〜
３
火
曜
日　

午
後
５
時　

分
〜
６
時　

分

４０

３０

場
所　

花
園
台
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
公

民
館

会
費　

月
３
０
０
０
円

問
い
合
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
工
房
ク
オ

ラ
☎
０
８
０（
１
７
３
６
）７
５
６
１

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　

会
員
募
集

　

ア
メ
リ
カ
・
ア
イ
オ
ワ
州
ル
ー

サ
ー
大
学
コ
ン
サ
ー
ト
バ
ン
ド
が
、

５
月　

日
か
ら　

日
ま
で
に
市
内

２７

３１

小
中
学
校
で
の
音
楽
交
流
や
コ
ン

サ
ー
ト
の
開
催
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
メ
ン
バ
ー
（　

人
）
の

７０

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
（
２
人
１
組
、

　

家
庭
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

３５茶
の
間
の
国
際
交
流
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
男
女
希
望
な
ど
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
要
望
に
沿
い

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

日
時　

３
月　

日
（
水
）
〜　

日

１７

２２

（
月
）
午
前　

時
〜
午
後　

時

１０

１１

場
所　

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
芳

文
」
２
階
（
熊
本
市
南
高
江
）

問
い
合
せ
先　

☎
㉓
０
０
５
４

（
奥
村
）

グ
ル
ー
プ「
わ
か
ば
」作
陶
展

　

紙
作
家
・
坂
本
直
昭
の
紙
展
を

開
催
し
ま
す
。
ネ
パ
ー
ル
や
四
国

山
里
な
ど
で
太
陽
と
人
の
手
だ
け

で
生
ま
れ
る
紙
を
、
張
り
あ
わ
せ

た
り
、
染
色
し
て
描
画
し
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
。

日
時　

３
月　

日
（
火
）
〜
４
月

３０

４
日
（
日
）

場
所　

宇
城
市
不
知
火
美
術
館

問
い
合
せ
先　

☎
０
９
０
（
２
３

９
２
）
３
４
７
１
（
福
本
）

坂
本
直
昭　

紙
展「
紙
ノ
窓
」

輝
い
て
る
ね

　

２
月　

日
、
県
庁
で
平
成　

年

１５

２１

度
明
る
い
選
挙
推
進
県
民
大
会
が

開
催
さ
れ
、
席
上
、「
明
る
い
選

挙
啓
発
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」
審
査

結
果
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
小
・
中

学
生
・
高
校
生
お
よ
び
一
般
県
民

に
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
作
成
を
通
し

て
、
選
挙
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

お
う
と
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

宇
土
市
か
ら
は
、
習
字
部
門
に

４
０
８
点
、
ポ
ス
タ
ー
部
門
に　
１８

点
、
標
語
部
門
に
１
点
の
応
募
が

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
コ
ン
ク
ー

ル
で
県
選
管
委
員
長
賞
受
賞

あ
り
、
審
査
の
結
果
、
４
人
が
受

賞
し
ま
し
た
。

《
ポ
ス
タ
ー
部
門
》

県
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
賞　
　

佐
藤
祐
莉
佳
（
鶴
城
中
２
年
）　

入
賞　

久
枝
優
良
（
走
潟
小
６

年
）・
佐
藤
春
香
（
鶴
城
中
２
年
）

《
習
字
部
門
》
入
賞　

国
武
佳
子

（
花
園
小
４
年
）

　

こ
の
た
び
、
尾
崎
勝
也
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
審
判
長
が
日
本
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
の
役
員
・
審
判
員
と

し
て
、　

年
に
わ
た
り
各
大
会
の

40

運
営
に
携
わ
り
、
ま
た
、
審
判
長

と
し
て
積
極
的
に
協
議
の
普
及
と

発
展
・
審
判
技
術
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。
尾
崎
さ
ん
は

「
県
・
市
協
会
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
」
と
喜
び
の
こ
と
ば
を
語

り
ま
し
た
。

日
本
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
表
彰
を
受
賞

県選管委員長賞の
佐藤さん

ま
す
。

期
間　

５
月　

日
（
木
）
〜　

日

２７

３１

（
月
）４
泊
５
日（
２
泊
３
日
も
可
）

問
い
合
せ
先　

宇
土
国
際
交
流
友

の
会　

木
下
☎
㉓
０
３
１
３（
夜
）　

九
谷
☎
㉓
５
０
５
０
（
昼
・
夜
）

おめでとうございます
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 中  園 　 明  良 ちゃん
なか ぞの あき ら

（新開町）
【Ｈ２１年３月２５日生１歳】

　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月の前月５日（５日が
休日の場合は前日）までに市役所企画課広報担当まで申込
んでください。応募多数の場合は、抽選になります。（過去
に掲載されていない方を優先します）
問い合せ先　市企画課広報電算係　緯影１１１１（内線２２０６）

 島  田 　 大  司 ちゃん
しま だ たい し

（松山町）
【Ｈ２１年３月２４日生１歳】

 片  岡 　 香  乃 ちゃん
かた おか か の

（新町）
【Ｈ２１年３月２４日生１歳】

 林 　 拓人 ちゃん
はやし たくと

（北段原町）
【Ｈ２１年３月１６日生１歳】

 本  田 　 凌聖 ちゃん
ほん だ りょうせい

（新開町）
【Ｈ２０年３月１３日生２歳】

１２年間皆勤で頑張りました！
　３年生の三村千尋さん（鶴城中出身）は小・中・高等
学校の１２年間、１日も休むことなく皆勤で過ごしました。
本年度、ただ一人の１２年間皆勤だった三村さんにインタ
ビューして、これまでの学校生活を振り返ってもらいま
した。
○欠席をしないように何を心がけてきましたか。
→食事や睡眠などに気を遣い、きちんと体調管理をし
ました。

○学校生活の中で特に頑張ったことは何ですか。
→小学校４年生から９年間続けてきたバスケットボー
ルです。宇土高校ではキャプテンを務めました。

○欠席しないように家族の協力はありましたか。
→部活動と勉強が大変で体力的にも精神的にもきつい
時に支えてくれました。

　三村さんは「大きい病気や風邪をひかなかったし、毎
日学校に行くことが楽しかったので」と笑顔で語ってく
れましたが、毎日の自己管理と家族の協力があったから
こそ成し遂げられた皆勤だと思います。宇土高校卒業後
も頑張ってください！

　

次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 円 
（
敬
称
略
）

社
協
へ
▽
法
華
寺　
（
浦
田
町
）　

金
一
封

Ｑ．お仕事は？
Ａ．カレーが大好き！なので、カレーハウ

スジャ和で働いています。
Ｑ．長所、短所は？
Ａ．長所は楽観的なところ。あんまりくよ

くよしません！短所は忘れ物が多い
（笑）

Ｑ．趣味は？
Ａ．子どもたちと遊ぶことと、観葉植物の

手入れ。
Ｑ．理想のタイプは？
Ａ．行動力がある人。
Ｑ．「伝えたいひとこと」そその相手は？
Ａ．宇土市民の皆さんへ！ジャ和（新松原

町）に会いに来てください☆
Ｑ．次は誰を？
Ａ．益田隆臣さんを

佐藤和美さん（住吉町）

わ
友だちの

熊本県立宇土高等学校

宇土高校は宇土高校は今
シリーズ 53

宇土高校は
〒８６９－０４５４　宇土市古城町６３
緯影００４３　胃影４７５３
ＨＰ  http://www.higo.ed.jp/sh/utohs/
mail　uto@bears.ed.jp

新校舎が建っています
　理科棟横に２階建ての技術・家庭科棟が
建設中です。完成は６月を予定しており、
中高両方の生徒たちが使用することになっ
ています。完成が待ち遠しいです。
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平成２２年度複合検診を実施します
　４月から昨年と同様に、下記の検診を同日に実施します。２月の検診申し込み調査で申込まれた方には、受診券や問診
票をお届けします。申込まれていない方の追加申込みを受付けますので、日程をご確認のうえ、電話等で申込みください。
検診項目は、ご自分で選択して申込みいただけます。

＊　全ての検診を受ける方の所要時間は、男性９０分、女性１２０分程度です。
＊　従来の基本健診は２０年度から廃止され、各医療保険者が実施する特定健診に変わりました。宇土市の国民健康保険被

保険者の方が対象です。その他のがん検診は、どなたでも受けられます。

個人負担金（予定）検診内容検診項目

特定健診１，３００円
高齢者健診　８００円

（宇土市国民健康保険被保険者、または後期高齢者医療保
険被保険者の方が対象）
身長・体重・血圧・糖尿病・脂質異常症・腎機能・肝機能
検査など

特定健診
高齢者健診

１，４００円バリウムによる胃部Ｘ線透視検査胃がん検診
５００円便潜血検査（検体容器を事前に送付します。）大腸がん検診

１，０００円超音波による腎、肝、胆嚢、膵などの撮影腹部超音波検診

５００円胸部X線撮影、
問診結果により喀痰検査（別料金）肺がん検診

１，１００円子宮頚部の細胞検査子宮がん検診
（女性のみ）

超音波  　　　７００円
マンモグラフィー � １方向１，０００円
 ��������� ２方向１，５００円

超音波方式またはマンモグラフィー検査
（４０歳以上の方はマンモグラフィーが推奨されています）

乳がん検診
（女性のみ）

（複合検診日程表）
会　場検診日会　場検診日

網田トレーニングセンター４／１９（月）市保健センター４／６（火）・７（水） 市保健センター４／２０（火）

網津多目的研修会施設４／２１（水）・
２２（木）

市スポーツセンター（花園町）４／８（木）

市保健センター４／９（金）・１０（土）
１１（日）・１２（月） 市保健センター４／２３（金）・

２４（土）・２５（日）
網津多目的研修会施設４／２６（月）網田トレーニングセンター４／１３（火）・１４（水） 市保健センター４／２７（火）

市保健センター
８／２７（金）・

２８（土）・２９（日）・
３０（月）

市保健センター４／１５（木）・１６（金）・ 
１７（土）

走潟小学校体育館４／１８（日）
問い合せ・申し込み先：市保健センター　緯影２３００

　がん検診推進のため、昨年に引き続き、下記の生年月日の女性の乳がん検診、子宮がん検診を無料で実施することにな
りました。対象となる方は上記の複合検診で無料で受診できますので、ぜひ申込み、受診してください。
（注：２月の検診申込調査で申込みをされた方には受診券、問診票をお送りしていますので、改めて申込みの必要はありません。）

乳がん検診（マンモグラフィー）無料対象者 　　子宮がん検診無料対象者
（※超音波方式は有料です）
昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生まれ  　  平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれ
昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日生まれ  　  昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生まれ
昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日生まれ  　  昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれ
昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生まれ  　  昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日生まれ
昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれ  　  昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生まれ

申込み・問い合せ先　市保健センター　緯影２３００

国民健康保険節目健診（１日人間ドック）実施のお知らせ
　平成２２年度節目健診（１日人間ドック）は下記の方を対象に実施します。

　平成２２年度中に４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳になられる宇土市国民健康保険被保険者の方で、国民健康保険税
の滞納がない世帯に属する方です。すでに「平成２２年度各種検診申込票」を提出されている方も、この健診に変更して申
込みできます。受診希望の方は、市保険課国民健康保険係へ節目健診申込書を提出してください。対象となる方には別途通
知しています。
【参考】　４０歳－昭和４５年４月１日～昭和４６年３月３１日生まれの方　４５歳－昭和４０年４月１日～昭和４１年３月３１日生まれの方

５０歳－昭和３５年４月１日～昭和３６年３月３１日生まれの方　５５歳－昭和３０年４月１日～昭和３１年３月３１日生まれの方
６０歳－昭和２５年４月１日～昭和２６年３月３１日生まれの方　６５歳－昭和２０年４月１日～昭和２１年３月３１日生まれの方

　　　　２００人（定員になり次第締切）
問い合せ先　市保険課国民健康保険係　緯影１１１１（内線２１６４・２１６７）

対象者

定員

女性特有のがん検診推進事業のお知らせ
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記事に関する問い合せは、市保健センター　緯鰻２３００まで

母子手帳の交付
　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手帳の
交付を受けましょう。
交　付　日　３月１６日（火）、２３日（火）、３０日（火）
　　　　　４月６日（火）、１３日（火）
受付時間　午前１０時～１０時１５分
内　　容　妊娠中の生活について、保健師・栄養士から

の説明（交付には１時間程度かかります）
＊日程等、都合の悪い方は相談ください。
問い合せ先　緯影２３００

食改さん（ヘルスメイト）の活動を紹介します！　　
～毎月１回　自己学習会で勉強！そして地域へ伝達する～

市食生活改善推進員協議会では、毎月１回会員の自己学習会を行っています。学習会で自分たち自身が学び、地域へ講習会等
を実施し伝達しています。学習会の内容は下表のとおりです。毎月テーマを決め、市管理栄養士による講義・調理実習、その他
１カ月間の活動報告・打合せなども行います。

      

各種乳幼児健診・教室のお知らせ
対象・その他受付時間場所内　容月　日
１７年２月生まれ（前半）午後１時

　～１時１５分

市　

保　

健　

セ　

ン　

タ　

ー

５歳児健康診査（前半）３．１５

２０年８月生まれ午後１時
　～１時１５分１歳６カ月児健康診査３．１７

２２年１月生まれ午前９時１５分
　～９時３０分すくすく学級３．２４

１９年２月生まれ午後１時
　～１時１５分３歳児健康診査３．２５

１７年２月生まれ（後半）午後１時
　～１時１５分５歳児健康診査（後半）３．２９

２１年１２月生まれ午後１時
　～１時１５分３カ月児健康診査４．１

２０年１２月生まれ午前９時
　～９時１５分幼児歯科教室４．５

２０年３月生まれ午前９時
　～９時１５分ぴかぴか教室４．８

２１年９月生まれ午後１時
　～１時１５分６カ月児健康診査４．１４

１７年３月生まれ（前半）午後１時
　～１時１５分５歳児健康診査（前半）４．１９

１７年３月生まれ（後半）午後１時
　～１時１５分５歳児健康診査（後半）４．２６

日曜・祝日当番医
電　話病・医院名月　日
☎㉒０００２福田医院（本町３丁目）

３．２１
☎㉓５８５１草場医院（松原町）
☎㉒１２３４石垣医院（浦田町）

３．２２
☎㉒５５２２田山産科婦人科医院（入地町）
☎㉒３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）

３．２８
☎㉓２３４１もろが整形外科医院（旭町）
☎㉓５５５８近藤クリニック（松山町）

４．４
☎㉒１０８１くまもと心療病院（松山町）
☎㉒０３２４上野小児科医院（城之浦町）

４．１１
☎㉒０１０８高浜医院（城之浦町）
☎㉒０５５５七川医院（浦田町）

４．1８
☎㉔１１８７幡手耳鼻咽喉科クリニック（南段原町）
☎㉓６５５５松田内科循環器科クリニック（三拾町）

４．２５
☎㉒６０００吉野整形外科（高柳町）

（診療時間：午前９時～午後５時）
＊当番医は変更になる場合があります。休日の問い合せは、
石垣医院（緯影１２３４）にお願いします。

『『『『『『『『『『骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗鬆鬆鬆鬆鬆鬆鬆鬆鬆鬆症症症症症症症症症症検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診』』』』』』』』』』をををををををををを実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす！！！！！！！！！！『骨粗鬆症検診』を実施します！　
　女性の方を対象に実施します。（料金：１，０００円）
　骨粗鬆症とは、骨の組織が 粗 くなり、まるで

あら

 鬆 が入っ
す

たように骨の中身がスカスカになり骨折しやすい状態の
ことです。転倒などにより、骨折しやすく、寝たきりの
原因のひとつでもあります。今の骨の状態を知り、早め
に予防することが大切です。
　検診では、超音波により踵（かかと）の骨密度を１～
２分で測定します。
＊複合検診に追加して受診希望の方は、検診当日受付に

識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

てお申し出ください。（骨粗鬆症検診のみの受診は事前
識 竺鴫

申込みが必要です。）
◎男性の方は、前立腺検査（ＰＳＡ検査）を実施します。
（料金：１，０００円）
問い合せ先　市保健センター　緯影２３００

平成２２年度　ポリオ予防接種日程表
ポリオ予防接種を下記の通り実施します。
体調の良い時に、できるだけ３カ月～１歳半の間に受けましょう。

対象者受付時間場所期　日

接種日時点で生後 
３カ月～７歳半 
未満の者

１３：１０～

１４：２０
診察は１３：３０からです
※番号札は１２時４５分
に配付します

市
保
健
セ
ン
タ
ー

４月８日（木）
４月１３日（火）
４月２８日（水）
５月１３日（木）
５月１８日（火）
当日は、問診票・母子手帳をご持参ください。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談ををををををををををごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ健康相談をご利用くださいいいいいいいいいいい
　市保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を行っていま
す。赤ちゃんから高齢者の方まで、どなたでも利用できます。
気軽にご利用ください。
受付時間／午前９時～１１時

（事前に電話での予約が必要です。緯影２３００）
内　　容／身体測定・体脂肪測定・栄養相談　など

その他、健康に関することで相談したいことがあ
る方はご相談ください。

＜平成２１年度自己学習内容（講義・調理テーマ）＞
・生活習慣病予防１０月・反省会４月 ＊バランス食＊調理実習なし
・糖尿病（食品交換表）１１月・研修会５月 ＊正月料理・もち米料理＊調理実習なし
・健康づくり運動１２月・ヘルスメイト活動について６月 ＊調理実習なし＊親と子の料理試作
・乳製品の栄養１月・成分表（廃棄率）７月 ＊カルシウムを多く含む食事＊高齢者向きの食事
・地産地消費２月・和食の基礎を学ぶ８月 ＊魚料理（県内産魚）＊和食（郷土料理）
・休養について３月＊プロに学ぶ９月 ・反省会

宇土市食生活改善推進員協議会

＜学習会の様子＞



本文は古紙配合率１００％
再生紙を使用しています

市
の
木

き
ん
も
く
せ
い

市
の
花

あ
じ
さ
い

市
の
鳥

メ
ジ
ロ

市 の う ご き
平成２２年３月１日現在

　３８，４１８人　（＋　３人）
　１８，４４０人　（＋　３人）
　１９，９７８人　（±　０人）
　１３，９１１世帯（＋　１６世帯）

（　）内は前月比

心ゆたかな環境創造の宇土市

人口

市の交通事故発生件数
 １月１日から  ２月２８日まで平成
２２年

平成
２２年

発生件数　　　４４件（＋　３件）
死　者　数　　　０人（−　１人）
負傷者数　　　６０人（−　１人）

（　）内は前年比
反射材　みんなに見えてるその命

発行・編集　宇土市・企画課　〒８６９－０４９２　宇土市浦田町５１番地　緯０９６４－２２－１１１1　胃０９６４－２２－４１４０
メール　kikaku02 @ city.uto.kumamoto.jp　ホームページ　http://www.city.uto.kumamoto.jp/　 ６ ２ １ ０ ２ ３ １ ０

　

２
月　

日
、
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
市

２８

消
防
団
消
防
点
検
が
行
わ
れ
、
市
消
防

団
員
（
宮
原
雄
一
団
長
、
総
勢
６
０
０

人
）
を
は
じ
め
市
、
県
の
関
係
者
な
ど

約
９
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

田
口
信
夫
市
長
が
山
本
章
博
副
団
長

へ
総
指
揮
者
を
任
命
し
、
市
民
吹
奏
楽

団
の
演
奏
に
あ
わ
せ
て
市
消
防
団
員
が

堂
々
と
分
列
行
進
。
田
口
市
長
が
「
市

民
の
市
消
防
団
に
対
す
る
期
待
は
大
き

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
市
消
防
団
の
輝

か
し
い
伝
統
を
継
承
し
、
組
織
の
強
化

を
期
待
し
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
、
消

防
活
動
に
功
績
が
あ
っ
た
皆
さ
ん
に
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
車
両　

台
に
よ
る
車

３６

両
分
列
行
進
の
ほ
か
、
通
常
点
検
や
７

つ
の
分
団
の
代
表
に
よ
る
小
型
ポ
ン
プ

操
法
な
ど
が
行
わ
れ
、
団
員
た
ち
は
日

頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
、
優
勝
を

目
指
し
て
競
い
あ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
消
防
隊
の
軽
可
搬
小
型

ポ
ン
プ
操
法
や
、
網
田
保
育
園
の
園
児

た
ち
に
よ
る
幼
年
消
防
隊
規
律
訓
練
を

披
露
す
る
と
、
訪
れ
た
観
客
か
ら
は
歓

声
が
起
こ
り
ま
し
た
。
競
技
の
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
総
合
優
勝

　

第
３
分
団
（
轟
地
区
）

▽
総
合
点
検

優
勝　

第
３
分
団
第
１
部（
轟
地
区
）

２
位　

第
６
分
団
第
１
部（
走
潟
地
区
）、

第
２
分
団
第
１
部
（
花
園
地
区
）

▽
小
型
ポ
ン
プ
操
法

優
勝　

第
３
分
団
第
２
班（
轟
地
区
）

中
村
正
剛
、
大
園
真
己
、
石
上
和
憲
、

小
森　

聡
、
村
山
泰
弘

２
位　

第
１
分
団
第
１
班（
宇
土
地
区
）

八
十
田
伸
介
、
清
水
悠
平
、
園
川
雅
和
、

上
木
淳
司
、
那
須
信
久

３
位　

第
４
分
団
第
４
班（
緑
川
地
区
）

村
山
一
正
、
宮
本
兼
成
、
上
村　

聡
、

黒
田
秀
一
、
松
本
大
作

市
消
防
団
消
防
点
検

大
切
な
人
・
も
の
を
守
る
た

大
切
な
人
・
も
の
を
守
る
た
めめ

女性消防隊の通常点検

　

表
紙
の
写
真
は
、
消
防
点
検
で

総
合
優
勝
し
た
、
宇
土
市
消
防
団

第
３
分
団
（
轟
地
区
・
掃
本
幸
一

団
長
以
下　

人
）
の
方
々
で
す
。

５４

３
本
あ
る
優
勝
旗
を
全
て
勝
ち
取

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平
成　
１６

年
に
次
ぐ
快
挙
で
す
。
市
内
の
消

防
団
の
中
で
も
、
上
下
関
係
（
特

に
宴
席
で
は
？
）
に
厳
し
い
、
伝

統
あ
る
分
団
と
お
聞
き
し
ま
し
た

（
同
僚
の
話
で
す
）。

　

バ
ン
ク
ー
バ
ー
冬
季
五
輪
で
の

日
本
人
選
手
の
活
躍
に
は
、
感
動

を
も
ら
い
ま
し
た
。
厳
し
い
練
習

を
乗
り
越
え
て
勝
ち
取
れ
た
も
の

で
し
ょ
う
。
消
防
団
員
の
方
々
も
、

定
期
的
な
広
報
活
動
に
加
え
、
消

防
点
検
の
日
を
目
標
に
１
年
間
猛

練
習
し
、
特
に
直
前
の
３
週
間
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
終
え
た
後
、

毎
晩
遅
く
ま
で
練
習
さ
れ
ま
す
。

全
て
は
「
地
元
の
大
切
な
人
・
も

の
を
守
る
た
め
」。
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
に
な
っ
て
、
市
内
で
は
、

建
物
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
火
事
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

（
Ｍ
）

ポンプ操法

幼年消防隊も頑張りました
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