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制度の名称 エコノミークラス症候群等の対策 

支援の種類 相談窓口 

制度の内容 

【対象】令和８年熊本地震で被災された方（被害の程度によらない） 

 

避難所生活や車中泊に伴うエコノミークラス症候群・熱中症・食中毒対

策の注意喚起や健康相談を行っています。 

【予防運動】足の指でグーをつくる、つま先立ち、ふくらはぎをもむ

等。 

活用できる方 避難所や車中泊等で避難生活を送られている方 

注意事項 重症時は速やかに 119 番通報してください。 

お問合わせ先 
宇土市役所 健康づくり課 健康推進係 ☏ 0964-27-332４ 

熊本県 健康づくり推進課 ☏ 096-333-2208 

  


