
 宇土高校の「赤ちゃんふれあい授業」が始まったので見てきました。 

  

 赤ちゃんを囲む宇土高生の皆さんの反応はとても良く、幸せな雰囲気があっとい

う間に広がった印象を持ちました。これもご協力頂いた保護者の皆さんのお陰で

す。本当にありがとうございました。 

 

 赤ちゃんの様子を眺めたり、赤ちゃんに触れてみたり、赤ちゃんを抱っこさせて

もらったり…。 

途中赤ちゃんが泣き出す様子もあり、それはそれで可愛いものですが、泣き出し

た途端にお母さんの方に向かって泣きながらハイハイしていく様子は、（事前学習

として）授業で習った「愛着形成」の具体例として、生徒さん達には見えた事ではな

かったでしょうか。 

 

具体的には、子どもには「安心できる基地」が必要だという事。 

 

① だけどその基地は、ある特定の人が毎日毎日お世話をするからこそ少しづつ認

識されていくものであり、（赤ちゃんに）教えて・教え込んでも基地になる事は

出来ない、という事。 

② 安心できる基地があるから、その人を中心にして、少しずつ行動範囲が広がっ

ていくという事。 

③ そうやって少しづつ行動範囲を広くしながら、大人になっていくのが理想的。 

 

だけどこれは子どもだけに限った話ではないとも思っています。 

私を「受けいれてくれる（くれた）人」という「出会い」は、例え思い出となったと

しても、生きていく上で結構重要な事かなと思っています。 

 

宇土高校では、赤ちゃんがいる幸せを感じる「授業」が開かれていました。 

 

さて、１０月より宇土市内に 5 か所目の子育て支援センター「コミュニティーガー

デン くるくる」が開設されました。子育ては社会全体でするものです。是非みなさ

んご利用ください。詳細は宇土市 HP をご覧ください。      （ひまわり代表） 

 

                        



12 月のひろば      

202５.1２．巳年          ✿ひまわりにあそびにきてね✿         ☎22－7033 

       

✿あそびのひろば 9：30～15：00 

 月曜～金曜（土・日・祝はお休みです） 

※好きな時間に自由にあそべます。 

※プレママ・プレパパ・おばあちゃん・おじいちゃん

大歓迎(^o^)／ 

※登録・予約・利用料は要りません。 

✿子育て講座 簡単おせちの一品 

１２日（金） 10：00～11：30 

 栗きんとんを作ります。ホクホクおいもと 

 栗で楽～に作りましょう！ 

※月初めから予約受付。（５組まで） 

✿描画教室  いろいろ遊び 

 17 日（水） 10：00～11：00 

※汚れても良い服で。 

※月初めから予約受付。（5 組まで） 

☆ありがとうございました☆ 

 〇宇土高校生との“赤ちゃん交流会”にご参加いた

だき、ありがとうございました。お陰さまで楽しい 

 交流会ができました。 

 〇今年も沢山の出会いがありました！ありがとう

ございました。来年もよろしくお願いいたします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ひまわりへ遊びにきませんか！ 

月齢や年齢ごとにみられる子どもの姿や、季節の

過ごし方、“離乳食の困った”など、一緒におしゃ

べりしましょう。 

✿広い空間・年齢に応じた絵本とおもちゃ・カーペッ

トの床・ベビーベッドが皆さんをお待ちしていま

す。 

✿安心して遊べるように、換気・おもちゃの消毒など

の対策を徹底しています。 

✿募集しています✿（お問い合わせください） 

“赤ちゃん便りを”お届けします。（無料） 

 月齢毎の赤ちゃんの姿などをお知らせしています。 

✿ごあんない✿ 

 *ひまわりの駐車場は５台分です。空いていない時

は、お知らせください。 

 *昼食の持ち込みはＯＫですがお菓子はご遠慮下

さい。小さな子供達がいます。拾ってお口に入れた

りアレルギーも心配です。ご協力お願いします。 

����パパ、おばあちゃん、おじいちゃんたちも来られ 

 ています。どうぞ、お気軽においでください。 


