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 小学生・中学生対象 

宇土市 子どもの生活に関するアンケート 
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１．あなたのことについてお答えください。 

 

問 1 あなたは、小学生ですか？中学生ですか？（○は１つ） 

   

 １．小学５年生     ２．中学２年生 

 

問2 あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

   

 １．男性     ２．女性     ３．答えたくない 

 

問３ あなたのお住まいの地区をお答えください。（○は１つ） 

   

 
１．宇土     ２．花園     ３．轟     ４．走潟 

５．緑川     ６．網津     ７．網田 

 

問４ あなたと一緒に住んでいる人をお答えください。（○はいくつでも） 

   

 
１．お母さん     ２．お父さん     ３．おばあちゃん 

４．おじいちゃん   ５．兄弟姉妹     ６．その他（           ） 
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２．学校や勉強のことについてお答えください。 

 

問5 あなたは、学校生活を楽しいと思っていますか？（○は１つ） 

   

 

１．楽しいと思っている     ➡問 6 

２．少し楽しいと思っている   ➡問 6 

３．少し楽しくないと思っている ➡問 5-1～問 5-2 

４．楽しくないと思っている   ➡問 5-1～問 5-2 

 

この質問は、問 5で「３」または「４」を選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問6から答えてください。 

問5-1 あなたが学校生活を楽しくないと思う理由は何ですか？（○はいくつでも） 

   

 

１．学校の勉強がきらいだから 

２．授業がおもしろくないと感じるから 

３．学校の校則が厳しいから 

４．友達との関係がうまくいっていないから 

５．先生との関係がうまくいっていないから 

６．心や体の調子が悪いから 

７．その他（                                ） 

 

この質問は、問 5で「３」または「４」を選んだ人にお聞きします。 

問5-2 あなたは、今後楽しくないと思う理由を改善したいと思いますか？（○は 1つ） 

   

 １．そうしたい       ２．そうしたいと思わない 

 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問6 あなたは、学校の授業でわからないことがありますか？（○は 1つ） 

   

 

１．いつもわかる             ２．だいたいわかる 

３．教科によってわからないことがある   ４．わからないことが多い 

５．ほとんどわからない 
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問7 あなたは、勉強がわからないとき誰に教えてもらいますか？（○はいくつでも） 

   

 

１．親（保護者）          ２．親（保護者）以外の家族 

３．友達              ４．学校の先生 

５．塾や習い事などの先生      ６．その他（               ） 

７．教えてもらえる人はいない 

 

問8 あなたは、将来、どの段階まで進学したいと思っていますか？（○は 1つ） 

   

 

１．中学校             ２．高等学校 

３．高等専門学校          ４．専門学校 

５．短大              ６．大学 

７．大学院             ８．その他（             ） 

９．考えたことがない        １０．わからない 

 

問9 あなたが将来なりたい職業は何ですか？ご自由にお書きください。 

   

  

 

問 10 あなたは、外国に興味がありますか？（○はいくつでも） 

   

 

1．外国に行ってみたい 

2．外国に住んでみたい 

3．外国語を話せるようになりたい 

4．外国の人の友達・知り合いがいる 

5．外国の人と話してみたい 

6．その他（                         ） 

7．外国に興味がない 
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３．放課後や休日のことについてお答えください。 

 

問 11 
あなたは、放課後、休日にどこで過ごすことが多いですか？また、あなたにとっ

てホッとできる・安心できる場所はどこですか？（○はいくつでも） 
   

  

放
課
後
・ 

休
日
に
過
ご
す
場
所 

ホ
ッ
と
で
き
る
・ 

安
心
で
き
る
場
所 

 ① 自宅のリビング・居間 1 1 

 ② 自分の部屋 2 2 

 ③ 塾や習い事の場所（音楽やスポーツを含む） 3 3 

 ④ おばあちゃん・おじいちゃん、親せきの家 4 4 

 ⑤ 友達の家 5 5 

 ⑥ 学童クラブ 6 6 

 ⑦ 学校の教室以外の場所（図書室、保健室など） 7 7 

 ⑧ ショッピングセンターやファストフードなどのお店 8 8 

 ⑨ 図書館や公民館施設 9 9 

 ⑩ 無料か安く食事をとれるところ（こども食堂など） 10 10 

 ⑪ SNS などのインターネットコミュニティ 11 11 

 ⑫ その他（               ） 12 12 

 ⑬ そのような場所はない 13 13 
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この質問は、問 11で「①」～「⑫」をひとつでも選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問 12から答えてください。 

問 11-1 
あなたは、放課後、休日に一番過ごすことが多いところはどこですか？また、あ

なたにとって一番ホッとできる・安心できる場所はどこですか？（○は 1つ） 
   

 問 11 で選んだ選択肢のみ表示 

放
課
後
・ 

休
日
に
過
ご
す
場
所 

ホ
ッ
と
で
き
る
・ 

安
心
で
き
る
場
所 

 ① 自宅のリビング・居間 1 1 

 ② 自分の部屋 2 2 

 ③ 塾や習い事の場所（音楽やスポーツを含む） 3 3 

 ④ おばあちゃん・おじいちゃん、親せきの家 4 4 

 ⑤ 友達の家 5 5 

 ⑥ 学童クラブ 6 6 

 ⑦ 学校の教室以外の場所（図書室、保健室など） 7 7 

 ⑧ ショッピングセンターやファストフードなどのお店 8 8 

 ⑨ 図書館や公民館施設 9 9 

 ⑩ 無料か安く食事をとれるところ（こども食堂など） 10 10 

 ⑪ SNS などインターネットコミュニティ 11 11 

 ⑫ その他（               ） 12 12 

 ⑬ そのような場所はない 13 13 
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ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 12 
あなたはこれまでに次のような場所や制度を利用したことがありますか？ 

（○はそれぞれ１つずつ） 
   

  

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利
用
し
た
こ
と
は
な
い 

 ① 図書館 １ ２ 

 ② 児童センター １ ２ 

 ③ 公園 １ ２ 

 ④ 学童クラブ １ ２ 

 ⑤ うとスポーツクラブ １ ２ 

 ⑥ ほっとスペース １ ２ 

 ⑦ こども食堂 １ ２ 

 

この質問は、問 12で「利用したことがある」を選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問 13から答えてください。 

問 12-1 
あなたは、そこを利用してどのような変化がありましたか？ 

（○はそれぞれいくつでも） 
   

 ① 図書館 

1．友達が増えた 

2．気軽に話せる大人が増えた 

3．生活の中で楽しみなことが増えた 

4．ほっとできる時間が増えた 

5．勉強がわかるようになった 

6．勉強をする時間が増えた 

7．その他（           ） 

8．特に変化はない 
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 ② 児童センター 

1．友達が増えた 

2．気軽に話せる大人が増えた 

3．生活の中で楽しみなことが増えた 

4．ほっとできる時間が増えた 

5．勉強がわかるようになった 

6．勉強をする時間が増えた 

7．運動が楽しく思えるようになった 

8．その他（           ） 

9．特に変化はない 

 ③ 公園 

1．友達が増えた 

2．生活の中で楽しみなことが増えた 

3．ほっとできる時間が増えた 

4．運動が楽しく思えるようになった 

5．その他（           ） 

6．特に変化はない 

 ④ 学童クラブ 

1．友達が増えた 

2．気軽に話せる大人が増えた 

3．生活の中で楽しみなことが増えた 

4．ほっとできる時間が増えた 

5．勉強がわかるようになった 

6．勉強をする時間が増えた 

7．運動が楽しく思えるようになった 

8．その他（           ） 

9．特に変化はない 

 ⑤ うとスポーツクラブ 

1．友達が増えた 

2．気軽に話せる大人が増えた 

3．生活の中で楽しみなことが増えた 

4．ほっとできる時間が増えた 

5．運動が楽しく思えるようになった 

6．その他（           ） 

7．特に変化はない 
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 ⑥ ほっとスペース 

1．友達が増えた 

2．気軽に話せる大人が増えた 

3．生活の中で楽しみなことが増えた 

4．ほっとできる時間が増えた 

5．勉強がわかるようになった 

6．勉強をする時間が増えた 

7．運動が楽しく思えるようになった 

8．その他（           ） 

9．特に変化はない 

 ⑦ こども食堂 

1．友達が増えた 

2．気軽に話せる大人が増えた 

3．生活の中で楽しみなことが増えた 

4．ほっとできる時間が増えた 

5．栄養のある食事をとれることが増えた 

6．その他（           ） 

7．特に変化はない 
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ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 13 
あなたは、放課後や休日どのような場所であれば行ってみたいと思いますか？

（○はいくつでも） 
   

 

1．いつでも行きたい時に行けるところ 

2．一人で過ごせたり、何もせずのんびりできるところ 

3．ありのままでいられる、自分を否定されないところ 

4．好きなことをして自由に過ごせるところ 

5．新しいことを学べたり、やりたいことにチャレンジできるところ 

6．悩みごとの相談にのってもらったり、一緒に遊んでくれる大人がいるところ 

7．いろんな人と出会える、友達と一緒に過ごせるところ 

8．自分の意見や希望を受け入れてもらえるところ 

9．その他（                               ） 

10．特に行ってみたいと思わない 

 

問 14 あなたは、放課後や休日に体を動かしますか？（○は 1つ） 

   

 １．はい     ２．いいえ 

 

この質問は、問 14で「1.はい」を選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問 15から答えてください。 

問 14-1 
あなたは、放課後や休日にどのようなところで運動をしていますか？ 

（○はいくつでも） 
   

 

1．部活動 

2．スポーツクラブ・習い事 

3．友達などと、放課後や休日にスポーツをする 

4．その他（                               ） 
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問 15 

あなたは、自分のスマートフォンなどを持っていますか？または、親（保護者）な

どのものを使用していますか？※学校で配布されているものは除く 

（○はいくつでも） 
   

  

自
分
の
も
の
を
待
っ
て
い
る 

親
（
保
護
者
）
な
ど
の
も
の
を
使

っ
て
い
る 

 ① ガラケー・キッズ携帯 １ １ 

 ② スマートフォン 2 2 

 ③ タブレット 3 3 

 ④ パソコン 4 4 

 ⑤ ゲーム機 5 5 

 ⑥ 持っていない／使っていない 6 6 
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この質問は、問 15で「①」～「⑤」をひとつでも選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問 16から答えてください。 

問 15-1 
あなたは、どのような目的でそれらを使用しますか？ 

（○はそれぞれいくつでも） 
   

 ① ガラケー・キッズ携帯 

1．メッセージ・メールのやり取り 

2．通話 

3．SNS 

4．音楽を聴く 

5．動画をみる 

6．インターネット検索 

7．ゲーム 

8．その他（           ） 

 ② スマートフォン 

1．メッセージ・メールのやり取り 

2．通話 

3．SNS 

4．音楽を聴く 

5．動画をみる 

6．インターネット検索 

7．ゲーム 

8．その他（           ） 

 ③ タブレット 

1．メッセージ・メールのやり取り 

2．通話 

3．SNS 

4．音楽を聴く 

5．動画をみる 

6．インターネット検索 

7．ゲーム 

8．その他（           ） 

 ④ パソコン 

1．メッセージ・メールのやり取り 

2．通話 

3．SNS 

4．音楽を聴く 

5．動画をみる 

6．インターネット検索 

7．ゲーム 

8．その他（           ） 

 ⑤ ゲーム機 

1．メッセージ・メールのやり取り 

2．通話 

3．SNS 

4．音楽を聴く 

5．動画をみる 

6．インターネット検索 

7．ゲーム 

8．その他（           ） 
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問 16 
あなたは、学校以外で、１日当たりどれくらいの時間、メール・SNS・ゲーム・動

画視聴などのインターネットを利用しますか？（○は１つ） 
   

 

１．30 分より少ない         ２．30 分以上１時間より少ない 

３．１時間以上２時間より少ない   ４．２時間以上３時間より少ない 

５．３時間以上４時間より少ない   ６．４時間以上５時間より少ない 

７．５時間以上           ８．全く利用しない 
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４．ふだんの生活のことについてお答えください。 

 

問 17 
あなたの週の食事などの状況について①～③の状況についてお答えください。 

（○はそれぞれ１つずつ） 
   

 ① 朝食 

１．毎日食べる（週７日）  ２．週５～６日 

３．週３～４日       ４．週１～２日 

５．食べない 

 ② 夕食 

１．毎日食べる（週７日）  ２．週５～６日 

３．週３～４日       ４．週１～２日 

５．食べない 

 
③ 学校が休みの

時の昼食 
１．いつも食べる  ２．たまに食べる  ３．食べない 

 

この質問は、問 17「①朝食」で「2」～「５」を選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問 18から答えてください。 

問 17-1 あなたが朝ごはんを食べない時があるのはなぜですか？（○はいくつでも） 

   

 

1．食べる時間がないから 

2．食べたくないから（食よくがないから） 

3．太りたくないから 

4．朝ごはんの用意がないから 

5．おうちの人も朝ごはんを食べていないから 

6．その他（                           ） 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 18 

あなたは学校がある日はだいたい朝何時ごろに起きて、夜何時ごろに寝ます

か？時間を24時間制で記入してください。 

例）「午後 9時30分」の場合→「21時 30分」と記入してください。 
   

 ① 起床 （     ）時（     ）分 ごろ 

 ② 就寝 （     ）時（     ）分 ごろ 

 

問 19 あなたの健康状態をお答えください。（○は１つ） 

   

 
１．健康である         ２．まあまあ健康である 

３．あまり健康でない      ４．健康でない 
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問20 あなたは、親（保護者）と十分な時間を過ごしていますか？（○は１つ） 

   

 
１．十分に過ごしている       ２．過ごしている 

３．あまり過ごしていない      ４．過ごしていない 

 

 

問21 
あなた自身について、次のことはどのくらいあてはまりますか？ 

（○はそれぞれ１つずつ） 
   

  

あ
て
は
ま
る 

少
し
あ
て
は
ま
る 

少
し
あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 ① 自分には自分らしさというものがあると思う １ ２ ３ ４ ５ 

 ② 今の自分が好き １ ２ ３ ４ ５ 

 ③ 上手くいくかわからないことにも意欲的に取り組む １ ２ ３ ４ ５ 

 ④ 自分の親（保護者）から愛されていると思う １ ２ ３ ４ ５ 

 ⑤ 自分を助けてくれる人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

 ⑥ 社会のために役に立つことをしたい １ ２ ３ ４ ５ 

 ⑦ 将来について明るい希望を持っている １ ２ ３ ４ ５ 

 

問22 

全体として、あなたは最近の生活にどのくらい満足していますか?（○は１つ） 

「0」（まったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字でお答え

ください。 
   

 
0：まったく満足していない 十分に満足している：10 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

問23 
あなたは、今どのようなことで悩んだり、困ったりしていますか？ 

（○はいくつでも） 
   

 

1．学校や勉強のこと        2．自分の顔や体形のこと 

3．親（保護者）のこと       4．兄弟姉妹のこと 

5．友達のこと           6．恋愛のこと 

7．進学・進路のこと        8．いじめのこと 

9．その他（          ） 10．困っていること、悩んでいることはない 
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問24 
あなたは、悩んだり、困ったときに相談したりできる人はいますか？ 

（○はいくつでも） 
   

 

1．親（保護者）   2．兄弟姉妹    3．おばあちゃん・おじいちゃん 

4．親せき      5．友達      6．学校の先生 

7．塾や習い事の先生 8．ＳＮＳ上の友達 9．近所の人 

10．その他（                             ） 

11．相談しない   12．相談したいが、できる人はいない 

 

問25 

あなたは、以下の場所や取組を知っていますか？ 

（○は 1つ） 

 
   

  

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

 ① 宇土市青少年センター「ヤングテレホン」※１ １ ２ 

 ② 熊本県２４時間子供ＳＯＳダイヤル※２ １ ２ 

 ③ ほっとスペース※３ １ ２ 

※１「ヤングテレホン」とは、青少年の悩みごとの相談について、青少年センター指導員が対応する相

談窓口のことです。 

※２「熊本県２４時間子供ＳＯＳダイヤル」とは、いじめ問題やその他の子どもの SOS 全般に悩む子ど

もや保護者等が、いつでも相談機関に相談できる、熊本県の 24時間対応可能な相談窓口のことで

す。 

※３「ほっとスペース」とは、いろいろなことが原因で学校に行きづらくなったとき、心を休める、学

校以外の教室のことです。 
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５．家族のお世話の状況について答えてください。 

 

問26 

あなたは、家族の中で高齢や病気、身体が不自由、幼いなどの理由で支援やケ

アが必要な人のお世話をしていますか？（○は 1つ） 
※ここでいう「お世話」とは、本来大人が行うような家事（料理や買い物、掃除、

洗濯など）や家族のお世話（見守り、保育所の送り迎え、病院の付き添い、お風

呂・トイレの世話など）を、あなたがしていることをいいます。ちょっとしたお

手伝いやペットの世話は入りません。 
   

 
1．お世話をしている人がいる  ➡問 26-1～問 26-5 

2．いない           ➡問 27 

 

この質問は、問 26で「１．お世話をしている人がいる」を選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問27から答えてください。 

問26-1 あなたがお世話をしている人は誰ですか？（○はいくつでも） 

   

 

１．お母さん        ２．お父さん 

３．おばあちゃん      ４．おじいちゃん 

５．兄弟姉妹        ６．その他（              ） 

 

この質問は、問 26で「１．お世話をしている人がいる」を選んだ人にお聞きします。 

問26-2 あなたが行っているお世話の内容はどのようなことですか？（○はいくつでも） 

   

 

1．料理や買い物、食器洗い         2．洗濯や掃除、ゴミ捨て 

3．兄弟姉妹の世話や保育所の送り迎え    4．病院の付き添いや薬の管理 

5．お風呂・トイレの世話          6．見守りや話し相手になる 

7．その他（                     ） 

 

この質問は、問 26で「１．お世話をしている人がいる」を選んだ人にお聞きします。 

問26-3 
あなたは、お世話をしていることで、以下のような経験をしたことはあります

か？（○はいくつでも） 
   

 

1．学校を休んでしまう        2．遅刻や早退をしてしまう 

3．宿題などの勉強する時間がない   4．眠る時間がたりない 

5．友達と遊ぶことができない     6．習い事ができない 

7．自分の時間が取れない       8．その他（              ） 

9．特にない 
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この質問は、問 26で「１．お世話をしている人がいる」を選んだ人にお聞きします。 

問26-4 
あなたがお世話をしている家族のことや、お世話の悩みについて誰かに相談し

たことはありますか？（○はいくつでも） 
   

 
1．相談したことがない  ➡問 26-5 

2．ある         ➡問 27 

 

この質問は、問 26-4 で「1．相談したことがない」を選んだ人にお聞きします。 

それ以外の方は問24から答えてください。 

問26-5 
あなたがお世話をしている家族のことや、お世話の悩みについて誰かに相談し

たことがない理由は何ですか？（○はいくつでも） 
   

 

1．相談するほどの悩みではないから  2．誰に相談するのがよいかわからないから 

3．相談できる人がいないから     4．家族のことを話したくないから 

5．相談しても何も変わらないから   6．その他（              ） 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問27 あなたは、ヤングケアラーという言葉を知っていますか？（○は 1つ） 

   

 
1．聞いたことがあり、内容も知っている  2．聞いたことはあるが、よく知らない 

3．聞いたことがない 
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６．宇土市のことについて答えてください。 

 

問28 あなたは、宇土市が好きですか？（○は 1つ） 

   

 1．好き  2．どちらかといえば好き  3．どちらかといえば嫌い  4．嫌い 

 

問29 好きだったり嫌いだったりする理由をお答えください。 

   

  

 

問30 あなたは、宇土市に今後も住み続けたいと思いますか？（○は 1つ） 

   

 1．住み続けたい  2．住み続けたくない  3．わからない 

 

問31 
最後に、毎日の生活や学校のことについて感じていることなどご意見があれ

ば、ご自由にご記入ください。 
   

 

 

 


