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Pickup
P4 うとはおやつ時間
P6 宇土人 髙田大介さん
P7 熊本県議会議員一般選挙
P8 搬入ごみの受入施設変更
P9 児童センターサークル生募集

お菓子大好き‼
うとはおやつ時間
3.16sat － 3.31sun 開催

お
や
つ
時
間
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に
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3
御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕日と重なり見頃 H31　March

今月の表紙
スウィーツに一生懸命
昭和カフェ銀乃船のおやつ
“うさぎのダンス”

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

2/24

　 　

2/25 2/26 2/27

3
 児童センター発表会

　 10:00~12:00 宇土小体育館
当番 本多胃腸科内科医院 （内・リウ・泌）
     ☎（22）3692 浦田町
当番 草場医院（耳）
     ☎（23）5851 松原町

4
議会 開会

5
議会 特別委員会

6  資源ごみ収集日
議会 代表質問・質疑・一般質問

10
市民 春の音楽の祭典
   13:30~市民会館大ホール
市民 菌ちゃん元気野菜づくり講習会
　（要申込）8:00~ P23
当番 金森医院（内・胃）
    ☎（22）0017 本町6丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
    ☎（23）2341 旭町

11
議会 常任委員会
 宇土中卒業式

健診 ３カ月児健診（H30年11月生）
   9:15~ 保健センター P15

 

12 
議会 常任委員会
 防災ヘリ合同訓練 P12

　  9:30~11:30　防災センター周辺 
健診 ６カ月児健診（H30年8月生）
   13:00~ 保健センター P15
 うと学資料室利用相談 P28

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室

13
議会 常任委員会
 子育て講座 P13

    10:30~11:30 児童センター
相談 行政相談 P19
    10:00~15:00 防災棟会議室
市民 「マイクロシアター」公演
　　19:00~ 市民会館大会議室
図書 おはなし会 P29

17 
市民 宇土太鼓祭~まじわり~ P23
   14:00~15:30 市民会館大ホール
市民 宇土市民健康スポーツフェスタ P24
   10:00~ 運動公園一帯
当番 福田医院（内・小）
    ☎（22）0002 本町3丁目
当番 くまもと心療病院（精・神）
    ☎（22）1081 松山町

18 19
議会 閉会

20 
市民 植松努講演会～思うは招く～
　 19:00~21:00 市民会館大ホール
健診 幼児歯科教室 （H29年11月生）
    9:00~保健センター P15
図書 おはなし会 P29

24
 市役所窓口休日開庁 P10

   8:30~17:15
市民 潮風マルシェ P24
   10:00~16:00 宇土マリーナ
当番 近藤クリニック（内・消・外）
    ☎（23）5558 松山町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
    ☎（24）1187 南段原町

25 26 
 うと学資料室利用相談 P28

　13:00~17:00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P29

27
相談 行政相談 P19
   10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P29

31
市民 フットパス 五色山・立岡桜コース　P2３
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 市役所窓口休日開庁 P10

   8:30~17:15
当番みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町 

4/1
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 走潟地区体育館工事（9/30まで）
 スポーツセンター体育館利用再開

4/2  
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7

4/3    資源ごみ収集日
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
図書 おはなし会 P29

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

2/28 1
 宇土高卒業式
 エコポスター展（4月11日まで）

    宇土シティモール カメヤBOOK横
市民 粟嶋神社春季大祭（3日まで）

2

7 
議会 質疑・一般質問
健診 1歳6カ月児健診（H29年8月生）
    13:00~ 保健センター P15
相談 年金相談（要予約） P19 
    10:00~15:00 福祉センター

8
議会 質疑・一般質問

9
 鶴城・住吉・網田中卒業式
 「よみがえる小西行長公」講演会

　 14:00~16:00 市民会館大会議室
図書 おはなし会 P29

14
健診 2歳児歯科健診（H29年2月生）
    9:00~ 保健センター P15
相談 人権相談 P19
    13:00~16:00 防災棟会議室
相談 年金相談（要予約） P19 
    10:00~15:00 福祉センター

15
 幼稚園卒園式

16
市民 未来食堂 P23
   11:00~14:00 昭和カフェ銀乃船
市民 フットパス うと城下町コース P23
図書 おはなし会 P29  

21 春分の日
  スウィーツ春の巻 1日イベント
    10:00~16:00 宇土シティモール

当番 宇土中央クリニック（内）
    ☎（22）1600 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
    ☎（22）0108 城之浦町

22 
 小学校卒業式

市民 グループわかば作陶展（3/25まで） 
   10:00~16:00
   市民会館ギャラリー P24

23
市民 熊本県青年塾温知館講座 P23
   14:00~ 市民会館大会議室
図書 おはなし会 P29

28
健診 3歳児健診（H28年2月生）
    13:00~ 保健センター
相談 司法書士無料相談（要予約） P19
   13:00~16:00 消費生活センター

29
選挙 熊本県議会議員
   一般選挙告示日 P7
　 宇土清掃センター閉鎖 P8

30
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 市役所窓口休日開庁 P10

    8:30~17:15
図書 おはなし会 P29

4/4
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
相談 年金相談（要予約） P19 
    10:00~15:00 福祉センター

4/5
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7

4/6
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 市役所窓口休日開庁 P10

    8:30~17:15
市民 オリジナルinうと P24
　10:00~17:00
　市民会館2階全館
図書 おはなし会 P29

 スウィーツ春の巻 P4
　 うとはおやつ時間 （3/31）まで 

4 うとはおやつ時間

6 宇土人 髙田大介さん

7 熊本県議会議員一般選挙

8 搬入ごみの受入施設変更

9 児童センターサークル生募集

10 くらし情報

16 生活支援に関する情報

17 知っておきたい国民年金

18 くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

20 うとのできごと

23 市民のひろば

26 私たちと人権 64

27 発達に違いのある子どもたち

28 温故知新〜うと学だより

29 図書館だより

30
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

31 元樹だより
今月のレシピ

32 ハッピーバースデー

広報うと◆ 2019/3 ◆〈2〉



当番 = 当番医（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 　 ☎（22）0554でご確認ください。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

2/24

　 　

2/25 2/26 2/27

3
 児童センター発表会

　 10:00~12:00 宇土小体育館
当番 本多胃腸科内科医院 （内・リウ・泌）
     ☎（22）3692 浦田町
当番 草場医院（耳）
     ☎（23）5851 松原町

4
議会 開会

5
議会 特別委員会

6  資源ごみ収集日
議会 代表質問・質疑・一般質問

10
市民 春の音楽の祭典
   13:30~市民会館大ホール
市民 菌ちゃん元気野菜づくり講習会
　（要申込）8:00~ P23
当番 金森医院（内・胃）
    ☎（22）0017 本町6丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
    ☎（23）2341 旭町

11
議会 常任委員会
 宇土中卒業式

健診 ３カ月児健診（H30年11月生）
   9:15~ 保健センター P15

 

12 
議会 常任委員会
 防災ヘリ合同訓練 P12

　  9:30~11:30　防災センター周辺 
健診 ６カ月児健診（H30年8月生）
   13:00~ 保健センター P15
 うと学資料室利用相談 P28

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室

13
議会 常任委員会
 子育て講座 P13

    10:30~11:30 児童センター
相談 行政相談 P19
    10:00~15:00 防災棟会議室
市民 「マイクロシアター」公演
　　19:00~ 市民会館大会議室
図書 おはなし会 P29

17 
市民 宇土太鼓祭~まじわり~ P23
   14:00~15:30 市民会館大ホール
市民 宇土市民健康スポーツフェスタ P24
   10:00~ 運動公園一帯
当番 福田医院（内・小）
    ☎（22）0002 本町3丁目
当番 くまもと心療病院（精・神）
    ☎（22）1081 松山町

18 19
議会 閉会

20 
市民 植松努講演会～思うは招く～
　 19:00~21:00 市民会館大ホール
健診 幼児歯科教室 （H29年11月生）
    9:00~保健センター P15
図書 おはなし会 P29

24
 市役所窓口休日開庁 P10

   8:30~17:15
市民 潮風マルシェ P24
   10:00~16:00 宇土マリーナ
当番 近藤クリニック（内・消・外）
    ☎（23）5558 松山町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
    ☎（24）1187 南段原町

25 26 
 うと学資料室利用相談 P28

　13:00~17:00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P29

27
相談 行政相談 P19
   10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P29

31
市民 フットパス 五色山・立岡桜コース　P2３
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 市役所窓口休日開庁 P10

   8:30~17:15
当番みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町 

4/1
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 走潟地区体育館工事（9/30まで）
 スポーツセンター体育館利用再開

4/2  
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7

4/3    資源ごみ収集日
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
図書 おはなし会 P29

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

2/28 1
 宇土高卒業式
 エコポスター展（4月11日まで）

    宇土シティモール カメヤBOOK横
市民 粟嶋神社春季大祭（3日まで）

2

7 
議会 質疑・一般質問
健診 1歳6カ月児健診（H29年8月生）
    13:00~ 保健センター P15
相談 年金相談（要予約） P19 
    10:00~15:00 福祉センター

8
議会 質疑・一般質問

9
 鶴城・住吉・網田中卒業式
 「よみがえる小西行長公」講演会

　 14:00~16:00 市民会館大会議室
図書 おはなし会 P29

14
健診 2歳児歯科健診（H29年2月生）
    9:00~ 保健センター P15
相談 人権相談 P19
    13:00~16:00 防災棟会議室
相談 年金相談（要予約） P19 
    10:00~15:00 福祉センター

15
 幼稚園卒園式

16
市民 未来食堂 P23
   11:00~14:00 昭和カフェ銀乃船
市民 フットパス うと城下町コース P23
図書 おはなし会 P29  

21 春分の日
  スウィーツ春の巻 1日イベント
    10:00~16:00 宇土シティモール

当番 宇土中央クリニック（内）
    ☎（22）1600 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
    ☎（22）0108 城之浦町

22 
 小学校卒業式

市民 グループわかば作陶展（3/25まで） 
   10:00~16:00
   市民会館ギャラリー P24

23
市民 熊本県青年塾温知館講座 P23
   14:00~ 市民会館大会議室
図書 おはなし会 P29

28
健診 3歳児健診（H28年2月生）
    13:00~ 保健センター
相談 司法書士無料相談（要予約） P19
   13:00~16:00 消費生活センター

29
選挙 熊本県議会議員
   一般選挙告示日 P7
　 宇土清掃センター閉鎖 P8

30
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 市役所窓口休日開庁 P10

    8:30~17:15
図書 おはなし会 P29

4/4
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
相談 年金相談（要予約） P19 
    10:00~15:00 福祉センター

4/5
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7

4/6
選挙 期日前投票日 8:30~20:00 P7
 市役所窓口休日開庁 P10

    8:30~17:15
市民 オリジナルinうと P24
　10:00~17:00
　市民会館2階全館
図書 おはなし会 P29

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

住民税申告相談期間（3/15まで）

議会 ＝第 1 回定例会
市議会では市民の皆さんの生活に密着した問題が
審議されています。
身近な市政を知るために傍聴してみませんか。
時間・場所 10:00~ 仮設庁舎 2F 会議室

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時～7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

図書 図書館休館（3月７日まで）P29

〈3〉◆2019/3◆広報うと
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熊本県議会議員
一般選挙

4月 7日日
7時〜19時

2 3

VOL.●
宇土人 宇土太鼓祭実行委員長

髙田 大介さん

1 _ 企画演出をおこなっている「宇土太鼓祭 -MAJIWARI-」は 3 月 17 日に開催！
2 _ 主宰する紬衣が世界最大の芸術祭「Edinburgh Festival FRINGE2016」において最高評価 5 つ星を獲得
3 _ コーチを務める宇土高校和太鼓部「鼓」。モットーは「地域に愛される和太鼓部」
4 _ 髙田家毎年恒例 , 正月の一族集合写真。少子化はどこへ ･･･ ？保育園状態

20

　
自
由
自
在
に
奏
で
る
音
は
、
一
瞬
で
聞
く
人
の

心
を
引
き
付
け
る
。
中
学
の
授
業
で
和
太
鼓
に
出

会
い
、
そ
の
響
き
が
好
き
に
な
り
太
鼓
を
始
め
た
。

　
転
機
は
中
学
３
年
の
時
に
聞
い
た
新
潟
県
佐
渡

市
に
拠
点
を
置
く
太
鼓
芸
能
集
団「
鼓
童
」の
演

奏
。
太
鼓
の
音
で
会
話
す
る
か
の
よ
う
な
、
演
奏

者
た
ち
の
姿
、
表
現
の
深
さ
に
感
動
し
、
そ
の
一

員
に
な
り
た
い
と
志
し
た
。

　
宇
土
高
校
で
の
３
年
間
は
、
鼓
童
に
入
る
こ
と

だ
け
を
考
え
て
い
た
。「
学
業
と
の
両
立
を
条
件

に
、
両
親
を
説
得
し
研
修
生
の
試
験
を
受
け
た
。

必
死
だっ
た
。」と
振
り
返
る
。

　
研
修
生
と
し
て
の
２
年
間
、
メ
ン
バ
ー
を
目
指

し
、
毎
朝
4
時
50
分
に
起
床
、
10
キ
ロ
を
走
り
、

深
夜
ま
で
稽
古
す
る
生
活
を
続
け
た
。
し
か
し
、

メ
ン
バ
ー
に
な
る
こ
と
は
で
き
な
かっ
た
。

　「
今
思
え
ば
メ
ン
バ
ー
選
考
に
落
ち
て
当
然
だ
っ

た
と
思
う
。
で
も
、
当
時
は
人
生
が
終
わ
っ
た
と

思
う
ほ
ど
シ
ョッ
ク
だ
っ
た
」。
と
心
境
を
語
る
。
　

そ
れ
か
ら
帰
熊
し
20
歳
で
市
民
会
館
の
ホ
ー
ル
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
り
11
年
。

　
2
0
1
3
年
〜
宇
土
太
鼓
祭
の
企
画
演
出
を

担
当
。
2
0
1
4
年
に
結
婚
、
そ
し
て
紬
衣
を

創
立
。
　

　「
愛
す
る
家
族
と
仲
間
に
囲
ま
れ
日
々
幸
せ
を

感
じ
て
い
る
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　「
宇
土
の
太
鼓
の
文
化
に
自
分
も
支
え
ら
れ
て

き
た
。
そ
れ
は
、
大
太
鼓
そ
の
も
の
が
残
って
い
る

こ
と
だ
け
が
大
切
で
は
な
く
て
、
そ
こ
を
中
心
に

で
き
て
い
る
人
間
関
係
が
一
番
の
宝
物
。
み
ん
な

言
葉
に
し
て
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
を
信
じ

て
活
動
し
て
い
る
。」と
語
る
。

　「
市
民
会
館
職
員
と
し
て
地
域
の
文
化
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
な
が
ら
、
表
現
者
と
し
て
、
太
鼓

の
響
き
で
人
と
人
の
魂
を
つ
な
げ
て
い
く
存
在
で

あ
り
た
い
。」と
今
の
夢
を
語
り
、
今
日
も
太
鼓
を

叩
き
続
け
る
。

太鼓の響きで
人と人の魂をつなぐ

Profile　たかた・だいすけ
1987年12月8日生まれ。下益城郡美里町出身、北段原町在住。宇土高
校在学中，和太鼓部「鼓」を設立。2012年10月には熊本城お城祭り大太
鼓打ちコンテストで最優秀賞受賞。現在は，市民会館ホールマネージャーと
して勤務する傍ら，宇土高校和太鼓部コーチ，太鼓芸能集団「紬衣」主宰，
宇土太鼓祭実行委員長などを務める。趣味はものづくり。ライフワークは宇
土に伝承する雨乞い太古のリズム・打法の保存継承活動。地区保存会と
ともに本気で宇土大太鼓のこれから100年を繋いでいく覚悟。

4

1
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任期満了に伴い熊本県議会議員一般選挙が行われま
す。宇土市選挙区の定数は1人です。私たちにとって身
近で大切な選挙です。投票日当日に仕事や旅行，その
他の理由で投票できない人は，期日前投票ができます。
棄権せず，必ず投票に行きましょう。

告示日（立候補届出日）
　3月29日（金）
立候補届出受付時間　8：30 ～ 17：00
立候補届出会場　
・ 8：30 ～ 12：00　市役所仮設庁舎2階会議室
・12：00 ～ 17：00　 選挙管理委員会事務局

期日前投票日
　3月30日（土）～ 4月6日（土）
時間　8：30 ～ 20：00
場所　市役所別館，網津防災センター，網田支所
投票日・開票日

　4月7日（日）
投票時間　７：00 ～ 19：00
　　　　　※第17投票所（古場田公民館）は18時まで
開票時間　20：00 ～
開票場所　ecowin宇土アリーナ（市民体育館）

投票のご案内
　投票ができる人

・日本国民で満18歳以上の人
　（平成13年4月8日以前に生まれた人）
・平成30年12月28日以前に宇土市に転入届を行い，
  引き続き住民基本台帳に登録されている人

不在者投票
▽他の市区町村で行う不在者投票

出張などで投票日まで他の市区町村に滞在する場
合は，他の市区町村選挙管理委員会で不在者投票
ができます。

▽指定病院等で行う不在者投票
不在者投票ができる施設として指定を受けた病院・
老人ホーム等に入院（入所）中の人は，その施設で
不在者投票ができます。

▽郵便等による不在者投票
身体障害者手帳や戦傷病者手帳の所持者で一定の
要件に該当する人や介護保険被保険者証の要介護
状態区分が「要介護５」の人は，郵便等で不在者投
票ができます。詳しくは選挙管理委員会へお問い
合わせください。

※投票所などの詳細は「宇土市明るい選挙公報 白ばら」
をご確認ください。

　問選挙管理委員会事務局　☎（22）1111（内線236）

熊本県議会議員
一般選挙

4月 7日日
7時〜19時

お墓のこと
新聞やマスコミにも

紹介された「熊本の失敗しないお墓づくり」
読者多数！

この小冊子は、すでに熊本県民２,０００人以上の方に読まれています。

〒862-0911 熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」 事務局
 ㈲あらき石材

お葉書

info@arakisekizai.comメール

「 墓 な おし」お墓を遠くから
近くに移してくること

「 墓 おろし 」お墓を山から
下ろしてくること

を考えて
みませんか？

ご
存
知
で
す
か
？

0120-53-4114
お 客 様 専 用 フリ ー ダ イ ヤ ル（9:00～18:00）

( 有 ) あらき石材 TEL / 096-368-2651

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気をつけて選ぶとよいのか、価格のこと、
墓地選びのことなど、一体どこに相談すれば良いのか、何を信用すれば良いのか、と
お悩みの方が増えております。今まで本当に知りたいお墓づくりの情報は、一般に公開
されてきませんでした。ご先祖様を供養する大事なお墓の事で失敗して欲しくない。
そう願って書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

この小冊子を今回

※この「熊本の失敗しないお墓づくり」は、熊本県限定でお送りします。業者の方のお申し込みはご遠慮ください。
※頂いたご住所とお名前は小冊子や、ご案内をお送りする以外には使用致しません。
※書店では売っていません。

無料プレゼント!お申込みは今すぐ！ ▼ ▼

FAX
（24時間受付） FAX / 096-368-2540

50名様に限り

広告

投 票 日

投票時間
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宇土清掃センターは3月29日（金）で閉鎖します。
そのため，4月1日（月）からは，粗大ごみ，燃えるごみ，

燃えないごみの受入れは，以下の2 ヵ所で行います。

受入施設
（有）緒方清掃　宇土リサイクルセンター

住　　所　宇土市新開町1895-32 ☎（23）2518
受付時間　月曜～日曜　8:30 ～ 16:00
　　　　　（土日祝も搬入可。年始は休み）

　注意事項　搬入には免許証など宇土市在住が確認で
きる身分証明書が必要です。

宇城広域連合宇城クリーンセンター　
住　　所　宇城市松橋町萩尾1775-3 ☎（32）6010
受付時間　月曜～金曜 8:30〜12:00／13:00〜16:00
　　　　　（土日祝，年末年始は休み）

　注意事項  １ｍを超えるごみは搬入できません。搬入
には，搬入書が必要です。搬入書は広報
うと4月号で配布予定の「家庭ごみの正し
い分け方・出し方」に掲載します。事業所
への配布は環境交通課で行います。

搬入料金
10kg以下150円
10kgを超える場合は，10kg増すごとに150円を加算

搬入時の注意事項
①「ごみ出しルールブック」（4月配布予定）を参考に，燃え

るごみ・燃えないごみに分別して搬入してください。
指定ごみ袋に入れる必要はありません。

　※分別してないごみは，受付（搬入）できません。
　※資源ごみで出せるものは資源ごみで出してください。
②事業所からのごみは，事業系一般廃棄物（燃えるごみ）

のみ受け付けます。
③種類によっては受付できないごみもあります。搬入可

能か不明な時は事前にお問い合わせください。

搬入できないごみの例
テレビ，冷蔵庫，冷凍庫，エアコン，洗濯機，衣類乾燥機，

パソコン，石綿，レンガ，コンクリート，石材，ケイカル板，
土砂，自動車，自動車部品，タイヤ，農薬びん，農業用ビニー
ル，建築廃材，公害発生の恐れがあるもの，その他感染
性医療廃棄物，産業廃棄物, 長さ1mを超え太さが直径約
10cmを超える木々類など

宇土清掃センター閉鎖のため

搬入ごみの受入施設が
変わります

問環境交通課  ☎（22）1111（内線 520）

使用者のことを考えた機能がたくさん！ もっと

シルバーカーで生活が楽しく！

０９６４-２２-３３１１ 定休日／日・祝日

ご相談・お問合わせください。 営業時間／9：00～17：00（月～金）

ケアパーク株式会社
「いつまでも自分らしくいきていく」をサポートします

広告

ロッキー
スーパーストア

（旧）
くまもと
心療病院

オートバックス

宇土
シティモール

しまむら
県
道
14
号
線

ココ

宇土市松山町937-1 9：00～13：00（土）　

スタンダードタイプ コンパクトタイプ ミドルタイプ
変わらない使いやすさ
と安心感が支持されて
いるスタンダードなシル
バーカーです！

軽量,コンパクトで持ち
運びに便利なコンパク
トタイプのシルバーカー
です。

大きすぎず,小さすぎな
い,機能も充実した,ピッ
タリサイズのシルバー
カーです。
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　5月から開講する平成31年度のサークル生を募集します。受講
を希望する人は，保護者が児童センター窓口でお申し込みくださ
い。申し込み多数の場合は抽選になり，申し込みが少ないサーク
ルは開講しない場合もあります。

問児童センター　☎（23）3303

サークル名 対象 開催日時 内　容 定員・受講料 

英語そろばん
（2 クラス） 小学生

①第1・3土曜
②第 2・4土曜
10:00 ～ 11:00

英語に親しめるよう，先生が数字や読み
上げ算を英語で行います。計算力・暗算
力はもちろん集中力・積極性も養います。

各 20人
年額5,000円

ジョイ・ストリート 小学生 第1・3土曜
9:00 ～ 10:30

ダンスの基本をマスターし，表現する楽
しさや一体感，達成感を得られます。

20人
年額5,000円

手芸教室
小学生

（3～ 6年生）
第1・3土曜
13:30 ～ 15:00

ビーズの指輪や小物袋など年間で 8～
10 の作品を作りあげ，手芸の技法を
身につけます。

15人
年額5,000円

体育教室
（2 クラス）

小学生
（1～ 3年生）

第2・4土曜
① 9:00 ～ 10:00
②10:10～11:10

鉄棒・とび箱・マット運動など，楽し
みながら運動技能を身につけます。

各 15人
年額5,000円

囲碁クラブ 小学生 第1・3土曜
10:00 ～ 11:00 囲碁・将棋のルールをマスターし，参

加者で対戦します。集中力・創造力，
発想力を育みます。親子で参加できま
す。

15人
年額 500円

将棋クラブ 小学生 第2・4土曜
10:00 ～ 11:00

15 人
年額 500円

ぴょんぴょん広場
（2 クラス）

H27.4.2～H29.4.1
生まれとその保護者

①毎週木曜
②毎週金曜

10:00 ～ 11:00

児童センター内外でどんぐり拾いなど
季節の遊びを楽しみながら，子どもや
親同士の仲間づくりをします。

各 15人
年額1,000円

※1人につき2サークルまで参加できます。開催曜日や時間などを考慮してお申し込みください。
※受講料（年額）は入会時に徴収します。途中退会でも返金はできませんのでご了承ください。

申込期間 3月15日（金）～ 4月14日（日）
サークル生募集

児童センター

ソフトバンク 〒869-0418 宇土市善道寺町綾織９５ 宇土シティプラザ内
10:00～19:00 0964-24-5221営業時間 FAX0964-24-5220宇土シティ

ご来店時に
「宇土市広報を
見た」とクルーに
伝えてもらうと...？

ポケモンマグカップ
プレゼント！
内容は変わることがございます。予めご了承ください。

この広告を
みてご来店

ワイモバイルの学割がおすすめ！
9GBも使えて 1,480円/月家族割引適用

2 台 目以降
1年間
 ・税抜

※2

※1 2018年10月15日～18日に直近1年以内に、はじめてのスマホとして格安スマホを契約した小学1年～高校3年生のお子さまを持つ親1,050名に
調査（調査委託先：マクロミル）　※2 新規契約 スマホプランMでワンキュッパ割適用時の場合、学生は使用者年齢5～18歳が対象。9GBはオプション
加入（500円/月・2年間無料）2年目以降3480円/月(税抜)

学生も家族も
※1

選ばれてNO.1
限定

1組様
1つまで
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
し
ら
せ

INFO

INFO

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の

利
用
を
再
開
し
ま
す

　
熊
本
地
震
の
影
響
で
利
用
を
中
止
し
て

い
た
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の
災
害

復
旧
工
事
が
完
了
し
た
た
め
、
４
月
１
日

（
月
）
か
ら
利
用
を
再
開
し
ま
す
。
利
用
申

込
受
付
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
事
務
所（
花

園
町
）で
３
月
１
日（
金
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

 

生
涯
活
動
推
進
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
23
）2
6
4
2

INFO

緑
川
地
区
で
家
屋
全
棟
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

　
４
月
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と

な
る
建
物
を
対
象
に
家
屋
全
棟
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
調
査
員
は「
身
分
証
明
書
」と

「
腕
章
」を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

調
査
方
法
　
公
道
か
ら
の
外
観
目
視
で
構
造

や
床
面
積
、増
改
築
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

公
道
か
ら
の
確
認
が
困
難
な
場
合
は
、

敷
地
内
へ
の
立
ち
入
り
や
訪
問
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
調
査
で
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

 

税
務
課
課
税
係（
内
線
5
1
2
）

INFO

築
籠
交
差
点
で
交
通
規
制
を

行
い
ま
す

　
市
道
船
場・築
籠
線
か
ら
国
道
57
号
線
へ

の
渋
滞
を
緩
和
す
る
た
め
、
夕
方
の
時
間

帯
が
右
折
禁
止
に
な
り
ま
す
。
通
行
の
際

は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

開
始
時
期
　

3
月
末
ま
で
に
実
施

　
　
　
　
　（
看
板
目
印
）

規
制
内
容
　
16
時
30
分
〜
18
時
の
時
間
帯

　
　
　
　
　
は
市
道
船
場・築
籠
線
か
ら
国

　
　
　
　
　
道
57
号
線
へ
の
右
折
禁
止

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

INFO

走
潟
地
区
体
育
館
は

4
月
か
ら
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
走
潟
地
区
体
育
館
は
、
指
定
避
難
所
と

し
て
の
防
災
機
能
を
強
化
す
る
た
め
、
4

月
1
日
か
ら
屋
根
と
天
井
の
改
修
工
事
を

行
い
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
再
開
　
10
月
1
日（
予
定
）

 

生
涯
活
動
推
進
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　 

☎（
23
）2
6
4
2

情
報

く
ら
し

ご利用ください
市役所窓口休日開庁 市民保険課（市民係）                      

転入，転出など住民異動の手続き。出生，死亡，婚姻，離
婚など戸籍の届出。戸籍，住民票，印鑑登録証明書などの
証明書発行。印鑑登録，自動車の臨時運行許可証発行

市民保険課（国保年金係）                     　　　　
国民健康保険，後期高齢者医療保険，国民年金に関する業務

税務課（収納係）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
税に関する証明書（所得課税証明書など）の発行，納税相談

福祉課（障がい者支援係）　　　　　　　　　　　　　　　　　
障がい者福祉に関する業務

高齢者支援課（介護保険係）　　　　　　　　　　　　　
介護保険に関する業務

子育て支援課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
各種手続き（乳幼児・こども医療費受給者証，児童手当，保育
所，学童クラブ，児童扶養手当，ひとり親家庭等医療費受給
者証，新生児指定ごみ袋支給，病児・病後児保育登録など）

都市整備課（建築住宅係）　　　　　　　　　　　　　　　
市営住宅入居者の異動に関する手続き

上下水道課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上下水道の使用開始（中止），異動による使用人員や名義変更
復興支援室 　　　　　　　　　　　　　　　　
義援金，被災者生活再建支援金，その他助成金の申請

　春の転入・転出などの異動時期に合わせた窓口業
務の休日開庁を実施します。住民異動（転入・転出・
死亡・出生など）に関係する手続きや，各種証明書の
取得などができます。内容によっては，当日に手続
きが完了しない場合がありますのでご了承ください。

 総務課 人事係（内線207）

期日　３月24日（日），30日（土），31日（日）
　　   ４月  ６日（土）
時間　８：30 ～ 17：15

休日開庁日時

開庁窓口一覧

×

広報うと◆ 2019/3 ◆〈10〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/
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HP

INFO

市
外
の
認
可
外
保
育
施
設
利
用
者
へ

保
育
料
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
市
外
の
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て

い
る
市
民
を
対
象
に
保
育
料
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
一

定
の
要
件
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間
　
平
成
30
年
10
月
〜
3
月
利
用
分

助
成
限
度
額
　

1
カ
月
1
万
円

申
請
期
限
　

4
月
30
日（
火
）ま
で

※
4
月
〜
9
月
利
用
分
の
申
請
期
限
は
10
月

末
ま
で

 

子
育
て
支
援
課（
内
線
4
2
0・4
2
1
）

INFO

マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

発
行
し
ま
し
た

　
株
式
会
社
ホ
ー
プ
と
の
協
働
で
マ
イ
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
（
終
活
ノ
ー
ト
）
を
発

行
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、人
生
を
振
り
返
り
、

自
身
に
関
す
る
情
報
や
要
望・希
望
を
わ
か

り
や
す
く
ま
と
め
、
残
す
こ
と
で
家
族
を

助
け
る
も
の
で
す
。
高
齢
者
支
援
課
や
網

津
支
所
、
網
田
支
所
の
窓
口
で
無
料
で
配

布
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

 

高
齢
者
支
援
課 

介
護
保
険
係

　 （
内
線
4
1
6
）

INFO

県
民
体
育
祭
宇
城
地
域
大
会
の

競
技
会
場
が
決
定
し
ま
し
た

　
　

　
第
74
回
熊
本
県
民
体
育
祭
宇
城
地
域
大

会
が
9
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）に
宇
城
地

域
で
開
催
さ
れ
、
24
種
目
の
採
点
競
技
と

8
種
目
の
公
開
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
県
民
体
育
祭
は
、県
内
最
大
級
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
で
、
選
手
や
関
係
者
な
ど
約

1
万
人
が
2
市
1
町
に
集
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
応
援
が
選
手
の
力
と
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

宇土市開催競技種目
競技種目 競技会場

ソフトボール（男） 立岡総合グラウンド

ソフトテニス
運動公園テニスコート
鶴城中学校テニスコート

バドミントン ecowin 宇土アリーナ
（市民体育館）

相撲 鶴城中学校相撲場
空手道 網津小学校体育館
アーチェリー 浜戸川運動広場アーチェリー場
ボウリング パスカワールド宇土店

 

県
民
体
育
祭
宇
城
地
域
大
会
実
行
委
員
会

　 

☎（
27
）5
7
0
3

INFO

宇
城
広
域
連
合
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す

　
平
成
31・32
年
度
に
宇
城
広
域
連
合
が
発

注
す
る
工
事
や
業
務
な
ど
の
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

宇
城
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

受
付
日
　

4
月
1
日（
月
）か
ら
随
時

受
付
場
所
　
宇
城
広
域
連
合 

総
務
課

受
付
時
間
　

9
時
〜
12
時
／
13
時
〜
16
時

提
出
方
法
　
郵
送
か
持
参

提
出
種
別
　
建
設
工
事
、
測
量・建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品

製
造
等

 

宇
城
広
域
連
合 

総
務
課 

企
画
財
政
係

〒
8
6
9-

0
5
3
2 

宇
城
市
松
橋
町
久
具
3
9
6-

2
　

　 

☎（
32
）4
1
4
4

税

TAX

TAX

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

（
名
寄
帳
の
発
行
）が
で
き
ま
す

　
閲
覧
は
、
納
税
義
務
者
が
固
定
資
産
税

課
税
台
帳
の
う
ち
自
己
の
資
産
に
つ
い
て

記
載
さ
れ
た
部
分
を
確
認
で
き
る
制
度
で

す
。
閲
覧
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
期
間
　
市
役
所
開
庁
時
い
つ
で
も

閲
覧
場
所
　
税
務
課 

課
税
係

閲
覧（
名
寄
帳
発
行
）手
数
料
　
3
0
0
円

 
税
務
課 

課
税
係（
内
線
5
1
1・5
1
2
）

TAX

転
出
や
廃
車
、
譲
渡
の
と
き
は

『
軽
自
動
車
税
』手
続
き
が
必
要
で
す

　
進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
で
市
外
へ
転

出
す
る
場
合
や
車
両
を
廃
車
し
た
り
譲
渡

し
た
人
は
、
3
月
29
日（
金
）ま
で
に
次
の

と
こ
ろ
で
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
忘
れ
る
と
引
き
続
き
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

車両区分
・125㏄以下のバイク
  （原動機付自転車）
・小型特殊自動車
　⇒税務課 課税係（内 510）
・125㏄を超え 250㏄以下の
　バイク（軽二輪）
・軽自動車
　⇒軽自動車検査協会熊本事務所
　☎ 050（3816）1758
・250㏄を超えるバイク（自動二輪）
　⇒熊本運輸支局 ☎ 050（5540）2086

 

税
務
課 

課
税
係

　 

☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
5
1
0
）

TAX

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の

縦
覧
が
で
き
ま
す

　
縦
覧
は
、
納
税
者
が
自
己
の
固
定
資
産

の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う
か
を
判
断
す
る

た
め
に
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
比

較
で
き
る
制
度
で
す
。
縦
覧
資
格
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

縦
覧
期
間（
土
日
祝
除
く
）

　
　

4
月
1
日（
月
）〜
7
月
1
日（
月
）

縦
覧
場
所
　
税
務
課 

課
税
係

縦
覧
手
数
料
　
無
料

縦
覧
内
容
　

▽
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在・地
番・地

目・地
積・価
格
）

▽
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在・家
屋
番

号・種
類・構
造・床
面
積・価
格
）

 

税
務
課 

課
税
係（
内
線
5
1
1・5
1
2
）
〈11〉◆2019/3◆広報うと
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
願
い

防
災
ヘ
リ
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す

　
防
災
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
防
災
消
防
ヘ
リ

と
合
同
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。
訓
練
で

は
防
災
ヘ
リ
が
防
災
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
離

発
着
し
ま
す
。
風
や
音
な
ど
の
影
響
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
訓
練
中
は
、防
災
セ
ン
タ
ー

前
の
市
道
の
通
行
や
周
辺
の
駐
車
な
ど
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
　

3
月
12
日（
火
）

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
天
候
や
災
害
な
ど
で
3
月
22
日（
金
）

に
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

訓
練
内
容
　
消
防
車
か
ら
防
災
ヘ
リ
へ
の

給
水
訓
練
、
防
災
ヘ
リ
か
ら
浜
戸
川
へ

の
散
水
訓
練
、
浜
戸
川
中
州
に
取
り
残

さ
れ
た
人
を
ヘ
リ
で
救
出
す
る
訓
練

 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

第
2
指
揮
課

　 

☎（
22
）0
5
5
4

飼
い
犬
へ
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

お
願
い
し
ま
す

　
飼
い
犬
は
市
へ
登
録
し
、
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
注
射
は
４
月
に
各
地
区

で
実
施
す
る
集
合
注
射
か
動
物
病
院
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
動
物
病
院
で
接
種
し

た
と
き
は
、
市
役
所
へ
届
出
を
行
い
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
集
合
注
射
は
今
年
か
ら
年
１
回
（
４
月

の
み
）
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
注
射

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課

　 （
内
線
5
2
0
）

有
害
サ
イ
ト
な
ど
か
ら

子
ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
子
ど
も
に

有
害
な
情
報
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
興
味
本

位
や
安
易
な
気
持
ち
か
ら
、
子
ど
も
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ゲ
ー
ム
サ

イ
ト
な
ど
）や
無
料
通
話
ア
プ
リ
を
使
い
、

見
知
ら
ぬ
人
と
知
り
合
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
も
、フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
、家
族
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

 

宇
城
警
察
署 
☎（
33
）0
1
1
0

春
休
み
期
間
中
の
少
年
非
行
・
家
出
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

　
卒
業・新
学
期
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、

少
年
の
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
や
す

く
、
春
休
み
の
開
放
感
か
ら
家
出
や
非
行

に
走
る
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
行
き

先
を
告
げ
ず
に
外
出
す
る
、
帰
り
が
遅
く

な
る
、
友
人
関
係
に
変
化
が
み
ら
れ
る
な

ど
、
非
行
の「
兆
し
」を
発
見
し
た
場
合
、

早
期
に
適
切
な
指
導
を
行
い
、
子
ど
も
を

非
行
に
走
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

宇
城
警
察
署 

☎（
33
）0
1
1
0

　　

学校体育施設の使用申込方法が変わります
　スポーツやレクレーションなどで団体が利用で
きるよう，小中学校の体育館とグラウンドを開放
しています。4月使用分から申込方法などが変わり
ますのでご確認ください。
利用資格　市内に在住・在勤・在学する人が加入す

る団体
開放時間　（1） 平日　夕方（放課後）～ 22:00
　　　　　（2） 土日祝日　8:00 ～ 22:00
　　　　　※上記時間内であっても学校行事など

を優先しますので使用できない場合
もあります。

学校名 開放施設 申込場所 問い合わせ
宇 土 小 学 校 体育館・グラウンド ecowin宇土アリーナ（市民体育館）事務所 ☎（23）3472
宇土東小学校 体育館・グラウンド ecowin宇土アリーナ（市民体育館）事務所 ☎（23）3472
花 園 小 学 校 体育館・グラウンド スポーツセンター事務所（花園町） ☎（22）1119
緑 川 小 学 校 体育館・グラウンド 生涯活動推進課スポーツ振興係 ☎（23）2642

走 潟 小 学 校
体育館 ecowin宇土アリーナ（市民体育館）事務所 ☎（23）3472
グラウンド 走潟地区体育会 ☎（23）2642

網 津 小 学 校 体育館・グラウンド 網津支所 ☎（24）3211
網 田 小 学 校 体育館・グラウンド 網田支所 ☎（27）1111
鶴 城 中 学 校 体育館・グラウンド ecowin宇土アリーナ（市民体育館）事務所 ☎（23）3472
住 吉 中 学 校 体育館・グラウンド 網津支所 ☎（24）3211
網 田 中 学 校 体育館・グラウンド 網田支所 ☎（27）1111

使用料　（1） 体育館　1時間210円
　　　　（2） グラウンド　無料
　　　　※鶴城中第２グラウンドは，別途設定があ

ります。
使用申込方法

各施設の申込場所に空き状況を確認し，使用日
の7日前までに使用料前払いで申し込んでくださ
い。（電話での申し込みはできません）

　※申込受付時間は平日の9:00 ～ 17:00です。
　

 生涯活動推進課 スポーツ振興係 ☎（23）2642

広報うと◆ 2019/3 ◆〈12〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP

ご
み
の
減
量
化
へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
昨
年
収
集
し
た「
燃
え
る
ご
み
」「
燃
え
な

い
ご
み
」の
中
に
は
、
資
源
ご
み（
び
ん
、

か
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）
が
20
%
も
含

ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
捨
て
れ
ば
ご
み
、
分
別

す
れ
ば
資
源
」で
す
。
ご
み
の
減
量
化
へ
資

源
ご
み
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

募
　
集

う
き
・
宇
城
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を

募
集
し
ま
す

　
募
集
す
る
区
画
数
は
50
区
画（
1
区
画
3

ｍ
×
3
ｍ
）で
、
出
店
料
は
無
料
で
す
。

応
募
資
格
　
宇
城
管
内
に
在
住
か
在
勤

出
店
日
時
　

3
月
24
日（
日
）

応
募
方
法
　
郵
便
番
号・住
所・氏
名・電
話

番
号・出
店
品
目
を
明
記
し
メ
ー
ル
か
ハ

ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
出
店
者
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

応
募
期
限
　

3
月
8
日（
金
）

 
 

宇
城
広
域
連
合 

環
境
衛
生
課

　
〒
8
6
9-

0
5
3
2

　
宇
城
市
松
橋
町
久
具
3
9
6-

2

 h-ogaw
a@

uki-kouikirengo.or.jp

　
☎（
32
）4
1
5
3

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
事
業
に
被
保
険
者
の
意

見
を
反
映
す
る
た
め
、
被
保
険
者
代
表
と

し
て
委
員
を
1
人
募
集
し
ま
す
。
応
募
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
務
内
容
　
他
の
委
員
と
と
も
に
、
年
2

回
程
度
国
民
健
康
保
険
事
業
に
つ
い
て

意
見
交
換
し
提
言
い
た
だ
き
ま
す
。

任
期
　

3
年
間（
4
月
〜
平
成
34
年
3
月
）

報
酬
　
日
額
5
1
0
0
円

募
集
期
間
　

3
月
1
日（
金
）〜
15
日（
金
）

 
市
民
保
険
課 

国
保
年
金
係（
内
線
4
2
6
）

宇
土
市
教
育
振
興
基
本
計
画
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

　
教
育
振
興
の
た
め
の
基
本
的
な
計
画
と

な
る「
第
３
次
宇
土
市
教
育
振
興
基
本
計
画

（
案
）」へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
の

提
出
方
法
や
取
り
扱
い
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

学
校
教
育
課
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

募
集
期
間
　

3
月
8
日（
金
）ま
で

注
意
事
項
　
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
の
提

出
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

学
校
教
育
課 

総
務
係 

☎（
22
）6
5
0
2

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
高
齢
者
の
健
康・生
き
が
い
づ
く
り
を
目

的
に
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

競
技
種
目
や
日
程
、
参
加
費
、
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
高
齢
者
支
援
課
設
置
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
会
期
日
　

5
月
8
日（
水
）〜
6
月
9
日（
日
）

競
技
会
場
　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
　
他

参
加
資
格
　
昭
和
35
年
4
月
1
日
以
前
に

　
　
　
　
　
生
ま
れ
た
県
内
在
住
者

募
集
期
間
　

3
月
1
日（
金
）〜
29
日（
金
）

 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
0
9
6（
3
5
4
）3
0
8
3

イ
ベ
ン
ト

う
き
・
宇
城
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す

　
　
　
　
　

　
リ
ユ
ー
ス
品
抽
選
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
軽
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　

3
月
24
日（
日
）10
時
〜
14
時
　
　
　
　

場
所
　
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 
宇
城
広
域
連
合 

環
境
衛
生
課

　 
☎（
32
）4
1
5
3

女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
大
会
の

チ
ケ
ッ
ト
を
先
行
販
売
し
て
い
ま
す

　
世
界
大
会
注
目
の
決
勝
、
準
決
勝
、

日
本
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
特
典
付
き
で
購
入

で
き
る
大
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
詳
し
く
は

「
2
0
1
9
女
子
ハ
ン
ド
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

販
売
期
間
　

2
月
3
日（
日
）〜
6
月
20
日（
木
）

券
種
　
一
日
券
、各
会
場
パ
ッ
ケ
ー
ジ
券
、

          

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
チ
ケ
ッ
ト

先
行
申
込
特
典
　
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

（Ｃ）2010 熊本県 くまモン

チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　 

☎
0
5
0（
5
4
3
3
）1
0
8
0

教
室
・
講
座

児
童
セ
ン
タ
ー「
つ
ど
い
の
広
場
」で

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
3
月
の
講
座
は
「
こ
ど
も
の
食
事
と
発

育
」で
す
。
事
前
申
込
や
参
加
費
は
不
要
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
　
０
歳
〜
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

日
時
　

3
月
13
日（
水
）10
時
15
分
開
場

　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
2
階 

つ
ど
い
の
広
場

講
師
　
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士・保
健
師

※
駐
車
場
は
市
役
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

太
鼓
教
室
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

　
毎
年
大
好
評
の
教
室
で
す
。
初
心
者
も
大

歓
迎
。
和
太
鼓
に
興
味
の
あ
る
人
、
挑
戦
し

て
み
た
い
人
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
小
学
生
以
上
で
宇
土
市
に
在
住
か

　
　
　
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人

期
間
　

4
月
9
日（
火
）〜
8
月
3
日（
土
）

日
時
　
毎
週
火
曜
　
19
時
〜
20
時
15
分

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル（
舞
台
）

講
師
　
宇
土
天
響
太
鼓

内
容
　
バ
チ
の
握
り
方
、
構
え
方
な
ど
の
　

基
本
か
ら
課
題
曲
の
演
奏
ま
で（
宇
土

大
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
時
に
披
露
）

費
用
　
1
5
0
0
円

定
員
　
35
人
程
度（
申
込
多
数
の
時
は
抽
選
）

申
込
方
法
　

3
月
20
日（
水
）ま
で
に
電
話

か
メ
ー
ル
で
住
所・氏
名・年
齢（
学
生
の

場
合
は
新
年
度
の
学
年・学
校
名
）・電
話

番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 
 

文
化
課 

文
化
係 

☎（
23
）0
1
5
6

 bunka03@
uto.kum

am
oto.jp

手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を

行
い
ま
す

　
手
話
奉
仕
員
は
、
手
話
を
身
に
着
け
、

社
会
生
活
な
ど
で
手
話
を
必
要
と
す
る
聴

覚
障
が
い
者
と
の
意
思
疎
通
を
支
援
す
る

人
で
す
。

受
講
資
格
　
高
校
卒
業
以
上（
H
32
･
3
月

卒
業
見
込
み
含
む
）の
学
力
が
あ
り
、
手

話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

受
講
期
間
　

入
門
課
程
　

4
月
4
日（
木
）〜
8
月
8
日（
木
）

基
礎
課
程
　

9
月
5
日（
木
）〜
3
月
26
日（
木
）

※
基
礎
課
程
は
入
門
課
程
を
履
修
さ
れ
た

人
に
限
り
ま
す
。

受
講
日
時
　
毎
週
木
曜
　

　
　
　
　
　
18
時
45
分
〜
20
時
45
分

場
所
　
宇
城
市
松
橋
公
民
館
研
究
室
Ａ

費
用
　
7
1
4
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法
　

4
月
10
日（
水
）ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
☎
0
9
6（
3
8
3
）5
5
8
7

し
ご
と

宇
土
市
の
新
規
採
用
職
員
を

募
集
し
ま
す（
告
知
）

　
平
成
32
年
度
採
用
予
定
の
新
規
採
用
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
大
卒
程
度（
行
政
）は

４
月
に
、
そ
の
他
の
職
種
は
７
月
に
募
集

す
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
広
報
う
と
4

月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

総
務
課 

人
事
係（
内
線
2
0
7
･
2
0
8
）

国
税
専
門
官
採
用
試
験
の

受
験
者
を
募
集
し
ま
す

　
申
込
受
付
は
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か「
採
用
情
報
N
A
V
I
」を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課 

試
験
研
修
係

　 

☎
0
9
6（
3
5
4
）6
1
7
1

乳
幼
児
健
診
の
対
象
月
齢
が
変

わ
り
ま
す

　
　

　
4
月
か
ら
乳
幼
児
健
診
の
対
象
月
齢
が

一
部
変
わ
り
ま
す
。
31
年
度
の
２
歳
児
歯

科
健
診・３
歳
児
健
診
は
10
月
か
ら
の
実
施

と
な
り
、
2
歳
児
歯
科
健
診
は
平
成
29
年

3
月
生
ま
れ
、
3
歳
児
健
診
は
平
成
28
年

3
月
生
ま
れ
が
対
象
で
す
。

▽
2
歳
児
歯
科
健
診
対
象

　
2
歳
0
〜
1
カ
月 

→ 

2
歳
6
〜
7
カ
月

▽
3
歳
児
健
診
対
象

　
3
歳
0
〜
1
カ
月 

→ 

3
歳
6
〜
7
カ
月

※
対
象
者
へ
は
約
1
カ
月
前
に
通
知
し
ま

す
。
3
月
末
ま
で
に
受
け
ら
れ
な
い
人

は
、10
月
以
降
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）2
3
0
0

幼
児
歯
科
教
室
は
終
了
し
ま
す

　
１
歳
３
〜
４
カ
月
児
を
対
象
に
行
っ
て

い
た
幼
児
歯
科
教
室
は
、
３
月
末
で
終
了

し
ま
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）2
3
0
0

面倒な雑草対策は、おまかせください！

https://msystem-inc.jp/ 

合同会社 エム・システム

〒866-0898 八代市古閑中町846-14

代表 宮田 正一

0120-110-108
お気軽に下記へお問い合わせください。見積もり無料

毎年、草とりで腰を痛めている方／毎年、庭の草取りで熱中症になる方／近所の目は気になるが、草とりをする時間がない方／
砂利を引いたが隙間から生えてきてどうにもならない方

除草ではなく防草という手段を考えてみませんか？
雑草の生えにくい状態を長期持続させることができます。

や
り
ま
す
か
？

庭
の
草
取
り

ま
だ

広告

, ,
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節
目
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ
の

助
成
を
行
い
ま
す

　
平
成
31
年
度
中
に
40
歳
、45
歳
、50
歳
、

55
歳
、
60
歳
、
65
歳
に
な
る
国
民
健
康
保

険
加
入
者
に
、
節
目
健
診
（
人
間
ド
ッ
ク
）

へ
の
助
成
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
１

月
下
旬
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
受
診
希
望

の
人
は
受
診
申
込
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
か

市
民
保
険
課
国
保
年
金
係
、
網
津
支
所
、

網
田
支
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
額
　
２
万
円
　

　
※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
３
万
円

募
集
定
員
　
先
着
2
0
0
人

提
出
期
限
　

3
月
29
日（
金
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）2
3
0
0

集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
集
団
健
診
を
、
下
記
日
程
で
実
施
し
ま

す
。
追
加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、日
程
と
健
診
項
目
を
確
認
し
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
集

団
健
診
申
込
者
と
特
定
健
診
対
象
者
に
は

３
月
下
旬
に
受
診
券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

日
程
変
更
も
可
能
で
す
。

日
程
変
更
窓
口
　
Ｊ
Ａ
熊
本
厚
生
連

　
☎
0
9
6（
3
2
8
）1
2
6
0

　
　（
月
〜
金：9
時
〜
17
時
）

※
特
定
健
診
対
象
者
に
送
付
す
る
受
診
券

は
、
集
団
健
診・施
設
健
診
の
ど
ち
ら
で

も
使
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
健
診
の

受
診
は
い
ず
れ
か
１
回
の
み
で
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）2
3
0
0

宇土市にお住いの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2 ～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診，3
歳児健診，幼児歯科教室，2歳児歯科
健診の対象者には通知をお送りしま
す。転入等で通知が届かない場合は，
保健センターまでお問い合わせくだ
さい。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，毎週金曜に健
康相談を行っています。赤ちゃんか
ら高齢者まで，どなたでもお気軽に
ご利用ください。
受付時間　午前 9 時～ 11 時
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　午前10 時～11時
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

集団健診一覧表
健診項目（対象者） 内容 料金

特定健診
（30 歳以上 75 歳未満の国民
健康保険被保険者） 身体計測・血圧測定・血液検査（脂質・

肝機能・血糖）・検尿・診察など

無料

高齢者健診
（後期高齢者医療被保険者） 800 円

胃がん検診
（20 歳以上の市民） バリウムによる胃部Ｘ線透視検査 1,400 円

大腸がん検診
（20 歳以上の市民）

専用容器に 2 日間の便をとり，潜血反応
の有無の検査 500 円

肺がん検診
（20 歳以上の市民） 胸部のレントゲン撮影 500 円

腹部超音波検診
（20 歳以上の市民）

肝臓や胆嚢，腎臓，膵臓などの超音波検
査 1,000 円

乳がん検診
（20 歳以上の市民・女性のみ）

超音波検診 *39 歳以下 800 円
マンモグラフィ（2 方向）*40 歳代 1,500 円
マンモグラフィ（1 方向）*50 歳以上 1,000 円

子宮頸がん検診
（20 歳以上の市民・女性のみ） 子宮頸部の細胞診検査 1,200 円

前立腺がん検診
（20 歳以上の市民・男性のみ） PSA 検査（血液検査） 1,000 円

骨粗鬆症検診
（20 歳以上の市民・女性のみ） 踵部超音波検査 1,000 円

※すべての検診を受ける人の所要時間は，男性 90 分，女性 120 分程度です。
※前立腺がん検診，骨粗鬆症検診の受診を希望される人は，当日受付にお申し付けください。

健診日程
▼西部老人福祉センター
　4月7（日）・8（月）・9（火）

▼網津防災センター
　4月10（水）・11（木）・12（金）

▼保健センター
　4月13（土）・14（日）・15（月）
　　　16（火）・17（水）・18（木）
　　　19（金）・20（土）・21（日）

　5月23（木）・24（金）・25（土）
　　　26（日）・27（月）・28（火）
　　　29（水）

　6月12（水）・13（木）・14（金）
　　　15（土）・16（日）・17（月）
　　　20（木）・21（金）・22（土）
　　　23（日）・24（月）

　9月12（木）・13（金）・14（土）
　　　15（日）・16（月）
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生活支援に関する情報

申請はお済みですか？
被災者生活再建支援金 

　住宅が全壊，大規模半壊の被害を受け
た世帯に支給します。加算支援金は再建
の契約書ができ次第申請可能で，住宅再
建方法（建築・購入，補修，賃借）に応じ
て支給額が異なります。
対象世帯  全壊，大規模半壊，解体（大規

模半壊・半壊），長期避難世帯
支給額　基礎支援金　37.5万～ 100万円
　　　　加算支援金　37.5万～ 200万円
申請期限　2019年5月13日（月）
　　　　   （基礎支援金・加算支援金共通）
　  復興支援室 （内線226・227）

義援金     
▽熊本地震義援金
▽宇土市独自義援金
　（一部損壊世帯への義援金）
申請期限　2020年3月31日（火）
　  復興支援室 （内線226・227）

住居の確保・再建   
▽被災宅地復旧費支援事業
　  都市整備課 地域整備係（内線712）
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅

再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

住まい再建４つの支援    
①転居費用助成事業
　（自宅敷地内での転居も対象）
　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～6カ月以内 
　  復興支援室（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
申請期限　再建先転居日～6カ月以内か
2020年2月29日の早い日

　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

個人住民税   
▽雑損控除の申告による
　 個人住民税の軽減
　  税務課 課税係（内線510）
　  宇土税務署 ☎（22）0410

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽滅失した家屋の固定資産税の減免
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

税務署からのお知らせ   

▽契約書に係る印紙税の非課税措置
▽自動車重量税の還付措置
　  宇土税務署 ☎（22）0410

医療保険・介護保険   

▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係（内線425）

就学援助   

▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

農業    

▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する詳しい情報は担当課へお問い合わせください。

新着情報 
①義援金の追加配分
　熊本県義援金は，下記のとおり追加配分が決まりました。

支給予定は３月下旬です。対象者には支給額，支給日などを

個別に通知します。詳しくは通知をご確認ください。

追加配分額　全壊世帯，解体世帯　        ５万円

　　　　　　半壊世帯,大規模半壊世帯　2.5万円　

支給手続き　追加配分額は，義援金の申請で登録されている　

　　　　　　口座に振り込みます。口座変更がある場合のみ

手続きが必要です。

　 復興支援室 （内線226・227）

②一部損壊世帯への義援金申請期限が延長
　熊本地震義援金（修理費100万円以上），市独自義援金（修理

費30万円以上）は，申請期限を1年間延長しました。

　延長後申請期限　2020年3月31日（火）

　 復興支援室 （内線226・227）
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　国民年金には次のような年金があります。
　いずれも未加入期間や保険料未納がある場合は，年金
を受けられないことがあります。年金は受けられる資格
があっても, 請求をしなければ受けることができません。
※付加年金・寡婦年金・死亡一時金は，第1号被保険者の

独自給付です。

 1 老齢基礎年金（受給者：本人）

　保険料を納めた期間や納付免除を受けた期間などが
10年（120月）以上ある人が65歳になったときに受けら
れます。
※希望すれば60歳以後いつからでも受けられますが，

64歳以前は減額され，66歳以後は増額されます。一
度減額・増額された支給率は，生涯変わりません。

 2 障害基礎年金（受給者：本人）
　一定の障がいの状態になった人で，その障がいの原
因となった病気やケガの初診日（初めて医師などの診察
を受けた日）に，次の①～③のいずれかであった人が受
けられます。
①国民年金の被保険者である人
②60歳以上65歳未満の人で，過去に国民年金の被保険

者であり，日本国内に住所があり，老齢基礎年金の
繰り上げ請求をしていない人

③20歳未満の人（20歳前に初診日がある場合は，本人
の所得額による制限があります）

 3 遺族基礎年金
   　 （受給者：子のある配偶者・子）
　亡くなった人により生計を維持していた次の①②の
いずれかの人が受けられます。
①18歳までの子（未婚）がいる妻・夫
②18歳までの子（未婚）
※子（未婚）が障害基礎年金1級・2級のときは20歳到達まで

 4 付加年金（受給者：本人）
　第1号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付
加保険料（月額400円）をプラスして納付すると，老齢
基礎年金に付加年金が上乗せされます。上乗せされる
付加年金額は200×付加保険料納付月数です。

 5 寡婦年金（受給者：妻）
　夫が亡くなったとき，次①～⑤のすべてを満たす妻
が60歳から65歳になるまでの間受けられます。
①夫の死亡当時に婚姻期間が10年以上続いていた
②夫の死亡当時，夫によって生計を維持されていた
③夫が老齢基礎年金か障害基礎年金を受けたことがない
④妻が繰り上げ支給の老齢基礎年金を受けていない
⑤死亡した月の前月までの第1号被保険者としての保料

納付済期間（免除期間含む）が原則10年以上ある

 6 死亡一時金（受給者：妻）
　第1号被保険者として保険料を36カ月以上納めた人
が，老齢基礎年金・障害基礎年金のいずれも受けず死亡
し，その遺族が遺族基礎年金を受けないときに受けら
れます。

市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）

知っておきたい　国 民 年 金

年金をもらおう！〜国民年金で受けられる年金〜
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　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
　　　9：30 ～ 17：00
場所　中央公民館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

地域職業相談室

　敷金が返還されない，借主が賃料を支払わず退去もしな
いなど，不動産賃貸借契約に関する法律上の問題について
司法書士が電話や面接で相談に応じます。

日時　3月10日（日），3月24日（日），4月21日（日）
　　　10:00 ～ 16:00
電話　☎096（364）0800※相談会当日のみの専用番号
場所　熊本県司法書士会館2階（熊本市中央区大江）

 司法書士（磯﨑） ☎0967（46）3876

不動産賃貸トラブルなんでも相談会（予約不要）

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，仕事さがしのお手伝いをし
ます。予約制で個別に相談に応じます。

日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　10：00 ～ 17：00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関等への紹介も行っています。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）
　　　13:00 ～ 17:00
相談電話番号（ヤングテレホン） ☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン

鍵の修理や水漏れ修理など，サービスでのトラブル注意‼
　鍵の修理など，日常生活でのトラブル対処のサービスは，
専門的な知識がない消費者にとって困った時の手助けとな
ります。一方で，このようなサービスに関する相談が消費
生活センターに寄せられています。

相談事例
　自宅の鍵を紛失したため，インターネットで鍵の業者を
探して電話した。料金を尋ねると「解錠には 1 万 4 千円か
かる。追加料金が必要な場合もある」と言われたが，作業
を依頼した。作業員が訪れ「特殊な鍵のため 5 万円かかる」
と言われた。高額だと思い断ったところ「キャンセル料 4
千円を指定日までに振り込んでほしい。払わなければ裁判
を起こす」と言い，帰って行った。後ほど，別の業者に依
頼したところ，2 万円で解錠してくれた。キャンセル料を
払う必要はあるのか…。

①広告表示や電話で説明された料金を鵜呑みにしない
ようにしましょう。

②契約の前に複数社から見積もりを取り，内容を十分
に検討しましょう。

③見積もりで料金が発生するのか，キャンセル料が発
生するのかなどをあらかじめ業者に確認しましょう。

④料金や内容に納得できないときは，きっぱりと契約
を断りましょう。

⑤トラブルになったら消費生活センターに相談しま
しょう。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

消費者トラブル注意報

　少年の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめや犯
罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のための少
年問題専用の相談窓口です。

日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

 宇城警察署 ☎（33）0110

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

相談員からのアドバイス

少年相談（肥後っ子サポートセンター）
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のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。電話での
相談はできません。
日時　3月28日（木） 13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください

  商工観光課 （内線613）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話相談

 市消費生活センター  ☎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）

【申込不要の相談】
▽家庭相談　月曜，火曜，木曜　　　 8：30 ～ 17：00
▽婦人相談　月曜，水曜，金曜　　　 8：30 ～ 17：00
▽法律相談　毎月第3金曜 　  　　　  13：00 ～ 16：00
　　　　　　※先着8人　受付　時間　12：30 ～ 15：30
▽成年後見相談　　　毎月第1金曜　13：00 ～ 16：00
▽権利擁護事業相談　毎週火曜　　　10：00 ～ 15：00
▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜　  10：00 ～ 15：00

【申込必要の相談】
▽不動産相談　お問い合わせください
▽介護相談　　お問い合わせください

 社会福祉協議会 ☎（23）3756

　離職などで住宅費が払えない，社会生活に不安があり就
労が難しい，家計管理に困っている，子どもの学習に悩ん
でいるなど，実情にあわせて専門の相談員が相談に応じま
す。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　8：30 ～ 17：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　対人関係の悩みやこころの健康のことなど，精神科医
が相談に応じます。事前予約制で，本人に限らず家族や
関係者からの相談にも応じます。
日時　3月12日（火）　
　　　14：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください
　　　　　※保健師による相談は随時対応しています

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）
　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。

期日　3月  7日（木）　
　　　3月14日（木）   　
　　　4月  4日（木） 　
時間　10：00 ～ 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。
日時　3月13日（水），3月27日（水）
　　　10：00 ～ 15：00
場所　市役所防災棟 会議室

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111 （内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな
心配ごと，困りごとの相談に応じます。
日時　3月14日（木）　13:00 ～ 16:00
場所　法務局宇土支局 人権相談室（北段原町15）

※上記以外にも月曜～金曜（祝日除く）は，法務局
職員が相談に応じます

 法務局 宇土支局 ☎（22）0320　
 総務課 行政係 ☎（22）1111 （内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15 ～ 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

 地域包括支援センター ☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階　会議室

福祉センター 2階　和室
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うとのできごと

みんなが子どもの応援団

ＵＴＯ♡ハートリレー
　1月19日，市内の各小中学校を経由する11区間約30㌔
でUTO♡ハートリレーが行われました。これは，市制施
行60周年記念とともに震災復興に向け地域に元気をもた
らそうと「市PTA OB有志の会（田代重臣会長）」が企画した
ものです。リレーには会のメンバーや中学生ら約200人が
参加し，それぞれの居住区間を駅伝方式で一団となって走
りました。ゴールの宇土市役所旧庁舎跡では，参加者が風
船を手に「UTO60」の人文字を描き，市制施行60周年を笑
顔で祝しました。

高齢者叙勲
瑞宝双光章　中山  保 さん

（元宇土市立網田中校長・松山町）

　昭和26年から平成3年までの40年間教諭として
勤務。芦北津奈木中，鶴城中，松合中，不知火中，
緑川小教頭，三角北小教頭，小川中教頭，水俣
湯出小校長，小川河江小校長，網田中校長。宇
土郡市中体連会長，県中体研副会長を務める。
不知火中体育主任時に保健体育優秀校として文
部省より全国表彰，河江小校長時にはコスモス街
道を整備し熊日緑のリボン賞を受賞。

　私は，学生時に体操で全国師範大会（金
沢），第4回国体（東京），第5回国体（名古
屋）に出場したこともあり，教師になっても学
校の部活動で頑張りました。免許科目は社
会と保健体育ですが，当時は音楽の教師が
少なく，頼まれて授業をしました。NHK合唱
コンクールで入賞したこともあります。退職
後はボランティアでアコーディオンを持ち，
数々の施設を30年訪れています。そのほか，
地域への恩返しのつもりで花園公民館長や
児童・民生委員，老人クラブ会長を引き受け
ました。 今後はこの名誉に恥じぬよう健康
に留意し長寿を全うしたいと思います。

宇土市の基幹作物「葉たばこ」

豊作を祈り，みんなで種まき
　1月24日，城塚町の葉たばこ共同育苗施設で葉たばこの
種まきがありました。宇土市たばこ振興会（田代敬信会長）
に加入する37戸の耕作者は，朝早くから施設前に集まり，
499㌘の種を育苗トレー 5,238箱に約3時間かけてまきま
した。葉たばこの種は１㍉に満たず，１㌘で育苗トレー（30
㌢×60㌢）10箱分になります。葉たばこは会員が共同で栽
培し苗まで育て，3月頃に各会員の畑（101.70㌶）に定植。
5月中旬頃から収穫が始まり乾燥作業を経て出荷されます。

（右下）参加者全員で作った人文字「UTO60」

共同育苗施設内での種まき

楽器を使って火の用心

緑川保育園に鼓笛隊セットを贈呈
　1月30日，緑川保育園で鼓笛隊セット贈呈式があり，宇
城幼少年婦人防火委員会（会長・岩本和也宇城広域連合消
防本部消防長）から電子ピアノ2台と鉄琴2台が贈られまし
た。これは（財）自治総合センターの宝くじ助成金によるコ
ミュニティ助成事業で，幼年消防クラブがある園に毎年贈
られています。岩本会長が「楽器を使って元気に楽しく火
の用心を呼びかけてほしい」とあいさつすると，年長園児
27人は，受け取った楽器を使い元気いっぱいに演奏を披
露しました。

寄贈された鼓笛隊セットと緑川保育園年長園児
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生きやすい世の中って？

ハートフルフェスタ2019inうと
　2月2日，ハートフルフェスタが市民会館であり，約500
人が参加しました。ステージでは子ども人権作品の表彰の
後，宇土中１年の米田湧太さんと花園小６年の本田大智さ
んが人権作文を発表。走潟小学校３・４年生による発表で
は斉唱「ビリーブ」と合奏「つるのおんがえし」が披露されま
した。基調講演では，元アナウンサーの村上美香さんが取
材に基づく現状や課題，番組で伝えきれなかった内容も含
めて「生きやすい世の中って？」と題して話されました。

4件目となる災害時応援協定

千葉県市川市と締結
　2月1日，千葉県市川市と災害時における相互応援に関
する協定書を締結しました。締結式は宇土市役所であり，
元松茂樹市長と村越祐民市川市長がお互いにサインした協
定書を交換しました。市川市長は「親族の出身地である宇
土市には特別な感情がある。熊本地震で被災された苦労や
経験を聞き，市川市の防災に活かしたい」とあいさつ。元
松市長は「協定を結ぶことで，万が一の時に最優先で支援
できる。いろいろな災害を想定した準備が市民の為になる」
と述べました。

捨てないで，持ち帰ろう！

エコポスターコンクール入賞作品決定
　1月31日，市役所でエコポスター作品審査会があり，
応募数344点の中から入賞作品32点が決定。最優秀
賞には南波真樹さんの「捨てないで，持ち帰ろう！」，市
長賞には西村亜久里さんの「水は地球の命」，教育長賞
には髙木海渡さんの「エコで守ろう地球の未来」が選ば
れました。応募作品はすべて，3月1日～4月11日の間，
宇土シティモールカメヤBOOK横に展示します。

ハートフルフェスタのステージプログラム

（右）村越祐民市川市長

最優秀賞
捨てないで, 持ち帰ろう！

南波真樹さん　　　　　　　　
（花園小 5年）　　　　　

市長賞
水は地球の命
西村亜久里さん
（宇土小 5年）　　　　

教育長賞
エコで守ろう地球の未来

髙木海渡さん
（緑川小 5年）
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迅速な判断と処置で人命救助

消防本部から表彰状授与
　2月4日，宇城広域連合消防本部で表彰状授与式があり，
川﨑照美さん（松山町）に人命救助に対する表彰状が贈られ
ました。川﨑さんは1月5日の午前8時50分頃，松山町の路
上で64歳の男性がランニング後卒倒した場に居合わせ，心
肺停止と判断し直ちに人工呼吸と心臓マッサージを実施。
通行車両の運転手にも救急車を要請しました。救急隊が到
着しAEDを使用した約2分後，男性は心拍が再開。病院到
着時には開眼し，発語も認められ，1月末に退院しました。

県内各地に根付く伝統芸能の祭典

地域伝統芸能祭を開催
　2月3日，第3回地域伝統芸能祭が市民会館であり市内外
から４つの保存会が出演しました。これは，県内各地に根
付く伝統芸能を紹介する場としてNPO法人「宇土の文化を
考える市民の会」などが開催。国指定重要有形民俗文化財
「宇土の雨乞い大太鼓」の網田地区保存会や県指定重要無形
民俗文化財「宇土御獅子舞」，国選択無形民俗文化財の野原
八幡宮菰屋風流保存会（荒尾市），仁瀬本神楽保存会（山都
町）が伝統の舞や太鼓演奏を披露し観客を魅了しました。

人命救助で表彰された川﨑照美さん

市民会館で披露された4団体の伝統芸能

地域の農業振興に貢献

農業コンクールで地域貢献賞受賞
　熊本県農業コンクールで上網田町の福島清幸さんが地域
貢献賞を受賞しました。福島さんは柑橘と水稲の生産に取
り組み，専業農家となってからは創意工夫で高品質生産と
単収アップに努められ，宇城地域献穀事業の新嘗祭献穀者
として，献穀米の生産を行い，熊本地震など災害からの復
旧復興を発信されました。
　福島さんは「宇土には柑橘について学べる環境がある。
それが何よりも幸せなこと。網田に生まれてよかった。農
家に生まれてよかった。」と語りました。

目指すは入賞

ソフトテニスで全国大会へ
　2月13日，第18回全国小学生ソフトテニス大会に出場す
る宇土ジュニアの小学生7人が市役所を訪れ，元松茂樹市
長に，「ペアと力を合わせて勝ち上がり入賞したい」と千葉
県白子町で行われる全国大会への意気込みを語りました。
全国大会出場者・熊本県予選結果
　5年生男子の部優勝　　  中山駿平さん，浦大智さん
　4年生以下男子の部3位　松本侑也さん，川田悠斗さん
　5年生女子の部3位　　　宮﨑かおるさん
　4年生以下女子の部3位　大黒ひよりさん，宮﨑るみさん

地域貢献賞を受賞された福島清幸さん

全国大会に出場する宇土ジュニアの選手 7人
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参加者募集
菌ちゃん元気野菜づくり講習会

　生ごみ（野菜くず）をリサイクルして，菌ちゃんたっぷりの
元気な土を作ります。その土で育てた野菜は無農薬でも虫が
つきません。そんな元気野菜を自分で育ててみませんか？
講習日程　1回目 3月 10日（日）　2回目 3月 14日（木）　
　　　　　3回目 3月 17日（日）　4回目 4月 28日（日）　
　　　　　5回目以降は適宜連絡します
講習時間　8:00から
場所・参加費　神馬町の畑・500円（資料代含む）
内容　1～3回目は野菜くずで元気な土づくりをレクチャー
　　　4回目から夏野菜の植え付けや種まき
講師　内田英雄さん（次世代のためにがんばろ会・菌ちゃ
　　　ん野菜づくりアドバイザー）
　　　※八代市在住。吉田俊道先生のお弟子さん

  ☎（22）0609 池田／☎（23）5302 桝田

フットパス参加者募集
　フットパス・モニターツアーを市内
の2コースで開催します。両コース
とも定員は30人(要事前申込・先着
順)で参加費は2,000円(おやつ・カ
フェ，昼食，おみやげ，保険料込)です。
①うと城下町コース( 約5.5㎞)
　日時　3月16日(土)10:00 ～(受付9時30分～)
　集合　市役所西側駐車場
②五色山・立岡桜コース( 約6㎞)
　日時　3月31日(日)10:00 ～(受付9時30分～)
　集合　花園コミュニティセンター駐車場
※3月2日(土)，3日(日)にロングフットパス(宇土半島50㎞ 1

泊2日を開催します。チャレンジしたい人は事務局までお問
い合わせ下さい。

  宇土市フットパス連絡協議会　☎090(3666)7682　野口

未来食堂にどうぞ！
　手作りの美味しい料理を食べながらおしゃべりしません
か？赤ちゃん連れやお年寄り，障がいを持つ人など，どなた
でもお気軽にご参加ください。紙芝居や音楽タイムもあり
ます。一緒に楽しいひと時を過ごしましょう！

期日　3月16日(土)
　　　4月13日(土)  　  
　　　5月11日(土)
時間　11:00 ～ 14:00
場所　昭和カフェ銀乃船
　　　(石小路町46)
費用　中学生まで無料
　　　高校生以上300円

 昭和カフェ銀乃船 ☎(22)5623
　 銀河カレッジ     ☎(23)1090

熊本県青年塾温知館講座
加藤清正の生涯

　第39回温知館講座・郷土の先人に学
ぶシリーズ第10弾。大名として熊本に
来 る前 はどこで何 をしていたのか， な
ぜ熊本の大名に抜擢されたのかなど，
知っているようで知らない加藤清正の
生涯を豊富な史料から読み解き，彼の
実像に迫ります。申込不要で入場無料
です。お気軽にご来場ください。
日時　3月23日(土)
　　　13:30開場　14:00開始
場所　市民会館大会議室
講師　大浪和弥さん（宇土市学芸員）

 一般社団法人熊本県青年塾
　 ☎090(5731)6978(岩下)　※10:00 ～ 14:00

宇城子ども劇場からのご案内
OHオフィス「マイクロシアター」公演
〜驚きと感動のマジック＆ジャグリングショー 〜

　ジャグリングパフォーマーのKURO さんをお呼びします。
ボールやリング，はしご，バルーン，オリジナルの積み木など，
次から次に飛び出す技にハラハラドキドキ。大人も子どもも，
一緒に楽しみましょう!

日時　3月13日(水)
　　　開演 19:00 ～
場所　市民会館大会議室
料金　2,500円
　　　(3歳まで無料)

 宇城子ども劇場　☎080(1726)8368 東

宇土太鼓祭〜M
ま じ わ り
AJIWARI 〜

　宇土の雨乞い大太鼓を用い，宇土の若手太鼓演奏者たち
がJAZZ，ピアノ，ヴァイオリン，バレエ，三線，筝とコラボ！
伝統の雨乞い大太鼓の新たな魅力に触れてみませんか？
第1部「復興」出演：宇土天響太鼓，宇土高校和太鼓部「鼓」，
　　　眞志喜 朝太(三線)
第2部「かぐやひめ」初演 出演：太鼓芸能集団 紬衣，
　　　バレエスタジオ ラ・フルール,小路永和奈(筝)
第3部「祝祭」出演：古瀬里恵(ピアノ＆ボーカル)，
　　　市瀬詩子(ヴァイオリン)，UTO15
日時　3月17日(日) 開場13:00　開演13:30
場所　宇土市民会館大ホール
料金　ペア(一般2人)3,000円，一般2,000円，
　　　高校生以下1,000円　座席は全席自由
主催　宇土太鼓祭実行委員会

  宇土市民会館☎(22)0188
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第８回 潮風マルシェ in 宇土マリーナ
　九州各地よりフード・ハンドメイド・ワークショップなどのお
店が大集合！！シーサイドライブやちびっ子達のダンス，イベ
ントが盛りだくさんです♪隣に物産館もあるので，お買い物
も楽しめます。ご家族やお友達を誘ってお越し下さい。
日時　3月24日（日）　10：00 ～ 16：00
場所　宇土マリーナ物産館横芝生広場
 

 宇土マリーナ ☎（58）4500

受講生募集！！
中級者向け英会話講座

　講座はオールイングリッシュ!!ネイティブの講師とともに楽
しく実践的な英会話が学べます。

日　時　毎週金曜　19:00 ～ 20:20（月3回開講）
場　所　就業改善センター 2階会議室（商工会の2階です）
対象者　英検2級以上または
　　　　TOEIC600点以上の人
講　師　ハーバート・アスペビグ
費　用　3,000円/月
募集人員　10人程度

 
  千原 ☎090（8763）6948

 宇土市民会館☎（22）0188

受講生募集！！
浴衣着付講座　

　浴衣からおしゃれ着，礼装まで，自分に合った着付けを
学ぶことができます。初心者大歓迎です。
　今年の夏は自分で浴衣を着て出かけてみませんか。

日時　毎週水曜　19:00 ～ 20:30（月3回開講）
場所　就業改善センター 2階和室（商工会の2階です）
講師　永田千鶴子
費用　3,000円/月
募集人数　10人程度

  永田 ☎090（9493）5578

器に夢をのせて
第19回　グループわかば作陶展

　「グループわかば」は蒼土窯の前田和先生に教えを受け，
毎週月曜と水曜に会員19人で楽しく作陶しています。作陶展
では，会員が使い勝手などを考えて一生懸命作った花器や
食器を展示します。個性豊かな作品がたくさんあります。皆
さまのご来場をお待ちしています。

日時　3月22日（金）～ 25日（月）
　　　10:00 ～ 16:00
　　　（25日は15:00）
場所　市民会館ギャラリーであい館

☆★会員募集中★☆
一緒に作陶を行う会員を募集しています。活動場所は中央
公民館分館です。興味のある人はお気軽にお越しください。

 グループわかば ☎090（5476）2003 山本

手づくり作家作品展示交流会
第３回オリジナルinうと　

　宇土市内外の作家が手芸や陶
芸，染色，着物リフォーム，絵画，
木工，人形，アクセサリーなどを出
展・販売します。入場無料です。お
気軽にご来場ください。出展者も募
集中です。出展希望者はお問い合
わせください。
日時　4月6日(土)，7日(日)
　　　10:00 ～ 17:00
場所　市民会館2階　全館　
特別展示　創作家具SOGAFORM(曽我知史・御船町)
　　　　　民芸家具ひあて工房(内田博美・宇土市) 

 手づくり作家作品展示交流会実行委員会
　 ☎090(3666)7682 野口

第11回宇土市民健康スポーツフェスタ　

　うとスポーツクラブの種目を無料で体験できます。スタン
プラリーやガラポン抽選会もあります。どなたでもお気軽に
ご参加ください。当日は宇土市食生活改善推進協議会によ
る健康食試食コーナーも設置予定です。

日時　3月17日（日）10:00 ～
場所　運動公園一帯

 NPO法人うとスポーツクラブ☎(23)3472
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参加者募集
絵手紙教室どんぐり会

　「へたがいい」，「へたでいい」をキャッチフレーズに，月１
回活動しているグループです。和やかな雰囲気の中で，各
月のテーマに沿って楽しく絵手紙をかいています。絵と短い
言葉に伝えたい気持ちを込めて，大事な人に送りませんか。

日時　毎月第３水曜 
　　　10:00 ～正午
場所　中央公民館1階 会議室
費用　1,000円／月　
募集人数　5人程度

 どんぐり会（上野） ☎（26）1106

メンバー大募集
サウタール・エ・ボアール

　小学生を対象としたサッカーチームです。親子で小学校時代
にしかできない想い出づくり，仲間と一緒に目標・目的達成に
向けて楽しくサッカーしませんか？

日時　毎週火曜・木曜
　　　U-10 ～ 12 19:00 ～ 21:00
　　　U-9以下      19:00 ～ 20:30
場所　鶴城中第2グラウンド
　　　（人工芝）

 河野 ☎090（6774）0672

宇城がんサロンのご案内
　宇城がんサロン“ほっと カフェ”は，がん患者やご家族の
交流・情報交換の場です。入院中や外来治療中，他院通院
中の人も利用できます。お茶やコーヒーをご用意しており，
医師が参加して対応する機会もあります。事前申し込みや参
加費は不要です。どうぞお気軽にご参加ください。

日時　毎月第３金曜　14:30 ～ 16:00
場所　熊本南病院（宇城市松橋町）
 

 宇城がんサロン ☎（32）0826

お元気クラブ紹介
あじさいお元気クラブ

　住吉駅前にある「小規模多機能あじさい」の地域交流ス
ペースを利用し，毎月第1水曜の9時30分から開催していま
す。体操の合間に会話を交え，皆さん終始笑顔で楽しく参加
されています。参加費は無料です。お近くにお住いの人はぜ
ひご参加ください。

 高齢者支援課 介護保険係 ☎(22)1111(内線417)

参加者募集
パッチワーク教室

　NHKおしゃれ工房や手芸雑誌キルトジャパンで人気「こう
の早苗」オリジナルの色合わせ・柄合わせのカリキュラムを利
用した素敵な作品作りを，丁寧な指導で楽しく基礎から学べ
ます。興味のある人は，ぜひ，ご参加ください。

日時　毎月第１・第３月曜
　　　9:30 ～ 11:30
場所　中央公民館1階 会議室
講師　林しょうこ先生
　　　（こうの早苗パッチワークス　
　　　クール認定講師）
費用　3,500円／月　※材料費別
募集人数　10人程度

 中山 ☎（23）3777

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　　 ☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　    machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う
情報を投稿してください。営利
目的など掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。
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「大丈夫」の本当の気持ち
私たちと人権６4─宇土市子ども人権作文最優秀作品─

宇土中学校１年　米田　湧太さん

　六月，街で待ち合わせをする事になった。僕と弟は先
に店内にいたのですが，遅れて来たお母さんは僕達に車
椅子のおじさんの話をしてくれた。ゆるやかな坂道（登り）
ではあったが，先に進めずにおられたので，「よかったら，
押しましょうか？」と尋ねたそうですが，「大丈夫です。」と
断られた。　
　雨が降り出しそうだったけど，どうされたかな？とお母さ
んは心配していた。僕はあまり考えず，深く受け止めては
いませんでした。
　用事が済んだ帰り道，小雨が降り出してしまいました。
雨が降っていてもあの車椅子のおじさんはずっと同じ場所
で，前に進もうとされていたのに気付きましたが，バスが停
まっていたので僕は急いで走り，その場を後にしてしまいま
した。
　バスに飛び乗ったとたんに，なぜ１本バスを遅らせてでも，
声をかけ手助けをしなかったのだろうか。はずかしい気持ち
が，どこかにあった事を反省しました。何人もの人が，雨
は降ってはいたけれど，走り去り，車椅子のおじさんに声を
かけている様子もなく，一人で，どんな気持ちで，その場
におられたかと考えると悲しさと心苦しくなりました。僕に
とっては，忘れることができない一日となってしまいました。
　夏休みに入り，僕は怪我をしている訳ではなかったけど，
ショッピングセンターで車椅子を借りて乗ってみた。決し
てふざけた気持ちで乗ってみようと考えた訳ではない。知

り合いに会ったらどうしようかと思い，はずかしい気持ち
はあった。
　慣れていないのもあるかもしれないが，上手く動かす事
ができない。思ったより力もかかった。普段の生活の中で，
どれだけ不自由な事も多いのか…また，車椅子に乗ってい
るだけで，周りの人は僕を見て通り過ぎていく。
　悪気はないのだと思うが，人目が気になった。高い位置
や低い位置にある品物を取りたいのに取る事ができない。
周りの人に気を遣い「すみません。お願いします。」とは
言い出しづらい。あの日の車椅子のおじさんへの気持ちと
悲しさで胸がいっぱいになった。
　家族と一緒にいたけれど，何だか一人では物を取る事
もできない事も含め，むなしく感じてしまいました。この日，
何台かの車椅子は置いてありましたが，本当に必要な人が
何人もいらっしゃったら申し訳なかったけれど，貸して頂い
て，貴重な経験をする事ができました。
　僕は JRとバスを利用して通学しています。決して，自
分から前に立つタイプでもなく，シャイだねと言われる事が
多いし，自分でもそう思う。今までは気付かなかったけれ
ど，困っている人を見かける事があったら「何か手伝える
事はありませんか？」と勇気を出して声かけをしようと思う
し，気持ちよく行動に移せる。車椅子のおじさんが，僕の
背中をそっと押してくれる。そんな自分になれたと思う。

世界に一つだけの命
住吉中2年
長溝真夕さん

みんな なかよし
緑川小2年
松本琉姫菜さん

笑顔の虹をかけよう
網田中1年
林田梨瑚さん

だいじょうぶ？その言葉
網田小6年
益田華蓮さん

うちゅうもせかいもひとつ
走潟小3年
土本航輔さん

宇土市子ども人権ポスター優秀作品
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あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し
た
お
話

で
す
。
親
族
に
が
ん
患
者
が
多
い
た
め
、

お
子
さ
ん
が
20
歳
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
が
ん
保
険
に
入
ろ
う
と
生
命
保
険
会

社
に
相
談
さ
れ
ま
し
た
。
保
険
外
交
員
の

家
庭
訪
問
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン

を
紹
介
さ
れ
る
中
、
お
母
さ
ん
は
お
子
さ

ん
が
発
達
障
が
い
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま

し
た
。
す
る
と
「
紹
介
し
た
が
ん
保
険
に

入
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
、
本
人
に
面
談
さ
せ

て
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
あ
い

に
く
そ
の
日
は
お
子
さ
ん
が
仕
事
に
出
か
け

て
い
た
た
め
、
日
を
改
め
て
お
子
さ
ん
の
み
、

外
交
員
の
面
談
を
受
け
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
面
談
の
後
、
外
交
員
か
ら
電
話
が
あ

り
、「
お
子
さ
ん
は
３
カ
月
以
内
に
精
神
科

通
院
と
投
薬
が
あ
る
か
ら
、
が
ん
保
険
に
は

入
れ
な
い
」
と
説
明
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
　

　
そ
れ
か
ら
数
日
経
って
、
生
命
保
険
会
社

か
ら
お
子
さ
ん
の
告
知
書
の
控
え
が
郵
送
さ

れ
て
き
た
の
で
、
お
母
さ
ん
が
内
容
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
障
が
い
の
告
知
欄
に
記
載
さ

れ
て
い
る
心
当
た
り
の
な
い
障
が
い
名
に「
あ

る
」
と
記
入
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
驚
い

て
お
子
さ
ん
に
、
ど
う
し
て
「
あ
る
」
と

書
い
た
の
か
理
由
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
よ

く
覚
え
て
い
な
い
け
ど
、保
険
会
社
の
人
に
、

告
知
欄
に
は
『
発
達
障
が
い
』
と
い
う
項
目

が
な
い
の
で
、
こ
こ
に
書
い
て
く
だ
さ
い
と

言
わ
れ
て
書
い
た
。
言
わ
れ
れ
ば
、
自
分
は

そ
の
障
が
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
って
し
まっ

た
」
と
い
う
事
で
し
た
。

シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

自
己
認
知
の
大
切
さ

自
分
を
知
る
、
そ
し
て
伝
え
る

　
そ
の
お
子
さ
ん
は
小
学
校
高
学
年
の
時

に
、
主
治
医
か
ら
自
分
の
「
自
閉
症
」
と

「
A
D
H
D
（
注
意
欠
陥
多
動
性
障
が

い
）」
の
告
知
と
説
明
を
受
け
、７
年
間
通
っ

た
療
育
の
場
で
自
分
の
障
が
い
に
つ
い
て
学

び
、
自
己
を
肯
定
的
に
捉
え
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
く
た
め
の
「
自
己
認
知
学
習
」
を
、

高
校
3
年
生
ま
で
継
続
し
て
受
け
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
人
に
強
く
言
わ
れ
れ
ば
、
自
分

に
は
存
在
し
な
い
「
障
が
い
」
を
「
あ
る
」

と
答
え
て
し
ま
う
の
か
と
驚
き
を
隠
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。「
自
閉
症
と
A
D
H
D
以
外

の
障
が
い
は
、今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
」と
、

も
っ
と
具
体
的
に
告
げ
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。

　
ま
い
す
て
っ
ぷ
の
通
所
支
援
事
業
に
通
う

思
春
期
の
お
子
さ
ん
に
は
、
自
分
自
身
につ
い

て
学
び
、違
い
を
肯
定
的
に
捉
え
、コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
社
会

人
と
なっ
た
時
に
「
が
ん
ば
る
」
で
は
ど
う
に

も
な
ら
な
い
「
違
い
」
を
、
周
囲
の
人
に
伝

え
る
手
段
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、一人一

人
の
段
階
に
合
わ
せ
て
「
自
己
認
知
学
習
」

を
行
なって
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
達
が

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
卒
業
し
、
進
学

や
、
就
労
を
し
て
か
ら
も
活
か
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
私
達
も
子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
時
の
状
況
を
想
像
し
、
取
り

組
む
べ
き
課
題
で
あ
り
、
日
々
研
鑽
を
重
ね
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
違
い
」
の
あ
る
人
達
が

生
き
や
す
い
社
会
に

　
発
達
障
が
い
の
お
子
さ
ん
は
、
幼
少
〜
小

学
生
の
頃
は
小
児
科
を
受
診
さ
れ
ま
す
が
、

成
長
と
と
も
に
、
大
人
に
な
っ
て
も
通
院
で

き
る
精
神
科
へ
と
移
行
し
て
い
か
れ
ま
す
。

発
達
障
が
い
は
「
病
気
」
で
は
な
く
「
障

が
い
」
で
あ
る
た
め
、
多
く
の
人
が
長
期
に

わ
た
り
通
院
し
、「
障
が
い
」
と
付
き
合
い
、

症
状
を
少
し
で
も
緩
和
す
る
た
め
に
投
薬
を

し
て
い
ま
す
。
上
記
の
お
子
さ
ん
の
場
合
も
、

仕
事
で
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
に
、
社
会
に
貢

献
し
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
て
、
本
人
の
意
思

で
注
意
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
を
服
用

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
人
達
が
誤
解

を
受
け
ず
、
少
し
で
も
生
き
や
す
い
社
会
に

な
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
も

日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

「
発
達
障
害
」
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
少
数
派
の
「
種
族
」
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　

           

本
田
秀
夫

　著
／
S
B
新
書

文
書
寄
贈

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
発
達
支
援

「
ま
い
す
て
っ
ぷ
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
23
）6
2
5
5
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

中な
か
ぞ
の
て
い

園
邸

第55回

も
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
当
時

の
中
園
家
の
役
職
や
仕
事
と
関
係
す
る
も
の

で
、
江
戸
時
代
に
村
の
役
所
を
兼
ね
て
い
た

一
般
的
な
庄
屋
住
宅
と
共
通
し
て
い
ま
す
。

仕
事
柄
、
多
く
の
役
人
や
地
域
の
人
々
が
中

園
邸
に
出
入
り
し
て
い
た
こ
と
が
想
像
さ
れ

ま
す
。

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
建
物
が
傾
く
な
ど

の
被
害
を
受
け
、
長
い
間
、
立
入
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
31
年
４
月
か
ら
の
再

開
に
向
け
て
、
現
在
復
旧
工
事
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

※
手
永
と
は
、
江
戸
時
代
の
熊
本
藩
独
自
の

行
政
区
画
で
、
数
ヶ
村
あ
る
い
は
数
十
ヶ
村

を
一
つ
の
単
位
と
し
ま
す
。

　
昨
年
の『
広
報
う
と
』８
月
号
で
は
、「
宇
土

の
武
家
屋
敷
」と
題
し
て
、
門
内
町
に
あ
る
県

内
最
古
の
武
家
屋
敷「
旧
高
月
邸
」を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
、
上
網
田
町
に
あ
る
宇
土
市
指
定
文

化
財（
建
造
物
）の
中
園
邸
を
紹
介
し
ま
す
。

　
中
園
邸
は
、
江
戸
時
代
に
宇
土
郡
郡こ
お
の
う
ら浦

手て
な
が永（
※
）の
御み
や
ま
し
は
い
や
く

山
支
配
役
を
務
め
て
い
た
中
園

家
の
屋
敷
で
す
。
御
山
支
配
役
と
は
、
藩
が
所

有
す
る
山
林
の
管
理
や
植
林
な
ど
を
担
当
す
る

地
方
の
役
人
で
す
。
中
園
家
に
残
さ
れ
た
古

文
書
の
な
か
に
江
戸
時
代
の
絵
図
が
あ
り
、

そ
れ
に
よ
れ
ば
中

園
邸
は
天
保
３
年

（
１
８
３
２
）、６

代
目
当
主
・
中
園

英
之
助
の
時
代
に

建
て
ら
れ
た
こ
と

が
判
明
し
ま
す
。

今
か
ら
１
８
７
年

前
の
こ
と
で
す
。

　
建
物
の
構
造

は
、
木
造
瓦
葺
の

２
階
建
で
、
建
築

面
積
は
約
２
２
０

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、第
４
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
14
時
か
ら
15
分
間
程
度
、
本
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
が
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　
午
後
１
時
～
５
時

場
　
　所
　
文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

㎡
、
１
階
と
２
階
を
合
わ
せ
た
床
面
積
は
約

２
７
０
㎡
で
す
。
現
在
、
屋
根
は
す
べ
て
瓦
か
わ
ら
ぶ
き葺

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
江
戸
時
代
の
建
築
当
時

は
、母
屋
部
分
が
茅か
や
ぶ
き葺
、下げ
や屋
部
分
が
瓦
葺
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
１
階
部
分
は
、
裕
福
な
農
家
な
ど
に
み
ら

れ
る
６
間
取
型
で
、
東
側
に
土
間
と
物
置
部

屋
が
あ
り
、
西
側
に
６
つ
の
部
屋
が
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
６
部
屋
の
う
ち
、
最
も
格
式

の
高
い
部
屋
は
、奥
に
あ
る
10
畳
の
座
敷
で
、

床と
こ
・
棚
・
付つ
け
し
ょ
い
ん

書
院
を
備
え
、
南
か
ら
西
に
Ｌ

字
型
の
縁え
ん

も
設
け
ら
れ
、
池
の
あ
る
庭
に
面

し
て
い
ま
す
。
こ
の
座
敷
の
隣
に
次
の
間
あ

り
、
次
の
間
の
南
に
は
客
用
の
表
玄
関
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
中
園
邸
の
座
敷
と
次
の
間
は
接

客
の
た
め
の
公
的
な
部
屋
で
、
茶
の
間
と
台

所
、
そ
し
て
北
側
の
２
部
屋
が
家
族
が
普
段
使

用
す
る
私
的
な
部
屋
で
し
た
。
北
側
の
２
部
屋

の
う
ち
、
奥
の
床
の
間
が
中
園
家
の
主
人
の
居

間
で
し
た
。

　
中
園
邸
の
部
屋
の
配
置
を
み
る
と
、
来
客
や

接
客
を
中
心
に
考
え
ら
れ
た
間
取
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
中
園
邸
は
中
園
家
個
人
の
屋
敷
で
は

あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
地
域
の
公
的
な
施
設
で

中園邸　１階平面図

■
４
月
13
日（
土
）か
ら
中
園
邸
の
一
般
公

開
を
再
開
し
ま
す
！

所
在
地
：
上
網
田
町
７
８
７
番
地
１

開
館
日
：
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

入
館
料
：
高
校
生
以
上
２
０
０
円

　
　
　
　
　
小
・
中
学
生
１
０
０
円

　
　
　
　
　
４
月
１
３
日（
土
）の
み
入
館

　
　
　
　
　
無
料
と
な
り
ま
す
。

■
４
月
６
日（
土
）か
ら
旧
高
月
邸
を
無
料

公
開
し
ま
す
！

所
在
地
：
門
内
町
47

開
館
日
：
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

入
館
料
：
無
料

そ
の
他
：
平
日
に
見
学
を
希
望
さ
れ
る

方
は
事
前
に
文
化
課
ま
で
御

連
絡
く
だ
さ
い
。
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図書館だより
●開館時間　　平 日：午前9時30分〜午後6時
　　　　　　　土・日：午前9時30分〜午後5時
●休館日　　　毎週木曜日,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）45123 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

いちごちゃん 
さとう　めぐみ　作・絵 

PHP 研究所

トラペジウム 
高山　一美　著 
KADOKAWA

ぼくはなにいろのネコ？ 
ロジャー・デュボアザン さく／山本 まつよ  やく 

子ども文庫の会

帰去来 
大沢　在昌　著 
朝日新聞出版

スケッチブック 供養絵をめぐる物語 
ちば　るりこ　作／シライシ　ユウコ　絵

学研プラス

名前がわかる！フルーツ＆ベジタブル図鑑
Fruits&Vegetables1880 品種 

主婦の友社　編　主婦の友社

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

くだものと野菜たちがドッジボールをしていると，
いちごちゃんがやってきました。かわいいいちご
ちゃんに，みんなメロメロ。その様子を見ていた
カビラーさんきょうだいは・・・。いちごちゃん
のピンチに，やくみレンジャー参上！

絶対にアイドルになりたい高校 1 年生の東ゆうは，
「４つのこと」を徹底して高校生活を送っている
が・・・。「乃木坂４６」のメンバーが描く，アイ
ドルを目指す女の子の 10 年間。『ダ・ヴィンチ』
連載を単行本化。

自分がどんなにきれいで重要か自慢を始める，黄
色，青，赤，黒，白の原色たち。子ネコのマック
スを交えて，この世界の美しさは，全ての色が混
じり合ってできていると気づき・・・。画家デュ
ボアザンが色の美しさの不思議を伝える。

警視庁捜査一課の志麻由子は，捜査中に気を失
い，異次元の「アジア連邦・日本共和国・東京市」
で目覚める。もう１人の自分はエリート警視。戸
惑いながらも由子は彼女となり・・・。『小説トリッ
パー』掲載を加筆修正し書籍化。

ある出来事をきっかけに，大好きな絵を描くこと
をやめてしまった紗里奈。そして 6 年生の夏休み，
亡き母の故郷・遠野を訪れた彼女が出会ったのは，
死者を描く不思議な風習「供養絵」だった・・・。
再生と成長の物語。

種類がどんどんふえているフルーツとベジタブ
ル。新品種のフルーツから，世界の野菜，日本
の伝統野菜まで，１８８０品種を写真で紹介します。
栄養成分についての解説も掲載。

寄贈本のお願い寄贈本のお願い

図書館おはなし会図書館おはなし会

休館のおしらせ休館のおしらせ
　図書館では，スタッフと一緒に活動
していただける市民ボランティアを随
時募集しています。お申し込みお問い
合わせは図書館へお電話ください。
【ボランティアの種類】
■おはなしボランティア
おはなし会での読み聞かせなど

■ブックスタートボランティア
保健センターの３カ月健診で，絵本
を通して心の触れ合いの大切さを伝
えます

■イベント協力ボランティア
図書館まつり・市童話発表大会な
どでの受付や子どもの誘導など

■環境整備ボランティア
　傷んだ本の修理や館内外の環境整備など

　図書館児童室で開催します。参加費
は無料です。ぜひ，ご家族でご参加く
ださい。

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜　16:00～ 16:30
　　　毎週土曜　14:00～ 14:30

対象　乳幼児向け
日時　3月26日（火）10:30～ 10:50

　図書館では本の寄贈を受け付けて
います。ご家庭に不要な本がある時は，
ぜひ図書館へ寄贈ください。
【寄贈方法】
図書館事務室へ持参し寄贈申込書に
記入
※寄贈できない本
■出版から10年経過しているもの
■汚損・破損本・日焼けや変色・書き込
みのあるもの

■百科事典や全集，学習参考書，雑誌，
コミックなど

■ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオテープ

らっこのじかん

えほんのじかん

図書館ボランティア募集中図書館ボランティア募集中
　2月25日（月）～3月7日（木）まで
特別整理期間のため休館します。
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

卒業のご挨拶　
宇土市地域おこし協力隊　森谷 崇
　平成 28 年に神奈川県から家族で宇土に移住し，早
くも３年が経とうとしています。宇土市の地域おこし
協力隊として充実した日々を過ごし，3 年の任期を務
めることができたのは, ひとえに地域の皆さまのお陰
だと思っており大変感謝しています。今後は宇土に定
住し，網田地区で宿を開業する予定です。引き続き，
森谷家一同よろしくお願いします。

３年間ありがとうございました
宇土市地域おこし協力隊　松山 夕莉
　協力隊としての 3 年間は，「網田夏まつり」や「御
輿来カフェ」の運営，宇土飯を喰らう会や網田マリン
フェスタ実行委員会への参加など，多くの出会いや経
験を通し，大きく成長することができました。卒業後
は，宇土に住み，タピオカなどのキッチンカー「カモ
シカカフェ」を県内のイベントで出店する予定です。
本当にありがとうございました。

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
栄
　
町
　
　
　
　
門
司
　
武
夫
　
亡
母
　
悦
　
子
　（
九
○
）

▽
城
塚
町
　
　
　
　
瀧
口
　
　
忍
　
亡
母
　
キ
ク
ヨ
　（
八
七
）

▽
合
志
市
豊
岡
　
　
西
　
江
里
子
　
亡
母
　
川
口
ミ
ツ
エ（
八
八
） 

▽
赤
瀬
町
　
　
　
　
山
本
　
隆
二
　
亡
母
　
タ
ツ
ヨ
　（
九
○
）

▽
本
町
六
丁
目
　
　
花
田
　
幹
生
　
亡
母
　
君
　
子
　（
九
五
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
原
田
　
孝
子
　
亡
夫
　
　
隆
　
　（
七
九
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
柿
下
　
君
子
　
亡
夫
　
　
健
　
　（
七
○
）

▽
新
町
一
丁
目
　
　
山
本
ツ
ヤ
子
　
亡
夫
　
　
鼎
　
　（
八
三
）

▽
玉
名
郡
和
水
町
　
岩
田
　
裕
子
　
亡
母
　
小
森
シ
ヅ
（
九
九
）

▽
岩
古
曽
町
　
　
　
前
田
　
時
義
　
亡
母
　
ナ
ツ
エ
　（
九
七
）

▽
熊
本
市
中
央
区
　
長
野
　
晶
子
　
亡
父
　
小
山
益
生
（
九
七
）

▽
栄
　
町
　
　
　
　
上
野
　
　
保
　
亡
母
　
タ
　
ツ
　（
一
○
二
）

▽
花
園
町
　
　
　
　
平
田
　
勝
子
　
亡
夫
　
貞
　
満
　（
八
○
）

▽
上
網
田
町
　
　
　
川
口
　
敏
範
　
亡
母
　
ヤ
　
ス
　（
九
二
）

▽
笹
原
町
　
　
　
　
永
井
　
靜
子
　
亡
夫
　
初
　
雪
　（
八
三
）

▽
戸
口
町
　
　
　
　
村
田
　
純
子
　
亡
夫
　
　
學
　
　（
九
四
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
渡
邉
　
弘
美
　
亡
夫
　
敏
　
勝
　（
八
六
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
中
村
　
隆
一
　
亡
父
　
正
　
一
　（
八
六
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
山
本
　
文
市
　
亡
妻
　
洋
　
子
　（
七
六
）

※
社
協
へ
の
寄
付
は
、
確
定
申
告
等
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の

「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
2
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

◆
3
月
16
日
～
31
日
に
開
催
さ
れ

る「
う
と
は
お
や
つ
時
間
」に
関
連

し
て
、お
菓
子
に
関
す
る
で
き
ご
と

…
。

　
2
月
14
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。

私
の
い
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
は

Ｆ
さ
ん
が
、全
員
に
手
作
り
の
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
を
作
って
き
て
く
れ
ま
し
た
。

私
　
　「
凄
く
お
い
し
い
で
す
！
」

Ｆ
さ
ん「
あ
ま
っ
た
の
で
お
子
さ
ん

　
　
　 

に
も
ど
う
ぞ
」

　
子
ど
も
に
お
土
産
ま
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。家
に
帰
る
途
中
、長
女

は
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
苦
手
な
こ
と

を
思
い
出
し
、代
わ
り
に
好
き
な

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
帰

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
に
寄
り
、食
品
コ
ー

ナ
ー
で
真
剣
に
ケ
ー
キ
を
選
ん
で

い
る
と
、後
ろ
か
ら
い
く
つ
か
の
視

線
。見
る
と
、数
人
の
女
性
が
寂
し

そ
う
な
眼
差
し
で
私
を
見
て
い
ま

し
た
。

　「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
貰
え
な
か
っ
た
の

ね
、そ
ん
な
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ

た
い
の
か
し
ら
…
。」そ
ん
な
心
の
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
ま
ず
い
と
思
い
、「
子
ど

も
は
ど
の
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
が
好
き

か
な
～
」と
、大
き
な
独
り
言
を
つ

ぶ
や
き
、
1
0
0
円
の
ケ
ー
キ
を

1
つ
手
に
取
り
、そ
そ
く
さ
と
そ
の

場
を
立
ち
去
り
ま
し
た
。�

（
東
）

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（H31.1.31 現在）

人口  37,362 人（ ＋ 22 人）

　　17,928 人（ ＋ 11 人）

　　19,434 人（ ＋ 11 人）

　　15,224 世帯（ ＋ 53世帯）

（　）は前月比

（H31.1.1～ 1.31）

発生件数 3 件（ − 10 件）
負傷者数 3 人（ − 18人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H31.1.1 ～ 1.31）

発生件数 0 件（ − 1 件）
建物火災 0 件（ ± 0 件）

その他火災 0 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H31.1.1 ～ 1.31）
認知総数 5 件（− 4）
強制わいせつ 0 件（± 0）
空き巣 0 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 1）
自転車盗 2 件（± 0）
車上ねらい 1 件（− 1）
万引き 2 件（− 2）

（　）は前年同月比

地域おこし協力隊通信
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チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
帰

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
に
寄
り
、食
品
コ
ー

ナ
ー
で
真
剣
に
ケ
ー
キ
を
選
ん
で

い
る
と
、後
ろ
か
ら
い
く
つ
か
の
視

線
。見
る
と
、数
人
の
女
性
が
寂
し

そ
う
な
眼
差
し
で
私
を
見
て
い
ま

し
た
。

　「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
貰
え
な
か
っ
た
の

ね
、そ
ん
な
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ

た
い
の
か
し
ら
…
。」そ
ん
な
心
の
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
ま
ず
い
と
思
い
、「
子
ど

も
は
ど
の
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
が
好
き

か
な
～
」と
、大
き
な
独
り
言
を
つ

ぶ
や
き
、
1
0
0
円
の
ケ
ー
キ
を

1
つ
手
に
取
り
、そ
そ
く
さ
と
そ
の

場
を
立
ち
去
り
ま
し
た
。�

（
東
）

　
春
風
が
吹
き
始
め
る
３
月
、
市
内
の
小

中
学
校
や
高
校
で
は
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま

す
。
卒
業
生
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
過
ご

し
て
来
た
仲
間
た
ち
と
別
れ
る
寂
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
も
、
４
月
か
ら
始
ま
る
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
私
自
身
も
学
生
時
代
、
そ
し
て
就
職
後

も
た
く
さ
ん
の
出
会
い
や
別
れ
を
繰
り
返

し
、
か
け
が
え
の
な
い
友
情
や
経
験
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
私
の
人

生
は
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
特
に
熊
本
地
震
の
時
に
は
、
全
国
の
友
人

た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
支
援
や
激
励
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
中
に
は“
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
”と
実
際
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
友
人

も
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
出
会
い
が
今
で
は
私
の
生
き
る

活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に

も
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
開
催

さ
れ
た「
サ
ッ
カ
ー
A
F
C
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ

U
A
E
2
0
1
9
」。
我
ら
が
日
本
代
表

は
、
優
勝
候
補
筆
頭
の
イ
ラ
ン
を
破
る
な

ど
、
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
を
大
い
に
沸
か
せ
た
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
大
会
で
の
、
イ
ラ

ン
に
勝
利
し
た
後
の
あ
る
選
手
の
コ
メ
ン
ト

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　「
今
回
の
日
本
チ
ー
ム
は
と
て
も
総
合
力

が
高
い
。チ
ー
ム
と
し
て
の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
し
っ
か
り
図
ら
れ
絆
が
深
ま
って
い
る
の

で
、
控
え
の
選
手
か
ら
も
不
満
が

出
る
こ
と
な
く
、
選
手
全
員
が
練

習
中
に
声
を
出
し
て
い
る
。
こ
の

よ
う
な
雰
囲
気
が
作
ら
れ
て
い
る
の

は
、
監
督
の
人
間
性
が
素
晴
ら
し

い
か
ら
だ
。」

　
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
ど
ん
な
世
界

で
も
、
チ
ー
ム（
組
織
）と
し
て
困

難
を
乗
り
越
え
、
大
き
な
成
果
を

生
む
た
め
に
は
、
メ
ン
バ
ー
全
員
が
強
い
意

志
を
持
ち
、
同
じ
方
向
に
向
か
って
進
む
こ

と
が
大
事
で
す
。
こ
の
コ
メ
ン
ト
を
聞
い
た

時
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
重
要
性
を
実
感
す
る

と
と
も
に
、そ
の
手
段
と
し
て
、コ
ミュニ
ケ
ー

シ
ョン
は
不
可
欠
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。チ
ー

ム（
組
織
）と
し
て
の
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
言
葉
で
し
た
。

　
本
市
を
更
に
魅
力
溢
れ
る
ま
ち
に
す
る
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
各
種
団
体
、

そ
し
て
行
政
が
手
を
取
り
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ

が
持
て
る
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
私
自
身
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
直
接
対
話
を
す

る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
確
保
と
信
頼
関
係
を
築
き
、
地
域
と
の

絆
を
深
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
い
よ
い
よ「
第
６
次
宇
土
市

総
合
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。「
み
ん
な

で
つ
く
っ
た
元
気
な
宇
土
市
」を
実
感
す
る

た
め
に
、「
チ
ー
ム
宇
土
市
」と
し
て
力
を
合

わ
せ
、
魅
力
溢
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

牛肉と野菜の炒め物

材料（4 人分）

作 り 方

食改
さんおすすめ

No.89

食材他　牛もも薄切り肉（160 ｇ）／長芋（280 ｇ）／ピーマン（60ｇ）
　　　　トマト（240 ｇ）／油（小さじ 1）
調味料　オイスターソース（小さじ 4）／しょうゆ（小さじ 2）／砂糖（小さじ 1）
　　　　片栗粉（小さじ 1）／ごま油（小さじ 1）／こしょう（少々）

※1人あたり176kcal，塩分1.2g

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

❶ 牛肉は 4～ 5㎝の長さに切る。長芋は皮をむいて酢水にさらし，1.5㎝幅の短
冊に切る。ピーマンは縦半分に切り，へたと種を取って長芋と同じくらいの大
きさに切る。トマトは湯むきし，横半分に切って種を取り，一口大に切る。

❷ 調味料をすべて合わせる。
❸ フライパンに油を熱し，牛肉を入れて強火で炒める。
❹ さらにピーマンと長芋を入れて炒め，最後にトマトを加えさっと炒め合わせる。
❺ 調味料を鍋肌から回し入れ，手早く混ぜ合わせ器に盛る。レシピの調理を担当した食改さん

長芋のしゃきしゃきとした食感がいいアクセント
になった炒め物です。
フッ素樹脂加工のフライパンを使い炒める時の
油を極力おさえましょう。牛肉は脂身の少ない
もも肉を選ぶとカロリーダウンできます。

〈31〉◆2019/3◆広報うと



ハッピーバースデーに写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。

申込期限 誕生月の前月 10 日 ※ 10 日が休日の場合は前日
申込方法 子どもの写真と名前・ふりがな・住所・生年月日・コメント（30

字以内 ） をまちづくり推進課までお送りください。
メ ー ル  machi03@uto.kumamoto.jp
注 ） メールで応募いただいたときは ， 内容を確認後 ， 受付完了メールを

返信しています。返信がない場合は ， メールが届いていない可能性
もありますのでお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係   ☎ （22）1111（ 内線 811）

江副　陽咲ちゃん
（住吉町）H29.2.6生 2歳
陽咲の笑顔が大好きだよ♡

えぞえ　      ひなた

鎌賀　郷ちゃん
（椿原町）H30.2.9生 1歳
じーじ，ばーばありがとう♪

かまが　     ごう

水口　千煌ちゃん
（花園台町）H30.3.5生 1歳

千煌1歳おめでとう！４姉兄と仲良くね！

みずぐち　     ちあき

藤本　蒼生ちゃん
（松山町）H29.3.6生 2歳

お姉ちゃん大好き蒼生♡これからも仲良くね♡

ふじもと　      そう

松川　芽生ちゃん
（築籠町）H29.3.6生 2歳

好奇心いっぱいのめいちゃん☆これからも元気に成長してね♡

まつかわ　      めい

柗本　崇吾ちゃん
（松原町）H30.3.8生 1歳
毎日，笑顔で大きくな〜れ！

まつもと　     そうご

益田　晃暢ちゃん
（岩古曽町）H30.3.10生 1歳

晃暢くん，菜櫻お姉ちゃんと仲良くすくすくと成長してね！

ますだ　     あきのぶ

田代　幹太ちゃん
（走潟町）H30.3.12生 1歳

誕生日おめでとう！たくさん食べて大きくなってね。

たしろ　      かんた

池田　彩生ちゃん
（走潟町）H30.3.19生 1歳

1歳おめでとう！元気にすくすく育ってね‼

いけだ　        あい

木田　遥翔ちゃん
（入地町）H29.3.19生 2歳

2歳のお誕生日おめでとう！いつも笑顔をありがとう♡

きだ　        はると

松永　大和ちゃん
（松山町）H28.3.20生 3歳

お兄ちゃんになりました！はたらく車が大好きです☆

まつなが　     やまと

橋本　依那ちゃん
（走潟町）H30.3.22生 1歳

誕生日おめでとう♡！お姉ちゃんといっぱい遊ぼうね！

はしもと　      えな

永田　旭ちゃん
（古保里町）H30.3.23生 1歳

旭です！町で見かけたら声をかけてね☆

ながた　   あさひ

原田　侑昴ちゃん
（境目町）H29.3.24生 2歳

たくさん食べて遊んで元気いっぱい！たくましく育ってね☆

はらだ　       ゆたか

宮本　真緒ちゃん
（長浜町）H28.3.24生 3歳

お喋りが大好き♥お兄ちゃんたちに負けないもん！

みやもと　      まお

九谷　美宇ちゃん
（三拾町）H30.3.27生 1歳

お誕生日おめでとう♡美宇ちゃんスマイル大好き♡

くたに　        みう

末鶴　唯桜ちゃん
（神合町）H28.3.30生 3歳

3歳おめでとう♥これからも可愛い笑顔でみんなを癒してね！

すえづる　      ゆら

上野　純怜ちゃん
（古保里町）H28.3.31生 3歳

4月から幼稚園頑張ります！

うえの　      すみれ

〒
869-0492　
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「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


