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［ 今月の表紙 ］
稲刈り完了！
おにぎり、いただきます！

令和7年

月11
日 

Sunday
月

Monday
火

Tuesday
水

Wednesday
木

Thursday
金 

Friday
土

Saturday

10/26
尾崎医院(内)
本町1丁目
☎(22)0241
もろが整形外科医院
(整)
旭町
☎（23)2341

10/27 10/28 10/29 10/30
 子育て講座(つど

いの広場サンサン) 
10：00～11：30
市役所別館2階和室

10/31
健康相談(要予約)
P23
保健センター

 親子ふれあい
広場
11：00～11：30
児童センター

1

うと日曜朝市

2
本多医院

（内・リウ・泌）
浦田町
☎(22)3692
くまもと心療病院
(精・神)
松山町
☎(22)1081

3 文化の日
宇土中央クリニック
(内)
浦田町
☎(22)1600
高浜眼科医院(眼)
城之浦町
☎（22)0108

4
宇土幼稚園
入園事前説明会

5
資源ごみの日
緊急地震速報訓練
10：00～
防災行政無線放送
こもりびと（ひきこ
もり）相談会 P23
14：00～16：00
福祉センター　1階
相談室

6
1歳6か月児健診
(R6年4月生) 
保健センター
年金相談（要予約）
P23
9：30～15：00
福祉センター

7
健康相談(要予約)
P23
保健センター
花園幼稚園
入園事前説明会 P7

 親子ふれあい
広場 P20
11：00～11：30
児童センター

8
図書館まつり

9：30～16：00
図書館

 未来食堂
11:00～14:00
銀乃船

うと日曜朝市

9
かなもり地域ケア
クリニック (内・胃)
築籠町
☎(22)0017
幡手耳鼻咽喉科
クリニック(耳・ア・小)
南段原町
☎(24)1187

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
休日交付
9：00～正午
市民保険課市民係

10
3か月児健診
(R7年7月生) 
保健センター
宇土幼稚園・花園幼
稚園
入園願書受付(10日
～14日)

11
6か月児健診
(R7年4月生) 
保健センター

〈事前予約必要〉
マイナンバーカード
夜間交付
17：15～19：30
市民保険課市民係

12
全国一斉情報
伝達試験
11：00～
防災行政無線放送
行政相談 P23
9：00～正午
市役所2階会議室8
家事家計簿講習会
P26

13
2歳児歯科健診
(R5年4月生) 
保健センター

14
 親子ふれあい

広場(英語教室を開
催) P20
11：00～11：30
児童センター
行政書士相談 P23
11：00～16：00
市役所１階ロビー

（うと小路）

15
第10回地域
伝統芸能祭

「伝統と継承の
これからを語
る」トークイベ
ント P27 
13：30～
宇土市民会館大
ホール

うと日曜朝市

16
福田医院(内・小)
本町3丁目
☎(22)0002
吉野整形外科（整）
高柳町
☎(22)6000

17 18 19 20 21
健康相談(要予約)
P23
保健センター

 親子ふれあい
広場 P20
11：00～11：30
児童センター

22
 こどもどま

んなかの日 P4
10：00～14：00
宇土市役所

うと日曜朝市

23 勤労感謝の日
近藤クリニック
 (内・消・外)
松山町
☎(23)5558
上野小児科医院(小)
城之浦町
☎(22)0324
船場川クリーン
作戦 P26

24 振替休日
宇城クリーンセンター
特別開場
宇土中央クリニック
(内)
浦田町
☎(22)1600
やまもと泌尿器科
クリニック(泌・性)
南段原町
☎(58)1411

25
 らっこのじかん

10：30～
図書館
EM活性液
無料配布 P27
10:00～11:00
旧教育委員会玄関前

26
行政相談 P23
9：00～正午
市役所2階会議室6

27
3歳児健診
(R4年4月生) 
保健センター
人権相談 P23
13：00～16：00
市役所2階会議室6
司法書士相談 P23
13：00～16：00
市役所2階会議室8

28
カミカミ離乳食
教室(要予約) 
保健センター

 親子ふれあい
広場 P20
11：00～11：30
児童センター
第22回グループ
わかば作陶展

（30日まで） P26

29
うと産業祭
P17
うとフットパス・
秋のモニター
ツアー
網津網引コース
モニターツアー 
P27

うと日曜朝市

30
みどりかわ
クリニック(内・小)
野鶴町
☎(22)1171 
むらかみ眼科
クリニック(眼)
南段原町
☎(22)6600

12/1
保育所・児童（学童）
クラブ申込受付開始

（26日まで）

12/2 12/3
資源ごみの日

12/4
1歳6か月児健診
(R6年5月生) 
保健センター
年金相談（要予約）
P23
9：30～15：00
福祉センター

12/5
健康相談(要予約)
P23
保健センター

 親子ふれあい
広場 P20
11：00～11：30
児童センター

12/6

うと日曜朝市
※QRコードは㈱デンソーウェブの登録商標です。　

【当番医】診療時間9:00～17:00
※ 当番医は変更になる場合があります。
　右記QRからご確認ください。

【開催時間】6：00～7：00頃
【開催場所】市役所駐車場

■健診　       ■相談　       ■市民

 　うと日曜朝市 【開催時間】6：00～7：00頃
【開催場所】市役所駐車場

 子育て講座
(つどいの広場
サンサン) P20
10：00～11：30
市役所別館2階
和室

第10回地域伝統芸能祭
本公演 P27 
13：30～
宇土市民会館大ホール
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人口・世帯数 交通事故発生件数 火災発生件数
（R7.9.30現在） （R7.1.1～9.30） （R7.1.1～9.30）

人 口 : 35,830人 （－7人） 発 生 件 数 41件（＋1件） 発 生 件 数 4件（－5件）
男 性 : 17,254人 （＋5人） 負 傷 者 数 60人（＋10人） 建 物 火 災 2件（－1件）
女 性 : 18,576人 （－12人） 死  者  数 0人（－1人） その他火災 2件（－4件）
世 帯 : 16,278世帯 （＋24世帯） （　）は前年同月比 （　）は前年同月比

（　）は前月比 準備よし!あなたを守る 反射板 守りたい 未来があるから 火の用心

データで見る宇土市

表紙の写真は、稲刈り
を 終 え た 恵塚町 の 田
んぼで、おにぎりを頬
張る緑川小2年の松本
湊丞 ( そうすけ ) さん。
お父さんが育てたお
米で、握りたてのおに
ぎりをぱくり。撮影中
は、「うまっ！！」と笑顔
がこぼれていました。

表紙撮影：地域おこし
協力隊宮本
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今月の表紙

第1回うとキャッチ！フォトコンテスト
入賞作品
こどもまんなか
～つながる、遊んで、学んで

「こどもどまんなかの日」～
令和8年度 園児募集
シルバー人材センター会員募集中！
決算報告
補正予算
市職員の定員・給与等の状況を公表します
くらし情報
消費者トラブル注意報
宇土中高の今
くらしの無料相談窓口
うとのできごと
市民のひろば
地域おこし協力隊通信
わたしのうと活動記
私たちの暮らしを支える”水道”のはなし
くらしと健康のヒント
知っておきたい国民年金
宇土の”今“が見える”
市公式SNSをフォローしよう
温故知新～うと学だより～
図書館だより
元樹だより
香典返し
編集後記
ハッピーバースデー
カレンダー

▲「うと愛」があふれる作品【最優秀賞には王冠マーク、優秀賞には㊝マークをつけています】
応募ありがとうございます。
第1回「うとキャッチ！フォトコンテスト」は、子どもたちが写真とキャッチフレーズで“宇土の魅力”や“ふるさと
への想い”を表現することを目的に開催しました。小・中・高校生あわせて21人から36点の応募があり、身近な風
景や人の温かさを独自の視点で切り取った作品が集まりました。
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▲基調講演
　申し込み

　「こどもまんなか社会」とは、子どもや
若者の視点に立ち、その最善の利益を第
一に考える社会のことです。こども基本
法をもとに、子どもの声を政策に反映さ
せ、地域や企業が一体となって子どもや
子育て家庭を応援していく―
そんな社会を実現するために、
全国で「こどもまんなかアクション」
が広がっています。

　「こどものために何がいちばん良いか」を考え、こど
もが健やかに成長できるよう自ら行動する人や団体を

「こどもまんなか応援サポーター」と呼びます。方法に
正解はありません。日常の中でできる小さなアクショ
ンこそが「こどもまんなか」につながります。
　宇土市もサポーター宣言を行い、

ことを掲げています。市内でもすでに 43 団体がサポー
ター宣言をしています。

こどもたちが楽しく安心して生活できる社会を目指す

こども・子育て支援事業の充実を目指す

こどもの意見や考えを尊重した社会を目指す

　個人の方が、サポーターになるための申請や届出は不要です。趣旨に賛同し、身近なア
クションを「#こどもまんなかやってみた」とSNSで発信するだけで参加できます。団体・
企業については、宇土市こども家庭センターへ申請をしていただくとプレートをお渡しし、
その団体・企業の取り組みをホームページで紹介しています。

　こどもたちの健やかな成長を社会全
体で応援する「こどもまんなか社会」
を、宇土から広げていきましょう。
　「つながる」「遊ぶ」「味わう」「相談
する」が一度にできるのが、このイベ
ントの魅力です。
　こどもと大人が一緒に楽しみなが
ら、地域の支援や活動を知るきっかけ
にしてみませんか？

こどもまんなか社会ってなに？

こどもまんなか応援サポーター

タイムスケジュール

Time Schedule
オープニング
イベントブース

相談ブース

飲食ブース

福祉事業所ブース

フードバンクコーナー

・フォトフレームづくり（子育て支援センター・保育園）
・えほんとふうせんのへや
 �（おはなしサークルオレンジのとびら・宇土東小読み聞かせ「ホ～ホン」）
・射的（オーダブル）
・モルック等（NPO法人 うとスポーツクラブ）
・eスポーツ（老人クラブ連合会）
・段ボールあそび（主任児童委員）
・竹馬・鉄棒体験あそび（イートラスト㈱）

保健師や管理栄養士による子育て相談、身体計測、離乳
食相談を実施します。お気軽にご利用ください。

子ども食堂があたたかい食事を提供します。
子ども食堂（大人300円、こども無料）
・まちなかキッチン「ぷらっと」　だご汁
・未来食堂　お弁当
・走潟食堂　牛すじとまとカレー
・あみつ茶屋　おやき・スープ
・五色山食堂　ぜんざい
・NOHARA　サンドイッチ・コーヒー （こどもはジュース）
・あ・うんコミュニティカフェ　牛丼
※数に限りがございます。メニューは変更になる場合があります。

パンやお菓子を販売します。
・まちパンLab　・支援センター 銀河カレッジ

フードバンクって知っていますか？ フードバンクでは、食
品ロスを減らす取り組みを実施しています。

日　時

場　所

11月22日（土）

宇土市役所

午前10時～午後2時

～つながる、遊んで、学んで「こども～つながる、遊んで、学んで「こどもどどまんなかの日」～まんなかの日」～

10：00

11：30～

▼基調講演（午後2時～4時）
　演題　こどもまんなか社会に向けて
　　　　今、求められるこども・家庭支援
　講師　奥山 千鶴子 さん
　　　  （認定NPO法人びーのびーの 理事長／
            NPO法人子育てひろば全国連絡協議会 理事長）

▼講師プロフィール
　�　地域の親たちとともに「おやこの広場びーのびーの」を立ち上げ、横浜市

で地域子育て支援拠点などを運営。こども家庭庁などの会議委員を務め、「こ
どもまんなか社会」の実現に尽力。3人の子どもを育て上げた母でもある。

▼会場　宇土市役所 1階会議室1

▼対象　�宇土市民の方でこどもや子育て
家庭を支援したい思いがある方

▼申込方法　以下のQRコードから申し込み

▼定員　50人程度

こどもまんなか社会を考えよこどもまんなか社会を考えようう！！
　こども・子育てを地域全体で支える「こどもまんなか社会」の実現に向けて、全国の子育て支援をリードする奥山千鶴子さん
による講演を開催します。一人ひとりができることを考え、つながるきっかけにしませんか？

温かい地域のつながりが、
こどもたちの未来を支えます。

皆さんのご参加を
お待ちしています！

児童センターでも楽しいイベントを開催しています。

講演参加者を募集します

5 42025.11 2025.11



園
児
募
集令和８年度

保育所・認定こども園・小規模保育所

宇土幼稚園・花園幼稚園

1

2

申込期間 ※締切厳守

受付期間 9：00～17：00

問申子育て支援課 保育支援係
☎(27)3323

12月1日㈪～26日㈮
※土日祝日除く

申込期間 ※締切厳守

受付期間 9：00～17：00

問申宇土幼稚園 ☎(22)0326 
Muto-youchien@city.uto.lg.jp
問申花園幼稚園 ☎(22)0031 
M hanazono-youchien@city.uto.lg.jp11月10日㈪～14日㈮

◆提出書類
❶支給認定申請書兼入所申込書・補助票
❷保育の必要性を証明する書類
　就労・就学：�就労証明書（育児休業期間の記載）、在学証明書
　病気・介護：�申立書・診断書・障害者手帳・介護保険証などの写し
　出　　　産：�出産予定日が分かる書類（母子手帳の写しなど）
　求職活動中：�求職活動申立書（窓口で配布しています。）
❸マイナンバー利用同意書
　※令和7年1月1日時点で、宇土市外に住民票がある人
❹転入確約書
　※�申し込み時は宇土市に住民票がないが、令和8年4月1日時点では宇土市に

住民票がある人。

◆入園対象児
　
▶5歳児 (令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ)
▶4歳児 (令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ)
▶3歳児 (令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ)

◆提出書類
　事前説明会で書類の説明を行います。電子申込が
可能ですので、詳細はホームページをご覧ください。
※�事前説明会に参加できない場合は、幼稚園にお問い合わ

せください。

◆教育時間
▶9:00～15:00
　※原則、9時までに登園し、15時までに降園します。
　※昼食後、学年によっては午睡の時間を設けます。

◆保育料
▶無償 (別途、給食費等が必要です。)
　※給食あり(小中学校と同じ学校給食です。)

◆預かり保育
　幼稚園では、全園児を対象に預かり保育を実施し
ています。(事前申し込みが必要です。)ご両親の就
労など、一定の要件を満たす場合に申請を行うこと
で、利用料が原則無償となります。
▶実施時間　平日 7:30～9:00、15:00～18:00
　　　　　　長期休業(夏休みなど) 7:30～18:00
▶利用料　平日 1日あたり300円
　　　　　長期休業(夏休みなど) 1日あたり550円
※�無償化対象のご家庭は、平日の利用料は無償、長期休業

期間の利用料は1日当たり100円となります。

◆宇土幼稚園説明会
▶日時　11月4日㈫　10:00～11:00
▶場所　宇土幼稚園(門内町86)
▶駐車場　鶴城中学校裏側駐車場、市民会館駐車場
※�参加者は、11月3日㈪までに以下QRコードまたは電話、

メールでお申し込みください。

◆花園幼稚園説明会
▶日時　11月7日㈮　10:00～11:00
▶場所　花園幼稚園(古保里町990-1)
▶駐車場　花園コミュニティセンター
※�参加者は、11月6日㈭までに以下QRコードまたは電話、

メールでお申し込みください。

◆入園希望の申込・決定のスケジュール
▶入園願書受付　11月10日㈪～14日㈮
▶面接・健康診断　12月
▶入園許可証送付　1月下旬

◆注意事項
　保育園と併願する人で、幼稚園を辞退する場合は、
幼稚園にご連絡ください。辞退届の提出が必要です。
　転入予定の人は、入園希望園にご連絡ください。

宇土市内保育所など一覧（変更になる場合があります。）
【認可保育所など一覧】 【小規模保育所一覧】

◆利用希望の申込・決定
　提出書類をもとに保育の必要性を
指数にし、指数の高い順に入所を決
定します。希望されたすべての保育
施設の調整を行いますが、定員超過
により受け入れができず、入所保留
となる場合があります。入所決定通
知書は２月初旬に送付する予定です。

※�例年、入園希望者が多く希望に添えないケー
スが発生しておりますので、複数の園（幼稚
園を含む）を選択肢に入れ、ご検討をお願い
します。

※�小規模保育所とは、少人数を対象に、家
庭的保育に近い雰囲気のもと0～2歳児
の保育を実施する保育所です。

保育所など名 地区 定員
（人）

開所時間
（延長時間含む） 所在地 連絡先

すみれ保育園 宇土 70

7:00～
19:00

本町2丁目32 （22）0538
ひかり保育園 宇土 120 本町5丁目29-2 （22）0495
宇土東保育園 宇土 100 松原町222-3 （22）0480
宇土エンゼル

保育園 宇土 90 高柳町100-5 （23）3288

肥後っこ保育園 宇土 50 北段原町50-7 （23）6541
はなぞの保育園 花園 120 松山町2604 （22）0286
たんぽぽ保育園 花園 120 松山町1939-2 （22）2021
宇土ありあけ

保育園 花園 120 花園町553-2 （27）5579

轟保育園 轟 70 神馬町800 （22）0630
走潟保育園 走潟 70 走潟町802-1 （22）0404

緑川こども園 緑川 105 野鶴町353 （22）0321
網津保育園 網津 70 網津町2032 （24）3332
網田保育園 網田 90 下網田町1252-1（27）0136

小規模保育所名 地区 定員
（人）

開所時間
（延長時間含む） 所在地 連絡先

宇土っこ
保育園 宇土 19 7:30～

18:30 新町1丁目1 （22）0033

あーす
保育園宇土 宇土 19 7:15～

19:15
松原町23-13
サンワエスビル
貸店舗2号

（42）7260

うとみらい
保育園 宇土 19 7:30～

20:30
門内町86

（宇土幼稚園2階）（27）8320
保育園

とことこ 花園 12 7:30～
18:30 立岡町696-1 （27）4345

令和8年度の受付が始まります

　令和8年度の入園受付を行います。入園希望者は、入園希望園の事前説明会に参加し、11月14日㈮までにお
申し込みください。

宇土幼稚園説明会
申込フォーム▶

花園幼稚園説明会
申込フォーム▶

申込書
配布開始
11月初旬

から
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児童(学童)クラブ3
申込期間 ※締切厳守

受付期間 9：00～17：00

問申子育て支援課 保育支援係
　☎（27）3323

12月1日㈪～26日㈮
※土日祝日除く

提出先
宇土市役所子育て支援課
または第一希望の児童クラブ

提出書類
※詳しくは、市ホームページをご確認ください
❶入会申込書（家庭状況調査）
❷児童健康調査表
❸児童クラブ入会同意書
❹�児童クラブ利用の必要性を証明する書類（就労証

明書など）

オンライン申し込み
12月1日から申込可

▲

利用施設の決定
　提出書類をもとに市で審査し、入会者を決定しま
す。定員超過で受け入れができない場合は、第２希
望以降に決定する場合もあります。決定後の変更は
できません。

利用料
　
月額6,000円（予定）
※�利用料とは別に教材費などを徴収する場合があります。
※�利用料の減免制度があります。
※�児童クラブは、年度途中での理由なき脱会や児童クラブ

変更は原則できません。在籍している限り、欠席しても
利用料はご負担いただきます。

注意事項
※�現在、児童クラブを利用している人も、毎年度新たに申し

込みいただく必要があります。前年度と同じ児童クラブ
を希望した場合でも、申込状況により前年度と異なる児
童クラブとなる場合がありますので、

　ご了承ください。

宇土市内児童クラブ一覧※変更になる場合があります。

小学校区 クラブ名 定員 所在地 電話番号

宇土

宇土小学校学童クラブ 60
高柳町104－1 ☎（22）3561

宇土小学校第２学童クラブ 40

肥後学童クラブ 60 浦田町148-2 ☎（23）5515

いちばんち学童クラブ 60 新町1丁目1 ☎（22）0050

宇土東
宇土東学童クラブ 50

築籠町46-2
☎（23）3792

東っ子学童クラブ 50 ☎（22）3303

花園

五色山学童クラブ 40 松山町1939-2 午前☎（22）2021
午後☎（22）6154

はなぞの学童クラブ 40 松山町2604 ☎（22）0286
花っ子学童クラブ 48 古保里町977 ☎（23）2580

花園小学校学童クラブ 60 古保里町695 ☎（27）5579
走潟 走潟学童クラブ 30 走潟町806 ☎（22）0404
緑川 緑川学童クラブ 30 野鶴町305-3 ☎（22）0321
網津 網津学童クラブ 45 網津町2004 ☎（24）3883

網田 網田学童クラブ 60 下網田町1842
（網田小学校内） ☎（27）0136

申込書
配布開始
11月初旬

から

シルバー人材センターシルバー人材センター

会員募集中！会員募集中！
シルバー人材センターの紹介で仕事を
したい人は、会員登録をお願いします。

対象者　宇土市在住/原則60歳以上/
　　　　健康/働く意欲がある
年会費　2,000円　
登録方法　宇土市シルバー人材センター
　　　　　の事務所でお手続き

屋外でのお仕事
　除草、草刈り、屋外清掃、庭木の剪定、
種まきや収穫などの農作業
屋内でのお仕事
　事業所、施設の清掃、施設管理・受付
経験を生かすお仕事
　家事手伝い、身の回りのお世話など
趣味・特技を生かすお仕事
　宛名書き、筆耕など

例えば、こんなお仕事ができます！  宇土市シルバー人材センター
の会員になってみませんか 

西村 和子さん(79）

79
歳
、週
3
で
働
い
て
ま
す
。

働
い
て
る
と
、若
い
人
と
話
せ
て

元
気
が
も
ら
え
る
ん
で
す
。

掃
除
し
た
後
の
床
が
ピ
カ
ピ
カ
だ
と
、

「
今
日
も
や
っ
た
ぞ
！
」っ
て
誇
ら
し
く
な
り
ま
す
。

今
が
一
番
、自
由
で
楽
し
い
ん
で
す
。

申込み
お問合せ

公益社団法人　宇土市シルバー人材センター
〒 869-0408　熊本県宇土市築籠町 183 番地　　　　TEL：0964-22-3780　
月曜日〜金曜日 8:30 〜 17:15( 祝日・年末年始除く）　 FAX：0964-22-5479

※�児童クラブに提出する場合は、各児童クラブの開
所時間内にお願いします。
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問
財
政
課
財
政
係

☎(

22)

1
1
1
1
　直
通(

27)

3
3
0
8

225億9,112万円
歳入合計は、令和5年度より6億6,092万円減少

自主財源
34.5%

依存財源
65.5%

市税（18.9%）※1
42億6,671万円

繰入金（5.6%）
12億6,605万円

財産収入・寄附金・
諸収入(4.4%)
9億8,458万円

繰越金(3.7%)
8億3,977万円
分担金・負担金(0.9%)
1億9,719万円
使用料・手数料(1.0%)
2億3,601万円

国庫支出金(18.4%)※2
41億6,843万円

地方交付税
(23.9%)※3
53億8,813万円

地方譲与税・交付金など(6.2%)※4
14億1,835万円

特別会計名 歳入 歳出 差引額

41億7,067

0 

39億8,979

6億877

62

41億6,966

0 

38億7,900

5億9,494

62

101

0 

1億1,079

1,383

0 

(単位：万円)

国民健康保険

水道事業
収益的収支 (税込，単位：万円）

営業収益
営業外収益
特別利益

6億2,805
9,034

0 

7億1,839
収入

9,412
差引

資本的収支

※不足分は、当年度分消費税と地方消費税資本的収支調整額、当年度
　損益勘定留保資金、未処分利益剰余金で補填

企業債
補助金
負担金

9,120
1,756

206

1億1,082計
収入

▲2億808
差引

下水道事業
収益的収支 (税込，単位：万円）

営業収益
営業外収益
特別利益

6億1,391
4億6,894

14

10億8,299
収入

1億1,070
差引

資本的収支

※不足分は、当年度分消費税と地方消費税資本的収支調整額、当年度及び
　過年度損益勘定留保資金で補填

※漁業集落排水施設整備事業は令和6年度から公営企業会計になりました。

※令和6年度から「公共下水道事業」は特別会計の漁業集落排水
　施設整備事業と会計を一本化し、「下水道事業」に名称が変更
　になりました。

企業債
出資金
負担金
補助金

7,190
0 

729
1億757

1億8,676
収入

営業費用
営業外費用
特別損失

6億791
1,633

3

6億2,427
支出

建設改良費
企業債償還金
予備費

2億939
1億951

0 

3億1,890
支出

営業費用
営業外費用
特別損失

9億317
6,902

10

9億7,229
支出

建設改良費
企業債償還金
予備費

1億3,123
3億5,142

0 

4億8,265
支出

▲2億9,589
差引

市債(8.7%)
19億5,689万円

都道府県支出金(8.3%)
18億6,901万円

人件費(11.6%)
25億5,888万円

扶助費
(28.3%)※7
62億2,718万円

公債費
(11.0%)※8
24億869万円

物件費
(10.4%)※9
22億7,898万円

補助費等(9.8%)
21億6,113万円

繰出金(7.5%)※10
16億5,424万円

積立金(3.0%)
6億5,316万円

投資及び出資金・
貸付金(0.1%)
1,509万円

維持補修費(1.7%)
3億7,248万円

普通建設事業費(15.4%)
33億9,635万円

災害復旧事業費(1.2%)
2億6,656万円

令
和
６
年
度
決
算
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、「
九
州
の
ど
ま
ん
な
か
宇
土
市
」を
掲
げ
、

市
の
魅
力
を
向
上
し
定
住・移
住
人
口
の

維
持・拡
大
に
つ
な
が
る
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、物
価
高
騰
対
策
と
し
て
緊
急
的
な
経
済
対
策
を

実
施
し
ま
し
た
。

　最も増加したのは市債で、網田コミュニティセンターの建
設等に伴い4億5,136万円増加しました。一方、最も減少した
のは繰入金で、財政調整基金繰入金が15億4,226万円減少し
たことで、歳入合計が減少しました。
　安定した行政サービスを行うために必要な地方交付税に
ついては3億6,690万円増加しました。

01 一般会計 歳入

用語の解説

※1：市税
市民税・固定資産税・軽自動車
税・たばこ税など

※2：国庫支出金
市が行う事業に対し、必要に応
じて国から交付されるお金

※3：地方交付税
どこの市町村でも一定の行政
サービスを行えるように、国か
ら市に交付されるお金

※4：地方譲与税
国税として徴収された後、市に譲与される
お金。地方揮発油譲与税や自動車重量譲与
税など

※5：義務的経費
支出が義務付けられている経費。人件費・扶
助費・公債費がある。

※6：投資的経費
道路や学校の建設など、社会資本整備に要
する経費

水道事業会計及び下水道事業会計ともに黒字運営

財政の豆知識

　義務的経費については、会計年度任用職員の
勤勉手当の支給開始による人件費の増加や、定
額減税補足給付金支給事業による扶助費の増加
により8億8,090万円増加しました。
　投資的経費については、網田コミュニティセ
ンターの建設や網津第2排水機場の事業費増加
により5億1,700万円増加しました。
　その他経費については、市有施設整備基金や
平成28年熊本地震復興基金元金積立金の減少
により15億743万円減少し、歳出合計が減少し
ました。

　公営企業会計とは、民間の会社と同じように事業
収入を主な財源として、独立採算を行っていく公の
企業のようなものです。皆さんが使っている水道水
などの料金収入をもとに、経営を行っています。宇土
市では、水道事業会計及び下水道事業会計の2つの
公営企業会計があります。今後も、将来にわたって健
全な運営を続けていきます。

　予算は、地方公共団体の一会計年度における収
入と支出の見積りであり、行政がどのような形で
行われるか具体的に表現し、一覧表（予算書）にし
たものです。このため『予算は行政の設計書』とも
いわれます。予算は、地方公共団体の長が調製し、
議会に提案し、議会の議決を経て成立します。
　決算は、同じく一会計年度の収入と支出の執行
結果をまとめた収支計算書です。決算書類は、会
計管理者が調製し、長に提出しなければなりませ
ん。長は、監査委員の審査後、意見書とともに議会
に提出し、議会の認定を受けます。

219億9,274万円
歳出合計は、令和5年度より1億953万円減少

02 一般会計 歳出

04 公営企業会計

全ての特別会計で黒字決算
安定的な運営を継続中
　特別会計とは、特定の事業を行う場合、その他
特定の歳入をもって特定の歳出に充て、一般の歳
入歳出と区分して経理する必要がある場合にお
いて、一般会計から分離して別に収支経理を行う
会計をいいます。宇土市には、令和6年度時点で5
つの特別会計があります。令和6年度は、全ての
特別会計で安定的な運営を行っています。

03 特別会計

※7：扶助費
生活保護費や児童手当、保育所運営費な
ど法令に基づくものや市が単独で行う、
子ども医療費助成などの経費

※8：公債費
市の借入金の返済にかかる費用

※9：物件費
市の事業に必要な光熱水費、消耗品費、
施設の修理などに要する経費

※10：繰出金
特別会計の事務事業を補助するため、一
般会計から特別会計に支出するお金

北段原土地区画
整理事業

介護保険

後期高齢者医療

入学準備祝金
給付基金

義務的
経費※5
50.9%その他の

経費
32.5%

投資的
経費※6
16.6%

決算
報告
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※上記の数値は「速報値」のため，今後変更になる場合があります。

市債残高は、213億3,387万円
令和5年度に比べて3億5,634万円の減少

網田コミュニティセンター
建設事業

事業費：4億9,699万円
概要：網田地区の交流・防災拠点施設
として、公民館機能と支所機能を併
設した、「網田コミュニティセンター
（愛称：しとらす）」を建設しました。

市民1人当たりの借金
（R7.3月末時点人口35,974人）

（前年度比 ▲4,985円）

令和6年度の主な事業 ※事業費は令和6年度支出額

593,035円

市民1人当たりの預金
（R7.3月末時点人口35,974人）

（前年度比 ▲5,817円）
197,860円

　市債は、公共施設（学校や道路）の整備等、大きな事業を
するために借り入れるお金のことで、多世代で利用する
施設を公平に負担する役割も担っています。
　令和6年度は、網田コミュニティセンター建設事業等の
辺地対策に係る事業に5億8,040万円、河川護岸整備等の
緊急自然災害防止対策事業に3億1,280万円、避難所強化
事業等の緊急防災・減災事業に2億1,280万円など、合計
19億5,689万円を借り入れました。一方、23億1,323万
円の元金を返済したことで、残高は3億5,634万円減少し
ました。

05 市債
令和6年度は、いずれも国の定める基準を下回っており、良好な状態にあります。また、公営企業においても資金不
足はなく、健全な運営を行っています。
今後も引き続き行政改革を推進し、健全な財政運営に努めます。

宇土市の財政状況は「健全段階」

（1）実質赤字比率 ※2

一般会計などを対象とした実質収支は黒字で、
赤字は生じていないため、良好な状態です。

（2）連結実質赤字比率 ※3

全会計で資金不足はなく、良好な状態です。
（3）実質公債費比率 ※4

元利償還金などの標準財政規模に占める割合
は、前年度から若干悪化しましたが、早期健全化
基準以下になっています。18％以上になると地
方債発行に制限が発生するなどのペナルティが
課せられますので、注意が必要です。

（4）将来負担比率 ※5

地方債残高などの将来的に負担すべき実質的な
負債額が標準財政規模に占める割合は、早期健
全化基準を下回り良好な状態です。

07 健全化判断比率・資金不足比率

公営企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

ー

ー

20%

水道事業会計

下水道事業会計

●市債残高の推移

●実質公債費比率の推移

R2

R3

R4

R5

R6

R2

10.3%

R3

10.6%

R4

11.1%

R5

11.6%

R6

12.0%

●将来負担比率の推移

R2

20.3%

R3

ー

R4

ー

R5

ー

R6

0.0%

実質赤字
比率

ー

ー

13.30%

20.00%

ー

ー

18.30%

30.00%

12.0%

11.6%

25.0%

35.0%

0.0%

ー

350.0%

令和6年度

（参考）
令和5年度

早期健全化基準
(イエローカード)

財政再生基準
(レッドカード)

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

200億7,566万円

209億4,042万円

224億6,330万円

216億9,021万円

213億3,387万円

基金残高は、71億1,782万円
令和5年度に比べて2億6,956万円の減少
　基金は、法律や条例に基づいて設置します。歳入から歳
出を差し引いた残額の一部を積み立て、臨時の出費や財
源不足が見込まれる場合に取り崩す「財政調整基金」や、
特定の事業のために積み立てる「特定目的基金」等があり
ます。
　令和6年度は、庁舎建設等基金から3億2,493万円、減債
基金から2億1,828万円、平成28年熊本地震復興基金か
ら1億4,060万円など、事業や市債の償還に活用するため
に基金の取り崩しを行ったことで、基金残高は2億6,956
万円減少しました。

06 基金

●基金残高の推移

R2

R3

R4

R5

R6

60億3,669万円

69億 275万円

72億5,634万円

73億8,738万円

71億1,782万円

用語の解説

健全化判断比率

すべての公営企業で資金不足はなく「安心」

資金不足比率

物価高騰対策商品券事業

事業費：1億8,276万円
概要：物価高騰による生活負担を軽
減するため、1世帯当たり5千円の商
品券を配布しました。

庁舎建設事業

事業費：2億4,524万円
概要：新庁舎における来庁者用駐車
場等の整備を行い、庁舎建設事業が
完了しました。

1 2 3

※1

※1：健全化判断比率
財政の健全度を表すもの。財政状況に応じて、「健全段階」
「早期健全段階」「財政の再生段階」に区分される。

※2：実質赤字比率
普通会計（一般会計など）を対象とした実質赤字額の標準
財政規模に対する比率のこと。自治体の一般会計等の赤
字の程度を表す指標で、財政運営の悪化の度合いを示す
もの。標準財政規模とは、普通交付税など、標準的に収入
しうる経常一般財源の大きさをいう。

　公営企業ごとの資金の不足額が、事業規模に対し
て、どの程度あるかを示しています。宇土市は全て
の公営企業に資金不足はなく、健全な運営となって
います。

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、地方公共団体は毎年度、実質的な赤字や将来負担などにかかる指標
（健全化判断比率）と、公営企業ごとの資金不足率（資金不足比率）を議会に報告し、公表することとされています。

※3：連結実質赤字比率
公営企業会計を含む自治体の全会計を対象とした、実質
赤字額と資金不足額の標準財政規模に対する比率

※4：実質公債費比率
自治体が負担する地方債の元利償還金と準元利償還金の
標準財政規模から元利償還金等に係る基準財政需要額算
入額を控除した額に対する比率

※5：将来負担比率
自治体が将来負担すべき実質的な負担の標準財政規模か
ら元利償還金等に係る基準財政需要額算入額を控除した
額に対する比率
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 職員の任免および職員数に関する状況
補正予算

問財政課 財政係　☎（27）3308

　令和7年9月市議会定例会（9月24日閉会）に提案した一般会計補正予算のうち、主要事業の概要に
ついて紹介します。

◆�緊急予算措置
　（令和7年8月豪雨災害関連）
　補正前の予算額	 233億3,525万円 
　補正額		  　 1億2,509万円 
　補正後の予算額	 234億6,034万円 

主な事業

●�令和7年8月豪雨災害対策経費（農林政策課:
単独災害）【補正額1,973万円】 

　令和7年8月豪雨により被災した農業用施設
の修繕、堆積した土砂や倒木の撤去等の復旧
を行います。

●�令和7年8月豪雨災害対策経費（土木課:道路
単独災害）【補正額5,600万円】 

　令和7年8月豪雨による、道路の破損、土砂
堆積、倒木により、通行に支障を来たしている
ため復旧・撤去を行います。

●�令和7年8月豪雨災害対策経費（土木課:河川
単独災害）【補正額3,900万円】 

　令和7年8月豪雨による、河川や水路の護岸
破損、土砂堆積や流木により、排水機能に支障
を来たしているため復旧・撤去を行います。

◆�9月補正予算
　補正前の予算額　　 　234億6,034万円  
　補正額		  　 　　 5億8,743万円 
　補正後の予算額　　 　240億4,777万円 

主な事業

●�熊本県物価高騰対応生活者支援事業（LPガス使用
世帯支援）（R7国予備費分）【補正額2,189万円】 

　LPガス使用世帯の物価高騰対策として、県LPガス
協会へ支援（第4弾）を行います。

●�防火水槽整備事業【補正額1,458万円】 
　迅速な消火活動を行うために戸口横区に防火水槽
を新設します。

●�屋内運動場空調設備整備事業（小学校）
　【補正額1億9,830万円】 
　指定避難所である緑川小学校および走潟小学校の
体育館に空調設備を整備することで、緊急時におけ
る環境の改善に取り組みます。

●�令和7年8月大雨営農再開支援事業
　【補正額3,100万円】 
　令和7年8月豪雨により被災した農家の支援を行い
ます。

市職員の定員・給与等の状況を公表します。
　地方公務員法に基づく「宇土市人事行政の運営等の状況に関する条例」により、市職員の給与や職員数など、市役所の
人事に関する状況の概要を公表します。詳細は、市役所１階の情報公開コーナーおよび市ホームページでも公開しています。

 問総務課 人事係　☎（27）3302

（１）職員数に関する状況（令和6年度）

（２）職員の採用状況（令和6年度）

（３）職員数の推移（各年度４月１日）

（1）人件費の状況（普通会計決算）

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

（３）ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

（１）分限処分の状況（令和6年度） （２）懲戒処分の状況（令和6年度中）

令和6年4月1日現在職員数 令和6年4月2日
～令和7年3月31日 令和7年4月1日現在職員数 （参考）5年前・10年前の職員数

うち
4月1日採用 採用 退職 うち

4月1日採用
平成27年

4月1日現在
令和2年

4月1日現在
280 23 1 15 286 20 258 261

区　　分 試験の程度 令和5年度 
（R5.4.2～R6.4.1）

令和6年度 
（R64.2～R7.4.1） 増減 備考

一般事務 高卒程度 6 7 1 令和5年度その他欄は、社会福祉士1、保健師3、幼稚園教
諭3、学芸員1、指導主事１

令和6年度その他欄は、社会福祉士1、保健師2、職務経験
者（一般事務）5

土木 4 3 -1
一般事務 大卒程度 4 3 -1
その他 - 9 8 -1

合　　計 23 21 -2

 職員給与の状況

 職員の分限及び懲戒処分の状況

職
員
数

区　分 住民基本台帳人口
（R7.1.1現在）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ/Ａ）
（参考）令和5年

度の人件費率
令和6年度 36,143人 21,992,739千円 24,982千円 2,558,883千円 11.6％ 10.1％

（注）人件費には、特別職
に支給される給料、報酬
などを含みます。

区　分 職員数 給　　与　　費 （参考）一人あたり給与費 
（Ｂ/Ａ）（Ａ） 給料 職員手当 期末･勤勉手当 計（Ｂ）

令和6年度 246人 927,062千円 134,394千円 383,416千円 1,444,872千円 5,873千円
（注）１．職員数は、令和6年4月1日現在の人数です。職員手当には退職手当を含みません。
　   ２．普通会計以外に、特別会計として国民健康保険会計、介護保険会計など、企業会計として水道事業会計、下水道事業会計があります。

（注）１．ラスパイレス指数とは、全地方公共
団体の一般行政職の給料月額を同一の基
準で比較するため、国の職員数（構成）を用
いて、学歴や経験年数の差による影響を補
正し、国の行政職棒給表（一）適用職員の
棒給月額を100として計算した指数です。 
２．類似団体平均 と は、人口規模、産
業構造 が 類似して い る団体 の ラス パ
イレス指数を単純平均したも の です。 
３．類似団体平均については、R3.4.1までⅠ
-3、R4.4.1からⅠ-1の区分での指数となり
ます。

(注）人数は延べの発令回数です。

110

105

100

95

90

85
宇土市 類似団体平均 全国市平均

R3.4.1
97.7

R4.4.1
97.8

R5.4.1
96.4

R6.4.1
97.0

R3.4.1
97.3

R4.4.1
97.4

R5.4.1
97.3

R6.4.1
97.3

R3.4.1
98.8

R4.4.1
98.7

R5.4.1
98.6

R6.4.1
98.6

処分理由 降任 免職 休職 降給 合計 失職
勤務実績が良くない場合 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 15 15
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により廃職・過
員を生じた場合 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0
条例で定める事由による場合 0 0 0
地方公務員法第28条第4項により失職した者 0

合　　計 0 0 15 0 15 0

処分理由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上の義務に違反し又は職
務を怠った場合 0 1 0 0 1

全体の奉仕者たるにふさわし
くない非行があった場合 0 0 0 0 0

上記処分に伴う管理職の管理
監督責任による場合 0 0 0 0 0

合　計 0 1 0 0 1

330

280

230
H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

276 271 269 265 262 258 258 259 258 260 266 261 258 264 267
280 286

15 142025.11 2025.11

お気軽にお問い合わせください正社員募集中！！ H
P
は
こ
ち
ら

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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が

開
催
さ
れ
ま
す
。
正
し
い
理
解
を
深
め
、人
権
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
熊
本
県
人
権
同
和
政
策
課　

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
9
9

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、交
際
相
手
か
ら
の
暴

力
、性
犯
罪
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

の
女
性
へ
の
暴
力
は
、女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る

決
し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。つ
ら
い
こ
と
や

不
安
な
こ
と
は
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

▼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎（
27
）3
3
2
2

▼
宇
城
警
察
署

　
☎（
33
）0
1
1
0

▼�

性
犯
罪・
性
暴
力
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援

セ
ン
タ
ー

　
☎
#
8
8
9
1

▼
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
#
8
0
0
8

▼
性
暴
力
に
関
す
る
S
N
S
相
談

　
「cure tim

e

」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎（
27
）3
3
2
2

11
月
10
日
～
12
月
10
日
は

熊
本
県
人
権
月
間
で
す

11
月
12
日
～
25
日
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す

　
一
般
不
妊
治
療
が
保
険
適
用
と
な
っ
た
こ
と
に

伴
い
助
成
制
度
は
令
和
7
年
度
で
終
了
し
ま
す
。

令
和
7
年
度
の
申
請
受
付
は
、令
和
8
年
3
月
31

日
㈫
ま
で
で
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

母
子
保
健
係

　
☎（
27
）4
4
2
8

 　
中
央
公
園（
浦
田
町
）の
花
の
植
替
え
に
伴
い
、

植
替
え
前
の
花
を
お
譲
り
し
ま
す
。ご
自
由
に
お

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▼
提
供
期
間　
11
月
1
日
㈯
～
9
日
㈰

※
芝
桜・紫
陽
花
は
対
象
外
で
す
。

問
都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係

　
☎（
27
）3
3
3
3

　
11
月
5
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
、防
災
行
政
無

線
を
使
い
、緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
中
は
、頭
や
体
を
守
る
姿
勢
を
と
る
な
ど
、

慌
て
ず
に
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係

　
☎（
27
）3
3
0
4

お
知
ら
せ

一
般
不
妊
治
療
の
助
成
終
了
に
つ
い
て

植
替
え
前
の
花
を
差
し
上
げ
ま
す

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
災
害
は
昼
夜
を
問
わ
ず
発
生
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
市
消
防
団
で
は
、団
員
が
各
分
団
長
の

指
揮
の
も
と
一
斉
に
出
動
し
、各
地
区
で
非
常
呼

集
訓
練
を
行
い
ま
す
。当
日
は
一
時
的
に
騒
音
や

車
両
の
出
入
り
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、地
域
の
安
心・安
全
の
た
め
の
訓
練
で
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

今
年
度
か
ら
防
災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
日
時　
11
月
9
日
㈰　
早
朝
5
時

▼
場
所　
市
内
各
所

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

　
☎（
27
）3
3
0
4

　
11
月
12
日
㈬
の
午
前
11
時
か
ら
、地
震
や
津
波
、

武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備
え
、全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
情
報
伝
達
試

験
が
防
災
行
政
無
線
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係

　
☎（
27
）3
3
0
4

　

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、年
間
4
回
、

祝
日
に
特
別
開
場
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
今
後
の
開
場
日　
11
月
24
日
㈪・㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
8
年
2
月
23
日
㈪・㈷

※�

い
ず
れ
も
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時（
正
午

～
午
後
1
時
を
除
く
）に
ご
み
の
搬
入
が
で
き

非
常
呼
集
訓
練
を
実
施
し
ま
す

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

特
別
開
場
の
お
知
ら
せ

国道57号 
夜間全面通行止めのお知らせ

みんなで行こう！
うと産業祭2025開催

　熊本天草幹線道路（宇土道路）上網田橋の工事に伴い、
下記のとおり夜間通行止めを行います。ご理解とご協力
をお願いします。▲

規制場所　宇土市上網田町地先▲

規制内容　夜間全面通行止め（迂回路あり）▲

期間　��11月13日㈭～12月24日㈬のうち約10日間　
※天候等により変更の場合あり▲

時間　午後11時～午前6時▲

工事内容　上網田橋 上部工架設工事▲

迂回路　�普通車：�現地の標識に従って迂回をお願いし
ます。

　　　　　大型車：国道266号をご利用ください。
迂回路に関すること
問国土交通省 
　八代河川国道事務所 
　工務第二課
　☎0965（32）7456
工事及び規制に関すること
問九州旅客鉄道株式会社 
　建設工事部 施設課
　☎092（626）1205

　地元特産品やキッチンカー、ステージイベント、お楽
しみ抽選会など、楽しい企画が盛りだくさん！家族や友
人と一緒に、宇土市の魅力を満喫しましょう。▲

日時　11月29日㈯　午前10時～午後3時▲

場所　宇土市本町4丁目～5丁目
　　　　（カメヤ～ヤマダ写真館周辺）

赤ちゃんハイハイ競争出場者募集
かわいい赤ちゃん達の競争をステージで開催！
応募方法などの詳細は宇土市商工会HP（右記
ＱＲコード）をご覧ください。

交通規制について▲

規制時間　午前8時30分～午後4時▲

規制区間　宇土市本町4丁目～5丁目
　　　　　　（カメヤ～ヤマダ写真館周辺）
※�交通規制中は、車両の出し入れができません。
※�コミュニティバス「行長しゃん号」と路線バスは迂回

運行となり、宇土三丁目、宇土本町五丁目はご利用で
きません。

問宇土市産業祭実行委員会事務局（宇土市商工会）
　☎(22)5555

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

12
月
1
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

無
料・匿
名
で
H
I
V
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

17 162025.11 2025.11

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報



　
う
と
市
民
大
学
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
文
化・

歴
史・
防
災
な
ど
を
楽
し
く
学
べ
る
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
公
開
講
座
と
し
て
、市
文

化
課
職
員
に
よ
る「
お
城
と
宇
土
市
の
歴
史
」の

講
演
を
行
い
ま
す
。宇
土
市
の
歴
史
を
学
べ
る
貴

重
な
機
会
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
12
月
23
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館 

多
目
的
室
1・2

▼
対
象　
ど
な
た
で
も（
市
外
の
方
も
可
）

▼
定
員　
20
名
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
中
央
公
民
館
窓
口
か
電
話

▼
締
切　
12
月
19
日
㈮

問
申　
中
央
公
民
館

　
☎（
22
）0
3
2
5

 　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
は
、認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、本
人
や
ご
家
族
を
支
え
る
応
援
者
の

こ
と
で
す
。
講
座
を
受
講
す
れ
ば
、ど
な
た
で
も

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
29
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
市
役
所
2
階 

会
議
室
4

▼
対
象　
30
名
程
度（
先
着
順
）

▼
講
師　
宇
土
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法　

�

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電

話

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）1
5
5
5

歴
史
を
学
ぶ
公
開
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
中
央
公
園（
浦
田
町
）で「
冬
季
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」を
行
い
ま
す
。花
壇
に
花
苗
を
植
え
て
、公
園

や
街
中
を
彩
り
ま
せ
ん
か
?

▼
日
時　
11
月
29
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
8
時
～（
30
分
程
度
）

▼
集
合
場
所　
中
央
公
園（
浦
田
町
）

▼
持
ち
物　
軍
手
、移
植
ゴ
テ
な
ど

※�

雨
天
時
の
順
延
は
当
日
午
前
7
時
ま
で
に
決
定

（
小
雨
決
行
）

問
都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係

　
☎（
27
）3
3
3
3

　
女
性
活
躍
推
進
事
業「
う
と
み
ら
い
カ
レ
ッ
ジ
」

の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
熊
本
地
震
後
、宇

土
市
役
所
の
解
体
工
事
で
高
純
度
バ
イ
オ
デ
ィ
ー

ゼ
ル
燃
料
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
た
星
子

さ
ん
に
、「
女
性
が
元
気
な
地
域
、笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
地
域
」に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
詳

し
く
は
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
12
月
6
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
市
役
所
1
階
会
議
室

▼
対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
方

▼
定
員　
50
名（
要
申
込・先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

※
託
児
あ
り・要
申
込（
1
歳
～
未
就
学
児
）

問
総
務
課 
行
政
係

　
☎（
27
）3
3
0
3

 

冬
季
花
い
っ
ぱ
い
運
動

う
と
み
ら
い
カ
レ
ッ
ジ 

公
開
講
座

星
子
桜
文
さ
ん「
環
境
力
は
地
域
力
」

　
水
の
都・
柳
川
を
巡
る
婚
活
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
者
向
け
に
、事
前
の「
婚
活
力

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」（
男
女
別
）も
実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
に
は
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
つ
は
」

へ
の
登
録（
無
料
）が
必
要
で
す
。

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
恋
木
神
社
参
拝 

→ 

亀
の
井
ホ
テ
ル
柳
川

　

�（
昼
食
:
う
な
ぎ
の
ミ
ニ
セ
イ
ロ
御
膳
） 

→ 　

柳
川
川
く
だ
り

▼
日
時　
12
月
7
日
㈰

　
　
　
　
午
前
9
時
15
分
～
午
後
4
時

▼
集
合
場
所　
宇
城
広
域
連
合
事
務
局

　
（
宇
城
市
松
橋
町
久
具
3
9
6
︲
2
）

▼
対
象　
20
～
50
代
の
独
身
男
女

▼
定
員　
男
女
各
20
名
程
度

▼
参
加
費　
4
，5
0
0
円

▼
申
込
方
法　

�

Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ

い

▼
申
込
締
切　
11
月
12
日
㈬　
正
午
ま
で

問
宇
城
広
域
連
合
事
務
局

　
☎（
32
）4
1
4
4

年
末
ま
で
に
恋
を
G
E
T

柳
川
を
巡
る 

あ
っ
た
か
冬
旅
バ
ス
ツ
ア
ー

　
障
が
い
へ
の
理
解
促
進
や
障
が
い
者
の
社
会
参

加
促
進
の
た
め
に
、「
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸
術
展
」

や
下
通
ア
ー
ケ
ー
ド
で
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
田
中
愛
美
選
手
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
人
に
は「
く
ま
モ
ン
バ
ッ
ジ
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！ 

問
く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会

　
事
務
局（
熊
本
県
障
が
い
者
支
援
課
）

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

　
簡
単
に
作
れ
る
栄
養
の
あ
る
料
理
を
一
緒
に
学

び
、楽
し
み
、日
々
の
食
生
活
を
豊
か
に
し
ま
せ

ん
か
?

▼
調
理
メ
ニ
ュ
ー（
予
定
）

　
炊
き
込
み
ご
飯
、た
ご
汁
、サ
ラ
ダ

▼
日
時　
11
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
宇
土
公
民
館
内
調
理
室

▼
対
象　
60
歳
以
上
の
男
性

▼
定
員　
12
名
程
度（
一
人
暮
ら
し
優
先
）

▼
費
用　
3
0
0
円

▼
申
込
方
法　
電
話

▼
申
込
締
切　
11
月
14
日
㈮

問
申
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
☎（
23
）5
4
1
6

く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

開
催
！

募
集男

の
か
ん
た
ん
料
理
教
室

　
12
月
6
日
㈯
午
後
1
時
30
分
か
ら
、美
里
町
総

合
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。住
民
が
自
分
の
生
き

方
や
最
期
を
考
え
る「
人
生
会
議
」を
知
る
き
っ

か
け
と
す
る
た
め
、講
演
や
体
験
談
、基
調
講
演

を
行
い
ま
す
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
鍋
蓋
楽
団
の

演
奏
も
予
定
。会
場
で
は
在
宅
医
療
や
介
護
に
関

す
る
展
示
も
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
入
場　
無
料

▼
定
員　
3
0
0
名

問
宇
城
地
域
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
宇
城
総
合
病
院
）

　
☎（
32
）3
2
1
8

　

介
護
の
悩
み
を
共
有
し
た
り
、「
無
理
を
し
な

い
介
護
」に
つ
い
て
意
見
交
換
し
た
り
し
な
が
ら
、

ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
11
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
場
所　
あ
さ
ひ
コ
ー
ト
大
会
議
室

　
　
　
　
（
金
森
医
院
裏
）

▼
対
象　

�

認
知
症
の
方
や
そ
の
疑
い
が
あ
る
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
な
ど

▼
参
加
費　
無
料

▼
内
容　
講
演（
介
護
体
験
に
つ
い
て
）、茶
話
会

問
あ
さ
ひ
コ
ー
ト

　
☎（
23
）5
2
1
1

 

在
宅
医
療
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
5

～
は
じ
め
よ
う
人
生
会
議
～

認
知
症
介
護
者
の
つ
ど
い

　

県
内
の
児
童
生
徒
や
教
職
員
が
自
由
研
究
な

ど
で
取
り
組
ん
だ
科
学
研
究
物
の
中
か
ら
、優
れ

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。科
学
実
験
の
体
験
イ
ベ

ン
ト
も
実
施
予
定
で
す
。
県
立
高
校
学
び
の
祭
典

（
20
日
）や
発
明
工
夫
展
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
12
月
20
日
㈯・21
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

▼
場
所　
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本 

　
　
　
　
（
益
城
町
福
富
１
０
１
０
）

▼
入
場
料　
無
料

問
熊
本
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー
理
科
研
修
室

　
☎
０
９
６
８（
44
）６
６
１
３

　
災
害
時
に
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
が
で

き
る
よ
う
、日
頃
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。
避

難
セ
ッ
ト
の
準
備
や
必
要
な
し
つ
け
の
実
施
、避

難
所
の
把
握
な
ど
、ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
備

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、迷
子
対
策
と
し
て
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
や
迷
子
札
の
装
着
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
宇
城
保
健
所　

　
☎（
32
）０
５
９
８

　
熊
本
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎（
27
）８
１
１
５

お
知
ら
せ

第
85
回
県
科
学
展
開
催
の
お
知
ら
せ

ペ
ッ
ト
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
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11月は「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」
月間です

「うと歴史観光案内人」
ガイド養成講座

　全国の児童相談所における令和5年度の児童虐待相談
件数は225,509件（過去最多）でした。本市でも、令和6
年度の児童虐待相談対応件数は46件ありました。令和4
年度の84件からは減少していますが、依然として身近な
問題です。

　市では、観光客に宇土の歴史や魅力を伝える「うと歴
史観光案内人」が活躍しています。今年度、新たにガイド
養成講座を開催します。歴史や地域に興味のある人、ぜ
ひご参加ください。

▼日程・内容
　①12月11日㈭　午後1時～4時/宇土公民館
　　全体オリエンテーション、座学
　②1月8日㈭　午後1時～5時/市役所集合
　　花園地区ガイド養成講座
　③2月12日㈭　午後1時～5時/市役所集合
　　網田地区ガイド養成講座

▼対象　�ガイド活動に関心のある人
　　　　各講座に興味のある人

▼定員　10名程度

▼受講料　無料

▼申込方法　商工観光課へ電話

▼申込締切　11月21日㈮

問商工観光課 観光物産係
　☎（27）3329

児童虐待とは？
身体的虐待 … �殴る、蹴る、激し

く揺さぶる、や
けどを負わせる

心理的虐待 … �暴言、無視、こど
もの前で家族に
暴力をふるう

ネグレクト … �食事を与えない、
長時間放置する、
病院に連れて行
かない

性 的 虐 待 … �性行為 の 強要、
見せる、ポルノ
の被写体にする

　
手
遊
び・
運
動
遊
び・
リ
ズ
ム
あ
そ
び・
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
な
ど
。申
込
不
要
、自
由
参
加
で
す
。

▼
日
時　
11
月
７
日
㈮
、14
日
㈮
、21
日
㈮
、

　
　
　
　
28
日
㈮

　
※�

14
日
㈮
は
幼
児
対
象
の
英
語
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー 

３
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
23
）３
３
０
３

　
11
月
の
講
座
は
、「
親
子
ヨ
ガ
」で
す
。
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
11
月
27
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
市
役
所
別
館
２
階
和
室　

▼
講
師　
お
や
こ
ス
タ
ジ
オ
R
A
F
i
T

　
　
　
　
坂
口 

京
子
さ
ん

▼
対
象　
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　
電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）2
4
0
8

子
育
て

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催
し
ま
す

子
育
て
講
座
参
加
者
募
集

　
宇
土
市
地
域
力
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
前
神
有

里
さ
ん
。（
一
社
）お
や
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表

理
事
の
高
野
雄
太
氏
を
講
師
に
、う
と
の
タ
カ
ラ

塾（
第
4
弾
）を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
15
日
㈯　
午
前
10
時
～
12
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館　
多
目
的
室
1・2

▼
対
象　
高
校
生
以
上

▼�

テ
ー
マ　
新
し
い
地
域
の
つ
な
が
り
を
生
み
出

す
～
小
さ
な
洋
品
店
が
ま
ち
の
縁
側
に
～

▼
定
員　
30
人
程
度

▼
申
込
方
法　

�

電
話
か
メ
ー
ル
か
ら
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
締
切　
11
月
12
日（
水
）

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

定
住
移
住
推
進
係

　
☎（
27
）４
１
０
６

　
毎
年
、秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
毒
キ
ノ
コ
に
よ

る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。食
用
と
判

断
で
き
な
い
場
合
は
、食
べ
た
り
売
っ
た
り
人
に

あ
げ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。野
生
の
キ
ノ
コ

を
食
べ
て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係　

　
☎（
27
）3
3
1
6

募
集ま

ち
づ
く
り
を
学
ぶ「
う
と
の
タ
カ
ラ

塾（
第
４
弾
）」参
加
者
募
集

注
意毒

キ
ノ
コ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

▼
日
時　
12
月
13
日
㈯

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

▼
講
座
内
容

　
第
２
回　

���

感
情
表
現
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
良
好
な
人
間
関
係
に
つ
な
が
る「
親
し
み
や
す

く
、て
い
ね
い
な
感
情
表
現
」の
出
し
方
を
学
び

ま
す
。

▼
講
師　
臨
床
心
理
士　
嶋
村
泰
代
さ
ん

▼
対
象　

�

就
労
に
悩
ん
で
い
る
方
、学
校
関
係
者
、

保
護
者
な
ど（
定
員
50
名
）

▼
参
加
費　
無
料

問
く
ま
も
と
若
者

　
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
0
9
6（
3
6
5
）0
1
1
7

 　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、多
様
な
職
業
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
月
開
始
訓
練
科
の
募
集

締
切
は
11
月
28
日
㈮
で
す
。

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
6（
3
7
7
）8
3
0
0

 

し
ご
と

サ
ポ
ス
テ
公
開
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
ご
家
庭
で「
食
べ
る
予
定
の
な
い
食
品
」を
集

め
る 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ 

を
実
施
し
ま
す
。集
ま
っ

た
食
品
は
、支
援
を
必
要
と
す
る
方
や
施
設
に
届

け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象
食
品　

�

米
、餅
、菓
子
類
、缶
詰
、レ
ト
ル

ト
食
品
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

乾
物
、調
味
料
、飲
料
、め
ん
類
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

　
※�

未
開
封
で
、賞
味
期
限
が
1
か
月
以
上
あ
る

も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
11
月
10
日
㈪
～
20
日
㈭

▼
受
付
場
所　
市
役
所
２
階 

環
境
交
通
課

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係　

　
☎（
27
）3
3
1
6

 　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体
と
、キ
ャ
ッ
プ・
ラ
ベ
ル

は
素
材
が
異
な
る
た
め
、出
し
方
が
変
わ
り
ま
す
。

正
し
く
分
別
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体 

　
毎
月
第
１
水
曜
日（
資
源
ご
み
の
日
）

▼
キ
ャ
ッ
プ・ラ
ベ
ル 

　
毎
週
水
曜
日（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
）

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

お
願
い

食
品
ロ
ス
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
分
別
に
ご
協
力
を

「虐待かも」と
思ったらためらわず
189（いちはやく）へ！
→ �お住まいの地域の児童

相談所につながります。
→ �匿名で相談でき、秘密

は守られます。

子育ての悩みも
相談できます

「親子のための相談LINE」
18歳未満のこどもや保護
者の方が、子育てや親子
関係について気軽に相談
できます。
詳細は右記
QRコード
から。

問こども家庭センター
　☎(27)3322
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相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
午前10時～午後4時

市消費生活センター
（市役所別館1階）

電話相談か来庁かメールによる相談
問市消費生活センター 
☎（23）3251

暮らしの行政相談 11月12日㈬、26日㈬
午前9時～正午

12日：市役所2階 会議室8
26日：市役所2階 会議室6

当日会場で申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員3人程度

行政書士相談
(要予約)

11月14日㈮
午前11時～午後4時

市役所1階 ロビー
(うと小路)

電話かホームページから申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員5人

人権相談 11月27日㈭
午後1時～午後4時 市役所2階 会議室6 当日会場で申し込み 定員3人程度

問総務課 行政係 ☎(27)3303
年金相談

（要予約）
11月6日㈭、12月4日㈭
午前9時30分～午後3時 福祉センター 問熊本東年金事務所 お客様相談室

☎096（367）2503

自立相談 月曜～金曜
午前9時～午後4時

うと自立相談センター
（宇土市社会福祉協議会内）

問うと自立相談センター 
☎（23）3756

司法書士相談
（要予約）

11月27日㈭
午後1時～4時 市役所2階 会議室8

電話で申し込み
問商工観光課 商工振興係 
☎（27）3328

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年
後見相談

毎月第1金曜
午後1時～4時

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

法律相談
（要予約）

毎月第3金曜
午後1時～4時

【申込必要】8人まで※初回の人優先
法律相談の予約受付は毎月1日から
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

不動産相談
（要予約） お問い合わせください

福
祉

ふくしの相談窓口 月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 福祉課 ふくしの相談窓口 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎（22）1111 （内線433）
こもりびと

（ひきこもり）相談会
11月5日㈬
午後2時～4時 福祉センター 1階 相談室 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎（22）1111 （内線433）

家
庭
・
子
ど
も

こころの健康相談
（要予約）

11月11日㈫
午後2時～午後4時 宇城保健所 相談室 問宇城保健所 

☎（32）1207

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 こども家庭センター

問こども家庭センター 
☎（27）3322 ※ご相談の際には、
事前にお電話ください。

ヤングテレフォン 月曜、水曜
午後1時～5時 電話かメールによる相談 問ヤングテレフォン ☎（23）1139

myoung01@city.uto.lg.jp

健康相談 11月7日㈮、21日㈮
午前9時～11時 保健センター

問健康づくり課 
母子保健係 
☎（27）4428　
電話か右記QRコード
から申し込み

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口（要予約）

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分

問地域包括支援センター  ☎（24）1555 轟・花園・全地区
ブランチ本町（うと地域総合ケアセンター内） ☎（23）5266 
宇土・走潟担当
ブランチ西部（介護老人保健施設景雅苑内） ☎（27）1010 
網田・網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
午前9時30分～午後5時

市役所 別館2階
※�正午～午後1時は閉庁とな

る場合があります。

問地域職業相談室 
☎（26）1003

ジョブカフェ・
宇城ブランチ

（無料就労相談窓口）

月曜～金曜
午前10時～午後5時

宇城地域振興局 1階
（松橋町久具400-1）

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎（32）1529

不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めに宇土市消費生活センターへご相談ください。

問 市消費生活センター　☎（23）3251
（相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）10：00～16：00）

　消費者ホットライン　☎188

　スマホの広告から軽い気持ち
で占いサイトに登録し、クレジッ
トカード番号や住所などを入力
した。登録料は150円ほどだった。
その後全く利用していなかった
のに、3回分として合計約1万5千
円が引き落とされていたことが
分かり、サブスク契約であること
に気づいた。解約したいがサイト
が英文のため内容を理解できな
い。（60歳代）

●�SNSの広告などから占いやフィットネスなどのサイトやアプリに
登録したところ、意図せずサブスク（サブスクリプション。定額を
定期的に支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用できる
サービス）契約となっていたという相談が寄せられています。

●�安易に登録せず、トライアルの条件やサブスクに関する記載がな
いかを確認しましょう。期間内に解約しないとサブスクに移行す
る場合もあります。

●�サイトやアプリが日本語表示でも、海外事業者が運営しているケー
スもあります。その場合、問い合わせや解約手続きが英語であっ
たり、解約の方法自体が分かりにくかったりすることもあり注意
が必要です。

事例 ひとこと助言

海外事業者とのサブスク契約!?安易にサイトやアプリに登録しないで
消費者トラブル注意報

宇土中高の今
問宇土中学校・宇土高等学校 ☎(22)0043

　１０月３日㈮・４日㈯に開催しました宇土中学
校・宇土高等学校の文化祭には大勢の方々にお越
しいただき、誠にありがとうございました。私たち
生徒会は、「共鳴友楽～友との思い出を胸に～」を
テーマに掲げ、７月から準備を進めてきました。こ
のテーマのもと、生徒会をはじめクラスや部活動、
委員会、有志といった各団体が一丸となって文化
祭を盛り上げました。一般公開の日は雨の予報も
出ていましたが、生徒一人ひとりの「文化祭を成功

させたい」という強い思いが空に届いたのか、雨の
影響もなく無事に開催することができました。どの
発表や展示にも、これまでの努力と仲間との絆が
感じられ、校内に響いた大きな歓声はその成果を
示していたように思えました。ご来校なさった皆
様、ご満足いただけましたでしょうか。
　最後になりましたが、文化祭の成功に向けてご
指導、ご支援くださったすべて方々に心より感謝申
し上げます。本当にありがとうございました。小学
生や中学生の皆さん、将来は宇土中学校・宇土高校
で私たちと一緒により良い文化祭を創り上げてみ
ませんか？ぜひ、また本校にいらしてください！

文化祭実行委員長　　　牧　弥志
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相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）くらしの無料相談窓口



第80回 熊本県民体育祭熊本市大会
　9月13日㈯～9月21日㈰に熊本市を中心に県内各
地で開催され、宇土市から23種目353人の選手団が
出場し、熱戦が繰り広げられました。その中で、ハン
ドボール女子（3連覇）、アーチェリー（2連覇）、軟式野
球、水泳男子（200mメドレーリレー25歳未満の部、
50m背泳、50mバタフライ、50m自由形）で見事に
優勝を収めました。男女総合成績は9位（前回9位）で
した。
　また、9月20日㈯にえがお健康スタジアムにて県民
体育祭陸上競技と併せて2025年度熊本陸上競技協会
功労者表彰式が行われ、宇土市陸上競技協会から山口
泰介さんが表彰されました。

9
6　～7土 日

宇土市子ども会連絡協議会
サマーキャンプ

　宇土市子ども会連絡協議会が、天草市御所浦町でサマーキャンプを実
施しました。宇土市内の小学生14人が参加し、御所浦恐竜の島博物館
の見学や、化石採集、魚釣りなどを体験しました。さらに、御所浦小学校
の児童と交流するなど、2日間で多くの体験活動や交流を行いました。

サマーキャンプに参加した宇土市内の小学生

10
14 火

第28代高校生平和大使が
活動を報告

　第28代高校生平和大使として活動する濟々黌高2年の林田美咲さんが市役所を訪
れ、元松市長に国連欧州本部（スイス・ジュネーブ）での活動を報告されました。林田さ
ん含む、全国から選ばれた高校生24人は、8月31日～9月5日にスイスを訪問。1年間
かけて集めた11万1071筆の反核の署名を提出し、国連軍縮会議を傍聴しました。

第28代高校生平和大使の林田美咲さん（左）

10
10 金 アーチェリー全国大会2連覇

　櫻田裕子さんが市役所を訪れ、元松市長に9月に岩
手県で開催された「第46回全日本社会人フィールド
アーチェリー選手権大会」のコンパウンド女子部門で、
昨年に続き優勝を果たしたことを報告されました。

アーチェリーの全国大会で優勝された櫻田裕子さん（左）

9
25 木

企業版ふるさと納税として
寄付をいただきました

　株式会社河津測量設計様から地方創生に向けた取
組として、ご寄付いただきました。いただいた寄付は、

「情報発信強化事業」として宇土市のシティプロモー
ションに活用させていただきます。

株式会社河津測量設計河津憲太郎代表取締役（左）

10
10 金

入学準備祝金給付基金として
宇土市教育委員会へ寄附

　宇土ライオンズクラブ(甲斐丈晴会長)が宇土市入学準備
祝金給付基金に金一封を寄附されました。学資支弁困難な高
校生・大学生など向けに給付金を支給し、向学心の高揚を図り
社会的に有用な人材を育成することを目的とされています。

前田教育長（左）、宇土ライオンズクラブ甲斐丈晴会長（右）

9
25 木 熊本県の代表　わたSHIGA輝く国スポに22人が出場

　9月25日㈭に、わたSHIGA輝く国スポ(旧名称：国民体育大会)の出場者激励会が開催されました。選手を代表
して少年男子ハンドボールに出場する杉野龍騎さんが「熊本県代表と市民代表としての誇りを持ち、後悔しないよ
う優勝目指して頑張ります。」と宣言されました。

出場選手(監督)紹介
1野村浩貴監督（相撲）
2本田豪太郎選手（相撲）
3倉岡優太選手（相撲）
4伊藤博英選手（相撲）
5坂田俊輔選手（相撲）
6野田真一郎監督
　（ウエイトリフティング）
7村上裕一監督（セーリング）
8光永雅翔選手（セーリング）
9藤井琢巳選手（セーリング）
�兼瀬心貴選手（バスケットボール）
�内山穂乃佳選手（ハンドボール）
�中川りのあ選手（ハンドボール）
�三浦陽奈選手（ハンドボール）
�高山由衣選手（ハンドボール）
�八木杏歌選手（ハンドボール）
�髙田芽生選手（ハンドボール）
�神尾啓太選手（ハンドボール）
�米村昇大選手（ハンドボール）
�山谷以心選手（ハンドボール）
�杉野龍騎選手（ハンドボール）
�坂﨑愛華選手（卓球）
�前田凰樹選手（トライアスロン）

1 2 3 4 5 6 7

8 9 ⓾ ⓫ ⓬

⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

⓲ ⓳ ⓴ ㉑ ㉒

1 2

3 4

1ハンドボール女子競技に出場された選手の皆さん
2�アーチェリー競技に出場された選手を代表して市長報告を行われ

た吉田勝彦監督、野村光治選手、櫻田裕子選手（左から）
3熊本県陸上競技協会功労者表彰 山口泰介さん
4�水泳男子に出場された皆さん（上段左から自由形50ｍ 本田英二

選手、メドレーリレー25歳未満 奥山祥吾選手、下段左からメドレー
リレー25歳未満 平江瑞穂選手、メドレーリレー25歳未満・バタフ
ライ50ｍ 杉本佑太選手、メドレーリレー25歳未満・背泳50ｍ 松
本健斗選手）
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うとのできごと



中央公民館自主講座
レクレーションダンス宇土教室のご案内

　60代～80代の輝いている年齢で集まり、音楽に合わせ
体を動かし、健康維持を生活の一部としています。新たな
人との出会いで楽しい時間を一緒に過ごしませんか。参加
をお待ちしております。▲

�日時　毎月 第1・2・3木曜日
　　　　午後1時30分～3時30分▲

�場所　宇土中央公民館 分館▲
�募集　5～6名▲

�料金　月額1,500円▲
�申込方法　電話連絡

問申レクレーションダンス宇土教室　
　☎090（7444）0486 （担当 木村）

2025がんフォーラムinうき

　熊本大学病院緩和ケアセンター長・教授 吉武淳先生を講
師にみんなで考えよう「人生会議」～あなたとあなたの大
切な方のために～という演題で講演をされます。もしもの
ときに自分の意思が尊重されるよう準備をしましょう。入
場無料です。ぜひご来場ください。
•不知火中学校マンドリン部のオープニング演奏
•特別講演　みんなで考えよう「人生会議」
•事例報告　「DNAR」のプロトコール（救急の現場から）
•基調報告　患者・家族と一緒に考える「意思決定支援」▲

�日時　11月15日㈯　午後2時～4時30分▲
�場所　松橋総合体育文化センター「ウイングまつばせ」

問熊本南病院
　☎（32）0826

うとフットパス・秋のモニターツアー
参加者募集

❶網津網引コースモニターツアー（7.5㎞）▲
�日時　11月29日㈯　午前9時30分〜（受付9時〜）▲

�集合場所　網津防災センター▲
�参加費　2,000円（保険、弁当、温泉入浴券など）▲

�募集人数　20人（グループ参加可。先着順）

❷網田コースモニターツアー（8㎞）▲

�日時　12月7日㈰　午前10時～（受付9時30分〜）▲
�集合場所　網田神社前駐車場▲

�参加費　2,000円（保険、弁当、カフェ、お土産）▲
�募集人数　20人（グループ参加可。先着順）

問申うとフットパス協会
      ☎090（3666）7682（担当 野口）

女性のための健康マージャン
会員募集

　健康麻雀は文化庁後援・さわやか長寿財団に属する全国
組織です。お金を賭けない麻雀で現在県内各市町村に50以
上のクラブがあります。仲間と楽しいゲームの中で手と口
と頭を使うので、認知症の予防にも効果があります。室内
ゲームなので夏の熱中症や冬の寒さも無縁です。▲

�日時　毎週火曜日　午前12時10分～午後4時30分▲
�場所　宇土公民館1階（宇土市役所の隣です）▲

�対象　60歳以上の女性（初心者歓迎・車いす利用可）▲
�会費　月1,000円

　初心者には基礎から丁寧に指導します。90代の方も元気
に参加されています。
問浦部　☎090（7925）5932

集まれゴルフ愛好者・宇土市ゴルフ協会主催 
市民チャリティーゴルフコンペ参加者募集

　地域の交流を深めるとともに、参加費の一部を福祉や地
域貢献活動に役立てるゴルフコンペを開催します。ゴルフ
を楽しみながら、社会に貢献できるイベントです。▲

�日時　12月7日㈰　午前8時30分～
　　　　アウト・イン同時スタート▲

�場所　チェリーゴルフ宇土コース（花園町）▲

�料金　プレイ費8,000円（飲み物付き）
　　　　コンペ費2,000円 チャリティ500円▲

�参加資格　宇土市在住・勤務の人▲
�参加組数　36組（先着順）▲

�申込方法　電話連絡▲

�申込締切　12月1日㈪
問申宇土市体育協会（教育委員会スポーツ振興係内）
　☎（23）2642 （担当 砂野）

第10回 地域伝統芸能祭
舞い、唄い、響きあう、祝祭のとき。

　九州各地に脈々と受け継がれてきた伝統芸能が、宇土市
民会館に集います。太鼓や舞、唄や祈り──そこには地域
の歴史と人々の想いが息づいています。
　第10回の節目となる今回は、これまでの歩みを振り返り、
未来への継承を考える特別な二日間。県内外の保存会や芸
能団体が一堂に会し、その魅力を披露するとともに、文化
を次代につなぐための対話の場を設けます。

【1日目】　11月15日㈯）
「伝統と継承のこれからを語る」トークイベント▲

�登壇者　小岩秀太郎（東京鹿踊代表）、
　　　　　小越友也（がらまんホール プロデューサー）▲

�時間　午後1時30分開演（1時開場）▲
�会場　宇土市民会館 大会議室（入場無料）

【2日目】　11月16日㈰
「第10回 地域伝統芸能祭 本公演」▲

�出演　�宇土御獅子舞、松山花棒踊り、宇土雨乞い太鼓保
存会、十善寺龍踊会（長崎県）、創作エイサーLUCK

（沖縄）、栖本太鼓踊り保存会（天草市）▲
�時間　午後2時（1時開場）▲

�会場　宇土市民会館 大ホール▲
�入場料　1,000円

　舞台に轟く太鼓の鼓動、勇壮な獅子の舞、そして世代を
超えて受け継がれてきた芸の数々──。
　舞い、唄い、響きあう祝祭のときを、ぜひご一緒に 。
問宇土市民会館
　☎（22）0188

EM活性液を無料配布します

　善玉菌のかたまりの『ＥＭ活性液』は、靴箱等の臭い消し、
トイレや水回りの洗浄、植物の成長や土壌効果に効果があ
り、流した水自体が河川等の浄化源となります。申込不要
です。ご活用ください。▲

�日時　11月25日㈫　午前10時～11時▲

�場所　旧教育委員会 玄関前▲
�対象　宇土市民

問宇土ライオンズクラブ
　☎（22）0593

編物講座紹介＆講座生募集

　小物(帽子、バッグ等)からウェアまで幅広く皆で楽しく
好きな作品を編んでいます。検定試験の指導も行っていま
す。▲

�日時　毎月第2・第4木曜日
　　　　�午前9時30分～12時30分
　　　　（場合により変更あり）▲

�場所　中央公民館▲
�対象　どなたでも▲

�募集　2～3名▲
�料金　講師謝礼1,500円/月

　　　　※別途、エアコン代・教材費・道具等が必要▲
�申込方法　電話連絡

問申坂口
　☎（23）2256

器に夢をのせて
第22回グループわかば作陶展

　会員が一生懸命作った暮らしに役立つ器、個性豊かな作
品を展示しております。皆様のお越しをお待ちしています。▲

�日時　11月28日㈮　午後1時～4時
　　　　11月29日㈯　午前10時～午後4時
　　　　11月30日㈰　午前10時～午後3時▲

�場所　市民会館ギャラリーであい館▲
�料金　無料

問宇土市中央公民館自主講座グループわかば
　☎090（1166）5599 （担当 上村）

家事家計講習会のお知らせ

　婦人之友読者の会、スーパー主婦でおなじみの友の会で
す。家計簿、料理、掃除等、一緒に学びませんか？▲

�日時　11月12日㈬
　　　　午前10時～11時30分▲

�場所　市民会館第3会議室▲
�対象　18歳以上、こども連れ可▲

�募集　15名程度▲
�料金　100円（資料代）▲

�申込方法　電話かショートメール
問申熊本友の会
　☎090（2488）8344 （担当 中川）

船場川クリーン作戦
参加者募集

　船場川十年後委員会では「船場川を清流に」を合言葉に、
春と秋の年2回、船場橋から市民体育館（ecowin宇土アリー
ナ）までの船場川周辺の清掃を行っています。ぜひご参加
ください。▲

�日時　11月23日㈰・㈷
　　　　午前7時～（1時間程度）▲

�集合場所　船場橋▲
�準備物　清掃用具・軍手など

　　　　　（ゴミ袋は用意します）
問船場川十年後委員会事務局
　☎090（5731）6978 （担当 岩下）
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市民のひろば
掲載を

ご希望の方は
こちらまで

▲

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）
記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ



地域おこし協力隊通信

わたしのうと活動記
地域おこし協力隊って？都市部から移住し、地域の魅力づくりやお手伝いをする制度です。

農業や観光、PRの支援など、地域の課題に取り組みながら、ここ
での暮らしを楽しみ、定住を目指します。宇土市地域おこし協
力隊は、今年新たに7人着任し、総勢9人で活動しています。

まちづくり推進課所属
原　直樹
協力隊mission
地域のみなさまと交流し、

「楽しい空き家活用」を
実践する。

今までの人生経験を活かし、宇土市の魅力向上
に貢献したいです！

ネーブルオレンジ、不知火はもちろ
んのこと、アボカドも宇土市で収穫
されたものです。

初草刈りの現場です。車よりも背丈
が高い雑草に衝撃を受けました。

見かけたら気軽に声を
かけてください♪

　はじめまして！今年の７月に宇土市地域おこし協力
隊に着任いたしました、原 直樹と申します。今まで培っ
た人生経験を活かし、宇土市の魅力向上に貢献したい
と考えております。
　私はこれまで、空き家が持つ独特の温かさや、新た
な可能性を秘めた空間に惹かれ、その活用方法につい
て深く考えてきました。宇土市には、歴史や文化を感
じさせる素晴らしい空き家がたくさんあります。これ
らを地域の宝として、未来につなげていくお手伝いが
できれば幸いです。

　今後は、地域の方々と対話しながら、空き家を「まち
の縁側」のような、誰もが気軽に立ち寄れる場所に変
えていきたいです。空き家活用の事例見学やDIYワー
クショップなどを通して、住民の皆さんと一緒に「楽
しい空き家活用」を実践していきたいと考えています。
　宇土市を愛する皆さんと、たくさんの交流ができる
ことを心より楽しみにしております。よろしくお願い
いたします！

　現在は耕作放棄地の情報収集や解消を主に実施して
います。草刈りを実際に行う事も多いのですが、雑草
の大きさ、伸びるペースが神奈川とは大違いで日々驚
かされています。
　また、宇土市の特産品の発掘や開発にも参加させて
頂いています。ブラッドオレンジ、バナナ、アボカドなど、
温暖化対策としても世間が注目する果樹が、実は宇土
でも僅かですが栽培されています！栽培は手探り状態
なので前途多難と伺っていますが、将来的に宇土の特
産品として取り扱う事ができる様、生産者の方と協力
して活動していきます。

未来につなげていくお手伝い

　昨年8月に神奈川県から移住してきました。・・ので
すが、実は以前勤めていた会社の転勤で熊本に来てい
た事があります。熊本は水、酒、肉、魚、野菜、米、果物・・
と何もかもが、とても美味しいです。あまりの美味し
さに転勤直後「いつか移住するなら熊本だ」と思った
のを覚えています。
　そして、色々な方とのご縁やご支援があり、意外に
早く宇土移住の機会を得ることができました。将来的
には宇土で果樹農家になりたいので、この任務に携わ
れて非常に幸運だと感じています。

熊本の美味しさに惹かれ移住

空き家を「まちの縁側」のような場所へ

現在取り組んでいること

農林政策課所属
福元　浩平
協力隊mission
耕作放棄地の活用、宇土の
特産品の発掘や開発。

■
水
道
利
用
者・給
水
収
益
の
減
少

　

宇
土
市
の
人
口
は
、令
和
6
年
度
末
時
点
で
3
5
，9
7
4
人
と

な
っ
て
お
り
、水
道
利
用
者
の
数（
給
水
人
口
）は
3
1
，2
5
9
人
と

約
87
％
に
上
り
ま
す
。
今
後
は
、人
口
減
少
に
伴
い
、水
道
利
用
者
数

も
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
、さ
ら
に
節
水
機
器
の
普
及
に
よ

り
、水
需
要
の
減
少
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

■
水
道
管・施
設
の
老
朽
化

　
第
1
回
で
ご
紹
介
し
た
と
お
り
、宇
土
市
に
は
複
数
の
水
道
施
設

が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
多
く
は
昭
和
40
年
代
か
ら
50
年
代
に
建
設
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、耐
用
年
数
を
経
過
し
た
水
道
管
が
増
え
、事
故

や
破
損
の
リ
ス
ク
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
施
設
等
の
老
朽
化
は
、錆
な
ど
に
よ
る
水
質
の
悪
化
や
水

道
管
の
破
裂
に
よ
り
断
水
な
ど
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り
、生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
、さ
ら
に
大
規
模
な
事
故
へ
と
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、施
設
の
更
新
は
、多
額
の
費
用
を
か
け
て

で
も
実
施
す
べ
き
重
要
な
事
業
で
あ
り
、宇
土
市
に
お
い
て
は
、施
設

整
備
計
画
を
策
定
し
、計
画
に
基
づ
き
な
が
ら
更
新
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

■
安
定
し
た
水
の
供
給
を
目
指
し
て

　
施
設
等
の
老
朽
化
や
利
用
者
の
減
少
な
ど
、水
道
事
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
年
々
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
経
費
の
削
減
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、近
年
の
物
価
高
騰
も
加
わ
り
、多
く
の
課
題

を
抱
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
安
定
し
た
水
の
供
給
を
維
持
し
、次
の
世
代
へ
も
安
心・安
全
な
水

道
の
供
給
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、料
金
の
改
定
を
行
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

“
水
道
”の
は
な
し

 

近
年
、全
国
的
に
老
朽
化
し
た
水
道
管
の
破
裂
や
断
水
な
ど
が

相
次
ぎ
、安
全
で
安
定
し
た
水
道
供
給
の
確
保
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、宇
土
市
の
水
道
の
問
題
や
課
題
に
つ
い
て
、

お
話
し
し
ま
す
。

第 2 回

老朽化や大雨災害による水道管の破裂

知ってほしい！水道
水の安さ！

・500ｍlの水を自動販売機で購入すると１本あたり
………………………………………………………… 110円（税込）
・宇土市の水道水だと１㎥で160円→500ｍlに換算すると
………………………………………………………… 0.08円（税込）

宇土市の
水道水で

110円出すと ＝ 1,375本
相当になります

～余談～～余談～
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0

10

R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度
4.7 4.7 5 4.6 5

5.1 6 5.5 6.5 5.5

男性 1日あたり2合以上

女性 1日あたり1合以上

国民年金保険料を納めた方へ 11月10日～16日は「アルコール関連問題啓発週間」
～お酒との上手な付き合い方を考えましょう～

　令和7年中（1月1日～12月31日）に納めた保険料は、過去年度
分や追納分を含めて全額控除できます。

　年末調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する
書類の添付が必要です。

▼令和7年1月～9月に納めた方
10月下旬～11月上旬にかけて、日本年金機構から「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が郵送されます。
（電子送付の場合は10月中旬～下旬）

▼令和7年10月～12月にはじめて納めた方
翌年2月上旬以降に控除証明書が届きます。

（電子送付は1月下旬以降）
※�電子送付を希望すると、マイナポータルで早めに受け取れま

す。

Ｑ　控除証明書は再発行できますか？
Ａ　�年金事務所、ねんきん加入者ダイヤル、

ねんき�んネットで再発行できます。

Ｑ　家族の分も申告できますか？
Ａ　�可能です。ご自身が納めたご家族分も控

除対象となります。必ずご家族分の控除
証明書を添付してください。

問市民保険課国保年金係　☎（27）3312

11月は「ねんきん月間」
　毎年11月は「ねんきん月間」、11月
30日（いいみらい）は「年金の日」です。
公的年金制度への理解を深める取組を
全国で実施しています。
　令和7年度の11月30日は日曜日です
が、全国の年金事務所（分室を除く）で
年金相談を行います。

問 健康づくり課 健康推進係　☎（27）3324

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です。 よくある質問

控除を受けるには

　アルコール健康障害対策基本法に基づき、11月10日から16日までは「アルコール
関連問題啓発週間」です。飲酒は楽しい時間をもたらす一方で、生活習慣病や依存症な
ど健康への影響も大きいことが分かっています。

お酒と健康の関係

「生活習慣病のリスクを高める飲酒量」は、

とされています。
　近年は女性の飲酒量が増加傾向にあり、女性は男性に比べて肝臓障害などを起こし
やすく、依存症にもなりやすいといわれています。

生活習慣病の
リスクを高める

飲酒量

男性
1日平均 純アルコール

40g（日本酒約2合）以上

女性
1日平均 純アルコール

20g（日本酒約1合）以上

          宇土市の状況

　グラフのとおり、宇土市では「男性で1日2合
以上飲酒する人」が約5％、「女性で1日1合以上
飲酒する人」が約6％で推移しています。

◆純アルコール量の計算方法
　酒の量(mL) × 度数(%) ÷ 100 × 0.8 ＝ 純アルコール量(g)
　例）ビール（5％・500mL缶1本）　500 × 0.05 × 0.8 = 20g

                    
500ml缶ビール

で20ｇ！

健康的なお酒の飲み方の工夫健康的なお酒の飲み方の工夫 避けるべき飲酒・行動避けるべき飲酒・行動
自分の飲酒量を把握する
あらかじめ飲む量を決める
飲酒の前後に食事をとる
こまめに水を飲む
週に数日は「休肝日」をつくる

一度に多量の飲酒（特に短時間での多量摂取）

他人への飲酒の強要
不安や不眠を解消するための飲酒
病気や服薬中の飲酒
飲酒中や飲酒後の運動・入浴

【主な離脱症状】
イライラ・神経過敏・不眠・頭痛・吐き気・下
痢・手の震え・発汗・動悸 など
　一度やめても再び飲酒すると元の状態に
戻りやすいため、治療には本人の取り組みに
加え、家族や周囲の支えが大切です。

　お酒を飲み続けると「耐性」「精神依存」「身体依存」
が形成され、飲酒をコントロールできなくなることが
あります。これがアルコール依存症です。
　飲酒は「量」と「習慣」を意識することで健康的に楽
しむことができます。この機会にご自身やご家族のお
酒との付き合い方を見直してみませんか？

アルコール依存症とは

宇土の “ 今 ” が見える！
市公式 SNS をフォローしよう

㉄まちづくり推進課 広報プロモーション係　☎ (27）6608

＠ utocity

＠ uto_city

＠ uto_biyori

@utocity3146

＠ utocity

防災、市からのお知らせ

市のイベント、お知らせ プロモーション動画

旬の風景、お店、観光情報 宇土のできごと、お知らせ
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知っておきたい国民年金 くらしと健康のヒント



11月 のおすすめ図書

平日・土：9:30～18:00
日・祝日：9:30～17:00
毎週木曜、毎月第4金曜日、
年末年始
宇土市立図書館 ☎(22)4512 図書館ホームページ 図書館LINE

開館時間

休館日

問い合わせ

ホテル・コルテシア東京で開かれる文学賞選考
会。最終候補者のなかに、ある死体遺棄事件の重
要参考人が… ? 警視庁を辞め、コルテシア東京の
保安課長となった新田浩介が始動する!

マスカレード・ライフ
東野 圭吾 ／ 著

集英社

一般向け

夏休み最初の一週間、ぼくはいやいやキャンプに
参加することになった。蚊、ハイキング、工作…。
キャンプはジゴクだ! 同級生のイェルクへのいじ
めに怒りを覚えながら、何もできずにいるうちに、
毎晩夢にオオカミが現れて…。

ぼくたちのオオカミ
サーシャ・スタニシチ ／ 作

レギーナ・ケーン ／ 絵
若松 宣子 ／ 訳

岩波書店

中高生向け 

海藻なのになぜ赤いのか? 日本人のソウルフー
ド・ところてんの原料海藻「てんぐさ」に迫る。海に
すむ「なんじゃこりゃ！」な生き物たちを絵本で紹
介するシリーズ第4弾。「海藻のうた」のMVが視聴
できるQRコード付き。

てんぐさ
だいかつやくうみのまっかなかいそうたち

田中 次郎 ／ 文　　青木 優和 ／ 文
畑中 富美子 ／ 絵

仮説社

小学生低学年向け

体の不自由な人、持病のある人、障がいのある人、
高齢者、妊産婦、乳幼児…。災害が起きたときに

「避難が難しい人・家族」にどのような支援が必要
なのかを、当事者と支援者双方の立場から紹介す
る。

だれでも防災
決定版　避難が難しい人のための一冊

鍵屋  一 ／ 監修
中央法規出版

一般向け

こびとのモモとメメは、森のおうちで仲良く暮らし
ています。ともだちがあそびにくるので、とってお
きのドーナツをつくることにしました。モモとメメ
は朝早くからドーナツの材料をあつめにでかけ
…。

ドーナツづくりはたいへん! 
トコトコもりのこびとたち

種村 有希子 ／ 作
ほるぷ出版

幼児向け 

バレーボール日本代表でキャプテンとしてチーム
を引っ張る石川祐希選手がこれまでの歩みを語
る。読み仮名をつけ、欧州チャンピオンズリーグ優
勝までの出来事やそのときの気持ちも加筆した
ジュニア版。

頂を目指して
ジュニア版

石川 祐希 ／ 著
徳間書店

小学生高学年向け

おはなし会や体験イベント、雑誌のリサイクル
市などを行います。ぜひご来館ください！

今年も図書館まつりを開催します！

冬にぴったりの絵本や手遊び、紙芝居など、
盛りだくさんの内容でお待ちしております。
ぜひ遊びに来てくださいね！

冬のおはなし会を開催します！

令和7年11月8日㈯
9:30 ～16:00
宇土市立図書館

無料

日　時：令和7年12月10日㈬
　　  16:00 ～ (40分程度)
場　所：宇土市立図書館 1階 郷土資料室
参加費：無料
定　員：10家族程度(予約制)

日　時

場　所

参加費
※体験イベントは先着20名の
　予約制となります。
お申し込みは図書館までご連絡ください

詳細はHPを
ご覧ください。 お申し込みは図書館までご連絡ください

詳細はHPを
ご覧ください。

　

1
2
0
年
前
の
日
露
戦
争
に
は
宇
土
か
ら

も
多
く
の
若
者
た
ち
が
兵
士
と
し
て
戦
場
に

動
員
さ
れ
ま
し
た
。
戦
地
で
亡
く
な
っ
た
者
、

生
き
て
宇
土
に
帰
っ
て
き
た
者
、そ
の
ど
ち

ら
も
勝
利
に
貢
献
し
た
郷
土
の
英
雄
と
し
て
、

当
時
の
人
々
は
彼
ら
の
尽じ

ん

忠ち
ゅ
う

報ほ
う

国こ
く（
忠
義
を

尽
く
し
て
国
に
報
い
る
こ
と
）を
大
き
く
称

え
ま
し
た
。

１　
日
露
戦
役
記
念
碑
の
建
立

　

日
本
の
勝
利
を
記
念
す
る
と
と
も
に
、戦

没
兵
士
を
慰
霊
す
る
た
め
、出
征
兵
士
や
戦

没
兵
士
の
名
前
を
刻
ん
だ
日
露
戦
役
記
念
碑

の
建
立
が
全
国
各
地
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

建
立
費
用
は
戦
勝
祝
賀
会
の
余
剰
金
や
有
志

か
ら
の
寄
付
金
な
ど
が
充
て
ら
れ
、町
や
村

単
位
で
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、同
じ

町
内
や
村
内
で
も
区
や
集
落
ご
と
に
碑
を
建

立
す
る
地
域
も
あ
り
、政
府
は
碑
の
乱
立
を

招
か
な
い
よ
う
通
達
を
出
し
た
ほ
ど
で
し
た
。

２　
市
内
に
残
る
日
露
戦
役
記
念
碑

　

現
在
、宇
土
市
内
に
は
11
基
の
日
露
戦
役

記
念
碑
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
形
や
大
き
さ
、

建
立
時
期
は
一
つ
一
つ
違
い
ま
す
が
、い
ず

温
故
知
新 

～
う
と
学
だ
よ
り
～

問 

文
化
課 

文
化
係
☎（
23
）0
1
5
6

日
露
戦
争
と
宇
土（
2
）

第 132回

れ
も
兵
士
の
慰
霊
と
出
征
を
記
念
し
て
建
立

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

下
網
田
町
の
碑
の
台
座
に
は
、建
立
し
た

理
由
が
次
の
よ
う
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

碑
ヲ
建
テ
石
ニ
勒ろ

く

シ
、永
ク
奉
公
ノ
誠
ヲ
後

世
ニ
伝
ヘ
ン
ト
ス（
兵
士
た
ち
の
名
を
碑
に

刻
み
、彼
ら
の
功
績
を
永
く
後
世
に
伝
え
る
）

　

昭
和
20
年
以
前
、
碑
の
数
は
今
よ
り
多

か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、軍
国
主
義
を
連

想
さ
せ
る
も
の
と
し
て
、戦
後
ア
メ
リ
カ
Ｇ

Ｈ
Ｑ
に
よ
っ
て
、そ
の
多
く
が
撤
去
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

【
参
考
文
献
】

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編 

第
３
巻
）

・『
宇
土
市
の
金
石
文
』

花園町佐野

椿原町
（椿原八幡宮境内）

栗崎町

下網田町宮の前
（㈱マルヤ前）

神馬町馬場
（西岡神社）

網引町
（白鹿神社境内）

城塚町

神合町

宮庄町
（轟水源横）

神馬町城

新小路町
（鶴城中正門横）
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き

だより
市長からのメッセージ

元松 茂樹

▲こちらからも
　ご覧いただけます

市長の部屋

　
秋
風
が
心
地
よ
く
吹
き
抜
け
、今
年
も
実
り
と

彩
り
を
感
じ
る
季
節
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。今
回

は「
宇
土
市
を
め
ぐ
る〝
秋
〞」を
テ
ー
マ
に
、身
近

に
あ
る
宇
土
の
秋
の
魅
力
を
改
め
て
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は「
実
り
の
秋
」と「
食
欲
の
秋
」。
毎
週

日
曜
朝
、市
役
所
玄
関
前
で
開
か
れ
る「
日
曜
朝

市
」に
は
、地
元
農
家
さ
ん
な
ど
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、手
作
り
の
お
惣
菜

な
ど
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。旬
の
味
覚
を
楽
し

む
だ
け
で
な
く
、出
店
者
さ
ん
と
の
会
話
や
ふ
れ

あ
い
も
朝
市
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。空
気
が
澄

み
わ
た
る
秋
の
朝
、活
気
あ
ふ
れ
る
朝
市
の
雰
囲

気
を
感
じ
に
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　「
行
楽
の
秋
」に
は
、宇
土
半
島
沿
い
の
ド
ラ
イ

ブ
も
お
す
す
め
で
す
。
海
沿
い
の
道
を
走
る
と
、

長
部
田
海
床
路
の
幻
想
的
な
景
色
が
広
が
り
ま

す
。
干
潮
時
に
現
れ
、満
潮
時
に
海
へ
消
え
る
道

│
│
こ
の
不
思
議
な
光
景
は
、宇
土
市
自
慢
の
絶

景
で
す
。住
吉
海
岸
公
園
の
ジ
ン
ベ
エ
像
、ち
ょ
っ

と
足
を
伸
ば
し
て
網
田
レ
ト
ロ
館
や
道
の
駅
宇
土

マ
リ
ー
ナ
で
特
産
品
や
お
土
産
探
し
、食
事
を
楽

し
む
の
も
一
興
で
す
。
そ
の
道
す
が
ら
、有
明
海

の
沖
に
色
と
り
ど
り
の
海
苔
網
が
広
が
る「
海
苔

の
種
付
け
」も
こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
風
景
で
す
。

静
か
な
海
に
浮
か
ぶ
網
が
秋
の
や
わ
ら
か
な
日
差

し
に
照
ら
さ
れ
る
景
色
は
、地
元
の
方
に
も
ぜ
ひ

見
て
い
た
だ
き
た
い
宇
土
の
風
物
詩
で
す
。

　
そ
し
て「
文
化
の
秋
」。
宇
土
市
が
誇
る「
大
太

鼓
収
蔵
館
」で
は
、国
指
定
重
要
有
形
民
俗
文
化

財
の
宇
土
の
雨
乞
い
大
太
鼓
の
展
示
だ
け
で
な
く
、

実
際
に
大
太
鼓
を
叩
く
体
験
が
で
き
ま
す
。大
き

な
太
鼓
が
響
か
せ
る
迫
力
あ
る
音
は
、き
っ
と
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
る
は
ず
。中
学
生
以
下

と
65
歳
以
上
は
入
館
無
料
で
す
。ご
家
族
や
ご
友

人
と
一
緒
に
、宇
土
の
文
化
に
触
れ
、秋
の
思
い

出
を
つ
く
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
身
近
な
場
所
や
出
来
事
も
、見
方
を
変
え
れ
ば

新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
秋
の
風
景
や
体
験
が
、普
段
は
気
づ
か
な
か
っ

た
宇
土
市
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
き
っ
か
け
と
な

り
、ふ
る
さ
と
へ
の
誇
り
や
愛
着
を
深
め
る
季
節

と
な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

※
日
曜
朝
市
に
つ
い
て

・毎
週
日
曜
日（
1
月・2
月
は
お
休
み
）午
前
6

時
か
ら
午
前
7
時
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　・商
品
が
売
り
切
れ
次
第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

・
お
客
様
の
集
ま
り
具
合
に
よ
っ
て
は
、早
め

に
販
売
が
開
始
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
販
売
さ
れ
る
商
品
や
開
催
状
況
は
、天
候
等

に
よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご

了
承
く
だ
さ
い
。

だより
元松 茂樹

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、確
定
申
告
な
ど
で
、所
得
税
法
と
地
方
税
法
の「
寄
附
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。

（
※
10
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

▽
10
月
は
行
事
ラ
ッ
シ
ュ
！
地
区
の
体
育
理
事
と
し
て
選
手
集
め
に
奔
走
す
る

も
、
若
手
が
い
な
い
…
。
気
づ
け
ば
自
分
が
競
技
に
出
場
。
さ
ら
に
獅
子
舞
で

は
40
キ
ロ
の
獅
子
を
担
ぎ
、
汗
と
涙
の
秋
。
毎
年
「
来
年
こ
そ
鍛
え
よ
う
」
と

誓
う
け
れ
ど
、
そ
の
誓
い
も
冬
眠
し
が
ち
。
さ
て
、
来
年
の
私
は
ど
う
な
る
こ

と
や
ら
。 (

東)

▽
暑
さ
の
残
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、
だ
い
ぶ
秋
ら
し
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。

秋
と
い
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
。
県
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
選
手
の
皆
さ
ま
を
取
材

す
る
中
で
、
宇
土
は
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
土
地
だ
な
ぁ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。(

古)
▽
11
月
29
日
は
「
い
い
肉
の
日
」。
お
肉
好
き
の
私
に
と
っ
て
は
、
カ
レ
ン
ダ
ー

を
見
た
だ
け
で
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
日
で
す
。
さ
ら
に
、
新
米
が
出
回
る
時

期
。
炊
き
立
て
の
ご
飯
に
ジ
ュ
ウ
ジ
ュ
ウ
焼
い
た
お
肉
を
の
せ
て
、、、
想
像
す

る
だ
け
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 (

松)
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